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Ñóñï³ëüíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñòð³ì-
êèé ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, çðîñòà-
þ÷à äåç³íòåãðàö³ÿ, çíåö³íåííÿ êóëüòóðíî¿,
ìîðàëüíî¿, åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ³, çðåøòîþ,
“ðîçìèâàííÿ” ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíòóð³â ëþä-
ñüêî¿ îñîáèñòîñò³, à â³äòàê âñå á³ëüøà “çà-
êðèò³ñòü” òà “áàãàòîâåêòîðí³ñòü” âíóòð³øíüî
³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîöåñ³â, çàäàþòü íîâ³ îð³-
ºíòèðè ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè,
âêàçóþòü íà ïîòðåáó ïåðåîð³ºíòóâàííÿ ìå-
òîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ ç ¿õ
âóçüêîóòèë³òàðíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ (íàáóòòÿ
çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê) íà ïðîöåñ còàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ëþäñüêî¿ çäàòíîñò³ ç ïîçèö³é
ìåòîäîëîã³÷íîãî ïëþðàë³çìó é àðãóìåíòóâàòè
¿¿ ÿê îäíó ç â³õîâèõ òåì ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿
ïñèõîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Îäí³ºþ ç êàòåãîð³é ³, â³äïîâ³äíî, çàñàäíè÷èõ
òåì ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ º îñîáèñ-
ò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ. Âîíà â³äîáðàæàº äóõîâíèé
ïîòåíö³àë ñóñï³ëüñòâà, ñòèìóëè, ìîòèâè
ïîâåä³íêè òà êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè. Ïðè âåëèêîìó âèäîâîìó ðîçìà¿òò³
ðåôëåêñ³é, ðîçãëÿíóòèõ ó ð³çíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ôîêóñóºìî íàøó ðîáîòó íà òèõ àñïåêòàõ
ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ çäàòíîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ é ñàìîîö³íþâàííÿ, êîòð³ º õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ é ³íòåãðàëüíî íàÿâí³
â òàê³é âíóòð³øí³é îðãàí³çîâàíîñò³ ÿê îñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ.

Ïîíÿòòÿ “ðåôëåêñ³ÿ” âèíèêëî ó ô³ëîñîô³¿
äëÿ âèçíà÷åííÿ çäàòíîñò³ ëþäèíè çîñåðåäæó-
âàòèñÿ íà çì³ñò³ ñâî¿õ äóìîê ³ âíóòð³øí³õ
ïñèõ³÷íèõ àêòàõ [3]. Ïåðøî÷åðãîâî ðåôëåêñ³ÿ
ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê àòðèáóò ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ÿêà ïðèâëàñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿ ç
³íøèìè ñï³ëüíèêàìè. Ïîÿâà ðåôëåêñ³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåðåõ³ä â³ä ïîâíîãî äîëó÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ïðîáëåìí³ñòü (“íåÿâíå çíàí-

íÿ”) äî ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñàìîñóá’ºêòíèõ
â³äíîñèí, êîòð³ çíàìåíóþòü ä³éîâå ñòàâëåííÿ
ñóá’ºêòà íå ò³ëüêè äî ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ äî
ñåáå ÿê ä³ÿ÷à [16], êîòðèé âèÿâëÿº áàãàòî-
ñïðÿìîâàíå óñâ³äîìëåííÿ.

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå íå ò³ëüêè
çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñåáå ³ ïðî ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü, à é óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê â³í ³ éîãî
ä³ÿëüí³ñòü ñïðèéìàþòüñÿ ³íøèìè. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü íàñòóïí³
ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: 1) ß çíàþ;
2) ß çíàþ, ùî ÿ çíàþ; 3) ß çíàþ, ùî òè
çíàºø, ùî ñàìå ÿ çíàþ [10, ñ. 105].

Çàãàëîì ðåôëåêñ³ÿ ïåðåäáà÷àº ñàìîàíàë³ç,
äîñë³äæåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó é ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç íàñòàíîâàìè
äîâê³ëëÿ. Â ¿¿ îñíîâ³ ëåæàòü òàê³ áàçîâ³ ïðî-
öåñè ïñèõ³êè ÿê öåíòðàö³ÿ ³ äåöåíòðàö³ÿ,
ïðîåêö³ÿ, êîãí³òèâíà åìïàò³ÿ òîùî. Ó ðåçóëü-
òàò³ ñï³ââ³äíåñåííÿ âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ ïåðå-
æèâàíü ç äîìàãàííÿìè ³íøèõ, àíàë³çó ³
ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, îñîáèñò³ñòü á³ëüø
àäåêâàòíî îö³íþº âëàñí³ ä³ÿííÿ. Òîìó äå-
öåíòðàö³ÿ óâàãè ç ïîòðåá âëàñíîãî ß íà ïîò-
ðåáè é ³íòåðåñè äîâê³ëëÿ º âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà ðåôëåêñ³ÿ
ðîçêðèâàº ñïîñîáè áà÷åííÿ ñâ³òó, º ñâ³òî-
ãëÿäíèì, ³äåîëîã³÷íèì îð³ºíòèðîì, â³ä³ãðàº
âàãîìó ñïîíóêàëüíó ðîëü ó æèòòºòâîð÷îñò³
ëþäèíè [13].

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå òàêîæ ìåõà-
í³çì àêòóàë³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, àêò ñï³â-
â³äíåñåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ç ñîö³àëüíèìè
î÷³êóâàííÿìè, êîëè ³íäèâ³ä âèçíà÷àºòüñÿ
ñòîñîâíî êîíêðåòíèõ ÿâèù, ñôåð ä³ÿëüíîñò³,
îêðåìèõ ëþäåé, íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè,
ö³ííîñòåé, âëàñíå, áóäü-÷îãî. Âì³ííÿ ñâ³äîìî
îö³íþâàòè ïîä³¿ ðåàëüíîãî æèòòÿ, ùî íàñàì-
ïåðåä ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ¿õ çì³ñòó, ñóòòºâî
âïëèâàº íà çì³ñò ä³ÿëüí³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿,
à â³äòàê é íà àêòóàëüí³ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè.
Îòîæ, ï³ä ÷àñ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ
çíà÷óùèì º â³äðåôëåêñîâàíå ñòàâëåííÿ äî
óìîâ ³ çàñîá³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç ³íäè-
â³äóàë³çîâàí³ ñìèñëè, ó ÿêèõ ïåðåäóñ³ì ñï³â-
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³ñíóþòü ìåòà ³ ìîòèâè ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³
ëþäèíè.

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå
íîâîóòâîðåííÿ ñïðè÷èíÿº êàðäèíàëüíå ïåðå-
îñìèñëåííÿ òà ïåðåáóäîâó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³,
ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ÿê³ñíî íîâ³ ãîðèçîíòè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç äîçð³âàííÿ ìå-
õàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòèìóëþº
ñàìîàíàë³ç, ôîðìóâàííÿ âîë³, ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, âàãîìî âïëèâàº íà ðîç-
âèòîê òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [5].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ íå äàþòü çìîãè ïîâ-
íîþ ì³ðîþ ãîâîðèòè ïðî õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿
ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³, òîìó ùî ì³ñòÿòü ëèøå
ôðàãìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî äàíèé ôåíîìåí,
îäíî÷àñíî ðîçãëÿäàþ÷è öþ ïñèõ³÷íó ðåàëü-
í³ñòü ³ ÿê ôóíêö³îíàëüíó ñêëàäîâó ðîçóìî-
âîãî ïðîöåñó, ³ ÿê êîìïîíåíò ä³ÿëüíîñò³, ³
âîäíî÷àñ ÿê çàãàëüíó çäàòí³ñòü ëþäèíè. Òîìó
â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äîòðèìóºìîñÿ ðîçó-
ì³ííÿ ôåíîìåíà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê
âàæëèâî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ñïåöèô³êà ñó÷àñíîãî ñòàíó âèâ÷åííÿ ïðî-
öåñó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ òàêà, ùî öåé
ôåíîìåí äîñèòü øèðîêî äîñë³äæóºòüñÿ çà-
êîðäîííèìè íàóêîâöÿìè ó ð³çíèõ ïðèêëàä-
íèõ àñïåêòàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Öå –
äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(Ì. Åêåíáåðã, Ì. Ìåíòåé, ß. Ìóí [12]), ó
ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó ( ß. Õîéºð ³ À. Êëåéí,
Ñ. Âàéòáîíå, Ê. Òîï³ ³ ß. Áàðñê³ [9]), ïñèõî-
ëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (Ñ. Áà÷îñ, ß. Øíåäåð òà ³í. [12]).

Â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ áóëè ðîçïî÷àò³ Í.². Ãóòê³íîþ ³ Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâèì. Í.². Ãóòê³íà âèä³ëÿº ëîã³÷íó, îñî-
áèñò³ñíó é ì³æîñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³¿. Ïåðøà
íàÿâíà ó ôîðìàò³ ìèñëåííÿ, äðóãà – â àôåê-
òèâíî-ïîòðåáîâ³é ñôåð³ òà ó “ß” ëþäèíè, à òðåòÿ
– ó öàðèí³ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè [14].

Â óêðà¿íñüêî-ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿ êîí-
ñòðóêòèâíèé âíåñîê ó ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íèõ
çàñàä çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, ãîëîâíî â äèôå-
ðåíö³àö³þ, êîíêðåòèçàö³þ òà îïåðàö³îíàë³çàö³þ
ïðåäìåòà ðåôëåêñ³¿, çä³éñíèëè Á.Ã. Àíàíüºâ,
Ë.². Áîæîâè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.À. Ðî-
ìåíöü, Â.Â. Ñòîë³í, Ï.Ð. ×àìàòà òà ³í. [12].
Ãíîñåîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ðåôëåêñ³¿ òà
¿õ âèðàæåííÿ ó ìèñëåííºâèõ ³, çîêðåìà,
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ ðîçêðèò³ ó ïðàöÿõ
Ã.Î. Àíòèïîâà, Î.Ï. Îãóðöîâà, Â.Ê. Çà-
ðåöüêîãî, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà [9]. Ïèòàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ðîç-
ðîáëÿëèñÿ â äîñë³äæåííÿõ Â.Â. Äàâèäîâà,

Ã.Î. Ãîë³öèíà, Á.Ä. Åëüêîí³íà òà ³í. [12].
Ïðîáëåìàì ç’ÿñóâàííÿ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â
ðåôëåêñ³¿ òàêîæ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàóêî-
âèõ ïðàöü (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî òà ³í.) [6].
Îêðåì³ ´ðóíòîâí³ ðîçâ³äêè ïðîáëåìàòèêè
ðåôëåêñ³¿ òàêîæ çä³éñíèëè Î.Ñ. Àí³ñ³ìîâ,
À.Â. Êàðïîâ, Â.À. Ëåôåâð, Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêèé [18], ß.Ì. Áóãåðêî.

Â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâö³ ðîçãëÿäàþòü
ðåôëåêñ³þ íå ò³ëüêè ÿê çíà÷óùèé êîìïîíåíò
áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ÿâèùà,
à é ÿê ïðåäìåò ñïåö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ. Ó öüîìó àñïåêò³ âêàæåìî íà äîñ-
ë³äæåííÿ Í. Äººâîþ, ïðèñâÿ÷åíå ç’ÿñóâàííþ
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ïåðåæèâàííÿ êðè-
çè òà çì³íè ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³; íà õàðàêòåðèñòèêó Í. Ïåíüêîâñü-
êîþ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ ó
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³; íà âèñâ³òëåííÿ
Ò. Êîìàð âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿
òà ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òê³â; íà âèâ÷åííÿ Ì. Âàð-
áàí ðîë³ ðåôëåêñ³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåíí³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ; íà âèâ÷åííÿ
². Êîòèê ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè [1].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ðåôëåêñ³ÿ
º êàòåãîð³ºþ, ùî çì³ñòîâíî ñòðîêàòà òà çíà-
÷åííºâî áàãàòîâàð³àòèâíà, à ¿¿ ñåìàíòè÷íå
âèçíà÷åííÿ îõîïëþº: 1) îñìèñëåííÿ ïåðåá³ãó
ìèñëåííÿ; 2) àíàë³ç çíàííÿ çàäëÿ îòðèìàííÿ
íîâîãî çíàííÿ, àáî ïåðåòâîðåííÿ íåÿâíîãî
çíàííÿ â ÿâíå; 3) ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà
ñòàíîì ðîçóìó ÷è äóø³; 4) äîñë³äíèöüêèé
àêò, ñïðÿìîâàíèé ëþäèíîþ íà ñåáå; 5) â³ä-
îáðàæåííÿ îñîáîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷íèõ ðèñ, òåíäåíö³é ³
ñòàí³â; 6) óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ
òîãî, ÿê âîíà ñïðèéìàºòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè;
7) çäàòí³ñòü îäíî÷àñíî óòðèìóâàòè ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñèòóàö³þ, çíàõîäèòèñÿ ó ðåôëåêñèâí³é
ïîçèö³¿, òîáòî çàäàâàòè ñîá³ çàïèòàííÿ, àíà-
ë³çóâàòè ìàòåð³àë âèõ³äíî¿ ïîçèö³¿; 8) îäíî-
÷àñíî öå òàêîæ é óí³êàëüíà âëàñòèâ³ñòü, êîò-
ðà ïðèòàìàííà ëèøå ëþäèí³; 9) ñòàí óñâ³-
äîìëåííÿ ÷îãî-íåáóäü ³ 10) ïðîöåñ ðåïðå-
çåíòàö³¿ ïñèõ³ö³ âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíî-äó-
õîâíîãî çì³ñòó, äîñâ³äó [äèâ. ñêàæ³ìî, 13].

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ,
ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ð³çíîïëàíîâ³ñòü ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿, öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
ç’ÿñîâàíèì ÿê ó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
àñïåêò³, òàê ³ â ïðèêëàäíèõ êîíòåêñòàõ îñìèñ-
ëåííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âåëèêà óâàãà
ïðèä³ëÿëàñü äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ñòà-

Â. Ôóðìàí
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íîâëåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿, ÿêà ôîðìóºòüñÿ â îñíîâíîìó ï³ä
âïëèâîì äâîõ ãîëîâíèõ ÷èííèê³â – âëàñíî¿
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ âçàºìèí
ç íàâêîëèøí³ìè. Êð³ì òîãî, ïðîïîíóºìî ðîç-
ãëÿíóòè ¿¿ ùå ç ïîãëÿäó àêòóàë³çàö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Íà âàæëèâó ðîëü ðåôëåêñ³¿ ó ñòàíîâëåíí³
þíî¿ îñîáèñòîñò³ âêàçóâàëè ùå êëàñèêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Òàê, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ï³äêðåñëþâàâ, ùî íîâ³ òèïè âçàºìîçâ’ÿçê³â
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ íà
îñíîâ³ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, òðåáà ðîçãëÿäàòè
ó â³êîâîìó àñïåêò³ [10]. Âèîêðåìëåííÿ îñòàí-
íüîãî ìàº çä³éñíþâàòèñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç
ñàìîñòàíîâëåííÿì, ÿêå, íà äóìêó îêðåìèõ
äîñë³äíèê³â, º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì êîí-
ñòðóêòèâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ (Ñ.Ð. Ïàí-
òåëººâ) [9].

Ñàìîñòàíîâëåííÿ çà ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðèðîäîþ – ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà íå çâî-
äèòüñÿ äî åìîö³é, ñàìîîö³íêè òà ³íøèõ
“âëàñíå ïñèõ³÷íèõ” õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-
òîñò³. Öå òàêå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, êîòðå
ìîæå áóòè çðîçóì³ëèì ÿê áåçïîñåðåäíº ôåíî-
ìåíîëîã³÷íå âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
“ß” äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà. Çà óìîâè íåãàòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íà òë³ íåçàäîâîëåííÿ
ñîáîþ ÷è íåäîâ³ðè äî ñåáå, ðåôëåêñ³ÿ º
çàñîáîì ñàìîïðèãí³÷åííÿ. ² íàâïàêè, ïðè
ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³, êîëè îñîáèñò³ñòü
ïðèéìàº ñåáå ³ ïåðåæèâàº öå ñòàâëåííÿ ÿê
ö³íí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ ôóíêö³îíóº ÿê ñàìî-
äîñòàòí³é çàñ³á ñàìîðîçâèòêó.

Â.Ã.Ô. Ãåãåëü ïîâ’ÿçóâàâ ôåíîìåí ðåô-
ëåêñ³¿ ç âèçíà÷åííÿì ¿¿ ôîðì, ÿê³ ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç åòàïàìè â³êîâîãî ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ çàãàëîì. Öå ïîêëàäàëüíà, ïî-
ð³âíÿëüíà ³ âèçíà÷àëüíà ðåôëåêñ³¿ [12]. Ïî-
êëàäàëüíà çä³éñíþº íàéïåðøå ðîçð³çíåííÿ
ñàìîñò³ ñóá’ºêòà â³ä éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó
øèðîêîìó ñïåêòð³ ¿¿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â.
Âèíèêíåííÿ ö³º¿ ïåðâèííî¿ ôîðìè ðåôëåêñ³¿
ñï³âïàäàº ç ïî÷àòêîâèì çàðîäæåííÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ó äèòèíè. Îñíîâîþ öüîãî ïðîöåñó
º ïåðåæèâàííÿ íåñï³âïàäàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³
³ ñóá’ºêòíîñò³. Ó ðåàëüíîìó æèòò³ äèòèíà
ïîñò³éíî çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ íåðîçóìí³ñ-
òþ, íåñâîáîäîþ, áåçïîðàäí³ñòþ. Ñóïåðå÷í³ñòü
áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ âèìàãàº ïîäîëàííÿ, ñïîñ³á
ÿêîãî ïîâèíåí îäíî÷àñíî áóòè ³ äæåðåëîì
áàæàíèõ ä³é òà ñòàâëåíü, ³ çàñîáîì ¿õ äî-
ñÿãíåííÿ. Ñàìå ó ñèìâîë³÷í³é ãð³, ó ÿê³é
â³äáóâàºòüñÿ îòîòîæíåííÿ ñåáå ç³ ñîö³àëüíèì
ñâ³òîì äîðîñëèõ, äèòèíà äîëàº êîðäîí ì³æ

“ß” ³ “íå ß”; á³ëüøå òîãî, óñ³ ïîïåðåäí³
âèçíà÷åííÿ “íå ß” ïî÷èíàþòü ïåðåõîäèòè
äî ñêëàäó ö³ë³ñíîãî “ß”. Òàê³ çì³íè ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çàðîäæåííÿì ³íøî¿ ôîðìè ðåôëåêñ³¿
– ïîð³âíÿëüíî¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ñèíòåç ö³ë³ñ-
íîãî “ß” ³ ñò³éêå óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò. Ó ïåðåä-
äîøê³ëüíèé â³ê öå “ß” ïîâí³ñòþ òîòîæíå
“Ìè”. Äî ê³íöÿ äîøê³ëüíîãî â³êó ñèìâîë³÷í³
³ãðè ïîñòóïîâî çàì³íþþòüñÿ ³ãðàìè çà ïðà-
âèëàìè. Äîòðèìàííÿ ÷è ïîðóøåííÿ ïðàâèë
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ñâîãî “ß”. Áóðõëèâå
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü, ìîæëèâîñòåé,
ïðîöåñ ñàìîîáìåæåííÿ – öå ðåçóëüòàò ðîáîòè
âèçíà÷àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ [11].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ
íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì º âèâ÷åííÿ òà-
êîãî ¿¿ àñïåêòó, çã³äíî ç ÿêèì ðåôëåêñ³ÿ
³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ç ïðîöåñàìè îñìèñëåííÿ ³
ïåðåîñìèñëåííÿ. Ïåðåîñìèñëåííÿ ëþäèíîþ
³íòåëåêòóàëüíèõ çì³ñò³â (îáðàç³â ïðåäìåòíî¿
ñèòóàö³¿) òà îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â (îáðàç³â
îñîáèñòîñò³, ç ÿêèìè âîíà îòîòîæíþº ñâîº
“ß”) – ä³ºâèé ìåõàí³çì ¿õ çì³íè ³ ïðîäîâ-
æåííÿ ïðîöåñó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ëþ-
äèíè (².Ì. Ñåìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ) [13; 14].

Âèçíà÷àëüíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ðîçêðèëî
ñóòí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ï³äë³òêà, áóëî
âèêîíàíå Í.². Ãóòê³íîþ, êîòðà ðîçãëÿäàëà
öåé ôåíîìåí ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³,
ÿê îñîáëèâèé àêò ñàìîäîñë³äæåííÿ, êîëè
³íäèâ³ä âèâ÷àº âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ³
ñàìîãî ñåáå ÿê äîñë³äíèêà. Ãîëîâíèì ïðîÿâîì
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó äîñë³äæåíí³ ö³º¿
â÷åíî¿ ïîñòàëè ðåôëåêñèâí³ î÷³êóâàííÿ, à
êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ – ñàìîàíàë³ç, ÿêèé
ïðèçâîäèòü äî íîâèõ çíàíü ïðî ñåáå. Ó òàêèé
ñïîñ³á îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ óòâåðäæóºòüñÿ
ÿê âèõ³äíà ðîçóìîâà îïåðàö³ÿ, íà îñíîâ³ ÿêî¿
ðîçãîðòàºòüñÿ óâåñü ïîäàëüøèé ïðîöåñ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè (ª.Ì. Áîõîðñüêèé,
Ì. Êåëåñ³, Ä.À. Ëåîí³äó) [8].

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ º ¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà íàâ÷àëüíó ä³ÿëü-
í³ñòü, êîòðó áóäåìî ðîçóì³òè ÿê ñïðÿìîâà-
í³ñòü ìèñëåííÿ ñòóäåíòà íà ñàìîãî ñåáå, íà
âëàñí³ ïðîöåñè ïðèâëàñíåííÿ ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó, íà óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëü-
íîñò³ ó÷³ííÿ òà éîãî ðåçóëüòàò³â. ßêùî ðåô-
ëåêñ³ÿ – öå ëàíöþæîê âíóòð³øí³õ ñóìí³â³â,
ðîçì³ðêîâóâàíü ³ç ñîáîþ, âèêëèêàíèõ æèòòº-
âèìè ïèòàííÿìè, çäèâóâàííÿìè, òðóäíîùà-
ìè, ïîøóêàìè âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ íà íîâ³
çàïèòàííÿ, òî ðåôëåêñ³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – öå òàêîæ âíóòð³øíÿ ðîáîòà: ñï³ââ³ä-
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íåñåííÿ ñåáå, ìîæëèâîñòåé ñâîãî “ß” ç òèì,
÷îãî âèìàãàº öÿ ä³ÿëüí³ñòü, ó ò. ÷. é çà ó÷àñòþ
íàÿâíèõ ïðî íå¿ óÿâëåíü. Ó öüîìó ðîçóì³íí³
íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê òâîð÷èé ïðîöåñ
íåìîæëèâà áåç ðåôëåêñ³¿ – ïîøóêó, ñàìî-
îö³íêè, îáãîâîðåííÿ ³ç ñîáîþ âëàñíîãî äîñâ³-
äó íàâ÷àííÿ (ðåàëüíîãî é óÿâíîãî, ñèòóàòèâ-
íîãî é çàãàëüíîêîíòåêñòíîãî, àêòóàëüíîãî é
ïîòåíö³éíîãî òîùî).

Ðåôëåêñ³þ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó
ôàçó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, ùî
âèíèêàº ó ñèòóàö³¿ íåóçãîäæåíîñòåé (ïðîòè-
ð³÷) ïîòð³áíîãî ³ ìîæëèâîãî òà ÿâëÿº ñîáîþ
çàêîíîì³ðí³ñòü é óìîâó éîãî ôîðìóâàííÿ ³
ðîçâèòêó. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ òàêî¿ ôàçè â
ä³ÿëüíîñò³ çáåð³ãàºòüñÿ ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ³ âèíèêàº
ìîæëèâ³ñòü êîðåêö³¿ çì³ñòó åëåìåíò³â. Ó òà-
êîìó ðàç³ ïðèðîäíî, ùî ôîðìóâàííÿ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ðåô-
ëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà, ðîçóì³þ÷è ï³ä
íåþ çðîñòàííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåíîãî çä³éñ-
íåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, óì³ííÿ â³äïîâ³ñòè íà
ïèòàííÿ, ùî ³ ÷îìó â³í ðîáèòü ñàìå òàê. Äî òîãî
æ ñàìîñò³éíî âèêîíóâàíà íàâ÷àëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü íåìîæëèâà áåç ¿¿ íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ.

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâå
òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ìàº ïèòàííÿ ïðî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àëüíî¿ ç áîêó
ñòóäåíò³â) ³ç ðåôëåêñ³ºþ, êîòðà ñïðÿìîâàíà
íà ðîçâèòîê ¿õíüî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íà îñ-
ìèñëåííÿ òà îð³ºíòàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ ä³é
(³íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ), íà ñàìî-
îðãàí³çàö³þ, ðóõ-ïîñòóï ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ
é ñàìîàíàë³ç ñåáå, ñâîãî ñòàíó – âíóòð³øí³õ
ïñèõ³÷íèõ àêò³â, ñâîº¿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ö³ë³ñíîãî “ß” (îñîáèñò³ñíà ðåôëåê-
ñ³ÿ), ³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ (àíàë³ç) íàñòóïíè-
êîì îñîáèñòîñò³ é ä³ÿëüíîñò³ ïàðòíåðà ó ñï³ëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ íèìè
îäèí îäíîãî (ì³æîñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ) ç
âèõîäîì íà ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ îêðåìîãî
ñòóäåíòà [8]. Äåòàëüí³øå ï³ä îñòàííüîþ ðî-
çóì³ºìî ïîçèö³þ òàê çâàíîãî ðåôëåêñèâíîãî
âèõîäó ñòîñîâíî âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, êîëè âîíà ñòàº äëÿ ñòóäåíòà îñîáëèâèì
ïðåäìåòîì àíàë³çó, îñìèñëåííÿ é îö³íêè.
Çàóâàæèìî, ùî ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ³ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñ³¿ ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ
çóìîâëåíèé êîëåêòèâíèì õàðàêòåðîì íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó ùî ñòóäåíò ï³çíàº
ñåáå â íàâ÷àíí³, âäèâëÿþ÷èñü â ³íøîãî,
ç³ñòàâëÿþ÷è ñåáå ³ç öèì ³íøèì [7].

Áóäåííî ðåôëåêñ³ÿ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñòèõ³éíî, ñèòóàòèâíî, à íàâ÷àëüíà
ðåôëåêñ³ÿ çäåá³ëüøîãî óïîðÿäêîâàíà çì³ñòîì

òà îáñòàâèíàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ³ òîìó
ï³äëÿãàº çîâí³øíüîìó âïëèâó, çì³í³, êîðè-
ãóâàííþ. Óñå öå âêàçóº íà òå, ùî ïðîöåñîì
ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà
ìîæíà ³ ïîòð³áíî óïðàâëÿòè. Ðåôëåêñ³ÿ íà
ïåðøèõ åòàïàõ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ïðèïóñêàº
ö³ëåñïðÿìîâàíó ¿¿ îðãàí³çàö³þ âèêëàäà÷åì,
êîòðèé ïîñò³éíî ³ ãðàìîòíî äîëó÷àº ñòóäåíò³â
äî ñàìîàíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ äî ôîðìóâàííÿ ¿¿ êîìïîíåíò³â,
ïðàãíå âèêëèêàòè ¿õ íà ì³ðêóâàííÿ, ôîðìóº
çäàòí³ñòü ïîäèâèòèñÿ çáîêó íà ñâîþ îñâ³òíþ
ïðàöþ. Êîæíîìó ñòóäåíòó âíóòð³øíüî âëàñ-
òèâà çäàòí³ñòü äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðåôëåêñ³¿, â
³íòåðåñàõ âèêëàäà÷à äîïîìîãòè éîìó âèÿâèòè ³
ïîâíî ðåàë³çóâàòè ¿¿. Äëÿ öüîãî ïåäàãîã ìàº
ñòâîðèòè äëÿ ñòóäåíòà “ðåôëåêñèâíèé ïðîñò³ð”,
ùî äîçâîëèòü éîìó àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä ñâîº¿
ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, “çóïèíèòè ìèòü”, òîáòî
ïîáà÷èòè âëàñíó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü íåìîâ
áè çáîêó, ñïðîáóâàòè ïðîíèêíóòè ó ¿¿ ñóòí³ñòü
é îñìèñëèòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ â í³é.

Â. Ñëîáîä÷èêîâ ³ ª. ²ñàºâ ï³äêðåñëþþòü,
ùî âèõ³äíèì ³ ïåðøèì åòàïîì ó ñòàíîâëåíí³
ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ º ñàìîñâ³äîì³ñòü, àáî
óñâ³äîìëåííÿ ñàìîñò³. Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïðàêòèêà
ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿº ñåáå ÿê ð³çíîãî ñòóïåíÿ
³ ãëèáèíè óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºê-
òèâíîñò³. Ñàìîñâ³äîì³ñòü îõîïëþº ñèñòåìó
óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ (ß-êîíöåïö³ÿ), ñàìîêîíòðîëü,
ñàìîîö³íêó ñâîãî ïðîñóâàííÿ â äîêëàäàíí³
îñâ³òí³õ çóñèëü, ¿¿ óñâ³äîìëåíó ñàìîðåãó-
ëÿö³þ [15].

Âèõîäÿ÷è ç ðîçãëÿíóòèõ òåîðåòè÷íèõ ïî-
ëîæåíü, àíàë³òè÷íî âèçíà÷àºìî òàê³ îçíàêè
ðîçâèíóòî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ ñòóäåíòà â
íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³:

1) óñâ³äîìëåííÿ íèì îñîáëèâîñòåé àêòó-
àëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ñòðóêòóðè
òà åòàï³â ôîðìóâàííÿ;

2) óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì íàâ÷àëü-
íîãî ä³ÿííÿ;

3) éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ, íà-
ö³ëåí³ñòü íà ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ çä³áíîñòåé, ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç
âèìîãàìè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

4) çäàòí³ñòü äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ó ïðî-
öåñ³ çä³éñíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäëÿ
¿¿ íàëåæíîãî ñàìîêîíòðîëþ ³ ïîäàëüøî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿;

5) àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîçèòèâíèõ çðóøåíü
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ç³ñòàâëåííÿ öèõ
ðåçóëüòàò³â ç ³ñíóþ÷èìè íîðìàòèâíèìè óÿâ-
ëåííÿìè ïðî íå¿, íàÿâí³ñòü àäåêâàòíî¿ îïòè-

Â. Ôóðìàí
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ì³ñòè÷íî¿ ñàìîîö³íêè, óñâ³äîìëåííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ³íøèõ, åêñïåðòí³ îö³íêè ³íøèìè ¿¿
ðåçóëüòàò³â.

Çãîðòàííÿ ³ ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè çíàíü,
¿õ ñâîºð³äíà ñóá’ºêòíà ïóëüñàö³ÿ ìàº ì³ñöå â
îðãàí³çîâàíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Òå-
ìàòè÷íèé ï³äá³ð ìàòåð³àëó, íèçêè êîíöåïò³â
³ ïîíÿòü çä³éñíþºòüñÿ çà ïðèíöèïîì “íå-
îáõ³äíî” ³ “äîñòàòíüî”. ²íøèìè ñëîâàìè,
ëåêö³éíà ÷àñòèíà êóðñó – öå ðåôëåêñ³ÿ
âèêëàäà÷à ïðî âëàñíèé ð³âåíü çíàíü ïåâíî¿
äèñöèïë³íè. Ñàìå òóò çä³éñíþºòüñÿ çãîð-
òàííÿ óí³âåðñóìó çíàíü äëÿ òðàíñëÿö³¿ éîãî
ñòóäåíòàì ÿê ÿêî¿ñü ö³ë³ñíîñò³. Äàë³ ñïðèé-
íÿòå é îñâîºíå çíàííÿ ðîçøèðÿºòüñÿ, ïîïîâíþ-
þ÷èñü íîâèìè ôàêòàìè, çäîáóòèìè øëÿõîì
ñàìîñò³éíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ÷è äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ³ òàê äî ÿêî¿ñü ìåæ³, êîëè
âèíèêàº ïîòðåáà â ðåôëåêñ³¿, à, îòæå, çíîâó
çä³éñíþºòüñÿ éîãî óçàãàëüíåííÿ ³ çãîðòàííÿ
äëÿ ïåðåõîäó íà íàñòóïíèé ð³âåíü. Ó öüîìó
ëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ³ñïèò ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
êóðñó âèêîíóº, à òî÷í³øå, ïîâèíåí âèêî-
íóâàòè, ôóíêö³þ ðåôëåêñ³¿. Àäæå ñàìå ç éîãî
äîïîìîãîþ ñòóäåíò îäåðæóº ö³ë³ñíó êàðòèíó
òîãî, ùî ìîæíà ïîçíà÷èòè â òåðì³íàõ ðåô-
ëåêñ³¿: “ÿ çíàþ, ùî ÿ çíàþ” ³ “ÿ çíàþ, ùî ÿ
íå çíàþ”. Äëÿ âèêëàäà÷à ³ñïèò òåæ “äçåð-
êàëî”, ó ÿêîìó â³í ìîæå ïîáà÷èòè, ÷îìó
âäàëîñÿ íàâ÷èòè, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíî ó
éîãî íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³. Êîíòðîëüíà ôóíê-
ö³ÿ ðåôëåêñ³¿ – öå òîé âàæëèâèé ìåõàí³çì,
çàâäÿêè ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ áóäü-ÿêèé
ðîçâèòîê ñèñòåìè âëàñíèõ çíàíü, ìèñëåííÿ,
ä³ÿëüíîñò³, îñîáè ÷è ¿¿ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì.

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß ÒÀ ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â óìîæ-
ëèâëþº îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ ò³º¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, êîòðà çíàõîäèòüñÿ çà
äàíèì ïîíÿòòÿì, äàº çìîãó âñòàíîâèòè êðè-
òåð³¿ òà ð³âí³ ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ äèôåðåí-
ö³þâàòè âèäè ¿¿ ôåíîìåíàëüíîãî âèÿâó.
Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå ïåðåäóñ³ì ìåõà-
í³çì ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà, ÿêèé ïîëÿãàº
â îñìèñëåíí³ ³ ïåðåîñìèñëåíí³ âëàñíèõ îá-
ðàç³â ß, êîòð³ âèðîáëÿþòü íîâ³ çíàííÿ ïðî
ñàìîãî ñåáå. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ñôîð-
ìîâàíîñò³ ñàìîðåôëåêñ³¿ º áàãàòîñòîðîíí³ñòü
òà îðãàí³çîâàí³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó ÿê ïðîöåñó [17].
Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä îñîáèñò³ñòü, ãîëîâíî
çà äîïîìîãîþ ñàìîàíàë³çó ðåôëåêñ³¿, ïðàãíå
îñìèñëèòè ÿê âëàñíó êàòåãîð³àëüíó ñõåìó

“ß”,  òàê ³ âèðîáëåíó êàòåãîð³àëüíó ìîäåëü
“²íø³”. Ó ïðîöåñ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ð³çíèõ
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â äëÿ ñòóäåíòà â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³
ðèñè ó ñàìîìó ñîá³. Ðîçâèòîê ñàìîðåôëåêñ³¿
ñòàá³ë³çóº ïðîÿâè åìîö³éíî-åêçàëüòîâàíî¿
ïîòðåáè äàíîãî â³êó – ñàìîóòâåðäæåííÿ.
Óñâ³äîìëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü îñòàííüîãî íå
ò³ëüêè ïåðåä ³íøèìè (îäíîë³òêàìè, áàòüêàìè,
âèêëàäà÷àìè), à é ïåðåä ñîáîþ [17].

2. Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ çàêîíîì³ðíî
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñàìîàíàë³çó, äîñë³ä-
æåííÿ ñòóäåíòîì ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
é ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç ïåðåæèâàííÿìè
³íøèõ ëþäåé, ÿê àêòèâíèõ ÷è ïàñèâíèõ
ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ðåçóëüòàò³
ðîçãîðòàííÿ òàêîãî âíóòð³øíüîãî äîñë³äíèöü-
êîãî ïðîöåñó â³í ïîñòàº ïåðåä ñîáîþ â
íîâîìó îñîáèñò³ñíîìó íàïîâíåíí³, îñê³ëüêè
ñï³ââ³äíåñåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü
ç ïî÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ³íøèõ (íàâ-
êîëèøí³õ), àíàë³ç ³ ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâå-
ä³íêè äîçâîëÿþòü éîìó ïîáà÷èòè êîíôë³êòíó
ñèòóàö³þ é ñåáå í³áè çáîêó, ñïðèÿþòü á³ëüø
àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè [4].

3. Âîäíî÷àñ ðîçãîðòàííÿ ìåõàí³çìó äå-
öåíòðàö³¿, ðîçâèòîê ñàìîêîíòðîëþ, ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîîö³íêè, ðîçøèðåííÿ ñôåðè ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíòà, ïîãëèáëåííÿ éîãî
³íòåðåñó äî âëàñíîãî ß, ôîðìóâàííÿ âì³íü
àíàë³çóâàòè ñâî¿ ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêó, ðèñè
õàðàêòåðó, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ çóìîâëþþòü
ïðàâîì³ðí³ñòü ³ ïîòðåáó ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ
ÿê ³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³.

4. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòñüêî¿ þíîñò³
ÿê â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çâåðòàºìî óâàãó íå
ñò³ëüêè íà â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ åòàï³â ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ñê³ëüêè íà ¿õ ñîö³àëüíå
ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå ñàìå ñîö³àëüíå äîâ-
ê³ëëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè º òèì ôàêòîðîì,
ùî âèçíà÷àº íàïðÿìîê ¿¿ ðîçâèòêó, øëÿõ
ñàìîðåàë³çàö³¿ é òðàºêòîð³þ ïîøóêó ¿¿
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ó öüîìó àíà-
ë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ñòóäåíòñüêà þí³ñòü
ñòàíîâèòü òîé åòàï ó æèòò³ ëþäèíè, êîëè
îñîáëèâî ³íòåíñèâíî ôîðìóþòüñÿ ß-êîí-
öåïö³ÿ îñîáèñòîñò³, ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ
³ ñèñòåìíå ñâ³òîáà÷åííÿ. Þíàê ÷è ä³â÷èíà
ïî÷èíàþòü ñåðéîçíî äóìàòè ïðî ñâîº ìàé-
áóòíº, íàìàãàþòüñÿ íå ïîìèëèòèñÿ ó âèáîð³
ïðîôåñ³¿. Ñàìå öåé âèá³ð ôîðìóº îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùó ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿêà é áóäå
íàäàë³ âèçíà÷àòè ñòèëü ïîâåä³íêè òà ñïîñ³á
æèòòÿ â äîðîñëîìó â³ö³ [2].
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5. Ïî÷àòêîâèé åòàï ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ (âè-

á³ð ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê ñâîãî ì³ñöÿ ó
ïðîôåñ³éíîìó òîâàðèñòâ³, ñîö³àëüíà àäàïòà-
ö³ÿ é ñàìîðåàë³çàö³ÿ) òðàêòóºòüñÿ äîñë³äíè-
êàìè ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò, ÿêèé ÷àñòî
âèçíà÷àº âåñü õ³ä-ïåðåá³ã ïîäàëüøîãî æèòòÿ
ëþäèíè, ¿¿ ïîâíîâàãîìó ñîö³àëüíó ³äåíòè÷-
í³ñòü. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ öüîãî åòàïó º
ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, äå ìàéáóòí³é ñïå-
ö³àë³ñò îòðèìóº íàéíåîáõ³äí³ø³ çíàííÿ é
óì³ííÿ, íîðìè òà ö³ííîñò³, çíàéîìèòüñÿ ç³
ñòàðøèìè êîëåãàìè, óòî÷íþº ñâîº ïåðøî-
ïî÷àòêîâå óÿâëåííÿ ïðî òó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³é
â³í âèð³øèâ ïðèñâÿòèòè ñåáå. ² âàðòî çà-
óâàæèòè òîé ôàêò, ùî ïåð³îä ñòóäåíòñòâà
çîâñ³ì íå ïðîñòèé, îñê³ëüêè ñàìå íà ìåæ³
ï³çíüî¿ þíîñò³ òà ðàííüî¿ çð³ëîñò³ ìîëîäà
îñîáà ïîâèííà âèð³øèòè ïèòàííÿ ïð³îðèòåò-
íîñò³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, îêðåñëèòè
íàéáëèæ÷³ é ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³. Âàæëèâèì
çàâäàííÿì óí³âåðñèòåòñüêî¿ îñâ³òè, êð³ì ïå-
ðåäà÷³ çíàíü, óì³íü ³ íîðì ä³ÿííÿ (ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³), º òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³îíàëà, éîãî ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ç ïðî-
ôåñ³ºþ.

6. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – ëèøå îäíà ç
áàãàòüîõ ñòîð³í æèòòÿ ñòóäåíòà. Ó ïåð³îä
çäîáóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè â³í îñîáëèâî ³í-
òåíñèâíî îñîáèñò³ñíî çðîñòàº, ç³øòîâõóþ-
÷èñü ³ç áàãàòüìà ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
ïî÷àòêîì äîðîñëîãî æèòòÿ (íîâå äîâê³ëëÿ
ðîâåñíèê³â ³ äîðîñëèõ, ïåðåãëÿä óÿâëåíü ïðî
ñåáå, ïîòðåáà çàðîá³òêó, ìîæëèâèé ïåðå¿çä
äî ³íøîãî ì³ñòà òîùî). Ïîñò³éíå âèð³øåííÿ
öèõ ïðîáëåì ïîòðåáóº âíóòð³øíüî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿, óì³ííÿ ðîçïîä³ëèòè ÷àñ ³ ñèëè
â íàâ÷àëüíîìó ðåæèì³, ñòèìóëþº ðîáîòó ç
âèÿâëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ ö³í-
íîñòåé, óòî÷íþº ïåðñïåêòèâí³ ïëàíè ñâîãî
óñï³øíîãî ìàéáóòíüîãî. Ç ïåðåðàõîâàíèìè
ïðîáëåìàìè ñòèêàºòüñÿ ïðàêòè÷íî êîæåí
ñòóäåíò, ³ ñïîñ³á ¿õ âèð³øåííÿ àáî ñïðèÿº
éîãî îñîáèñò³ñíîìó é ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâ-
ëåííþ, àáî ïðèâîäèòü äî ãëèáîêèõ âíóòð³ø-
í³õ êðèç [äèâ. 17].

7. Ó êîíòåêñò³ âèùåñêàçàíîãî çàêîíîì³ð-
íèì º ïîñèëåííÿ óâàãè ñó÷àñíî¿ â³êîâî¿ ³
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äî äîñë³äæåííÿ ñóá’-
ºêòíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ß, ñàìîñò³ íà

åòàï³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, à òàêîæ òåî-
ðåòè÷íå îñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ó êîíòåêñòàõ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ [19] ³ íàóêîâî¿ ñèñòåìè ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ [18].
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