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îáñòàâèíè âëàñíå âèêðèâëåíå áà÷åííÿ. Âîíà íå çäàòíà
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íèõ îñîáèñòîñòåé. Öå, çâ³ñíî, ðóéíóº ïåðåá³ã ïðîöåñó ñï³ë-
êóâàííÿ, óñêëàäíþº ðîáîòó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.
Âèñíàæåíà îñîáèñò³ñòü ìàº íåóñâ³äîìëþâàíí³ î÷³êó-
âàííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ³íø³ ëþäè ðåàë³çóþòü ¿¿ ³íôàí-
òèëüí³ ïîòðåáè (â ëþáîâ³, òóðáîò³ ïðî íå¿, óâàç³). Òàê,
“íåâèäèìî äëÿ ñåáå” âîíà ðóéíóº ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì
øëÿõîì ïðèâíåñåííÿ “îìåðòâ³ííÿ” ó ïëèííó äèíàì³÷íó
ñèòóàö³þ. Îñòàííº â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèïèñóâàííÿ
îòî÷åííþ ðèñ çíà÷èìèõ äëÿ íå¿ ëþäåé. Îòîæ ³ñíóº
íåóñâ³äîìëåíà ëîã³êà, ùî “³íø³ áóäóòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî
ìåíå, áóäóòü çàéíÿò³ ìíîþ”. Òàê³ î÷³êóâàííÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü âèêðèâëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ:
ó ðàç³ íåçàäîâîëåííÿ âèìîã ç áîêó äîâê³ëëÿ âîíè âèäà-
þòüñÿ òàê³é îñîáèñòîñò³ íåóâàæíèìè, áåçñåðäå÷íèìè,
êîíôë³êòíèìè. Â³äòàê í³âåëþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïàðò-
íåðñòâà òà ð³âíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ùî ïîðîäæóº áàð’ºðè ó
âçàºìîä³¿ – çàêðèòîñò³, â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³, äèñêîìôîðòó.

Ïðî³ëþñòðóºìî âèùåîïèñàíå òàêèìè òâåðäæåííÿìè
ïðîòàãîí³ñò³â ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â: “Æèòòÿ
ó ñóñï³ëüñòâ³ – öå áîðîòüáà”, “Ëþäèíà ëþäèí³ – âîâê”,
“Õî÷åø ìàòè âîðîãà – çàâåäè äðóãà”, “Âðÿòóéòå ìåíå
â³ä ìî¿õ äðóç³â, à ç âîðîãàìè ÿ ðîçáåðóñÿ ñàì” òà ³í.
Íàâêîëèøí³é ñâ³ò âèäàºòüñÿ òàêîìó ïñèõîëîã³÷íî
âèñíàæåíîìó ñóá’ºêòó âîðîæèì, òàêèì, ùî íå âèáà÷àº
ïîìèëîê, à íàâïàêè, êàðàº çà íèõ; é çàãàëîì ëþäè
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåíàâèñí³ òà ï³äñòóïí³, êîòð³ áà-
æàþòü çàïîä³ÿòè øêîäó. Òàê â³äáóâàºòüñÿ íåñâ³äîìå
âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, çí³âåëþâàííÿ ïîçèòèâó, ùî
íàäõîäèòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ áà÷èòü éîãî ó ñâ³òë³
ñâîº¿ “âëàñíî¿ ðåàëüíîñò³”.

Îòæå, òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ çóìîâëþº
ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ. Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, êîòðèé íå
ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó øëÿõîì êîðåêö³¿ òà íå îâîëîä³â

ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè, ìîæå íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³
äåñòðóêòóâàòè ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ³ç êë³ºíòîì øëÿõîì éîãî
ïðèíèæåííÿ, äèñêðåäèòàö³¿, àãðåñèâíå ðåàãóâàííÿ,
äîì³íóâàííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî âàæëèâî ì³í³ì³çóâàòè
ä³þ ö³º¿ òåíäåíö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ðîçðîáëåíîþ àêà-
äåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî. Îäí³ºþ ³ç ãîëîâ-
íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà òóò º ïðîõîäæåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè ÿê ¿¿ àêòèâíîãî ó÷àñíèêà, êîòðèé
ðîçâèâàº ñâ³é ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ³íòåëåêò,
îòðèìóº ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ, çáàãà÷óº êîìóí³êàòèâíèé
ïîòåíö³àë ³ ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü.
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Ïèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ
ïîêàçóº, ùî òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñòî º ï³ä-
´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî
âèãîðÿííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, ïðîáëåìàòèêà âèãîðÿííÿ
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè íà ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà.

Òðàäèö³éíî ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íà òðàâìà” òëóìà-
÷èòüñÿ ÿê äóøåâíå ïîòðÿñ³ííÿ, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáîêèìè ³ áîë³ñíèìè ïåðåæèâàííÿìè ëþäèíè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç äðàìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ òà ³íôàí-
òèëüíèìè ô³êñàö³ÿìè [2]. Âïëèâ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè íà
ñóá’ºêòà äîñë³äæóâàëè Ç. Ôðîéä [8], Î. Ðàíê [6], Ì. Ãî-
ðîâèöü [11] òà ³íø³. Çîêðåìà, ðîçãëÿäàþ÷è òðàâìó ÿê

äæåðåëî ³ ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ íåâðîç³â, Ç. Ôðîéä
çàçíà÷àº, ùî òðàâìà – öå äîñâ³ä, êîòðèé çóìîâëþº ð³çêå
çá³ëüøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî
âñ³ çâè÷àéí³ çàñîáè éîãî îïðàöþâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ
íåä³ºâèìè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ
ïåðåâèòðàò ïñèõ³÷íî¿ åíåðãåòèêè. Íàêîïè÷åííÿ òàêèõ
çáóäæåíü ìîæå áóòè âèêëèêàíå ÿê îäí³ºþ ïîä³ºþ
(ñèëüíà åìîö³ÿ), òàê ³ íàãðîìàäæåííÿì çáóäæåíü,
êîæíå ç ÿêèõ îêðåìî ñóá’ºêò ëåãêî ïåðåíîñèòü. Êîëè æ
ïñèõ³êà íåñïðîìîæíà ïîäîëàòè ïñèõîëîã³÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, òî ïîñèëåííÿ ê³ëüêîñò³ çáóäæåíü âèêëèêàº
ä³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Îòîæ, òðàâìàòè÷íå ïåðå-
æèâàííÿ “óïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó ïðèçâîäèòü ó
äóøåâíîìó æèòò³ äî òàêîãî ñèëüíîãî ïîäðàçíåííÿ, ùî

². Êàëàøíèê
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çâ³ëüíåííÿ â³ä íüîãî ÷è éîãî íîðìàëüíà ïåðåðîáêà íå
âäàºòüñÿ” [3]. Çâ³äñè º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçêó òðàâì³âíèõ ïåðåæèâàíü òà ÿâèùà
ïñèõ³÷íîãî âèãîðÿííÿ. Îñòàííº ïîâ’ÿçàíå ³ç ï³ä-
âèùåííÿì âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ïîãëèíàííÿì
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ñóïðîâîäæóºòüñÿ åìîö³éíèì âèñ-
íàæåííÿì, íåñò³éê³ñòþ. Çàçíà÷åí³ ÿâèùà – ÿê ïå-
ðåäóìîâà, òàê ³ íàñë³äîê âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, êîëè åìîö³éíå âèñíàæåííÿ âõîäèòü
äî ñêëàäó ïñèõ³÷íîãî âèãîðÿííÿ.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè Ç. Ôðîéäà, ïîðóøåííÿ
ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè ñóá’ºêòà ñïðè÷èíÿþòü íåóñâ³äîì-
ëåí³ ïàòîãåíí³ ñïîãàäè ïðî òðàâìó. ßê äîâîäèòü
ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà, âïëèâ ³íôàíòèëüíîãî
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ íå-
óñâ³äîìëåíèì, ïðîòå çáåð³ãàº ñâ³é åìîòèâíèé çàðÿä òà
³ìïåðàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó óïðîäîâæ æèòòÿ
ëþäèíè. Îêðåì³ ôðàãìåíòè äðàìàòè÷íîãî äîñâ³äó
äèòèíñòâà íàÿâí³ ó ñâ³äîìîñò³, ïðîòå áåç ãëèáèííîãî
àíàë³çó ¿õ çâ’ÿçîê ç ³íôàíòèëüíèìè äåòåðì³íàíòàìè íåþ
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Êð³ì òîãî, äèòÿ÷³ ñïîãàäè ìîæóòü
íå ñïðèéìàòèñÿ ÿê òðàâìàòè÷í³ âíàñë³äîê âèò³ñíåííÿ
ïåðåæèâàíü, çóìîâëåíèõ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ. Çà òàêèõ
óìîâ ï³çíàííÿ ãëèáèííî¿ ïðè÷èííîñò³ àêòóàëüíî¿
ïîâåä³íêè ìîæå óñêëàäíþâàòèñü, îñê³ëüêè ç ïîëÿ çîðó
îñîáè “âèïàäàº” çíà÷óù³ñòü ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç äðàìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè ìèíóëîãî.

Ó ïñèõîàíàë³ç³ ïîíÿòòÿ “òðàâìà” íàáóëî çíà÷åííÿ
äðàìàòè÷íî¿ ïîä³¿ æèòòÿ îñîáè, ñóá’ºêòèâíà çíà÷èì³ñòü
êîòðî¿ âèçíà÷àºòüñÿ áîë³ñíèìè àôåêòàìè, ÿê³ âîíà
âèêëèêàº. Òðàâì³âíèé åôåêò ïîä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíîþ “÷óòëèâ³ñòþ” äî íå¿ êîíêðåòíîãî
ñóá’ºêòà [2]. Öå îçíà÷àº, ùî òðàâìàòè÷íà ñåìàíòèêà
ïåðåæèòî¿ ïîä³¿ çóìîâëþºòüñÿ éîãî ïñèõîëîã³÷íèì
ñòàíîì ó ìîìåíò ¿¿ çä³éñíåííÿ òà îá’ºêòèâíîþ ñè-
òóàö³ºþ (ñîö³àëüíèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ðåàêö³¿). Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
Ç. Ôðîéä íàäàâàâ ïñèõ³÷íîìó êîíôë³êòó, êîòðèé
ïåðåøêîäæàº çàä³ÿííþ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ó
ñâ³äîìå ñïðèéíÿòòÿ, òà ïñèõîëîã³÷íîìó “çàõèñòó” [8].
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íà âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè
âïëèâàþòü ÿê îá’ºêòèâí³, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³ óìîâè.
Ïðè÷îìó âïëèâîâ³ñòü òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ íà ïåðåæè-
âàííÿ ñóá’ºêòà çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíî¿
ñåìàíòèêè, åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ òà ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà
ç åôåêòîì ðàïòîâîñò³. Çà òâåðäæåííÿì çàñíîâíèêà
ïñèõîàíàë³çó, ïîçáóòèñÿ òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü
ìîæíà ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ÷åðåç ¿õ
â³äðåàãóâàííÿ. Çíà÷óù³ (ô³êñîâàí³) ïåðåæèâàííÿ
ñóá’ºêòà ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç äðàìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè ðàí-
íüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó é çóìîâëþþòü éîãî çàëåæí³ñòü
â³ä ïåðåæèòîãî äîñâ³äó. Òîä³ â äîðîñëîìó æèòò³ º
ðèçèê, ùî âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè íåâèäèìî
àêòóàë³çóâàòèìå òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ, ñïðè÷è-
íÿþ÷è ðåãðåñ äî ïåâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â.

Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ áà÷åííÿ çàÿâëåíî¿
ïðîáëåìè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïåðåæèâàííÿ

íàáóâàº òðàâìàòè÷íîãî õàðàêòåðó äëÿ ñóá’ºêòà íå
âíàñë³äîê ê³ëüê³ñíîãî ïîêàçíèêà (ïîâòîðþâàíîñò³), à
çàâäÿêè çíà÷óùîñò³ ïîä³¿. Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ
äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ïñèõ³êè ÷àñòî ñòàº âèò³ñíåíå
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ. Çàëåæ-
í³ñòü ïñèõ³êè â³ä òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ðàííüîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ ó â³ä÷óòò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âòîìè, åìîö³éíî¿
ñïóñòîøåíîñò³, òðèâîæíîñò³ îñîáè. Òàê³ îçíàêè º õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ ïñèõ³÷íîãî âèãîðÿííÿ ³, çà óìîâè
íåâ³äêîðèãîâàíîñò³, âèíèêàþòü ó ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.
Ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ ïñèõ³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé çàäàºòüñÿ åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ
ïîä³é, ÿê³ äèòèíà ïåðåæèâàº ó êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
³äåíòèô³êàö³é (ïåðåíåñåíü, çàì³ùåíü). Äëÿ íåñâ³äîìîãî
òàêà çíà÷óù³ñòü – öå á³ëüø âàãîìèé ïîêàçíèê, í³æ
ê³ëüê³ñí³ ÷è ñòàòåâ³ îçíàêè, ÿê³ çãîäîì ³ìàíåíòíî ïå-
ðåõîäÿòü ó ïåðåäñâ³äîìå [10].

Äîñë³äæóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà ç
ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ, íåìîæíà îá³éòè óâàãîþ ïîíÿòòÿ
“òðàâìà íàðîäæåííÿ”, ùî âïåðøå ââåäåíå àâñòðî-
àìåðèêàíñüêèì ïñèõîàíàë³òèêîì Î. Ðàíêîì ³ º
öåíòðàëüíèì ó êîíöåïö³¿ ïåðâèííî¿ òðàâìè. Ïîðó-
øåííÿ ãàðìîí³éíîãî ºäíàííÿ äèòèíè ç ìàò³ð’þ (ïðè
íàðîäæåíí³) âèêëèêàº ó ïåðøî¿ òðèâîãó: íåçàõèùåí³ñòü
ïåðåä çîâí³øí³ì ñâ³òîì ìîæå ñïðè÷èíèòè ïðàãíåííÿ
ïîâåðíóòèñÿ äî ïåðâèííîãî ñòàíó, à íåìîæëèâ³ñòü
òàêîãî ïîâåðíåííÿ é ïðèçâîäèòü, çã³äíî ç Î. Ðàíêîì,
äî íåâðîçó. Â÷åíèé çàçíà÷àâ, ùî äîðîñëà ëþäèíà íà
íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàº ñóì
çà âòðà÷åíîþ ãàðìîí³ºþ [6]. Òàêèì ÷èíîì òåíäåíö³ÿ
ïñèõ³êè äî ïîâåðíåííÿ “â óòðîáó” çàäàºòüñÿ â³ä
íàðîäæåííÿ. Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ òåîð³¿ îäíèì ç ãîëîâíèõ
çàâäàíü ïñèõîàíàë³çó º óñóíåííÿ ñïîãàä³â ïðî òðàâìó
íàðîäæåííÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ïàö³ºíòîì âëàñíèõ
ñòðàõ³â ³ ïðèéíÿòòÿ ôàêòó, ùî â³äîêðåìëåííÿ äèòèíè
â³ä ìàòåð³ – çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
[3]. Î. Ðàíê ñòâåðäæóâàâ, ùî ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ
ñòðàõó íàðîäæåííÿ – öå ïðàîáðàç ïåðåæèâàííÿ óñ³õ
³íøèõ ñèòóàö³é íåáåçïåêè. Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âè-
ãîðÿííÿ çóìîâëþº áëîêóâàííÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè,
êîòðå, ÿê ñâ³ä÷èòü ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà, ñïðè÷è-
íåíå òåíäåíö³ÿìè “äî ñëàáêîñò³”, ïîâåðíåííÿ “â óò-
ðîáó”. Îñòàíí³ íåð³äêî çàëåæàòü â³ä òðàâìàòè÷íèõ
ïåðåæèâàíü äèòèíñòâà.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàíü ó ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ñèòóàö³ÿõ, êðèçîâèõ ³ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòàíàõ
äåòàëüíî ðîçãëÿäàþòü òàê³ â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè, ÿê
Ô. Âàñèëþê [1], Í. Òàðàáð³íà [7], Ò. Òèòàðåíêî [5] òà
³í. Òàê, Ô. Âàñèëþê ï³äêðåñëþº, ùî ³ñòèíîþ
ïðîáëåìîþ äëÿ ëþäèíè â êðèçîâ³é ñèòóàö³¿, ùî
ñïðè÷èíÿºòüñÿ íåìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ
ïîòðåá, º íå óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ñèòóàö³¿, à ³ìàíåíòíå
ôîðìóâàííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ, ñìèñëîòâîðåííÿ. Ä³ÿëüí³ñòü,
– ñòâåðäæóº àâòîð, – êîòðà ñïðÿìîâàíà íà ìîæëèâó
ðåàë³çàö³þ æèòòºâèõ âàãîìîñòåé ³ ñòàíîâèòü ïå-
ðåæèâàííÿ. Çà Ô. Âàñèëþêîì, ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿



187Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

òðàâìè â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ “äîëàþ÷îãî” ïåðåæè-
âàííÿ – “îñîáëèâî¿ ôîðìè àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà
â³äíîâëåííÿ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, âòðà÷åíîãî ñåíñó
³ñíóâàííÿ ³ íà ôîðìóâàííÿ äîö³ëüíîñò³” [1]. Çâ³äñè
ðåçóëüòàò ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåæèâàííÿ –
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ òîãî, ùî â³äáóëîñÿ, ³ ñåíñó
âñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Áåç òàêîãî óñâ³äîìëåííÿ ïåðåáóäó-
âàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íî íå-
çä³éñíåííå, à â³äòàê íåìîæëèâå â³äïîâ³äíå ïîäîëàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. ²íàêøå êàæó÷è, ïåðåæèâàííÿ ÿê
îñîáëèâà ôîðìà àêòèâíîñò³ äàº çìîãó ëþäèí³ ó
êðèçîâ³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ïåðåæèòè ñêëàäí³ ïîä³¿,
îòðèìàòè, çàâäÿêè ïåðåîö³íö³ ö³ííîñòåé, óñâ³äîìëå-
í³ñòü âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ [1]. Ç îãëÿäó íà òå, ùî âè-
ãîðÿííÿ âèçíà÷àþòü ÿê íåçâîðîòíèé ïðîöåñ, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ïåðåæèò³ òðàâìè (ïåðøîîñíîâîþ
àêòóàë³çàö³¿ ÿêèõ º ³íôàíòèëüíèé äîñâ³ä), êîòð³ º äîñèòü
ñèëüíèìè çà åìîö³éíîþ ïîòóæí³ñòþ òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ôðóñòðàö³ºþ æèòòºâî âàæëèâèõ ïîòðåá ñóá’ºêòà (ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ, â³äïî÷èíîê òà ³í.), çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ
òåíäåíö³¿ äî ïñèõ³÷íîãî âèãîðÿííÿ. Ï³ñëÿ òðàâìóþ÷î¿
ïîä³¿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ó ñîá³ ïåâí³ çì³íè: ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïî÷óòòÿ íåçàõèùåíîñò³ òà íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ùî,
çâ³ñíî, âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ òà âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè (çíèêàº ëåãê³ñòü òà íåâèìóøåí³ñòü, íàòîì³ñòü
ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ ðîçäðàòîâàí³ñòü). Óêàçàí³ ïîêàçíèêè
âëàñòèâ³ òàêîæ é åìîö³éíîìó âèãîðÿííþ.

Í. Òàðàáð³íà âêàçóº, ùî îäíèì ³ç íàñë³äê³â ïåðå-
æèâàííÿ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ º âèíèêíåííÿ ÿâèù
ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà òðåòèííî¿ äèñîö³àö³¿ (ïîðó-
øåííÿ çâ’ÿçíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â). Âîíà ñëóøíî
ââàæàº äèñîö³àö³þ ôóíäàìåíòàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ïñèõ³êè, ÿêà ïåðåáóâàº â îñíîâ³ áàãàòüîõ ôåíîìåí³â.
Íà ¿¿ äóìêó, äèñîö³àö³¿ çàéìàþòü âàãîìå ì³ñöå ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ïñèõ³êè ³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó
ðîçãîðòàíí³ àäàïòàö³¿ äî çì³ííèõ óìîâ ñåðåäîâèùà [7].
Ñ. Ëóïêî, âèâ÷àþ÷è ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ïñèõ³÷íî¿
òðàâìè, çâåðòàº óâàãó íå ëèøå íà ïñèõîëîã³÷íèé
àñïåêò, à é íà ñîö³àëüíèé, êîòðèé âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó
áàãàòîàñïåêòíèõ ïîðóøåííÿõ ñèñòåìè â³äíîñèí ëþ-
äèíè, òàê ³ â ñóñï³ëüíî íåïðèéíÿòíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè
– àñîö³àëüíî¿, äåâ³àíòíî¿, çëî÷èííî¿ [4]. Çà öèõ îáñòàâèí
òðàâìà “³í³ö³þº” ìíîæèíó ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³. Îäíàê
ïîçà óâàãîþ àâòîðêè çàëèøèâñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ñâ³äîìî¿
òà íåñâ³äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè, âïëèâ òðàâìàòè÷íèõ ïåðå-
æèâàíü íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì Ì. Ãîðîâèöü çàóâàæóº, ùî òðàâìàòè÷í³
ïåðåæèâàííÿ ñïðè÷èíÿþòü ðóéíóâàííÿ êîãí³òèâíèõ
ñõåì ëþäèíè, çì³íó ³íôîðìàö³éíîãî ïàòåðíó, ÿêèé
ðåãóëþº òà îðãàí³çîâóº ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïîâåä³íêó [11].
Òîìó íà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ ä³þòü
ïðîöåñè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ³ êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ
(íàïðèêëàä, ó ôîðì³ çàïåðå÷åííÿ, åìîö³éíî¿ ãëóõîòè,
â³äñòîðîíåííÿ), êîòð³ çíà÷íî óñêëàäíþþòü ïîä³ºâèé
àêò çäîëàííÿ òðàâìè. Ïîä³áí³ îçíàêè ïðèòàìàíí³ é
åìîö³éíîìó âèãîðÿííþ, çîêðåìà, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî
áëîêóâàííÿ åìîö³é, â³ä÷óæåííÿ â³ä ëþäåé, ðàö³îíà-
ë³çàö³þ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ çì³ñò íå-
ñâ³äîìîãî íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç
ïåðåæèâàííÿìè, êîòð³ ìàþòü îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü äëÿ
ñóá’ºêòà: ÷èì á³ëüø çíà÷èìå ïåðåæèâàííÿ, òèì ãëèáø³
ïëàñòè ïñèõ³êè âîíî çàä³þº ó ïðîöåñ â³äðåàãóâàííÿ.
Ïðè öüîìó òîé ÷è ³íøèé òðàâìóþ÷èé ïîäðàçíèê äëÿ
ð³çíèõ ñóá’ºêò³â ìàòèìå ð³çí³ íàñë³äêè. Îñîáëèâî¿
âàãîìîñò³ òóò íàáóâàº ôàêòîð “çíà÷óùîñò³”, ïîâ’ÿçà-
íèé ç ïåðåæèâàííÿìè åä³ïîâîãî ïîðÿäêó. ßêùî âèõî-
äèòè ç òîãî, ùî òðàâìóþ÷³ ïåðåæèâàííÿ âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ, òî
äîðå÷íî ïðèïóñòèòè, ùî âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ
ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íîãî âèãîðÿííÿ ó ïñèõîëîãà º
ï³çíàííÿ âïëèâó çíà÷èìèõ ïåðåæèâàíü íà ôîðìóâàííÿ
ïñèõ³êè êë³ºíòà ó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíî¿ êîðåêö³¿.
Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ (ó êîí-
òåêñò³ ÿêîãî âàæëèâîþ º ñïîíòàíí³ñòü ïîâåä³íêè) ñïðèÿº
àêòóàë³çàö³¿ íàäâàæëèâèõ äëÿ íüîãî ïåðåæèâàíü, ÿê³
òàê ÷è ³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìóþ÷èìè ïîä³ÿìè éîãî
æèòòÿ òà ïåðåæèòèì äîñâ³äîì. Òàê, ÿêùî äèòèíà
òðàâìîâàíà ñòîñóíêàìè ç³ çíà÷èìèìè ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè (íàïðèêëàä, áàéäóæ³ñòþ äî ¿¿ åìîö³éíîãî
ñòàíó), òî íåâèäèìî äëÿ ñåáå âîíà íàáóâàº ðèñ, â³ä ÿêèõ
ñàìà ñòðàæäàëà (³íòðîåêö³ÿ). Ïðè öüîìó âîíà âáèðàº
åìîö³éíó àòìîñôåðó ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ùî çíàõîäèòü
âèÿâ â îá’ºêòíîìó â³äíîøåíí³, ÿêå ìàº íàõèë äî ïåðå-
íåñåííÿ â àêòóàëüíó ñèòóàö³þ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Îñòàííº ñïðè÷èíÿº âèìóøåíå ïîâòîðåííÿ ïåðåæèòîãî
äðàìàòè÷íîãî ìîìåíòó æèòòÿ. Àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ
äî áàòüê³â, ñôîðìîâàí³ ó öåé ïåð³îä, ³íòðîåêòóþòüñÿ ³
ïåðåíîñÿòüñÿ íà ñåáå, ùî ï³äâèùóº âíóòð³øíº íàïðó-
æåííÿ, êîòðå àêòóàë³çóº ä³þ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â. Çà óìîâ òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ äèòèí³ äî-
âîäèòüñÿ óìåðòâëÿòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ (ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³
íåãàòèâí³) äî áàòüê³â, ùî ñïðè÷èíÿº êàïñóëþâàííÿ
åìîö³éíî¿ ñôåðè. Âîäíîðàç ñóá’ºêòèâíå áëîêóâàííÿ
âëàñíèõ åìîö³é äî çíà÷èìèõ ëþäåé çóìîâëþº ôîðìó-
âàííÿ òåíäåíö³¿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿, ÿêà ñòâî-
ðþº ³ëþç³þ óïåðåäæåííÿ òðàâìè. Ëîã³êà òàêà: “ÿêùî
íå áóäå í³æíèõ ïî÷óòò³â äî áëèçüêèõ ëþäåé, òî âî÷å-
âèäü íå áóäå òðàâìóâàòè ³ ¿õíÿ áàéäóæ³ñòü”.

Îòæå, ³íôàíòèëüíà ïîòðåáà ñóá’ºêòà ó ºäíàíí³ ç³
çíà÷óùèì îá’ºêòîì ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ãëèáèíí³ ìå-
õàí³çìè ³äåíòèô³êàö³¿ çà îêðåìèìè ³íòðîºêòàìè, ùî
çíàõîäèòü âèðàæåííÿ ó ðèñàõ õàðàêòåðó, ïîõîäæåííÿ
êîòðèõ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Êàïñóëüîâàíà â òðàâìó-
þ÷èé ïåð³îä æèòòÿ ñóá’ºêòà åíåðã³ÿ ìàº ñõèëüí³ñòü äî
âèðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³ ÷åðåç ä³þ ìåõàí³çì³â çàì³ùåííÿ.
Ï³çíàííÿ íèì íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàíèõ
ç òðàâìîþ, ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿ éîãî îñîáèñòîñò³ ÷åðåç
îñëàáëåííÿ åìîòèâíîñò³ âïëèâó íà ïîâåä³íêó âè-
ò³ñíåíèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ äåñòðóêòóþòü ïñèõ³êó.
Ñàìîï³çíàííÿ ó ïðîöåñ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿ óïåðåäæóº ä³þ ñèíäðîìó ïñèõ³÷íîãî
âèãîðÿííÿ. Îäíàê òðóäíîù³ îá’ºêòèâàö³¿ òðàâì³âíèõ
ïåðåæèâàíü ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî îïîðè îáåð³ãàþòü
âçàºìîçâ’ÿçîê ç ë³á³äíèì îá’ºêòîì ³ íå äîïóñêàþòü ó
ñâ³äîì³ñòü âèò³ñíåíèé çì³ñò. Âïëèâ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é,

Ë. Áîíäàðåâñüêà
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ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïåð³îäó ðàííüîãî äèòèíñòâà, ÷åðåç
ä³þ âèò³ñíåííÿ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì. Ïðîòå
âèò³ñíåí³ ïåðåæèâàííÿ çáåð³ãàþòü ñâ³é åìîòèâíèé
çàðÿä é ³ìïåðàòèâíî âïëèâàþòü íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³
ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà, îñîáëèâî òîä³, êîëè ïåðåäáà÷àºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Íàìè çä³éñíåíèé àíàë³ç ïñèõîìàëþíê³â ó÷àñíèê³â
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ãðóïè ÀÑÏÍ, òåìè ÿêèõ ñïðèÿþòü
àêòóàë³çàö³¿ åìîö³éíèõ (òðàâì³âíèõ) àñïåêò³â îñî-
áèñò³ñíîãî äîñâ³äó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Ïðèì³òíî, ùî
âñ³ âîíè ñèìâîë³÷íî â³äîáðàæàþòü ïåðåæèâàííÿ,
ñïðè÷èíåí³ òðàâìóþ÷îþ ïîä³ºþ: ï³ñëÿ òðàâìè
ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ñâ³òó ïîä³ëÿºòüñÿ íà òåìíó
(ïåñèì³ñòè÷íó) ³ ÿñêðàâó (îïòèì³ñòè÷íó) ÷àñòèíè, ùî
÷³òêî ðîçìåæîâàí³ ì³æ ñîáîþ; ðîçðèâ, ÿêèé ñèìâîë³çóº
òðàâìó ðîç’ºäíàííÿ ³ç çíà÷óùîþ ëþäèíîþ, çóìîâëþº
âèòðàòè åíåðã³¿ (ñêàæ³ìî, íà ìàëþíêó öå ïåðåäàíî
êðàïëèíàìè êðîâ³); ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí çà óìîâ
òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ (íåùàñòÿ) ïåðåäàíèé ÿê îáðàç ñåðöÿ,
ÿêå ðîçðèâàºòüñÿ íàâï³ë, àáî ÿê òâåðäæåííÿ, ùî ñâ³ò
ñòàâ òåìíèì, âëàäàðþº ñòðàõ òà ì³íîðíèé íàñòð³é
(ñëüîçè). Î÷åâèäíî, ùî òóò çàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà â³ä
ïåðåæèòîãî äîñâ³äó ìàº åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ ³
ñòèìóëþº òåíäåíö³þ ïîâåðíóòèñÿ “äî ìèíóëîãî”, “â
óòðîáó”, ùî ñïðÿìîâóº àêòèâí³ñòü íà ïîâòîðåííÿ
ìèíóëèõ äðàìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü ó õîä³íí³ “õèáíèì
êîëîì”, êîòðå ïîãëèíàº ïñèõ³÷íó åíåðã³þ é ïðîãðàìóº
ïñèõ³÷íå âèãîðÿííÿ. Òàê âïëèâ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç òðàâìîþ íàðîäæåííÿ òà â³ä÷óæåííÿ áàòüê³â, ìîæå
çðåàë³çóâàòè òåíäåíö³þ äî ñàìîíàðîäæåííÿ ÷åðåç
íåóñâ³äîìëþâàíå ìîäåëþâàííÿ ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ
êðèçè, çàêðèòó òà ïàñèâíó ïîçèö³þ ñóá’ºêòà, ñòðàõ
ïåðåä ñîö³óìîì. Òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ÿâèùà çàâàæàþòü
ïîâíîö³íí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà,
îñê³ëüêè ñïðè÷èíÿþòü åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, ÿêå, ñâî-
ºþ ÷åðãîþ, º îçíàêîþ òåíäåíö³¿ äî ïñèõ³÷íîãî âè-
ãîðàííÿ.

Áåç ïñèõîêîðåêö³¿ òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ  ïîðîä-
æóþòü äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè, ÿê³ äåôîðìóþòü ïîâåä³íêó
ñóá’ºêòà ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ øëÿõîì âèêðèâëåííÿ
ðåàëüíîñò³, ùî ïåðåøêîäæàº îïòèìàëüíîìó çä³éñ-
íåííþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàãîì³ñòü ïîä³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ êð³çü ôîðìàò ä³¿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ïî-
âåä³íêè òà åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ïðîòàãîí³ñòîì ó
ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. Àíàë³ç çíà÷èìèõ
ïîä³é æèòòÿ ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³ â³äáóâàºòüñÿ
çàâäÿêè ¿õ îá’ºêòèâóâàííþ ÷åðåç ìîäåëþâàííÿ, ó ÿêîìó
àêòóàë³çóþòüñÿ ö³ë³ñí³ âèÿâè ïñèõ³êè, ùî çáåð³ãàþòü
³íôàíòèëüíå ñïðÿìóâàííÿ àêòèâíîñò³. Îñìèñëåííÿ
òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó í³âåëþº âòðó÷àííÿ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ä³þ

òåíäåíö³é äî åìîö³éíîãî êàïñóëþâàííÿ òà ïñèõ³÷íîãî
âèãîðÿííÿ, êîòð³ äåñòðóêòóþòü éîãî îñîáèñò³ñíó òà
ïðîôåñ³éíó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³÷íà òðàâìà – öå ïîä³ÿ ó æèòò³
ëþäèíè, ÿêà ÷åðåç åìîö³éíó ä³þ ïåðåæèâàíü âïëèâàº
íà ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³êè òà ïîðîäæóº íåçäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà äî àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿; âîíà ñïðè÷èíÿº ñò³éê³
çì³íè ³ äåñòðóêòèâí³ íàñë³äêè â äóøåâíîìó æèòò³ òà
ïîâåä³íö³ îñîáè. Îçíàêè òà íàñë³äêè ïåðåæèâàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè òîòîæí³ îçíàêàì ïñèõ³÷íîãî âè-
ãîðÿííÿ. Çàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà â³ä ïåðåæèòîãî äîñâ³äó,
êîòðèé ìàº åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ ³ âèçíà÷àº íà-
ÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ “äî ìèíóëîãî”, ïîòðåáóº ïñèõîêî-
ðåêö³¿ ãëèáèííîãî ñïðÿìóâàííÿ â àñïåêò³ óïåðåäæåííÿ
åìîö³éíîãî âèãîðÿííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ìåòîä
ÀÑÏÍ äîçâîëÿº âèÿâèòè âïëèâ òðàâìàòè÷íèõ ïå-
ðåæèâàíü ñóá’ºêòà íà ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ
òåíäåíö³é ïñèõ³êè, ùî çóìîâëþþòü çàçíà÷åíå âèãî-
ðÿííÿ. Ñàìå öå ï³äêðåñëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîõîäæåííÿ
ïñèõîëîãîì ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿, çäàòíî¿ â³äêî-
ðèãóâàòè äåñòðóêòèâí³ ÷èííèêè ³íôàíòèëüíîãî çì³ñòó
òà îïòèì³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñâ³äîìîþ òà íå-
ñâ³äîìîþ ñôåðàìè. Ãàðìîí³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà ñïðèÿº íå ëèøå éîãî
ñàìîçáåðåæåííþ, à é óìîæëèâëþº àäåêâàòíå ñïðèé-
íÿòòÿ íèì òîãî ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíîãî ìàòåð³àëó,
ùî îäåðæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ éîãî âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ º ïåðåäóìîâîþ ¿¿ óñï³øíîñò³.
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