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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç íàóêî-
âèìè àáî ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Â åêçèñ-
òåíö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ çà îñíîâó áåðåòüñÿ
ïåðâèíí³ñòü “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³”, ç³òêíåííÿ ç ÿêèì
ïîðîäæóº çàãàëüíîâ³äîìó ïñèõîëîã³÷íó ïðîá-
ëåìàòèêó – ÷àñó, æèòòÿ ³ ñìåðò³; ñâîáîäè, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ ³ âèáîðó; ñï³ëêóâàííÿ, ëþáîâ³ ³
ñàìîòè; ïîøóêó ñåíñó ñâîãî ³ñíóâàííÿ; ïåðåæè-
âàííÿ ñòðåñó ³ çàíåïîêîºííÿ; çáàãíåííÿ ñåáå ³
ñâ³òó â äåôîðìîâàíîìó âèãëÿä³ [9; 20; 21; 24
òà ³í.]. Íåñòàá³ëüí³ñòü  ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü
ñó÷àñíîãî ñâ³òó çàãîñòðþº âèùåçàçíà÷åí³ ïðîá-
ëåìè, ðîáèòü àêòóàëüíèì  ́ ðóíòîâíå òåîðåòè÷íå
âèâ÷åííÿ ³ ïîäàëüøèé îïèñ çàêîíîì³ðíîñòåé
ìîäåëþâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³”.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî
ìîäåëþâàííÿ “áóòòÿ-ó-ñâ³ò³” ³ëþñòðóþòü íå-
ïîä³ëüíèé çâ’ÿçîê ëþäñüêî¿ ìîâè ³ ñâ³äîìîñò³,
âèñâ³òëåííÿ ÷îãî ïðîñòåæóºòüñÿ âæå ó ïðàöÿõ
Àðèñòîòåëÿ, Ïëàòîíà, ñòî¿ê³â, Õîìè Àêâ³íñü-
êîãî [2 òà ³í.]. Ë. Âèòãåíøòåéí âèñòóïèâ ç
êðèòèêîþ ìîâè ÿê ãîëîâíîãî çàñîáó ô³ëîñîô-
ñòâóâàííÿ: çà ìîâíîþ ãðîþ çàâæäè ñòî¿òü äåÿêà
âèçíà÷àëüíà ¿¿ íåóñâ³äîìëþâàíà ïñèõîëîã³÷íà
ðåàëüí³ñòü. Âæèâàííÿ ñë³â ³ âèðàç³â ô³êñóº ò³
÷è ³íø³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ “ãëè-
áèííî¿ ãðàìàòèêè”, ùî õàðàêòåðèçóº ñïåöèô³êó
ìîâíèõ ³ãîð ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè.
²íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà ìîæå ïîñò³éíî
çáàãà÷óâàòèñÿ “æèâîþ òâîð÷³ñòþ òèõ, õòî
ãîâîðèòü, ³… ðîçóì³ííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ
³íòåíö³é” [5, ñ. 112]. Ñõîæ³ ³äå¿ ðîçâèâàëèñÿ ó
òâîð÷îñò³ Ì.Ì. Áàõò³íà, Ì. Áóáåðà,  Å. Ãóññåðëÿ,
Î.Ô. Ëîñºâà, Æ.-Ï. Ñàðòðà, Ë. Ôðàíêà, Ã.Ã. Øïåòà
³ áàãàòüîõ ³íøèõ ìèñëèòåë³â. Ïðîáëåìó õâîðî¿
ñâ³äîìîñò³ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ íàçèâàâ ìîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ, àäæå òðåáà íåéòðàë³çóâàòè ó
ñîá³ “ìàí³þ ìèñëèòè êàðòèíêàìè” [15, ñ. 164].

 Ñàìå ö³ë³ñíèé îáðàç ñâ³òó, ùî ³ñíóâàâ óæå
â ì³ôîëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³, ðåãóëþº âñþ ëþäñü-

êó ä³ÿëüí³ñòü. Íà äóìêó Ð. Ãàäàìåðà, “ìîâíà
íåñâ³äîì³ñòü, ÿê áóëà, òàê ³ çàëèøàºòüñÿ ä³éñ-
íèì ñïîñîáîì áóòòÿ ìîâè” [6, ñ. 471]. Ìîäåëü
ñâ³òó – ñóòü “ñ³òêà êîîðäèíàò”, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ëþäè ñïðèéìàþòü ä³éñí³ñòü ³ âèáóäîâó-
þòü îáðàç ñâ³òó, ÿêèé ³ñíóº ó ¿õí³é ñâ³äîìîñò³.
Öå ñâîºð³äíå àáñòðàãóâàííÿ â³ä ðåàëüíîãî
æèòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, ðåçóëüòàò ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ ïðî ñåðåäîâèùå ³ ëþäèíó. Öå òàêîæ
îðãàí³÷íà ºäí³ñòü ðåïðîäóêòèâíî¿ ³ òâîð÷î¿
îñíîâ. ßê ââàæàº  Ã.Î. Ãëîòîâà, îáðàç ñâ³òó –
ñóòü îáðàç ñâ³òó â ëþäèí³ òà îáðàç ëþäèíè ó
ñâ³ò³; âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè æèòòºä³ÿëüíîñò³,
êîòð³ ñêëàëèñÿ ó íå¿ [7].

“Íà¿âíà” êàðòèíà ÷àñòèíè ñâ³òó ìîæå ðà-
çþ÷å â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñóâîðî ëîã³÷íî¿, íàóêîâî¿
êàðòèíè òàêîãî æ ôðàãìåíòà ä³éñíîñò³. Òðàíñ-
ôîðìóâàòè ïñèõ³÷íèé îáðàç çäàòí³ é åìîö³éí³
ñòàíè ëþäèíè, çá³ëüøóþ÷è ñóá’ºêòèâíó âàãó
òèõ àáî ³íøèõ ïàðàìåòð³â, ïîðóøóþ÷è éîãî
íàî÷íó ëîã³êó ³, ÿê íàñë³äîê, òðàíñôîðìóþ÷è
éîãî çíà÷åííÿ. Ïðîòå íàâ³òü ñàìèé õàîòè÷íèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò çàâæäè ìàº âëàñíó  ëîã³êó
ïîáóäîâè, ñâîþ ñòðóêòóðó: ìîäåëü ÑÏÐÈÉ-
ÍßÒÒß, ìîäåëü ÏÐÎÑÒÎÐÓ, ìîäåëü ×ÀÑÓ
[äîêëàäí³øå äèâ. 23].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çàçíà-
÷åíà ñòàòòÿ. Ñó÷àñíà ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ïðàê-
òèêà º “ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì áóòòÿì”,
ïåðâèíí³ñòü ÿêîãî äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿
ïðîôåñ³¿ î÷åâèäíà. Öå áàãàòîàñïåêòíèé, íå-
îäíîçíà÷íî òðàêòîâàíèé, ÿñêðàâèé ôðàãìåíò
çàãàëüíîëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî ïðåòåíäóº íà
ñàìîñò³éíå ³ñíóâàííÿ ³ ùî ìàº ìîâíó îñíîâó.
Ïîñòàº çàâäàííÿ òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ éîãî
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ åêçèñ-
òåíö³éíèõ é àêìåîëîã³÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé éîãî
“ìîäåëþâàííÿ”. Ïåðø³ âèíèêàþòü ó ìîìåíò
“ç³òêíåííÿ” ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî ñâ³-
ò³â, ùî ³ º ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó â ïñèõîòåðà-
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ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³. Äæåðåëîì ñàìîðóõó ³
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ º àêìåîëîã³÷í³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ (“õâîðîáè çðîñòàííÿ”), êîòð³
âèíèêàþòü ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ñóïåðå÷ëè-
âèõ òåíäåíö³é. Âíóòð³øí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³ñòÿòüñÿ
óñåðåäèí³ ñàìî¿ ñèñòåìè ÿê ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³,
à çîâí³øí³ â³äîáðàæàþòü âçàºìîä³þ ð³çíèõ
ñèñòåì. Â àêìåîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ, êîëè òðåáà ðîçêðèòè
äæåðåëî, ïðè÷èíè, òèïè ³ ôîðìè ðîçâèòêó.
Âèð³øåííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé âèâîäèòü ñèñ-
òåìó íà íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü, äëÿ ÿêîãî, ñâîºþ
÷åðãîþ, õàðàêòåðí³ ³íø³ ñóïåðå÷íîñò³, ùî
òàêîæ ñòàþòü äæåðåëîì íîâèõ ñòàä³é ðîçâèòêó
[8]. Âñå âèùåçàçíà÷åíå õàðàêòåðíå äëÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ, â ìåæàõ ÿêîãî âè-
íèêàþòü, ôóíêö³îíóþòü, òðàíñôîðìóþòüñÿ ³
âèð³øóþòüñÿ àêìåîëîã³÷í³ ïðîòèð³÷÷ÿ; ó ïðîñ-
òîð³ ³ â ÷àñ³ ÿêîãî ôîðìóºòüñÿ çð³ë³ñòü ³ ñàìî-
äîñòàòí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ìåòà íàóêîâî¿ ñòàòò³ – îïèñ ìîäåë³/êàð-
òèíè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ ç ïîçèö³é
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

Çì³ñòîâà ñóòü äîñë³äæåííÿ. Òðàäèö³éíî
ãîâîðÿòü ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ëþäèíè ç îá’ºê-
òèâíèì ñâ³òîì, à ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (ñóá’ºê-
òèâíîãî áóòòÿ) – ç ìîâîþ. Ïðîáëåìà òåîðåòè÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ
ÿâëÿº ñîáîþ ñàìîñò³éíèé íàóêîâèé ³íòåðåñ.
Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî áóòòÿ ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³ åê-
çèñòåíö³éíèõ òà àêìåîëîã³÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé
éîãî ìîäåëþâàííÿ (“ñïðèéíÿòòÿ”, “ïðîñò³ð”,
“÷àñ”). Ñàìå ó “ïðîñòîð³” ³ â “÷àñ³” ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî áóòòÿ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñíå àêìå
êë³ºíòà ³ ïðîôåñ³éíå (âåðáàëüíå) àêìå òåðàïåâòà.

ÂÈÊËÀÄ ÎÑÍÎÂÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ.
ÊÀÐÒÈÍÀ/ÌÎÄÅËÜ

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÁÓÒÒß

Ìîäåëü ÑÏÐÈÉÍßÒÒß. Ïåðøå, ùî ëþ-
äèíà ñïðèéìàº ó öüîìó ñâ³ò³, – öå ñâîº ì³ñöå â
íüîìó: â³ä÷óòòÿ ïàíóâàííÿ íàä îáñòàâèíàìè
ð³âíîñèëüíå ñàìîìó ïàíóâàííþ. Æèòòºâ³ ïëà-
íè ïîâèíí³ ì³íÿòèñÿ â³äïîâ³äíî äî óìîâ, ùî
çì³íþþòüñÿ. Ä. Ðîí ââàæàº, ùî êîëè “ìè
íàñèëó âñòàíîâèëè ñâîº â³òðèëî ³ çíàéøëè
çì³íó íàïðÿìó â³òðó, òî ³ ìè ïîâèíí³ çì³íèòèñÿ.
Ìè ïîâèíí³ çíîâó ï³äíÿòèñÿ íà íîãè ³ ïåðå-
ñòàâèòè â³òðèëî òàê, ùîá çíîâó âåñòè êîðàáåëü
ó íàïðÿìêó íàøîãî â³ëüíîãî âèáîðó. “Óñòà-
íîâêà â³òðèëà”, òîáòî òå, ÿê ìè äóìàºìî ³ ÿê
ìè ðåàãóºìî, âîëîä³º íàáàãàòî á³ëüøîþ çäàò-

í³ñòþ çðóéíóâàòè íàøå æèòòÿ, í³æ áóäü-ÿê³
çíåãîäè, ÿê³ íàì çóñòð³÷àþòüñÿ. Òå, íàñê³ëüêè
øâèäêî ìè ðåàãóºìî íà íåùàñòÿ, íàáàãàòî
âàæëèâ³øå, í³æ íåùàñòÿ ñàìå ñîáîþ [çà 14, ñ.
217]. Êîëè ëþäèíà ìîæå çì³íèòè ñâ³é ñâ³òî-
ãëÿä, òî âîíà çäàòíà çì³íþâàòè ñàìó ðåàëü-
í³ñòü. Ñâ³òîãëÿä – öå, ïåðø çà âñå, ô³êñîâàíå
åìîö³éíå íàñòàíîâëåííÿ, àôåêòíèé ô³ëüòð,
îñîáèñò³ñíî çàáàðâëåíèé øàáëîí, ñåáòî ÿðëèê,
“ùî ïðèêîëþºòüñÿ” äî æèâîãî ñâ³òó. Öå äåÿêà
ïñèõîëîã³÷íà ïðèçìà, ÿêà çì³íþº àáî íàâ³òü
ñïîòâîðþº ³íôîðìàö³þ, ïðè÷îìó îñòàííÿ ïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê âèñîêîäîñòîâ³ðíà. Ëþäèíà, êîòðà ïðî-
õîäèòü êð³çü òàêå “ñïîòâîðåííÿ, ùî êàë³÷èòü”,
ñòàº “íåâäàõîþ”, ¿¿ â÷èíêè ïåðåäáà÷åí³. Âîíà
âòðà÷àº çäàòí³ñòü ïîâàæàòè ³ ëþáèòè ñåáå, îòæå,
ìàëîäîñòóïíîþ âèÿâëÿºòüñÿ ³ ëþáîâ äî áëèæ-
íüîãî (“ùî âåäå ç ñîáîþ ³ áåç ñåáå”) [14, ñ. 202].

Ìîäåëü ñâ³òó º ðåçóëüòàòîì ñóá’ºêòèâíî¿
ì³ôîòâîð÷îñò³. Â.Â. Çíàêîâ ³ Â.Â. Ìàêà-
ðîâ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè ñëîâ’ÿí-
ñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³. “Ñêëàä ðîñ³éñüêîãî ðîçóìó
íàëàøòîâàíèé íå íà ðåôëåêñ³þ, à íà â³ðó-
âàííÿ. Öÿ â³ðà ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîçâèíåí³é óÿâ³,
ì³ôîëîã³÷íîñò³, êàçêîâîñò³ ðîñ³éñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. …Öå ïðèçâîäèòü äî ïîøóê³â ³äåàëó ³
äî â³ðè â ³äåàë, äî äîâãîòåðï³ííÿ, äî çäàòíîñò³
äîâãî ïåðåíîñèòè ïîãàí³ óìîâè æèòòÿ” [11; 14,
ñ. 58–61]. ²äåàë ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé ÿê
“íåæèâèé ïðåäìåò, íàòõíåííèé ðîñ³éñüêèìè
äóøàìè, …ñï³âàþ÷èé, âîëàþ÷èé, çóõâàëèé ³
ëåìåíòóþ÷èé” [22, ñ. 112]. Ì³ôîëîã³÷í³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ³ ìèñëåííÿ ïîñèëþþòü ìîæëèâîñò³
æèòè â óÿâíîìó ïðîñòîð³. “Êàçêîâèé ñâ³ò,
íà â³äì³íó â³ä ðåàëüíîãî, ìîæå áóòè äîñêîíà-
ëèì” [14, ñ. 202]. Ì³ô – öå ñïîñ³á ñò³éêîãî
ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ ëþäèíè, “âèá-
ðàíå ³ñòîð³ºþ ñëîâî” [3]. Ñïî÷àòêó ì³ô îðãà-
í³çîâóº ñïðèéíÿòòÿ äèíàì³êè ÿâèù ñâ³òó çà
â³äñóòíîñò³ çàñîá³â àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ.
Ì³ôîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ïåðåäàº óçàãàëüíåííÿ
çà äîïîìîãîþ òðîï³â. Ïîä³ºâèé ðîçãîðíåíèé
âèñë³â ïðèéìàº ôîðìó ì³ôó, ïåðåäàþ÷è çà-
ãàëüíå ÷åðåç ïðèâàòíå. Ðåçóëüòàò: îñìèñëåííÿ
ôåíîìåí³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè. Àíàë³ç ì³ô³â, íà äóìêó ².Ì. Äüÿ-
êîíîâà, º çàñîáîì âèÿâëåííÿ ïåðâèííèõ ñòðóê-
òóð ñâ³äîìîñò³, îäâ³÷íî¿ “àíàòîì³¿” ëþäñüêîãî
ðîçóìó [10]. Â ñåìàíòèö³ ì³ô³â, ÿê ââàæàº
Ê. Ëºâ³-Ñòðîñ, ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü á³íàðí³
îïîçèö³¿ é ³äåÿ “ïîñåðåäíèöòâà” ì³æ íèìè äëÿ
ïîäîëàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîòèð³÷ ñâ³äî-
ìîñò³ [12]. Òàêèì ÷èíîì, ì³ôîëîã³ÿ ÿê â³äãîì³í
³ ïîÿñíåííÿ ÿâèù ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó âèíèêàº

Î. Âàðôîëîìººâà
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òîä³, êîëè âæå º ìîâà, ÿêà îá’ºêòèâóº äóìêó ³
ÿêà ñëóæèòü çàñîáîì óòâîðåííÿ çàãàëüíèõ ïîíÿòü.

Ïîëåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ì³ôîëîã³¿
º ì³ôîëîã³çîâàíå ìîäåëþâàííÿ íàâêîëèøíüî¿
ä³éñíîñò³. Ì³ô íå ìîæå âèíèêíóòè ç “ïðèðîäè”
ðå÷åé, õî÷à çàâæäè ïðàãíå âèãëÿäàòè íå “ïðî-
äóêòîì êóëüòóðè”, à “ÿâèùåì ïðèðîäè”. Â³í
íå ïðèõîâóº ñâî¿ êîíîòàò³âí³ çíà÷åííÿ, à ¿õ
“íàòóðàë³çóº”, “ïàðàçèòóþ÷è” íà ³äåîëîã³÷íî
(ëåêñè÷íî, ñåìàíòè÷íî) íåéòðàëüíèõ çíàêàõ
ïðèðîäíî¿ ìîâè, òèì ñàìèì, íà äóìêó Ð. Áàðòà,
“ëîâëÿ÷è ÷èòà÷³â íà ãà÷îê ³äåîëîã³÷íèõ çíà-
÷åíü” [3, ñ. 18]. Òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
ìîäåë³ ñâ³òó, êîòðèé ôóíêö³îíóº ó ïîë³ ä³-
ÿëüíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ, º ñóòí³ñíî
ì³ôîëîã³çàö³ºþ ðåàëüíîñò³. Ñâ³äîì³ñòü, ó ÿê³é
äàíà ìîäåëü ñêîíñòðóéîâàíà, ðåïðåçåíòóº ¿¿
íå ÿê ïðîäóêò âëàñíîãî â³äáèòêó íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, à ÿê ñàì öåé ñâ³ò. Ì³ô íå ñò³ëüêè
ïðèõîâóº ðåàëüí³ñòü, ñê³ëüêè äåôîðìóº ¿¿
çì³ñòîâíó ñòîðîíó, â³äòèíàþ÷è ¿¿, à òàêîæ
â³ä÷óæóþ÷è â³ä ñïðàâæíüîãî ñòàíó ðå÷åé.
Éäåòüñÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ, âëàñíå
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ÿêå íàáóâàº ÷³òêî çàäàíî¿
ôîðìè. Ì³ôîëîã³ÿ âèêîíóº ïîäâ³éíó ôóíêö³þ:
ïî-ïåðøå, ïîçíà÷àº é îïîâ³ùàº; ïî-äðóãå,
âñåëÿº ³ íàêàçóº. “Òóò áóòòÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ
äî ìîâè, ³ íàðîäæóºòüñÿ ê³íöåâå ãîâîðþ÷å
áóòòÿ. Óòâîðåííÿ ³ìåí³ ñâ³ä÷èòü, – íà äóìêó
Ï. Ð³êåðà, – îäíî÷àñíî ïðî â³äâåðò³ñòü áóòòÿ
³ ïðî éîãî îáìåæåí³ñòü â íàÿâí³é ìîâ³” [17, ñ.
360]. Ðèã³äíà ìîäåëü ñâ³òó ñàìå íàêàçóº òðà-
äèö³éí³, çâè÷í³ ó âëàñíèõ ìåæàõ, ïîâåä³íêîâ³
ïàòåðíè, òèì ñàìèì âñåëÿþ÷è, ùî äàíà ìîäåëü
º íå ïðîñòî ³íäèâ³äóàëüíîþ, àëå ³ ºäèíî ìîæ-
ëèâîþ, ºäèíî äîñòîâ³ðíîþ.

Ñóá’ºêòèâíà íà¿âíà ïñèõîëîã³ÿ ³/àáî ô³ëî-
ñîô³ÿ çàâæäè ìàº ñâîþ ñóá’ºêòèâíó ñèìâîë³êó.
“Â æèòò³ ñèìâîë³ñò³â óñå – ñèìâîë. Íå-ñèì-
âîë³â – íåìàº” [22, ñ. 246]. Ñèìâîë – öå
çàâæäè ïåðåòâîðåííÿ â ³íøå. “ß çãàäóâàâ, ùî
áà÷èâ íàïåðåäîäí³, ³ ïî÷èíàâ øóêàòè íîâå
ãàëþöèíàòîðíå ð³øåííÿ. Âñÿ ñóòü ïîëÿãàëà ó
ïåðåòâîðåíí³ â ³íøå. Îáðàç, ÿêèé îäíîãî ðàçó
ÿ âæå â³äøóêàâ, ñòàâàâ òî÷í³øå ³ ÿñêðàâ³øå –
ÿ éîãî âèïðàâëÿâ íåíàâìèñíî, íåñâ³äîìî” [18,
ñ. 59]. Ïîñòóïîâî “î÷³ ìî¿ çíàéøëè çìîãó
áà÷èòè êð³çü ñò³íè”: óÿâà, ôàíòàç³ÿ, âèãàäêà ³
äîìèñåë; “â³ä÷óæåííÿ ñòàâàëî ìî¿ì ïðàïîðîì,
ìîºþ íàâ’ÿçëèâîþ ³äåºþ” [Òàì ñàìî, ñ. 67].
Ó ðåçóëüòàò³ “ñâ³ò ïîñòàâ ïåðåä³ ìíîþ ëèøå â
äâîõ ôàðáàõ – ÷îðí³é ³ ÷åðâîí³é”: “òðåáà æ
òàê âèâèõíóòè ç³ð! (êóðñèâ íàø)” [Òàì ñàìî,
ñ. 231, 240]. Â³äòàê ñóá’ºêòèâíà ñèìâîë³êà

çàâæäè ìàº íà óâàç³ ñóá’ºêòèâíó ñåìàíòèêó.
Â³äáóâàºòüñÿ äåÿêà íåñâ³äîìà ìàðê³ðîâêà,
êëàñèô³êàö³ÿ, íàâ³òü ïîëÿðèçàö³ÿ: “ñâîº –
÷óæå”, “íàøå – íå-íàøå”, “áåçïå÷íå – íåáåç-
ïå÷íå” ³ ò. ³í.  Òàê, íàïðèêëàä, Ñ. Äàë³ ïîíÿòòÿ
“â³äïî÷èíîê” òðàêòóâàâ ÿê ìîæëèâ³ñòü òâîðèòè
ó ñâîº çàäîâîëåííÿ ïî äâàíàäöÿòü ãîäèí íà
äîáó. ßêùî â³í “îäåðæóâàâ çàìîâëåííÿ, òî
âêëàäàâ óñþ äóøó… Çàìîâëåííÿ – íå ïðàâèëî,
à ÷óäî” [Òàì ñàìî, ñ. 245]. Òå, ùî ³íø³ íà-
çèâàëè “ðîáîòîþ”, äëÿ õóäîæíèêà áóëî “ãðîþ”,
ÿêî¿ “íåìàº ê³íöÿ”.

Ùîäî ïîíÿòòÿ “ãðà”, òî âîíî áóëî ́ ðóíòîâíî
âèñâ³òëåíî ó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ Å. Áåðíà
³ Â.Â. Ìàêàðîâà [4; 14]. Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé
ãðà âèÿâëÿºòüñÿ âàæëèâ³øîþ, í³æ ðåàëüí³ñòü.
Âîíè çàíóðåí³ â ³ãðè ³ ç íàâêîëèøí³ìè, ³ ç
ñàìèìè ñîáîþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ â³ðòóàëüíî¿ ãðè,
òî âîíà, íà äóìêó Â.Í. Äðóæèí³íà, ñòâîðþº
³ëþç³þ îáîðîòíîñò³ ÷àñó, â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîçà
÷àñîì [9]. Îòæå, ãðà – öå íàïåðåä âèçíà÷åíà
òðèâàëà íèçêà ä³é, ÿêà îõîïëþº “âçàºìîä³þ,
ùî ì³ñòèòü ñëàáê³ñòü, ïàñòêó, â³äïîâ³äü, óäàð,
ðîçïëàòó, âèíàãîðîäó” [14, ñ. 193]. Êîæíà ä³ÿ
ó ãð³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè â³ä÷óòòÿìè:
ñàìå çàðàäè îòðèìàííÿ â³ä÷óòò³â ñòâîðþºòüñÿ
³ãðîâèé ïàòåðí, áî âèãðàøåì òóò º åìîö³ÿ.
Ìîâèòüñÿ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü ä³é – ÿê áè
î÷åâèäíèõ, àëå ç ïðèõîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ.
Êîæíà ä³ÿ ãðè ñóïðîâîäæóºòüñÿ “ïîãëàäæó-
âàííÿì”. Äåäàë³ ³íòåíñèâí³ø³ “ïîãëàäæó-
âàííÿ”, ïðîòå â ðåçóëüòàò³ ãðè – “íàéñèëüí³ø³
ñòóñàíè” [14]. “² âæå ÿêùî õòî çàõèòàºòüñÿ –
òå-òî ðàäîù³! – ÿê òóò íå øòîâõíóòè ïî-äðóæ-
íüîìó â ñïèíó: “Ïîäèõàé, áðàòèê!” – ÿê ñêàçàâ
Ñ. Äàë³ [18, ñ. 246].

Òàêèì ÷èíîì, ãðà – ñóòü ñóâ’ÿçü ðóõ³â ³ç
ïàñòêîþ. Â.Â. Ìàêàðîâ âèä³ëèâ íàñòóïí³ îñîá-
ëèâîñò³ ³ãîð: âîíè ïîñò³éíî ïîâòîðþþòüñÿ;
çäåá³ëüøîãî ïðîãðàþòüñÿ ïîçà Äîðîñëèì
ñòàíîì; ï³ä ÷àñ ãðè ³ ïðè ¿¿ çàâåðøåíí³
ïåðåæèâàþòüñÿ ïî÷óòòÿ, çíàéîì³ ³ç ñàìîãî
äèòèíñòâà; ïåðåäáà÷àþòü îáì³í ïðèõîâàíèìè
âçàºìîä³ÿìè; çàâæäè ì³ñòÿòü ó ñîá³ áðåõíþ;
óêð³ïëþþòü ñòàð³ ð³øåííÿ ³ äîçâîëÿþòü ðå-
ïåòèðóâàòè ìàéáóòí³ ñöåíè. ²ãðè – öå ñèñòåìà
“êðàñèâèõ ì³ô³â”, ÷àñòî çàó÷åíèõ, ÿê³
äîçâîëÿþòü ñòðóêòóðóâàòè ÷àñ. ²ãðè ðîçáóð-
õóþòü â³ä÷óòòÿ ³ íàïîâíþþòü æèòòÿ ïåðåæè-
âàííÿìè; äàþòü åíåðã³þ äëÿ çâåðøåíü àáî äëÿ
óòðèìàííÿ ñåáå â³ä ä³ÿëüíîñò³; äîçâîëÿþòü
ëþäèí³ ï³äòðèìóâàòè ñâ³é îáðàç, ïðè÷îìó áåç
³ñòîòíèõ çóñèëü; à òàêîæ ï³äòðèìóþòü îáðàçè
³íøèõ ëþäåé ³ çáåð³ãàþòü ¿õ âèã³äíèìè äëÿ
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ñåáå. “Çàïîâíþþ÷è íàøå æèòòÿ, ³ãðè ïîñòóïîâî
ïî÷èíàþòü âèçíà÷àòè ñòèëü íàøîãî æèòòÿ ³ ìî-
æóòü ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà íàøó äîëþ. Ïðè öüîìó
â³äáóâàºòüñÿ çá³äíåííÿ æèòòÿ ëþäèíè” [14, ñ.
192]: âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü áóòè ïåðåìîæ-
öåì. Çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè îäíå – ãðàòè çàó÷åíó ðîëü.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿
ðîëëþ íàçèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³; öå â³äïîâ³äíèé ïðèéíÿòèì íîðìàì íàá³ð
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, çàëåæíèõ â³ä ñòàòóñó,
ÿêèé ïîñ³äàº ëþäèíà â ñóñï³ëüñòâ³. Ðîëü ðîç-
ïîä³ëÿºòüñÿ ó ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí [13]. “Ãåí³ºì ìîæíà ñòàòè, ãðàþ÷è ãåí³ÿ
– òðåáà ò³ëüêè çàãðàòèñÿ” [18, ñ. 71]. “Äîí
Ñàëüâàäîð, íà ñöåíó! – Äîí Ñàëüâàäîð çàâæäè
íà ñöåí³!” [Òàì ñàìî, ñ. 359]. Ó êîíòåêñò³
äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ðîë³ äîðå÷íî
ðîçãëÿäàòè ÿê “ðîë³  –  çà ïåâíèì ñöåíà-
ð³ºì”, îñê³ëüêè ðîëü – öå ³ º ïîòð³áíèé
ïåðñîíàæ ñöåíàð³þ. Âèíèêíåííÿ íîâîãî
ñöåíàð³þ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òðåáà
çì³íèòè ñòàð³ î÷³êóâàííÿ ³ òðàäèö³¿. Ëîìêà
ñòåðåîòèï³â äóæå âàæëèâèé ïðîöåñ, òîìó
ìîæíà ïðîäîâæóâàòè “óäîñêîíàëþâàòè” ñâ³é
çâè÷íèé ñöåíàð³é, “íàêëàâøè éîãî íà ðåàëü-
í³ñòü íàøîãî æèòòÿ” [14, ñ. 208]. Îñòàííº,
ñâîºþ ÷åðãîþ, – çíà÷óùà äåòåðì³íàíòà ôîðìó-
âàííÿ ³ ïðèñêîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì
îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïðàêòèêóþ÷îãî ïñèõîòåðàïåâòà
çàâæäè º ö³êàâèì ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç “æè-
âèõ”, ðåàëüíèõ òåêñò³â. Ó äàíîìó âèïàäêó
ïîêàçîâèìè â ìåæàõ äàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè
ïîñòàº â³äâåðò³ñòü Ñàëüâàäîðà Äàë³ – ïîòåí-
ö³éíîãî êë³ºíòà. Îòæå, ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî
êîíêðåòíèõ ïðèêëàä³â. Â³äïðàöüîâàíèé îñî-
áèñò³ñíèé ñöåíàð³é ìîæå âèêîíóâàòè ôóíêö³þ
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. “Çíåâàãà áóëà
çàõèñòîì â³ä íåìèíó÷èõ ðîç÷àðóâàíü: íå äóæå
é õîò³ëîñÿ, ÿê ò³é ëèñèö³, ùî ðîçñóäëèâî
âèçíàëà âèíîãðàä íåçð³ëèì” [18, ñ. 277].
“Ñþððåàë³ñòè çàïåâíÿëè, ùî ¿ì íàïëþâàòè íà
ãðîø³, à íàñïðàâä³ ïðîñòî íå âì³ëè ¿õ çàðîá-
ëÿòè… Îãèäà – ñòðàõ á³ëÿ äâåðåé áàæàííÿ”
[Òàì ñàìî, ñ. 400, 441].

 Á³ëüø³ñòü ðîç³ãðóâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñöåíàð³¿â º íèçêîþ ÷³òêî çáóäîâàíèõ ìàí³ïó-
ëÿòèâíèõ òåõí³ê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà îòðè-
ìàííÿ âèãîäè. Çíîâó ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî
ôðàãìåíò³â “æèâîãî” òåêñòó. “Áàòüêè, êîëè
ä³çíàëèñÿ ïðî ìî¿ ïñåâäîïðèïàäêè, ïðîñèëè
íàñòàâíèê³â ñòàâèòèñÿ äî ìåíå êðàùå, óíàñ-
ë³äîê ÷îãî ÿ çàòâåðäèâñÿ ó ñâî¿õ ïðèâ³ëåÿõ”
[18, ñ. 68]. “ß êðè÷àâ ãîëîñíî ³ äîâãî… Áàòüêè
ïåðåëÿêàëèñÿ. Ïîì³òèâøè öå, ÿ ïîïîâíèâ äè-

êèì êðèêîì ñâ³é àðñåíàë ³ ç òèõ ï³ð êðè÷àâ
äèêèì ãîëîñîì ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó. Ðîçïîâ³ì
ùå ïðî îäèí ïðèéîì. ß ïîäàâèâñÿ ðèáíîþ
ê³ñòêîþ, ³ áàòüêî – íå â ñèëàõ âèíîñèòè öå
âèäîâèùå – ñõîïèâñÿ çà ãîëîâó ³ âèá³ã äî
êîðèäîðó. Çãîäîì ÿ íå ðàç ñèìóëþâàâ ñóäîìè,
êàøåëü ³ õðèï, … íàñîëîäæóþ÷èñü òàê áàæà-
íèì çíàêîì âèíÿòêîâî¿ óâàãè äî ìîº¿ ïåðñîíè”
[Òàì ñàìî, ñ. 30] “…Ó òó ïîðó ÿ áóâ âæå
äîñòàòíüî â³äîìèé… – íå ñò³ëüêè êàðòèíàìè,
ñê³ëüêè ð³çíèìè âèêðóòàñàìè… ß âèêëèêàâ ó
íàâêîëèøí³õ ïîäèâ… ³ …çàáàæàâ é íàäàë³ éòè
øëÿõîì óäàâàíü ³ ì³ñòèô³êàö³é. ß çàéíÿâñÿ
ñòâîðåííÿì ñâîº¿ ñèñòåìè íàâè÷îê ïîâåä³íêè
â ñóñï³ëüñòâ³” [Òàì ñàìî, ñ. 36, 68]. “ß çðîçó-
ì³â, ùî ìåí³ äóæå ëåãêî äîâåñòè ïóáë³êó äî
íåñàìîâèòîñò³, æîíãëþþ÷è îáðàçàìè âëàñíîãî
âèãîòîâëåííÿ… ß í³êîëè íå âïóñêàþ ìîæëè-
âîñò³ çäèâóâàòè ñóñï³ëüñòâî. Ùîá òåáå çàïàì’ÿ-
òàëè, òðåáà õî÷à á ðàç çäèâóâàòè ÿê ñë³ä.
Êðåòèíèçóâàòè ëþäåé äëÿ ìåíå ñïðàâæíÿ
íàñîëîäà” [18, ñ. 274, 417]. “Âàæêî ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå óâàãó íàâ³òü íåíàäîâãî. …Ó
ìåíå áóâ äåâ³ç: ãîëîâíå – õàé ïðî Äàë³ ãîâî-
ðÿòü. Ùîíàéã³ðøå, õàé ãîâîðÿòü äîáðå. …ß
éäó, à çà ìíîþ íàòîâïîì á³æàòü ñêàíäàëè.
…Äàë³ – íàðêîòèê, áåç ÿêîãî âæå íå ìîæíà
îáõîäèòèñÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 359, 438, 439].
Ñöåíàð³é, ÿêèé ðîç³ãðóºòüñÿ, òàêîæ ìîæå
çàäîâîëüíÿòè õâîðîáëèâ³ àìá³ö³¿. “Íå
áóäó âàñ çàïåâíÿòè, ùî ó ìåíå º äðóç³. ß
âèêîðèñòîâóþ ëþäåé ó ñâîº çàäîâîëåííÿ, ³
ÿêùî âîíè ïåðåñòàþòü ìåíå ö³êàâèòè, òóò æå
çàáóâàþ. ß ç’¿äàþ ëþäåé áåç æîäíèõ ðîçêàÿíü
ñîâ³ñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 437]. ² ùå: “ÿ ìàéñòåðíî
çîáðàæàâ õîëîäí³ñòü – öå ìîÿ âèïðîáóâàíà
çáðîÿ. ß ïîñèïàâ ñ³ëëþ ¿¿ ðàíè, êîõàííÿ ¿¿
ðîçïàëþâàëîñÿ (òîä³ ÿê çàäîâîëåíå êîõàííÿ
ãàñíå) ³ íàáëèæàëîñÿ äî íåáåçïå÷íî¿ ìåæ³, çà
ÿêîþ ìàÿ÷èâ íåðâîâèé çðèâ, ÿêùî íå ñïðîáà
ñàìîãóáñòâà” [Òàì ñàìî, ñ. 115].

Æèòòºâèé ñöåíàð³é º íåóñâ³äîìëåíèì
ïëàíîì æèòòÿ. Æèòòÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³,
ââàæàº Â.Â. Ìàêàðîâ, º “ºäèíîþ ó ñâîºìó ðîä³
äðàìîþ” [14, ñ. 199]. Ñöåíàð³é, ÿê ïðàâèëî,
âèçíà÷àº êóðñ æèòòÿ – òå, ùî ðåàëüíî â³äáó-
âàºòüñÿ ç ëþäèíîþ. Öå, ñóòí³ñíî, ñâ³é “âàð³àíò
æèòòÿ” (òåðì³í Â.Ì. Äðóæèí³íà [9]). ²ñíóº
íåñê³í÷åííà áåçë³÷ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, àëå
æèòòºâèé ñöåíàð³é ïåðåâàæíî îäèí (ºäèíèé).
Â³í ìàº òåíäåíö³þ ãåíåðàë³çóâàòè, ðîçëèâàþ-
÷èñü íà ö³ëèé ñâ³ò, íàêðèâàþ÷è ³ ïåðåêðèâàþ÷è
éîãî, òîáòî ôîðìóþ÷è ñâ³òîñïðèéìàííÿ.
Îñòàííº, ç³ ñâîãî áîêó, º ïðè÷èíîþ òîãî, ùî

Î. Âàðôîëîìººâà
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ëþäèíà âïðîäîâæ óñüîãî ñâîãî æèòòÿ ïðè-
ïóñêàºòüñÿ ³äåíòè÷íèõ ïîìèëîê ³ ïðîðàõóíê³â.
“Çâè÷íà ïîâåä³íêà â áóäåííîìó æèòò³ ìîæå âèç-
íà÷àòèñÿ çäîðîâèì ãëóçäîì àáî àâòîíîìíèìè
ð³øåííÿìè. À óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³-
øåíü àáî ïîâåä³íêà ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ çàäà-
ºòüñÿ ñöåíàð³ºì. …Áàãàòî ëþäåé ïðîæèâàþòü
æèòòÿ, îäóðþþ÷è ñâ³ò ³ ñàìèõ ñåáå” [14, ñ. 224].

Îòæå, ì³ôîëîã³÷í³ñòü ñâ³äîìîñò³, êîòðà
âîëîä³º ñóá’ºêòèâíîþ ñèìâîë³êîþ, çóìîâëþº
ïðàãíåííÿ æèòè â óÿâíîìó ïðîñòîð³.

Ìîäåëü ÏÐÎÑÒÎÐÓ. Ìîäåëü ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîñòîðó º â³äì³íí³ñòü ì³æ
àáñîëþòíèìè ³ â³äíîñíèìè îö³íêàìè. “ß
â³ä÷óâàþ òâîþ ïðèñóòí³ñòü ïîðÿä; ß â³ä÷óâàþ,
ùî òè ïîáëèçó, íåïîäàë³ê; ß çíàþ, ùî òè
òóò”. “Ìàëà â³äñòàíü – ùå íå áëèçüê³ñòü.
Âåëèêà â³äñòàíü – ùå íå äàëå÷³íü” [21, ñ. 316].
Ó íàâåäåíèõ ïðèêëàäàõ ìîâèòüñÿ ïðî “³íîïî-
áóòîâó áëèçüê³ñòü” (â³äíîñíà îö³íêà). “ß áà÷ó,
ùî òè éäåø ìåí³ íàçóñòð³÷; ß âæå ÷óþ çâóê
òâî¿õ êðîê³â; Ñòóê³ò ó äâåð³ – öå òè” ³ ò. ³í. Ó
äàíîìó âèïàäêó ìàºòüñÿ íà óâàç³ ðåàëüíà
áëèçüêà â³äñòàíü ì³æ ëþäüìè (àáñîëþòíà
îö³íêà). Äî çîíè ä³¿ àáñîëþòíèõ îö³íîê òàêîæ
íàëåæèòü “îêîëèöÿ òîãî, õòî ãîâîðèòü”
(òåðì³íîëîã³ÿ Î.Ñ. ßêîâëºâî¿ [23]), ùî ìàº
íà óâàç³ ïîïóëÿðí³ñòü,  îñâîºíí³ñòü òèì, õòî
ãîâîðèòü, îïèñóâàíî¿ ä³ëÿíêè ïðîñòîðó.
“Îñâîºíí³ñòü”ïðîñòîðó â ñåìàíòèö³ ñë³â “íå-
ïîäàë³ê”, “ïîáëèçó” – öå íå ò³ëüêè ôóíêö³î-
íàëüíà äîñòóïí³ñòü îá’ºêòà, à é ÿêàñü “ïðîéäå-
í³ñòü” ñàìîãî ïðîñòîðó, äåÿêèé îáðàç ïðîñòîðó,
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîâåðõíåþ çåìë³. Ó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³é òåðì³íîëîã³¿ âèùåîïèñàíå ìîæíà
íàçâàòè çâè÷íèìè ôîðìàìè ïîâåä³íêè (ïà-
òåðíàìè) êë³ºíò³â ³ ñòåðåîòèïàìè ¿õíüîãî ìèñ-
ëåííÿ, íåáàæàííÿì ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè
ïðîáëåìó ³ ïðàãíåííÿì ïåðåêëàñòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè òà åìîö³¿ íà ïñèõî-
òåðàïåâòà. “Ìîäàëüíà â³äì³÷åí³ñòü” ïðîñòîðó
âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó éîãî ñåìàíòèö³ ïðè-
õîâàíî¿ ìîäóñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè – “çíàéîì-
ñòâî” òîãî, õòî ãîâîðèòü, ç ïðåäìåòîì ðîçìî-
âè. Öå ïðèïóñêàº â îñòàííüîãî íàÿâí³ñòü äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðåäìåò ðîçìîâè,
îäåðæàíî¿ çà äîïîìîãîþ âëàñíîãî äîñâ³äó àáî
ç íàä³éíîãî, ç éîãî ïîãëÿäó, äæåðåëà. Éäåòüñÿ
ïðî ñõåìó ä³éñíîñò³, ÿêà ïîäàºòüñÿ â ìîâí³é
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ùîäî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ïðàêòèêè ôåíîìåí “ìîäàëüíî¿ â³äì³-
÷åíîñò³” ìîæíà íàçâàòè îïîðîì êë³ºíòà ïðè
äîñë³äæåíí³ é îáãîâîðåíí³ ïðîáëåìè, ùî
ïîäàºòüñÿ. “ß óïåâíåíà, ùî…”, “Âîíà í³êîëè

íå çìîæå ìåíå çðîçóì³òè”, “ß í³êîëè íå çìîæó
éîãî ïðîáà÷èòè (àáî çàáóòè)” ³ ò. ³í. Êë³ºíòè
óïåâíåí³ ó ïðàâîì³ðíîñò³ ñâî¿õ ñë³â ³ òîìó íå
çì³íþþòü ñâîº¿ çâè÷íî¿ ïîâåä³íêè (íå ðîçøè-
ðþþòü îáìåæåíó ìîäåëü ñâ³òó, òèì ñàìèì ïîç-
áàâëÿþ÷è ñåáå ðåàëüíî¿  ìîæëèâîñò³ âèáîðó).

Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîñòîðè ìîæóòü áóòè îïèñàí³
ÿê ð³çí³ âèì³ðþâàííÿ: ïî-ïåðøå, âèõ³ä ó ñâ³ò;
ïî-äðóãå, “äîâ³÷íå óâ’ÿçíåííÿ ó ñàìèõ ñîá³, ó
ö³é ôîðòåö³ – â³ðí³øå Ïåòðîïàâëîâñüê³é” [22,
ñ. 352]. Ò³ëüêè ó ïåðøîìó âèïàäêó – ñïðîáè
(õàé íàâ³òü ñïî÷àòêó íåäîñêîíàëî¿) âèõîäó â
ñâ³ò, íà Âîëþ, ìîæíà íàáëèçèòèñÿ äî “ñèìåò-
ðè÷íî¿” ïîáóäîâè “êàðòèðó¿ííèõ ïðîñòîð³â”
ÿê ôðàãìåíò³â ðåàëüíîñò³. “ß çàâæäè, –
çãàäóâàâ Ñ. Äàë³, – ìàâ â³ä÷óòòÿ âèñî÷èíè…
Ç ñàìîãî  äèòèíñòâà ÿ ðâàâñÿ âãîðó – ó
âèñî÷³íü. ² âèñî÷³íü ï³äêîðèëàñÿ ìåí³” [18,
ñ.70, 72]. ²ç ñïîìèí³â Ì. Öâºòàºâî¿ ïðî Ì.
Âîëîøèíà: “ïðîòå ìîðå, ñòåï, ãîðè – òðè
êîêòåáåëüñüê³ ñòèõ³¿ ³ çá³ðíó ÷åòâåðòó –
ïðîñò³ð, â³í â³ä÷óâàâ òàê ñâî¿ìè, ÿê í³ÿêèé
êëàìàðñüêèé ðàíòüº ñâ³é “ïàâ³ëüéîí”. Ïîëèí
â³í âèìîâëÿâ ÿê  ì³é” [22, ñ. 176]. Ñïîìèí
ïðî Î. Á³ëîãî: “ââàæàþ, ùî ó ö³é ïî¿çäö³ ÿ
âïåðøå ïîáà÷èëà Á³ëîãî ó éîãî îñíîâí³é ñòèõ³¿:
ïîëüîò³, â ð³äí³é ³ ñòðàøí³é éîãî ñòèõ³¿ –
ïîðîæí³õ ïðîñòîð³â, òîìó ³ ðóêó âçÿëà, ùîá
ùå  óòðèìàòè íà çåìë³. Ïîðÿä ç³ ìíîþ ñèä³â
ïîëîíåíèé äóõ” [Òàì ñàìî, ñ. 312]. “Êàðòè-
ðó¿íí³ ïðîñòîðè” ìîæóòü “ñêëàäàòèñÿ” íå ò³ëü-
êè ñèìåòðè÷íî, à é ãàðìîí³éíî: “ïåéçàæ – öå
ñòàí äóø³” [16, ñ. 422].

Ïñèõîëîã³÷íà òåðèòîð³ÿ – öå çàâæäè
îäíîâèì³ðíèé ñâ³ò, ïëîùèíà, ïðîáëåìíå ïîëå,
çàâæäè îáìåæåíå (“çàñòàâëåíå ñò³íêàìè”,) ÿêå
äîçâîëÿþº ïåðåñóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðÿìîþ (âïå-
ðåä ÷è íàçàä); öå “ì³ñöåâ³ñòü” ³ “ñõîäæåí³ñòü”
òîãî, õòî  ãîâîðèòü-ìèñëèòü, öå âëàñíå “çàïèñè-
çàì³òêè” (ñóá’ºêòèâí³ “çàðóáêè”), ùî âèêîíó-
þòü ôóíêö³þ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ïîä³áíî
ìåíòàëüíèì êàðò³ ³ êîìïàñó. Öå – äóìêà ëþ-
äèíè, ÿê ââàæàº Â.Â. Ìàêàðîâ, “ïðèâ÷åíà äî
ñîö³àëüíî¿ âèçíà÷åíîñò³, ³íñòðóêö³é, äîãì,
ãàñåë…, ÿê³ ïîâòîðþâàëèñÿ äåñÿòêè ðîê³â»,
äóìêà, ùî ïðèõîäèòü ó òóïèê “ïåðåä ö³ºþ
ñòðîêàò³ñòþ ³ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ³
ñïîñîáàìè ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿” [14, ñ. 19]. Ùî
ñòîñóºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî
ÏÐÎÑÒÎÐÓ, òî â³í – ñóòü áàãàòîâèì³ðíèé
ñâ³ò, ùî îõîïëþº äåê³ëüêà âèì³ðþâàíü (óïå-
ðåä, íàçàä, äî âåðøèí, ó ãëèáèíè), ùî òèì
ñàìèì ðîáëÿòü ñâ³òîâ³ä÷óâàííÿ, ñâ³òîñïðèé-
ìàííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ ³, íàðåøò³, ñâ³òîãëÿä
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“îá’ºìíèì”. Öå – ìåíòàëüíà “ãàëîãðàìà”, ÿêà
“ñõîïëþº” íåçë³÷åííó áåçë³÷ äåòàëåé ³ ñòàº
çàâäÿêè öüîìó ÿñêðàâîþ. Îñîáëèâ³ñòþ çð³ëîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó º éîãî ïðèíöèïîâà
íåîáìåæåí³ñòü (áåçìåæí³ñòü, áåçêðàéí³ñòü): ÷è
íå çâ³äñè ïðèõîâàíèé ñòðàõ ïåðåä øèðîêî
â³äêðèòèì ïðîñòîðîì (?) …Ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð – “ìîÿ æèòòºâà ðåàëüí³ñòü” (çâ³äñè
óíèêíåííÿ ïîïàäàííÿ â “÷óæó ðåàëüí³ñòü”); â³í
çàâæäè çàáàðâëåíèé  åêçèñòåíö³àëüíî – ìîæå
áóòè íàïîâíåíèé çíà÷åííÿì àáî áåçãëóçäÿì.

Ïðîäîâæóþ÷è òåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ñë³ä ï³äêðåñëèòè îñîáëèâó
âðàæàþ÷ó ïðèñòîñîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ äî çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó: ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîñò³ð ïåðå-
áóâàº ó ñâ³äîìîñò³, ÿêà âèáóäîâóºòüñÿ íàé÷àñ-
ò³øå ç óðàõóâàííÿì “çàãàëüíîãî” (ðåàëüíîãî)
ïðîñòîðó ³ ó öüîìó çíà÷åíí³ çàëåæèòü â³ä
íüîãî. Àëå âîäíîðàç çàâæäè ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü
âèáèðàòè “ïîòð³áíèé òèï ïðîñòîðó” ³, â ðàç³
ïîòðåáè, çàì³íþâàòè éîãî, ïåðåõîäÿ÷è äî
³íøîãî òèïó. ²íäèâ³äóàëüí³ îáðàçè ïðîñòîðó,
çã³äíî ç íàóêîâèì ïåðåêîíàííÿì Â.À. Ïîäîðî-
ãè, ìàþòü ñïðàâó íå ç ïðîôàí³÷íèì é óñåðåä-
íåíèì ïðîñòîðîì, à ç íàáàãàòî á³ëüø áàãàòèì
– “ñåìàíòèçîâàíèì ³/àáî ñîêðàë³çîâàíèì” [16,
ñ. 446]. Â.Ì. Òîïîðîâ ãîâîðèòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü ï³çíàííÿ é îñâîºííÿ çãàäàíîãî ïðîñòîðó.
Îñâîºííÿ, à â³äòàê ñâîáîäà, – ñóòü “äæåðåëî
íàñîëîäè” [19]. “Êîëè ìè ïðîíîñèìîñÿ êð³çü
ïðîñò³ð, – ââàæàº ². ßëîì, – òðàºêòîð³ÿ íàøî¿
ïîâåä³íêè ï³äïàäàº ï³ä ïîòð³éíèé âïëèâ: ìè-
íóëîãî – òîáòî ïðèðîäà ³ íàïðÿìè ïî÷àòêîâîãî
ïîøòîâõó; ìàéáóòíüîãî – ó âèãëÿä³ ìåòè, ÿêà
íàñ âàáèòü; ³ òåïåð³øíüîãî – ïîòî÷íèõ ïîëüî-
âèõ ä³é” [24, ñ. 203]. Îòîæ ìàéáóòí³é, ìèíóëèé ³
òåïåðèøí³é ÷àñ º ³ñòîòíîþ äåòåðì³íàíòîþ ïîâåä³íêè.

Ìîäåëü ×ÀÑÓ. Îñîáëèâîñò³ òèì÷àñîâî¿
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ º êëþ÷åì äî ðîçêðèòòÿ
ïðèðîäè ïñèõ³êè ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó,
çàïðîïîíóâàëà âèä³ëèòè ÷îòèðè îñíîâí³ àñïåê-
òè ¿¿ âèâ÷åííÿ: 1) â³ääçåðêàëåííÿ (ïñèõ³÷íå,
ñâ³äîìå) îá’ºêòèâíîãî ÷àñó, éîãî àäåêâàòí³ñòü
³ ìåõàí³çìè, 2) òèì÷àñîâèé àñïåêò, òîáòî ïðî-
öåñóàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìî¿
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðèòìàìè á³îëîã³÷íèõ,
îðãàí³çìåíèõ, íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â;
3) çäàòí³ñòü ïñèõ³êè äî ðåãóëÿö³¿ ÷àñó (ðóõó-
ïîñòóïó, ä³¿, ä³ÿëüíîñò³); 4) îñîáèñò³ñíà îðãàí³çà-
ö³ÿ ÷àñó æèòòÿ, òîáòî òîé òèì÷àñîâî-ïðîñòî-
ðîâèé êîíòèíóóì, ó ÿêîìó âèáóäóþòüñÿ ö³íí³ñí³
â³äíîñèíè îñîáè ç³ ñâ³òîì [1, ñ. 279–297].

Ëþäè ïîñò³éíî ñòóðáîâàí³ òèì, ÿê ñòðóê-
òóðóâàòè ñâ³é ÷àñ. Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ äëÿ
ì³ðêóâàíü, ââàæàº Â.Í. Äðóæèí³í, ìîæå áóòè
ïðîáëåìà íóäüãè, à òàêîæ, äîö³ëüíî äîäàòè,

â³äñóòí³ñòü ô³ëîñîôñüêîãî â³ä÷óòòÿ ãóìîðó.
ßêùî íóäüãà ³ òóãà òðèâàº äîâãî, òî âîíè ñòà-
þòü ñèíîí³ìîì åìîö³éíîãî ãîëîäó. “Ñòðóêòóð-
íèé ãîëîä ïîâ’ÿçàíèé ç ïîòðåáîþ óíèêàòè
íóäüãè” [9, ñ. 104]. Ñòðóêòóðóâàòè åêçèñòåíö³-
àëüíî çÿþ÷èé ÷àñ ìîæíà òðüîìà ñïîñîáàìè:
ä³þ÷è, ôàíòàçóþ÷è, ãðàþ÷è. Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó
çà äîïîìîãîþ ãðè ÿê ³ì³òàö³¿ æèòòÿ ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî æèòòÿ ñòàº ãðîþ. ²äåíòè÷í³ ÿâèùà
â³äáóâàþòüñÿ ³ ç ôàíòàçóâàííÿì. Ïîçáàâëåííÿ
÷àñó – îñü ñòðàøíå ïîêàðàííÿ, âîíî ð³âíî-
ñèëüíå ïîçáàâëåííþ âîë³. “Îáìåæåííÿ â ïðîñ-
òîð³ – í³ùî ïîð³âíÿíî ç íàñèëüíèì âèëó÷åííÿì
÷àñó ç æèòòÿ ëþäèíè” [9, ñ. 126]. “Äèòÿ÷èé”
ñòàí ìàëî çäàòíèé ñòðóêòóðóâàòè ÷àñ. Â³í
ââàæàº, ùî ÷àñ íåñê³í÷åííèé, à òàêîæ éîãî
ìîæíà ïîâåðíóòè. “Áàòüê³âñüêèé” ñòàí æèâå
ó ìèíóëîìó: òîä³ ³ “õë³á áóâ ñìà÷í³øå, ³ öóêîð
ñîëîäøå, ³ âîäà ìîêð³øå”. Ïðîæèòå ìèíóëå
ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ, áî öå çîëîòèé çàïàñ
îñîáèñòîñò³. Ò³ëüêè “Äîðîñëèé” ñòàí óì³º
ö³íóâàòè ÷àñ, îñê³ëüêè îñòàíí³é – öå ð³÷êà, äî
ÿêî¿ íå ìîæíà óâ³éòè äâ³÷³. Ñàìå “Äîðîñëèé”
êîíòðîëü äîçâîëÿº ëþäèí³ îïòèìàëüíî ñòðóê-
òóðóâàòè ñâ³é ÷àñ (ö³ëüîâà ³ ãîäèííà ñòðóêòóðè-
çàö³ÿ). Ò³ëüêè çð³ëå ìîäåëþâàííÿ ÷àñó ìîæå
ïðèâåñòè ëþäèíó äî òîãî ïåðåòâîðåííÿ  âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ³ ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³, ÿêå Ë. Ñåâ ñôîð-
ìóëþâàâ òàêèì ÷èíîì: “÷àñ æèòòÿ” ëþäèíè ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà ¿¿ “÷àñ æèòè” [çà 14, ñ. 228].

ßêùî ëþäèíà æèâå ìèíóëèì, òî âîíà íå
çäàòíà óñâ³äîìèòè, ïåðåîñìèñëèòè äèíàì³÷íî
ñâ³ò, ùî çì³íþºòüñÿ. Ëþäÿì, êîòð³ íàìàãà-
þòüñÿ çàáóòè ÿê³ñü ðå÷³, ïîòð³áåí ð³çíèé ÷àñ.
Õòîñü ïåðåîö³íþº ñâîº ìèíóëå, õòîñü íåäî-
îö³íþº. Õî÷à, íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, “æîäíà
äðàìà àáî òðàãåä³ÿ âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ëþäè-
íè í³êîëè íå â³äáóâàëàñÿ äàðåìíî, íàâ³òü ÿêùî
âîíè ðîç³ãðóâàëèñÿ òàºìíî, íå â³äçíà÷åí³, íå
ïðîñëàâëåí³ æîäíèì ðîìàíòèêîì” [20, ñ. 163].
×àñ íå ìîæå âïëèíóòè íà çíà÷åííÿ ³ ö³íí³ñòü
íàøîãî æèòòÿ. Ùî ïðîéøëî – öå òåæ âèä áóòòÿ
³, ìîæëèâî, íàéíàä³éí³øèé. Õî÷à áàãàòî
ìîæëèâîñòåé óæå â ìèíóëîìó, âîíè çàëèøà-
þòüñÿ òàì íàçàâæäè ³ â áåçïåö³. ×àñ íå âëàäíèé
íàä öèìè ö³ííîñòÿìè. Ç îäíîãî áîêó, òå, ùî
ïðîéøëî, íå ïîâåðíóòè. “Íåâðàçëèâî ³ íåïî-
ðóøíå òå, ùî âæå â³äáóëîñÿ. Òîìó ÷àñ, êîòðèé
ëèíå, º íå ò³ëüêè çëîä³ºì, àëå é âàðòîâèì”.
Ïðîòå, ç äðóãîãî áîêó, “ïîêè çàëèøàºòüñÿ
æèòòÿ, âñþ ïðîâèíó ³ âñå çëî ùå ìîæíà
âèïðàâèòè”. ×àñòî ëþäèíà ç áîëåì ³ æàëåì
äèâèòüñÿ íà çæàò³, ñêîøåí³ ïîëÿ, çàáóâàþ÷è
ïðè öüîìó, ùî êîìîðè ìèíóëîãî ïîâí³ [20]
(åêçèñòåíö³àëüíèé êîíòåêñò).

Â³äîìî, ùî ïðîáëåìîþ áàãàòüîõ êë³ºíò³â º
¿õ íåçäàòí³ñòü àáî íåáàæàííÿ æèòè ñüîãîä-
í³øí³ì äíåì, â³ä÷óâàòè ³ çíàõîäèòèñÿ â “òóò-³-
òåïåð”. Òåïåð³øíº, äàº äåô³í³ö³þ Î.Ñ. ßêîâ-

Î. Âàðôîëîìººâà
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ëºâà, – öå ñôåðà áåçïîñåðåäíüîãî ïåðåæèâàííÿ
÷àñó. “ßê³ñí³ñòü” ÷àñó çàäàºòüñÿ çàïîâíþþ-
÷èìè éîãî ïîä³ÿìè [23]. Ñàìå òàêèé ÷àñ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Â
òåïåðèøíüîìó ÷àñ³ ëþäñüêà ïàì’ÿòü â³äòâîðþº
ïîä³¿ ìèíóëîãî, âíàñë³äîê ÷îãî, ÿê â³äçíà÷àº
Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, â³äáóâàºòüñÿ
ïîäâîºííÿ ÷àñó [1]. Ïñèõ³êà çàáåçïå÷óº ñïî-
ëó÷åííÿ îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ð³â
÷àñó. Çãàäóº Ì. Öâºòàºâà: “Â³í, óïåðøèñü: –
Ä³éñíî òóò, òîìó ùî ÿ çàðàç òàì, òîìó ùî òàì
çàðàç òóò, ³ í³ÿêîãî òóò, îêð³ì òàì! Í³ÿêîãî
çàðàç, îêð³ì òîä³, òîìó ùî òîä³ â³÷íî, â³÷íî,
â³÷íî!.. Öå ³ º ôºòîâñüêå òåïåð” [22, ñ. 248].
“Íå ïðàãí³òü éòè â íîãó ç ÷àñîì, – ô³ëîñîôñò-
âóâàâ Ñ. Äàë³, – â³ä ÷àñó í³êóäè íå ïîä³íåøñÿ.
Âñ³ ìè – ùî á íå ðîáèëè – ìèìîâîë³ ñó÷àñí³”
[18, ñ. 389]. ×àñ – îñü îäíà ç íåáàãàòüîõ íàøèõ
ö³ííîñòåé. “Í³÷îãî ³íøîãî íà çåìë³ âæå íå
çàëèøèëîñÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 441]. Áàãàòî ëþäåé
çíèùóþòü òåïåð³øí³é ÷àñ, çîñåðåäæóþ÷èñü íà
ìèíóëîìó àáî ìàéáóòíüîìó. Âîíè ÷àñòî â³ä÷ó-
âàþòü òðèâîãó â òåïåð³øíüîìó ³ òîìó á³æàòü
â³ä íüîãî – â³ä “ñåáå – òåïåð³øí³õ”. Òóðáîòà,
ñòðàõ ³ òðèâîãà ìàº ñò³éêó òåíäåíö³þ ñïîòâî-
ðþâàòè ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³. Âîíè ñàì³ ñîá³
çàâàæàþòü áà÷èòè, ÷óòè, â³ä÷óâàòè, ðîçóì³òè
öåé ñâ³ò ³ ñåáå ó ñâ³ò³, ïîòðàïëÿþ÷è â êîðîë³â-
ñòâî ìåíòàëüíèõ êðèâèõ äçåðêàë. Ïðîâ³äíèì
ìåõàí³çìîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â äàíîìó
ðàç³ º ðàö³îíàë³çàö³ÿ, îäíàê, ùî íåñåòüñÿ íåþ,
äàº åôåìåðíå çàñïîêîºííÿ.

Åêçèñòåíö³àëüíîþ ïðè÷èíîþ çàãîñòðåííÿ
ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâîãè, ÷àñòî º ñòðàõ ñàìîòè.
Ñàìå ó òàê³ ìîìåíòè ëþäèíà íàéãîñòð³øå
â³ä÷óâàº é óñâ³äîìëþº ³çîëüîâàí³ñòü ñâîãî
æèòòºâîãî ïðîñòîðó â³ä ÷óæèõ æèòòºâèõ
ïðîñòîð³â. Òîìó “êîæíå ïðèºäíàííÿ ðóéíóº
â³ä÷óòòÿ ñàìîòè, â³ääàëåíîñò³ ³ â³äîêðåìëå-
íîñò³” [14, ñ. 181]. ßêùî ëþäèíà ïðàãíå çà
ãîðèçîíò (çà çàêîíàìè “âàð³àíòà æèòòÿ ÿê
äîñÿãíåííÿ”), òî ó íå¿ íåìàº òåïåð³øíüîãî, à
º ò³ëüêè ìàéáóòíº, ÿêùî âîíà àêòèâíî ä³º; àáî
ìèíóëå, ÿêùî ç ÿêèõîñü ïðè÷èí âîíà âòðàòèëà
àêòèâí³ñòü (ïîøèðåíà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà
“À ùî æ äàë³?”). Âèõîäîì ³ç ïñèõîòðàâìóþ÷î¿
ñèòóàö³¿, ùî ñòâîðèëàñÿ, ìîæå ñòàòè “æèòòÿ
ÿê òâîð÷³ñòü” (“åêçèñòåíö³àëüíèé êîíñòðóê-
òîð”), êîëè ìèíóëå íåäîñòóïíå, à ìàéáóòíº
íåÿñíå, “ïðî ìàéáóòíº íàâ³òü íå äóìàºòüñÿ”
[9]. ª ò³ëüêè òåïåð³øí³é ÷àñ – æàäàíèé ÷àñ
ñâîáîäè “òóò-³-òåïåð”.

Ëþäèíà, êîòðà òàê ³ íå ðîçñòàëàñÿ ç ïðè-
ìàðàìè ìèíóëîãî, çàáåçïå÷óº ñîá³ ïðîëîíãîâàíó
ïåðñïåêòèâó ñòðàæäàíü. Òèì ÷àñîì ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ìàéáóòíº, òî÷í³øå â³ðà â
ìàéáóòíº, º îñîáëèâîþ ³ íåéìîâ³ðíîþ ñèëîþ,
ïåðåïîâíåíîþ åíåðã³ºþ. “ßêó ÷àñòèíó íàøîãî
ìàéáóòíüîãî ìè ä³éñíî áà÷èìî, ³ â³ðèìî âñ³ì

ñåðöåì, ùî çóì³ºìî öüîãî äîñÿãòè? ×è äîñ-
òàòíüî çðîçóì³ëà öÿ êàðòèíêà â íàø³é ñâ³äî-
ìîñò³ ³ â íàø³é äóø³, ùîá ùîðàíêó ï³äí³ìàòè
íàñ ç ë³æêà ³ ïðèìóøóâàòè çàñèäæóâàòèñÿ ùî-
íî÷³ äîï³çíà?” [14, ñ. 182].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê ëþäèíè ç îá’ºêòèâ-
íèì ñâ³òîì, à ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (ñóá’ºêòèâ-
íîãî áóòòÿ) – ç ìîâîþ.

2. Ïðîáëåìà òåîðåòè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ ñòàíîâèòü ñàìîñò³éíèé
íàóêîâèé ³íòåðåñ.

3. Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî áóòòÿ ïîëÿãàº â äîñë³äæåíí³
åêçèñòåíö³éíèõ òà àêìåîëîã³÷íèõ ñóïåðå÷íîñòåé
éîãî ìîäåëþâàííÿ (“ñïðèéíÿòòÿ”, “ïðîñò³ð”, “÷àñ”).

4. Ó “ïðîñòîð³” ³ â “÷àñ³” ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî áóòòÿ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñíå  àêìå  êë³-
ºíòà ³ ïðîôåñ³éíå (âåðáàëüíå) àêìå òåðàïåâòà.

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ëè÷íîñòíàÿ ðåãóëÿöèÿ
âðåìåíè // Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèàëèñòè÷åñêîì
îáùåñòâå. – Ì.: Íàóêà, 1990. – Ñ. 114–130.

2. Àðèñòîòåëü. Ïîýòèêà. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 4-õ ò. –
Ì.: Ìûñëü, 1984. – Ò.4. – 651 ñ.

3. Áàðò Ð. Èçáðàííûå ðàáîòû. Ñåìèîòèêà. Ïîýòèêà. – Ì.:
Ïðîãðåññ, 1989. – 616 ñ.

4. Áåðí Ý. Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè. – Ì.: Ïðîãðåññ,
1988. – 400 ñ

5. Âèòãåíøòåéí Ë. Ëîãèêî-ôèëîñîôñêèé òðàêòàò. – Ì.:
Èçä-âî èíîñòð. ëèòåð., 1958. – 133 ñ.

6. Ãàäàìåð Õ.- Ã. Èñòèíà è ìåòîä. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1988. – 704 ñ.
7. Ãëîòîâà Ã. À. ×åëîâåê è çíàê. Ñåìèîòèêî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå àñïåêòû îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà. – Ñâåðäëîâñê: Èçä-
âî Óðàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1990. – 256 ñ.

8. Ãóñåâà À.Ñ., Äåðêà÷ À.À. Îïòèìèçàöèÿ ãóìàíèòàðíî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîññëóæàùèõ: òåîðèÿ, ìåòîäî-
ëîãèÿ, ïðàêòèêà. – Ì.: Êâàíò, 1997. – 299ñ.

9. Äðóæèíèí Â.Í. Âàðèàíòû æèçíè. Î÷åðêè ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè. – Ì.: ÏÅÐÑÝ; ÑÏá.: ÈÌÀÒÎÍ, 2000. – 135 ñ.

10. Äüÿêîíîâ È. Ì. Àðõàè÷åñêèå ìèôû Âîñòîêà è Çàïàäà.
– Ì.: Íàóêà, 1990. – 247 ñ.

11. Çíàêîâ Â.Â. Ïñèõîëîãèÿ ïîíèìàíèÿ ïðàâäû. – ÑÏá.:
ÀËÅÒÅß, 1999.  – 282 ñ.

12. Ëåâè-Ñòðîñ Ê. Ïåðâîáûòíîå ìûøëåíèå. – Ì.: Ðåñïóá-
ëèêà, 1994. – 384 ñ.

13. Ìàéåðñ Ä. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – ÑÏá.: Ïèòåð,
1996. – 684 ñ.

14. Ìàêàðîâ Â.Â. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî ïñèõîòåðàïèè. – Ì.:
Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò; Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ êíèãà, 2000. – 432 ñ.

15. Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ê. Êàê ÿ ïîíèìàþ ôèëîñîôèþ. –
Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. – 368 ñ.

16. Ïîäîðîãà Â.À. Âûðàæåíèå è ñìûñë. – Ì.: Íàóêà, 1995.
– 432 ñ.

17. Ðèêåð Ï. Êîíôëèêò  èíòåðïðåòàöèé. – Ì.: Ìåäèóì, 1995. – 416 ñ.
18. Òàéíàÿ æèçíü Ñàëüâàäîðà Äàëè, íàïèñàííàÿ èì ñàìèì.

– Ì.: ÑÂÀÐÎÃ è Ê, 1998. – 464 ñ.
19. Òîïîðîâ Â.Í. Ìèô. Ðèòóàë. Ñèìâîë. Îáðàç: Èññëåäî-

âàíèÿ â îáëàñòè ìèôîïîýòè÷åñêîãî. Èçáðàííîå. – Ì.: Èç-
äàòåëüñêàÿ ãðóïïà “Ïðîãðåññ” – “Êóëüòóðà”, 1995. – 624 ñ.

20. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. – Ì.: Ïðîãðåññ,
1990. – 368 ñ.

21.  Õàéäåããåð Ì. Âðåìÿ è áûòèå. – Ì.: Ðåñïóáëèêà, 1993. – 447 ñ.
22. Öâåòàåâà Ì. Ïëåííûé äóõ. – ÑÏá.: Àçáóêà, 2000. – 448 ñ.
23. ßêîâëåâà Å.Ñ. Ôðàãìåíòû ðóññêîé ÿçûêîâîé êàðòèíû

ìèðà (ìîäåëè ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè, âîñïðèÿòèÿ). – Ì.:
Ãíîçèñ, 1994. – 344 ñ.

24. ßëîì È. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè.
– ÑÏá.: Ïèòåð, 2000. – 640 ñ.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.06.2007.


