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Êðóãëèé ñò³ë “Íàóêà ³ ïðàêòèêà â ðîáîò³ ïñèõîëîãà, ñîö³îëîãà”

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Óêðà¿íà ÿê íàö³ÿ
³ ñóá’ºêò ì³æíàðîäíèõ ñòîñóíê³â ç ìîìåí-
òó óòâîðåííÿ äåðæàâíîñò³ òà îòðèìàííÿ
íåçàëåæíîñò³ ïåðåæèâàº ÷è íå íàéâàæëè-
â³øèé åòàï ñâîãî ³ñíóâàííÿ, â³ä ÿêîãî
çàëåæèòü áóòè ÷è íå áóòè íå ò³ëüêè ¿é
ñàì³é, à, ìîæëèâî, é óñüîìó ºâðîïåéñü-
êîìó ñï³âòîâàðèñòâó íà òë³ çàãàëüíîñâ³òî-
âîãî ðîçâèòêó. Öåé åòàï – íîâå ñîö³î-
êóëüòóðíå ÿâèùå çàãàëüíîêîíòèíåíòàëü-
íîãî ôîðìàòó, âîíî âèêðèñòàë³çóâàëîñÿ
ï³ä ÷àñ Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ é ïîò³ì
óïðåäìåòíèëîñÿ ó Ïðîãðàì³ íèí³øíüîãî
Óðÿäó Óêðà¿íè, ùî ñïðÿìîâàíà íà ôîð-
ìóâàííÿ â³ëüíî¿ ëþäèíè ÿê íàéâèùî¿ ö³í-
íîñò³ ó ñïðàâåäëèâ³é äåðæàâ³ [6]. Îòîæ
äå-ôàêòî ïî÷èíàºòüñÿ íîâà äîáà ðîçâèòêó
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, çàêëàäàþòüñÿ ï³äâà-
ëèíè îíîâëåíîãî æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿.

Ó òàê³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ íå ìî-
æå ñòîÿòè îñòîðîíü ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà
ïðàêòèêà, íàâêîëî ÿêî¿ ðîçãîðíóëàñÿ
äèñêóñ³ÿ íà ñòîð³íêàõ ÷èííîãî ÷àñîïèñó.
Îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ âçàºìîñòîñóíêè äåðæàâíî¿ ³äåî-
ëîã³¿ ÿê àòðèáóòà òîòàë³òàðíîñò³ òà ñî-
ö³óìíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ÿê àòðè-
áóòà äåìîêðàòè÷íîñò³, êîëè îñíîâíèé
àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ñàìîâèçíà÷åíí³ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè çàñîáàìè ñàìîïëåêàííÿ
íåþ âëàñíîãî æèòòÿ-ä³ÿëüíîñò³ ó ãàðìîí³¿
ç³ Ñâ³òîì. Óñï³øíîìó ðîçâ’ÿçàííþ ö³º¿
ïðîáëåìè ìîæå ñïðèÿòè âèêîðèñòàííÿ

çàïðîïîíîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè,
ùî îòðèìàëà íàçâó “ñïðàâà æèòòÿ”.

Ìåòà ñòàòò³ – óñâ³äîìèòè é ïîÿñíèòè
íîâèé ñóñï³ëüíèé ñòàí Óêðà¿íè òà ðîëü
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ïîáóäîâàíî¿ íà
îñíîâ³ ââåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é
“ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ”, à òàêîæ íà ï³ä-
âàëèíàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïðàâ-
äè, ñìèñëó æèòòÿ, â÷èíêó òà äóø³.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ïîëÿãàº â îá-
´ðóíòóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ÿê
êîâ³òàëüíîãî ïîñòóïó ëþäèíè ó âèêîíàíí³
ñïðàâè æèòòÿ (ðîçâèòîê òà âèõîâàííÿ
äóø³ “äëÿ ñåáå” òà ïðîäóêóâàííÿ äóõîâ-
íîãî ïðîäóêòó “äëÿ ³íøîãî”), ùî º çàïî-
ðóêîþ ðîçáóäîâè äåðæàâíîãî ³ ãðîìàäÿí-
ñüêîãî óñòðîþ Óêðà¿íè ÿê ïîë³åòí³÷íîãî
ñóá’ºêòà ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ ³ ïàðòíåðà
ì³æíàðîäíîãî ñï³âæèòòÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò äîñë³äæåííÿ: àíàë³-
çóþòüñÿ çì³ñò òà îáñÿã ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòå-
ãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ” ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿
äóø³ òà â÷èíêó, ïðîïîíóºòüñÿ àâòîðñüêà
êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè  ñïðà-
âè æèòòÿ, à òàêîæ âèñâ³òëþºòüñÿ ¿¿ ñâ³òî-
ãëÿäíà ðîëü ó íàö³îíàëüíîìó òà ãåîñîö³-
àëüíîìó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà ïðàê-
òèêà, “ñïðàâà æèòòÿ”, “ä³ëî”, ñìèñë
æèòòÿ, â÷èíîê, ïðàâäà, äóøà, “ïàéäåéÿ”,
“ä³ëîâå ñïðÿìóâàííÿ”, “ñïðàâîæèòòºâå
ñïðÿìóâàííÿ”, ïñèõîñîö³àëüíà òåõíîëîã³ÿ
ñïðàâîæèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.
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ÊÀÒÅÃÎÐ²ß “ÑÏÐÀÂÀ ÆÈÒÒß”
Ç ÏÎÇÈÖ²É ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÄÓØ²

ÒÀ Â×ÈÍÊÓ

Ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ íàìè ïðîàíàë³-
çîâàíèé çì³ñò êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ”
ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿ ñìèñëó òà ââåäåíî¿
ÿê êîíòðàñòíî¿ êàòåãîð³¿ “ä³ëî” [24; 25;
26]. Ä³ëî – öå íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèé,
ðåàëüíèé ³ áóòòºâèé ïðîÿâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ì³ñöå â ìà-
òåð³àëüíîìó ñâ³ò³ ³ ïåðåâàæíî ñòîñóºòüñÿ
ôàõîâî¿ ðåàë³çàö³¿, à òîìó çîñåðåäæó-
ºòüñÿ íàâêîëî ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ º óìîâîþ ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó. Ñïðàâà æèòòÿ – óìîæëèâ-
ëåííÿ íàéâèùîãî ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè,
¿¿ äóõîâíî¿ ïðèðîäè, êîòðà âèçíà÷àº ðîëü
³ ì³ñöå êîæíîãî ó æèòò³, ³ñòîð³¿, Âñåñâ³ò³.
Ïðèíöèïîâå ðîçõîäæåííÿ ì³æ ä³ëîì ³
ñïðàâîþ æèòòÿ ïîëÿãàº â ìåõàí³çì³ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. ßêùî ó ä³ë³ ëþäèíà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñàìîñò³éíî íà îñíîâ³ â³ëüíîãî âè-
áîðó, òî äî ñïðàâè æèòòÿ âîíà ñïî÷àòêó
ïðèõîäèòü óïðîäîâæ æèòòÿ, äîñÿãàþ÷è
âèùîãî ð³âíÿ ñâîãî ä³ëà, ³ ïîò³ì îñîáëè-
âèì ÷èíîì ó íå¿ “âëó÷àº”, äàë³ ³äåíòè-
ô³êóº é âèêîíóº. Ñïðîáè óñóíóòèñÿ,
çì³íèòè àáî ñïîòâîðèòè öå âèêîíàííÿ
ïðèçâîäÿòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ ³ íàâ³òü ñî-
ìàòè÷íèõ ñòðàæäàíü.

Ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ “ñïðàâà æèòòÿ”
º ñâîºð³äíîþ òî÷êîþ â³äë³êó, â ÿê³é
çá³ãàþòüñÿ âîºäèíî é óòâîðþþòü ÿê³ñíî
íîâå ö³ëå “ñìèñë”, “ñìèñë æèòòÿ”, “ä³ëî”
òà “ñïðàâà æèòòÿ” ÿê ðåçóëüòàòè êîâ³-
òàëüíî¿ îêóëüòóðåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ó ïðîäóêóâàíí³ íàéêðàùèõ ìàòåð³àëüíèõ
³ äóõîâíèõ ïðîäóêò³â. Öÿ òî÷êà îá’ºêòè-
âóºòüñÿ é óïðåäìåòíþºòüñÿ ñïðàâîæèò-
òºâèì ñàìîâèçíà÷åííÿì, íà ùî ñïðÿìî-
âàíà çàïðîïîíîâàíà íàìè ïñèõîëîã³÷íà
ïðàêòèêà – “ñïðàâà æèòòÿ”.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ðîçóì³íí³ ºñòâà
ñïðàâè æèòòÿ ìàº âçàºìîâ³äíîøåííÿ
êàòåãîð³é “ä³ëî” (ÿê çäîáóòêó ñàìî¿ ëþ-
äèíè) ³ “ñïðàâà æèòòÿ” (ÿê çîâí³ çóìîâ-
ëåíîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ êîãîñü “²íøî-

ãî”). Ñàìå ó öüîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ïðè-
õîâàíà âèõ³äíà ñóòí³ñòü ³ äîñòåìåííå
çíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ” äëÿ
ëþäèíè. Öå òà òî÷êà, â ÿê³é çâè÷àéíå
îñîáèñòå ä³ëî äîñÿãàº ñâîº¿ äîñêîíàëîñò³,
à ëþäèíà, êîòðà éîãî âèêîíóº, – ñâîº¿
âåðøèíè – àêìå [1; 3]. Òóò ä³ëî ïåðåñòàº
íàëåæàòè ¿é ñàì³é, àäæå âîíà âõîäèòü ó
äóõîâíó ³ïîñòàñü ³ äîñÿãàº çäàòíîñò³ âè-
êîíóâàòè ñïðàâó æèòòÿ. À öå îçíà÷àº, ùî
çàâåðøóºòüñÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çàïî÷àòêîâóºòüñÿ âòà-
ìóâàííÿ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â “²íøîãî”.

ßê ñâ³ä÷èòü íàøà ïñèõîëîã³÷íà ïðàê-
òèêà, ó ðåàëüíîìó æèòò³ òàêà òî÷êà äî-
ñèòü ÷³òêî ïðîÿâëÿºòüñÿ, õî÷à ÷àñòî é íå
ïîì³÷àºòüñÿ ³ íå ³äåíòèô³êóºòüñÿ ñàìîþ
ëþäèíîþ. Âîíà ìîæå áóòè äîñèòü õàðàê-
òåðíîþ, ìàòåð³àë³çîâàíîþ ³, âîäíî÷àñ
³äåàëüíîþ ³ íàâ³òü ì³ñòè÷íîþ. ßêîþñü
ì³ðîþ ÷è â ÿêóñü ìèòü ¿¿ ìîæíà çàô³ê-
ñóâàòè òà îö³íèòè â³äîìèìè íàóêîâèìè
ìåòîäàìè, ïðîòå íå îñòàòî÷íî ³ íå ïîâíî.
Çàâæäè çàëèøàºòüñÿ ùîñü íåçðîçóì³ëå ³
òîìó ïðèâàáëèâå, ùî íàñòîðîæóº ³ íàâ³òü
ëÿêàº. Îñòàòî÷íå îñìèñëåííÿ ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ âæå ï³ñëÿ âè÷åðïíîãî çàâåðøåííÿ
ñïðàâè æèòòÿ.

Òàêå ìàòåð³àëüíî-äóõîâíå ºñòâî âçàºìî-
äîòèêó ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ çóìîâëþº
ïðèñóòí³ñòü îáîõ ñêëàäîâèõ – ìàòåð³-
àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ äóõîâíî¿ ä³éñíîñò³,
ÿê³ íåçðèìî êîíòðîëþþòü îäíà îäíó ç
ä³àëîã³÷íèõ ïîçèö³é “²íøîãî”. Ä³ëî  ³
ñïðàâà æèòòÿ çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ º òàêîæ
³ êàòåãîð³ÿìè êóëüòóðè, àáî ñâ³òîãëÿä-
íèìè óí³âåðñàë³ÿìè. Â³äõ³ä â³ä ðåàëü-
íîñò³, òîáòî â³ä ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ –
îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ (ó òîìó ÷èñë³ é àêìåî-
ëîã³÷íî¿) íàóêè ³ ïðàêòèêè. Öå ïîâ’ÿçàíî
ç òèì, ùî îñíîâíà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿
ÿê ëþäèíîçíàâ÷î¿ íàóêè íå ò³ëüêè íå áóëà
ðîçâ’ÿçàíà, à íàâ³òü ïðåäìåòíî ³ íå ïîñ-
òàâëåíà íàëåæíèì ÷èíîì. Âèëó÷àþ÷è ³ç
ñèñòåìè ñâî¿õ ïîíÿòü “äóøó” òà “äó-
õîâí³ñòü”, ïñèõîëîã³÷íà íàóêà âñ³ëÿêî
ïðàãíóëà çáåðåãòè îá’ºêòèâí³ñòü ³ â³ä³éòè
â³ä ì³ñòèô³êàö³¿. ßê ïîêàçóº æèòòÿ, öå
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ïðèçâåëî äî òîãî, ùî âîíà çàëèøèëàñÿ ³
áåç äóø³, ³ áåç äóõîâíîñò³, é âîäíî÷àñ
ñòàº âñå á³ëüø ôîðìàëüíîþ ³ ì³ñòèô³-
êîâàíîþ.

Â³ò÷èçíÿíà (òîä³ ðîñ³éñüêà é óêðà-
¿íñüêà) ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, á³ëÿ âèòîê³â
ÿêî¿ ñòîÿâ íàø ñï³ââ³ò÷èçíèê Ã.². ×åë-
ïàíîâ, ïî÷èíàëàñÿ ç êðèòèêè ìàòåð³à-
ë³çìó ³ ç’ÿñóâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ “ìîçêó
³ äóø³” [33]. Âæå òîä³, íà ïî÷àòêó ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ, Ã.². ×åëïàíîâ áà÷èâ
ïîòðåáó â íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ öüîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ. Â íàø³é ðîáîò³ ñõîæà
ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ç’ÿñóâàííÿ
çì³ñòîâî¿ âçàºìîä³¿ íîâîââåäåíèõ êàòåãî-
ð³é “ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ”. Äî öüîãî,
âëàñíå, ïðèâåëà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà
³ ñàìå æèòòÿ. Ñõîæå, ùî âñå ïîâåðòàºòüñÿ
“íà êðóãè ñâîÿ”. Àëå òåïåð öå âæå íå
ïðîñòî äèñêóñ³éíå ô³ëîñîôñüêå ïèòàííÿ,
ÿê öå áóëî ìàéæå ñòî ðîê³â òîìó, à æèò-
òºâî âàæëèâà ïðîáëåìà, ùî ñòîñóºòüñÿ
âèæèâàííÿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà.

×åðåç êàòåãîð³þ “ñïðàâà æèòòÿ” º ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî âèéòè íà íàóêîâå
³ ïðèêëàäíå îá´ðóíòóâàííÿ äóø³ ëþäèíè
ÿê ãëîáàëüíîãî ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè ³ ïðàêòèêè. Ðîçóì³ííÿ ñïðàâè
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïîäâ³éíèì ï³äõîäîì
äî ðîçóì³ííÿ äóø³, ùî ïåðâèííî îêðåñ-
ëåíèé ó êîíöåïö³ÿõ Ïëàòîíà òà Àðèñòî-
òåëÿ. Öå â³äïîâ³äíî ïðåäìåòíå ñòàâëåííÿ
äî íå¿ ÿê äî ïðåäìåòà àáî îá’ºêòà (äóøà
ÿê ñóáñòàíö³ÿ), òà  ³íñòðóìåíòàëüíå, äå
äóøà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ñïàñ³ííÿ,
ãàðìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñèëàìè Êîñìîñó,
ÿê ö³ë³ñíå ôîðìîóòâîðþâàëüíå íà÷àëî,
ïðèðîäíà ä³ÿëüí³ñòü ò³ëà, êîòðà âèçíà÷àº
ïðèíöèï éîãî ðîçâèòêó [34].

Äîñòåìåííà ñóòí³ñòü ñïðàâè æèòòÿ,
íåçàëåæíî â³ä ñïîñîáó ¿¿ âèêîíàííÿ,
òàêîæ º ïîäâ³éíîþ. Ç îäíîãî áîêó, âîíà
ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó âëàñíî¿ äóø³ ÿê âè-
ðîáíèêà îñîáëèâîãî äóõîâíîãî ïðîäóêòó –
âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ “äëÿ ñåáå”,
ñâîãî âëàñíîãî ðîçâèòêó, ñòàíîâëåííÿ ³
âèæèâàííÿ; ç ³íøîãî – ó ïðîäóêóâàíí³
öüîãî ïðîäóêòó âëàñíîþ äóøåþ, òîáòî ó
âèêîíàíí³ ñïðàâè æèòòÿ “äëÿ ²íøîãî”,

ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ³ âèæèâàííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà ³ ëþäñòâà. Äóøà òóò ïîñòàº ÿê
ºäèíèé “âèðîáíèê” äóõîâíîãî ïðîäóêòó,
ÿêèé íàëåæèòü êîíêðåòí³é ëþäèí³, â³ä
êîòðî¿ çàëåæèòü éîãî ðîçâèòîê, åôåêòèâ-
í³ñòü òà ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ.

Ñïèðàþ÷èñü íà êîíöåïòè Ïëàòîíà òà
Àðèñòîòåëÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçóâàëè ñóòü äóø³
â³äïîâ³äíî ³ç ñóáñòàíö³ºþ òà ä³ÿëüí³ñòþ,
ñïðîáóºìî âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
äóøåþ òà ñïðàâîþ æèòòÿ. Îñòàííÿ – öå
íå äóøà, òîìó ùî íå º ñóòü ñóáñòàíö³ÿ
÷è ä³ÿëüí³ñòü. Âîíà – ïðè÷èíà ³ íàñë³äîê
(ðåçóëüòàò), àáî òå, ùî çíàõîäèòüñÿ äî ³
ï³ñëÿ äóø³. Äóøà – öå “îñåðäÿ äîòèêó”
ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ, ÿêå çà ñâîºþ ñóòòþ
ïðèõîâàíå â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ñïðàâà æèòòÿ – öå: à) òå,
ùî ôîðìóº, âèðîùóº, âèõîâóº, ðîçâèâàº
äóøó (ÿêó ìè, ëþäè, äî ê³íöÿ íå ìîæåìî,
÷è ùå íå ìàºìî ïðàâà, çðîçóì³òè ³ çíàòè
ñóòí³ñòü, íàñàìïåðåä ùîá íå áóëî ñïîêóñè
¿¿ ñïîòâîðèòè), ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, á) ïðî-
äóêóº äóõîâíèé ïðîäóêò, êîòðèé óòâåðäæó-
ºòüñÿ ÿê äðóãèé ôîðìîâèÿâ ñïðàâè æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íå âòðó÷àþ÷èñü ó äîñòå-
ìåííó ñóòü äóø³ ³ íå íàìàãàþ÷èñü íåþ
ìàí³ïóëþâàòè, ÷åðåç íàóêîâå ðîçóì³ííÿ òà
ïðàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³¿ “ñïðà-
âà æèòòÿ” âäàºòüñÿ ìîæëèâèì: 1) ôîðìó-
âàòè, ðîçâèâàòè, âèõîâóâàòè äóøó, ïðè-
÷îìó òàê, ùîá ïîò³ì âîíà ìîãëà 2) òâîðè-
òè äóõîâíèé ïðîäóêò, ÿêèé ò³ëüêè é ïîò-
ð³áíèé Ñâ³òó ³ Âñåñâ³òó, ùî ³ º çàïîðóêîþ
âèæèâàííÿ ëþäèíè ³ ëþäñòâà. Â³äòàê
ñàìå çàâäÿêè êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ”
ïñèõîëîã³ÿ, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, îòðè-
ìóº ñâ³é øóêàíèé ïðåäìåò.

ßêùî ñïðàâà æèòòÿ ìàº äâî¿ñòó ñóò-
í³ñòü, òî ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é òåæ
ïîâèíåí ³ñíóâàòè äâîàñïåêòíèé ï³äõ³ä. ßê
îá’ºêò ñïðàâà æèòòÿ ïîâèííà äîñë³äæó-
âàòèñÿ àêìåîëîã³ºþ ó âèãëÿä³ âèùèõ
äîñÿãíåíü ëþäèíè (âåðøèííèé ïðîÿâ
ä³ëà), ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ôîðìóâàííÿ
òà ðîçâèòîê äóø³ ³ ñïðè÷èíåí³ ÿê³ñòþ
äóõîâíîãî ïðîäóêòó, êîòðèé âîíà (äóøà)
ïðîäóêóº. ßê ïðåäìåò ñïðàâà æèòòÿ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ôîðìàò³ äóõîâíîãî ïðî-

Î. Òêà÷åíêî
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äóêòó ³ ìàº âèâ÷àòèñÿ ÿêîþñü ³íøîþ,
ïðèíàéìí³ íåòðàäèö³éíîþ, îíîâëåíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ. Òîä³ îá’ºêòîì òóò
âèñòóïàòèìå Ñâ³ò ³ Âñåñâ³ò ÿê îñíîâí³
ñïîæèâà÷³ òàêîãî äóõîâíîãî ïðîäóêòó.

Çâ³äñè, ç ïîçèö³é ñóáñòàíö³îíàëüíîãî
ï³äõîäó ñïðàâà æèòòÿ ÿê îá’ºêò àêìåî-
ëîã³¿ óïðåäìåòíþº âèù³ äîñÿãíåííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ é ä³ëà, ó âèãëÿä³ íàéêðàùîãî
âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó äóø³. Òîä³ çì³ñòîì
³ ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ é ñóòí³ñíî-
àêìåîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè áóäå ñìèñë æèòòÿ
ó íàÿâíîñò³ òàê çâàíîãî ñêîºíîãî. Ç ïî-
çèö³é ³íñòðóìåíòàëüíîãî ï³äõîäó ñïðàâà
æèòòÿ – öå ðåçóëüòàò ðîáîòè ñàìî¿ äóø³
³ ïðîäóêóâàííÿ íåþ äóõîâíîãî ïðîäóêòó,
ùî, íà íàø ïîãëÿä, ñòàíîâèòü ïðåäìåò,
íîâî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ïðàêòèêè. Ùîäî
ñêîºíîãî, òî öå º ö³ëêîì çðîçóì³ëèé
ïðåäìåò ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêèé ïîëÿãàº
ó äîîñìèñëåíí³ âä³ÿíîãî, íîñ³ºì ÿêîãî º
ñàìà ëþäèíà, êîòðà ìàº âñ³ ìîæëèâîñò³
öå óñâ³äîìèòè ³ çðîçóì³òè. Á³ëüø ñêëàäíî
âèçíà÷èòè äóõîâíèé ïðîäóêò, ÿêèé ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ “²íøîãî”, ÷îãî íå ìîæå
óñâ³äîìèòè ³ çðîçóì³òè îñîáà, êîòðà òèì-
÷àñîâî äîëó÷àºòüñÿ äî òàêîãî íåçâè÷íîãî
âèðîáíèöòâà.

Óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ äóõîâíîãî ïðî-
äóêòó ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ï³ä´ðóíò³ ðîçóì³ííÿ
ìåõàí³çìó âçàºìîçâ’ÿçêó îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äóø³ ì³æ ñóá’ºêòîì-
âèêîíàâöåì òà  ñóá’ºêòîì-ñïîæèâà÷åì
[34, ñ. 131]. Ñàìå ôóíêö³ÿ îñòàííüîãî
íàäàº òàêîìó ä³ÿííþ ñìèñë òà íàïîâíþº
éîãî åíåðã³þ. Äóõîâíèé ïðîäóêò – öå
ðåçóëüòàò öüîãî ä³ÿííÿ, ÿêèé ³ âèçíà÷àº
ñóòí³ñòü ñïðàâè æèòòÿ òà ¿¿ âåêòîðíó
ñïðÿìîâàí³ñòü, ùî íàïîâíþº ¿¿ ñìèñëîì
òà åíåðãåòèêîþ â³ä “²íøîãî” (íàïðèêëàä,
Âñåñâ³òó).

Ñïðàâà æèòòÿ – öå ïðè÷èíà (ñêîºíå)
òà ôóíêö³ÿ (äóõîâíèé ïðîäóêò) äóø³, àëå
íå ñàìà äóøà. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïåâíèé
³íòåðåñ âèêëèêàº àíòè÷íà äèñêóñ³ÿ ô³ëî-
ñîô³â òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ åë³òè òèõ ÷àñ³â íàâêîëî “ïàéäåé¿”,
ó ÿê³é, çîêðåìà, Ïëàòîí âáà÷àâ äóõîâíó
îñíîâó, íàñë³äîê ³ ÷èííèê ðîçáóäîâè
äåðæàâè ÷åðåç îñâ³òó òà îäóõîòâîðåííÿ.

Â àíòè÷íîìó òðàêòóâàíí³ “ïàéäåéÿ” òëó-
ìà÷èëàñÿ ÿê äîñâ³ä äóõîâíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ äóøåâíîãî ïîòðÿñ³ííÿ ó ñàìîìó
ºñòâ³ ëþäèíè; ï³äíåñåííÿ äóø³ äî âèùèõ
ð³âí³â ðåàëüíîñò³ ÿê äîñâ³äó äóõîâíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ; øëÿõ äóø³ äî ñòàíó
ñàìîâ³äíîøåííÿ âñüîãî ñóùîãî äî âëàñíî¿
ì³ðè; ñïîñ³á ïåðåòâîðåííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ çíàíü ó áåçïîñåðåäíþ äóõîâíó âèðîá-
íè÷ó ñèëó ñàìîñâ³äîìîñò³ (ùî ìîæíà
òðàêòóâàòè ÿê ðîçâèòîê äóø³, òîáòî ïåð-
øèé ïðîäóêò ñïðàâè æèòòÿ. – Î.Ò.) [15;
17]. Â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ “ïàéäåéÿ”
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê êóëüòóðà äóø³, ó á³ëüø
âóçüêîìó – ÿê îñâ³òà, ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ³íäèâ³äóàö³ÿ [11].
Òîä³ äîâåðøåíèé çì³ñò ñïðàâè æèòòÿ ìîæå
ðîçóì³òèñÿ ÿê ðîáîòà äóø³. Âîäíîðàç
ñóòí³ñíî, ùî ïàéäåéÿ ³ ñïðàâà æèòòÿ º
ëàíêàìè îäíîãî ëàíöþãà, ÿêèé ïðîòÿãíóâñÿ
÷åðåç óñþ ñâ³òîâó ³ñòîð³þ êóëüòóðíîãî ³
öèâ³ë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà òà
äåðæàâîòâîðåííÿ ó ïîñò³éí³é ñóïåðå÷ö³
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî: â³ä êóëüòóðè
äóø³ ÿê íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó, ðîçâèòêó,
âèõîâàííÿ äî ðîáîòè äóø³ ÿê ïðîäóêóâàí-
íÿ äóõîâíîãî ïðîäóêòó, â ÿê³é äóõîâíèé
÷èííèê ïîñòóïîâî çíèêàâ ³ç àêòóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ³ âñå á³ëüøå äîì³íóâàâ ñîö³àëü-
íèé óñòð³é, ìàòåð³àëüí³ ³íñòðóìåíòè ³
ïðåäìåòè [11]. Òîìó ñëóøíî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ä³éøëî äî ò³º¿
ìåæ³, êîëè òðåáà ðîáèòè âèá³ð ñòîñîâíî
ñïðàâè æèòòÿ ÿê àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè äóø³
ëþäèíè íà âñ³õ ð³âíÿõ áóòòÿ.

Òåïåð ðîçãëÿíåìî ïñèõîëîã³÷íèé ìåõà-
í³çì âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ. Î÷åâèä-
íèì º òå, ùî òàêèì íå ìîæå áóòè â³äïî-
â³äíèé ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêèé á³ëüøå ñïðÿìîâàíèé íà
âèêîíàííÿ ä³ëà ³ íå ìàº ïðàêòè÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
àäåêâàòíèé ìåõàí³çì áàçóºòüñÿ íà ïñèõî-
ëîã³¿ â÷èíêó [16]. Òîìó çàñëóãîâóº íà
óâàãó òàêà òåçà-òâåðäæåííÿ: ÿêùî âè-
êîíóºòüñÿ ñïðàâà æèòòÿ, òîä³ ïðîâ³äíèì
ó æèòò³ ëþäèíè º â÷èíêîâèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ìåõàí³çì, àëå ÿêùî ó æèòò³ ëþäèíè
ïðîâ³äíèì óòâåðäæóºòüñÿ îñòàíí³é, òî öå
ùå íå îçíà÷àº, ùî âîíà ïîâíî âèêîíóº
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ñïðàâó æèòòÿ, àäæå íå âñÿêèé, à ëèøå
âèñîêîìîðàëüíèé â÷èíîê ïðèâîäèòü äî ãà-
ðàíòîâàíîãî óìîæëèâëåííÿ ñïðàâè æèòòÿ.

Çâ³äñè âèò³êàº ³íøà òåçà-òâåðäæåííÿ:
ÿêùî ëþäèíà â÷èíÿº àìîðàëüíî, òî òèì
ñàìèì âîíà ãîòóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèñîêî-
ìîðàëüíîãî â÷èíêó: íàêîïè÷óº ìàñèâ
ñòðàæäàíü, ÿêèé ïîò³ì ¿é äîâåäåòüñÿ
îïðàöüîâóâàòè ï³ä ÷àñ òðèâàëî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè. ²ñòèíîþ æèòòºâîãî äîñ-
â³äó º òå, ùî ñêî¿òè àìîðàëüíî íàáàãàòî
ëåãøå, í³æ ïîò³ì öå âèïðàâèòè âèñîêîìî-
ðàëüíèì â÷èíêîì. Ïðè÷îìó îñòàíí³é
ìîæå áóòè íå ï³ä ñèëó çà àêòóàëüíå æèòòÿ
ñàìî¿ ëþäèíè, òîä³ öå áóäóòü çìóøåí³
çä³éñíþâàòè ¿¿ íàùàäêè, ùîá âñå æ äî-
âåðøèòè ñïðàâó æèòòÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî ö³ òåçè-òâåðäæåííÿ â
êîíòåêñò³ êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ”,
âèêîðèñòîâóþ÷è íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ
êàòåãîð³¿ “â÷èíîê”. Ðàäÿíñüêà ïñèõîëî-
ã³÷íà íàóêà ñïî÷àòêó âèçíà÷àëà â÷èíîê
ÿê àêò ïîâåä³íêè, êîòðèé ñîö³àëüíî îö³-
íþºòüñÿ òà ñïîíóêàºòüñÿ óñâ³äîìëåíèìè
ìîòèâàìè, çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
ïðèéíÿòèõ íàì³ð³â, ñîö³àëüíèõ âèìîã,
åòè÷íèõ ³ ïðàâîâèõ íîðì. Îòîæ â÷èíêè
êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê ìîðàëüí³ ÷è àìîðàëü-
í³, ÷åñí³ ÷è íå÷åñí³, ãåðî¿÷í³ ÷è áîÿçëèâ³
òîùî [18].

 Äåùî ï³çí³øå â÷èíîê âæå âèçíà÷àâñÿ:
à) ÿê ñâ³äîìà ä³ÿ, àêò ìîðàëüíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ëþäèíè, â ÿêîìó âîíà ñåáå
ñòâåðäæóº ÿê îñîáèñò³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî
ñàìî¿ ñåáå, ³íøî¿ ëþäèíè, ãðóïè ÷è ñóñ-
ï³ëüñòâà, ïðèðîäè â ö³ëîìó; á) ÿê îñíîâíà
îäèíèöÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîëè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ òà ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü çà
ïîïåðåäí³ì ïëàíîì ä³é íà çàñàäàõ ñâ³äîìî
âèáðàíèõ íàì³ð³â; òóò âàæëèâèì ñòàº
ìîðàëüíèé ñìèñë, à ñàìà ä³ÿ º ñïîñîáîì
³ñíóâàííÿ ó ñèòóàö³¿, ùî àñèì³ëüîâàíà ó
ìîðàëüí³ ñòîñóíêè ñóñï³ëüñòâà [19].

Íàé´ðóíòîâí³øå ïñèõîëîã³ÿ â÷èíêó
ïðåäñòàâëåíà óêðà¿íñüêèìè ïñèõîëîãàìè
íàóêîâî¿ øêîëè Â.À. Ðîìåíöÿ [16; 19à].
Òóò â÷èíîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìóí³êà-
òèâíèé àêò, êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ì³æ
îñîáèñò³ñòþ ³ ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì. Éîãî
ðåàëüíî-ïðàêòè÷íà ñòðóêòóðà îá³éìàº

ñèòóàòèâíèé, ìîòèâàö³éíèé, ä³éîâèé òà
ï³ñëÿä³éîâèé êîìïîíåíòè. Â³í º: à) óí³-
âåðñàëüíèé ³ ºäèíèé ó ñâî¿é ñóòíîñò³
îñåðåäîê ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèðà-
æàº ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, âèñ-
òóïàº ïîñò³éíî ä³þ÷èì ôàêòîðîì ³ñòîðè÷-
íèõ ôîðì ïðîãðåñó; á) çàñ³á ³ ìåòà ³ñòîðè÷-
íîãî ïîñòóïó ëþäñòâà; â) îäèíèöÿ áóòòÿ, ùî
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó; ã) óí³âåð-
ñàëüíèé ìåõàí³çì ñàìîâ³äòâîðåííÿ áóòòÿ,
äå ëþäèíà º ñâ³äîìèì íîñ³ºì öüîãî ìåõà-
í³çìó; ä) óí³âåðñàëüíèé çàñ³á ñàìîâèÿâ-
ëåííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîòâîðåííÿ
³ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðèòàìàííèé ëþäèí³,
ñîö³àëüí³é ãðóï³, êóëüòóð³; å) çàâåðøåíà
³íäèâ³äóàëüíà ö³íí³ñòü; º) ôåíîìåí, ÿêèé
º áóòòÿì ñóùîãî, áóäåííîñò³, ³ñòèíè,
êðàñè, äîáðà, åêçèñòåíö³¿, ñàìîï³çíàííÿ,
ïîâåðíåííÿ äî áóäåííîñò³; æ) ä³ÿëüíà
ëàíêà òâîð÷î¿ êîìóí³êàö³¿ (³íòó¿ö³¿, ôàí-
òàç³¿, ìèñëåííÿ òîùî).

Äàë³ âèä³ëèìî ñòðèæíåâ³ ïðîÿâè â÷èí-
êîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ³ ïðî-
êîìåíòóºìî ¿õ ñòîñîâíî ñïðàâè æèòòÿ. Â
îñíîâ³ â÷èíêó çíàõîäÿòüñÿ äâ³ ïðè÷èíè –
âíóòð³øíÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ëþäèí³, ³ çîâ-
í³øíÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç Áîãîì, òîìó éîãî
íå çàâæäè ìîæíà çàïëàíóâàòè. Â÷èíîê ³
çä³éñíþº ³ íå çä³éñíþº ïðèçíà÷åííÿ,
æèòòºâó ìåòó ëþäèíè (ðîçóì³ºìî ÿê
ñïðàâó æèòòÿ). Öå ùîðàçó âèìàãàº
ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ óí³âåðñàëüíîñò³
òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷åðåç ïåðìàíåíòí³ñòü
â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³, äå ä³º ïîäâ³éíå
ñïðè÷èíåííÿ òà á³ïîëÿðíà ëîã³êà (ðîçóì³-
ºìî ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì äèõîòîì³¿
ì³æ ä³ëîì ³ ñïðàâîþ æèòòÿ).

Ñïåöèô³êà â÷èíêîâî¿ êîìóí³êàö³¿ çâî-
äèòüñÿ äî ¿¿ âêîð³íåííÿ ó ñîö³óì òà ëþä-
ñüêó äóõîâí³ñòü. Íàéãîëîâí³øèì êðèòå-
ð³ºì â÷èíêó º òâîðåííÿ íîâîãî, äå ñóá’-
ºêòàìè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîæóòü áóòè
Ëþäèíà, Ëþäñòâî, Ïðèðîäà, Âñåñâ³ò,
Äóõ òîùî (ðîçóì³ºìî ÿê ìåõàí³çì ñòâî-
ðåííÿ äóõîâíîãî ïðîäóêòó). Ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò â÷èíêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïîÿñíþºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ “ä³ÿííÿ”
(òëóìà÷èìî ÿê âèðîáëåííÿ àíàë³çîâàíîãî
ïðîäóêòó), êîëè îñîáèñò³ñòü á³ëüø-ìåíø
ö³ëåñïðÿìîâàíî ðîáèòü ñâ³é âíåñîê ó

Î. Òêà÷åíêî



10 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2005 — ¹ 3

ðîçâèòîê ³íøèõ ëþäåé, à òîìó ìîâà éäå
ïðî ïðîäîâæåííÿ ñåáå â ³íøèõ. Ó ïðè-
ðîäíîìó çâ’ÿçêó ç â÷èíêîì “äëÿ ³íøèõ”,
ðàíî ÷è ï³çíî ïîñòàº îïîñåðåäêóâàííÿ
â÷èíêîì “äëÿ ñåáå”, âíåñêîì ó ñàìîãî
ñåáå, âëàñíó äóøó, äóõ (âèçíà÷àºìî ÿê
ìåõàí³çì âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ “äëÿ
ñåáå”). Çä³éñíåííÿ â÷èíêó ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ïîä³ÿ ó æèòò³, äóõîâíå çðîñòàííÿ,
ïåðåâò³ëåííÿ, âñòàíîâëåííÿ íîâèõ â³äíî-
ñèí ç³ ñâ³òîì. Â ³ñòîð³¿ òà ðîçâèòêó ëþäñò-
âà ä³º â÷èíêîâèé ïðèíöèï, çà ÿêèì ÷åðåç
â÷èíîê ëþäèíà òâîðèòü ñâ³é æèòòºâèé
ñâ³ò ³ ñåáå ó öüîìó ñâ³ò³ (³íòåðïðåòóºìî
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì ïîäâ³éíîãî
ï³äõîäó äî îá´ðóíòóâàííÿ ñóòíîñò³ “ñïðà-
âè æèòòÿ”, – Î.Ò.).

Ñïîñ³á â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³
ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ³
âèäîçì³íþºòüñÿ. Öå äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ,
ÿêå âïåðøå çàÿâëÿº ïðî ñåáå ³ç ïåðøèì
â÷èíêîì îñîáèñòîñò³ – ñàìèì ¿¿ íàðîä-
æåííÿì. Ïðîòÿãîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿
îêðåì³ îçíàêè â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ´åíåðàë³çóþòüñÿ ó çàãàëüíó
ìîäåëü â÷èíêîâîãî ä³ÿííÿ. Â÷èíêîâîìó
ðóõîâ³ “âøèð” ïðîòèñòî¿òü ðóõ “óãëèá”
áóòòÿ. Êîæåí íàñòóïíèé â÷èíîê ëþäèíè
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî ð³âíåì
ïðîíèêíåííÿ ó ñóòí³ñòü ðå÷åé. Â ³íäè-
â³äóàëüíîìó áóòò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåòèíà-
þòüñÿ îçíàêè ñóñï³ëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ³ñòîð³é áóòòºâîãî ä³ÿííÿ (ðîçóì³ºìî
ÿê çàãàëüíó ñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ñïðàâîæèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó
æèòò³-ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè).

Îòæå, íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³¿ â÷èíêó áåçïîñåðåäíüî íàáëèæàº äî
âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ðóø³éíî¿ ñèëè
ñïðàâè æèòòÿ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó âè-
êîíàííÿ ö³º¿ ñïðàâè º ïñèõîëîã³÷íèé
ìåõàí³çì â÷èíêó.

ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÏÐÀÊÒÈÊÈ  “ÑÏÐÀÂÀ ÆÈÒÒß”

Ó òîòàë³òàðíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ôóíêö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè áóëè ï³äïîðÿäêî-

âàí³ ³äåîëîã³¿, êîëè ëþäèí³ ççîâí³ íà-
â’ÿçóâàëèñÿ ïåâí³ “³äåîëîãåìè” (ó ðîçó-
ì³íí³ Ï. Ì’ÿñî¿äà [14]) âëàäè. Ñàìå íà
³äåîëîã³¿, ÿê íà ñòàíîâîìó õðåáò³, òðèìà-
ëàñÿ ðàäÿíñüêà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà
ñèñòåìà. Çàðàç öÿ ³äåîëîã³ÿ â³ä³éøëà ó
ìèíóëå, ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ ñïîñîáè
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ – ïåðåîð³ºíòóâàëèñÿ
³ç çîâí³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ íà âíóò-
ð³øí³é. ßêùî â ðàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³
ëþäèíó ôîðìóâàëè ó ïðîñòîð³ â³äïî-
â³äíî¿ ³äåîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, òî íèí³
âîíà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ³ ñàìîðåàë³çó-
ºòüñÿ øëÿõîì óòâåðäæåííÿ âëàñíî¿
æèòòºâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Íà öå
çîð³ºíòîâàíà çàïðîïîíîâàíà íàìè ïñèõî-
ïðàêòèêà, ùî îòðèìàëà óçàãàëüíåíå
âèçíà÷åííÿ ÿê “ñïðàâà æèòòÿ”.

Íà ñüîãîäí³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè íàáëèçèâñÿ Ï. Ì’ÿñî¿ä ó çàïðîïî-
íîâàíîìó ï³äõîä³ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ÿê æèòòÿ-ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îñâ³òè
[14]. Àëå ðåàëüí³ çàâäàííÿ, ùî çàðàç
ïîñòàëè ïåðåä ñîö³óìîì, âèìàãàþòü á³ëüø
ð³øó÷èõ êðîê³â â³ä ñóá’ºêò³â ñàìî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè â ìàñøòàáàõ óñ³º¿
êðà¿íè. Ò³ëüêè ïðîôåñ³éíå ïñèõîïðàêòè-
êóâàííÿ ó çìîç³ çàáåçïå÷èòè íàóêîâå
ðîçóì³ííÿ ³ ôàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ ïåðå-
õîäó ñóñï³ëüñòâà íà íîâ³ ìîðàëüí³ êðèòå-
ð³¿ ³ ö³ííîñò³ – ÷åñíîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³,
ïðàâäè. À öå ïðèðîäíî âèïðàâäîâóº
ââåäåííÿ êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ” ó ñâ³ò
ïñèõîëîã³¿, ùî çîñåðåäæóº é óïðåäìåò-
íþº ãîëîâíó ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ,
ñïðÿìîâàíó íà âèõîâàííÿ äóø³ ³ òâîðåííÿ
äóõîâíîãî ïðîäóêòó.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, íà íàøó äóì-
êó, – çàãàëüíîñîö³àëüíå ÿâèùå, êîòðå
íàáóâàº â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ âñå
á³ëüøî¿ êîâ³òàëüíî¿ òà åòíîêóëüòóðíî¿
çíà÷óùîñò³. Çà ñâîºþ ãëèáèííîþ ñóòí³ñ-
òþ ó äèíàì³ö³ ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó âîíà
ìàº ñòàòè ã³äíîþ àëüòåðíàòèâîþ ñóñï³ëü-
í³é ³äåîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Ãîëîâíå, ùîá ó
òàêîìó ïåðåõîä³ íå áóâ âòðà÷åíèé óí³âåð-
ñàëüíèé ïðåäìåò – ïðàêòèêóâàííÿ, ÿêèé
º ñï³ëüíèì ÿê äëÿ ³äåîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè,
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî¿. Îñü ÷îìó íå çì³íþºòüñÿ
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ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, à ëèøå ìåòîäè
³ òåõíîëîã³ÿ ðîáîòè ç öèì ïðåäìåòîì.
Ñêàæ³ìî, íîâà ñîö³àëüíà òåõíîëîã³ÿ, ùî
áàçóºòüñÿ íà ïðîôåñ³éí³é ïñèõîïðàêòèö³,
ìàº áóòè á³ëüø äîñêîíàëîþ òà åôåêòèâ-
íîþ, àáè òàêèé ïåðåõ³ä (÷è âèò³ñíåííÿ)
â³äáóâñÿ (â³äáóëîñÿ) ÿêîìîãà êîíñòðóê-
òèâí³øå, áåç îñîáëèâèõ êîíôë³êò³â.

Íàøà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, åìï³-
ðè÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî òàêèì óí³âåðñàëüíèì ïðåäìåòîì º òå,
ùî ìè âèçíà÷èëè ÿê “ñïðàâà æèòòÿ”.
Â³ðîã³äíî, ùî äîñâ³ä ³ ìåõàí³çìè ³äåîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè íå äàëè áàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ó ðîáîò³ ç öèì ïðåäìåòîì íàñàì-
ïåðåä òîìó, ùî â³í ïðîñòî íå áóâ â³ðíî
âèòëóìà÷åíèì, àáî òîìó, ùî íà î÷àõ çì³-
íþºòüñÿ ïàðàäèãìà ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè,
çã³äíî ç ÿêîþ ³äåîëîã³÷íå ïðàêòèêóâàííÿ
ïîñòóïàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîìó. Òîä³ ïðåä-
ìåòîì çàëèøàºòüñÿ ³ ÷³òêî âèçíà÷àºòüñÿ
“ñïðàâà æèòòÿ”, ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³ç-
ìîì – â÷èíîê, à îá’ºêòîì ñòàº äóøà ëþäèíè.

Ö³êàâî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ñàìå ïðèðîäíà
åâîëþö³ÿ, à íå ðóéíóâàííÿ ³ ðåâîëþö³ÿ.
Íàø³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü òîé ôàêò, ùî âñ³ îñíîâí³ ³äåîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè, íàïðàöþâàííÿ ³äåîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â íå
çíèùóþòüñÿ, à âèäîçì³íþþòüñÿ, âäîñêî-
íàëþþòüñÿ, ïåðåîïðàöüîâóþòüñÿ ³ äîâî-
äÿòüñÿ äî á³ëüø ïðîäóêòèâíîãî ñïðàâî-
æèòòºâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ çàâäÿ-
êè íîâ³é êîíöåïö³¿, â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ÿêî¿ çîâí³øíº ³äåîëîã³÷íå àêöåíòóâàííÿ
çì³íþºòüñÿ íà âíóòð³øíº ïñèõîëîã³÷íå,
íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ïîïåðåäíüîãî
äîñâ³äó, à íàâïàêè, ðîçâèâàþ÷è éîãî.
Âèçíà÷àëüíèì îð³ºíòèðîì ³ êðèòåð³ºì
òàêîãî ïåðåõîäó ìàº ñòàòè çàáåçïå÷åííÿ
äîì³íóâàííÿ ïðàâäè, ³ñòèíè ³ ðåàëüíîñò³
ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ùî äîçâîëèòü äîñÿ-
ãàòè ÿê êîæíîþ ëþäèíîþ, òàê ³ ñóñï³ëüñò-
âîì â ö³ëîìó óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ÷è ñóñï³ëüíîãî äóõîâíîãî ñòðèæíÿ.
Ìàéæå ïîâíó íåñïðîìîæí³ñòü äåìîíñò-
ðóº çàðàç çà öèìè êðèòåð³ÿìè ³äåîëîã³÷íà
ïðàêòèêà, îñîáëèâî òà, ùî ôóíêö³îíóº ó
öàðèí³ ïåðåäâèáîð÷î¿ ðåêëàìè. Òóò í³ ïðî

ÿêó ïðàâäó, ³ñòèíó ÷è ðåàëüí³ñòü ìîâà
íå ³äåòüñÿ.

Îñíîâíèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè ï³ä
÷àñ Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ áóëè ÷³òêî
âèçíà÷åí³ – ÷åñí³ñòü òà ñïðàâåäëèâ³ñòü,
êîòð³ ÿê ëþäñüê³ ðèñè áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³ºþ ïðàâäè. Âî÷å-
âèäü ñìèñë ñó÷àñíîãî æèòòÿ ïîëÿãàº ó
ïîøóêó ïðàâäè çàäëÿ óòâåðäæåííÿ ³ñòèíè
ñòîñîâíî ðåàë³é áóòòÿ ó êîíòåêñò³ òåí-
äåíö³é ñâ³òîâîãî ðîçâèòêó. Ëîã³÷íî âè-
íèêàº çàïèòàííÿ: “Ùî º ïðàâäîþ ó
ñóñï³ëüíî-ñâ³òîâîìó ðîçâèòêó Óêðà¿íè?”.
Ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè íà íüîãî ç ïîçèö³é
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè „ñïðàâà æèòòÿ”.

Â íàéá³ëüø ïîâíîìó é ãëèáèííîìó
ðîçóì³íí³ ïðàâäà – íàäâàæëèâèé êîìïî-
íåíò äóõîâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ëþäñò-
âà. Ñèòóàòèâíî óòâîðþþ÷è ó ïðîöåñ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ñâîºð³äíå ïîëå
ïðàâäè, íàì âäàâàëîñÿ äîñÿãàòè ³íâà-
ð³àíòíèõ ñòàí³â äóõîâíîñò³ ³ âèõîäèòè íà
³ñòèíó òà îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü äóõîâ-
íîãî áóòòÿ ëþäèíè [23]. Ó ï³äñóìêó ò³ºþ
³ñòèíîþ, ÿêà ïðèâîäèòü äî ðîçóì³ííÿ
ïðàâäè æèòòÿ òà îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³
îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ º âèêîíàííÿ ñïðàâè
æèòòÿ çà äîïîìîãîþ àíàëîã³÷íî¿ ïñèõî-
ïðàêòèêè, êîòðà ´ðóíòóºòüñÿ íà â÷èíêî-
âîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³.

Ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ííÿ
ïðàâäè, íà äóìêó Â.Â. Çíàêîâà, ïðàâäè-
âèìè ìîæíà ââàæàòè ëèøå ò³ â³äîìîñò³
òà ïîâåä³íêó, â ÿêèõ â³äîáðàæåí³ îñíîâí³
ñêëàäîâ³ ÿêîãî çàâãîäíî â÷èíêó – éîãî
ìåòà, çîâí³øí³ óìîâè, ä³¿, ðåôëåêñ³ÿ. Ó
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ïðàâäè íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíà ç ãíîñåîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ
³ñòèíè. Ïðàâäà ÿê êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³¿
ðîçóì³ííÿ â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè àäåê-
âàòí³ñòü çíàíü, à é ¿õ ïåâíó ö³íí³ñòü,
ñìèñëîâàãîì³ñòü. Ó Íîâîìó Çàïîâ³ò³ ïî-
íÿòòÿ ïðàâäè òðàêòóºòüñÿ ÿê ñïðàâåäëè-
âèé ñóä, ïðàâåäíà òà ïðàâèëüíà ïîâå-
ä³íêà, à â³äòàê ÿê àòðèáóò æèòòÿ Áîãà.
Òîìó ïðàâäà º ùå é êàòåãîð³ºþ äóõîâíî¿
ñôåðè â ³ñòîðè÷íèõ òà êóëüòóðíèõ ï³äâà-
ëèíàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ íàðîäó ³ ïåðå-
áóâàº ó ñòîñóíêàõ ÿê ³ç çîâí³øíüîþ ä³éñ-

Î. Òêà÷åíêî
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í³ñòþ, ùî ïîëÿãàº ó âçàºìîä³¿ ãðîìàäÿí
ç êîðèñëèâîþ äåðæàâíîþ âëàäîþ, òàê ³
ç âíóòð³øíüîþ, öåíòðîâàíîþ íà ì³æîñî-
áèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, êîòðå ñêåðîâàíå
õðèñòèÿíñüêîþ ìîðàëëþ [10]. Ó òàêèé
ñïîñ³á áóòòºâà ðåàëüí³ñòü – ìàòåð³àëüíà
ä³ëîâà ³ äóõîâíà ñïðàâîæèòòºâà – îá’ºê-
òèâíî ï³çíàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè ñóá’ºêòà øëÿõîì ô³çè÷íî¿ òà
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ÿê ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè-ïñèõîëîãà ó ïîë³
ïðàâäè, äå îñòàííÿ â³ä³ãðàº ðîëü áàçîâîãî
êðèòåð³þ ³ º ôóíêö³îíàëüíèì ïñèõîëîã³÷-
íèì ÷èííèêîì. Ðåôëåêñóâàííÿ é ô³êñàö³ÿ
öüîãî êðèòåð³þ â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³
ñïðàâîæèòòºâîãî, àáî á³ëüø ñïåöèô³÷-
íîãî, äóõîâíî-ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ. Îòîæáî, ÿêùî ëþäèíà óïðîäîâæ
æèòòÿ (àáî âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ÿê æèòòÿ) äîñÿãàº ñïðàâîæèòòºâîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ âèêîíóº ñïðàâó æèòòÿ,
òî öå äîðå÷íî ââàæàòè ïðàâèëüíèì ³
ïðàâäèâèì, ùî âðåøò³-ðåøò ïðèçâîäèòü
äî ï³çíàííÿ ³ñòèíè ÿê çàãàëüíîãî çíà-
ìåííèêà ðîçóì³ííÿ áóòòÿ òà îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³ øëÿõîì ïëåêàííÿ äóõîâíîãî
ïðîäóêòó.

Â íàø³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ðîçó-
ì³ííÿ ïðàâäè æèòòÿ ïðèâåðòàëî îñîáëèâó
óâàãó òà ³íòåðåñ. Ñàìå íà ¿¿ ³äåíòèô³êàö³¿
é àäåêâàòí³é îö³íö³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
áóäóâàëàñÿ ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç ëþäè-
íîþ â íàïðÿìêó ñïðàâîæèòòºâîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Öå òå, çà ùî âîíà íå îòðèìóº
ãðîøîâî¿, àáî ³íøî¿ ìàòåð³àëüíî¿ âèíàãî-
ðîäè, àëå äî ÷îãî çàâæäè íåñòðèìíî ïðàã-
íå. ²íøèìè ñëîâàìè, ñïðàâó æèòòÿ íå
ìîæíà êóïèòè. Òóò ìàòåð³àëüíèé ÷èííèê
ñòàº íåäîðå÷íèì. Ö³ëêîì äîñòàòíüî áó-
äåííî¿ ó÷àñò³ ó ¿¿ âèêîíàíí³. Â ðåàëüí³é
ïðîôåñ³éí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ öå òîé ìî-
ìåíò, êîëè ë³êàð ðàïòîì ïî÷èíàº ïðàöþ-
âàòè ÿê ïñèõîëîã (íàïðèêëàä, Â. Ôðàíêë),
àáî ñòàº ïèñüìåííèêîì (À.Ï. ×åõîâ ÷è
Ì.À. Áóëãàêîâ). Íàøà ïðàêòèêà ñâ³ä-
÷èòü, ùî âèêëàäà÷ ïñèõîëîã³¿ ìîæå âèêîíó-
âàòè ñâîþ ñïðàâó æèòòÿ ÿê ïðîôåñ³éíèé
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò. Ïðè öüîìó â³í
âõîäèòü ó õàðàêòåðíó ³ïîñòàñü, ïîçíà÷åíó

íàìè ÿê “³ïîñòàñü ïñèõîëîãà-äóõ³âíèêà”
[28].

Äîñèòü ö³êàâî, çà íàøèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè, âèÿâëÿºòüñÿ  îäèí ³ç ñïîñîá³â
âèêîíàííÿ àíàë³çîâàíî¿ ñïðàâè ó æèòò³
ñó÷àñíî¿ æ³íêè. Â³í ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ï³äãîòóâàòè äëÿ ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ õî÷à á îäíîãî ÷îëî-
â³êà, çäàòíîãî ñïðèÿòè âëàñíîìó ðîçâèòêó
³ ñèñòåìàòè÷íî íàïîâíþâàòè æèòòÿ
òâîð÷èì ïðîäóêòîì. Öåé ïåðåë³ê ìîæíà
ïðîäîâæóâàòè íåñê³í÷åííî, òîìó ùî ó
êîæíî¿ ëþäèíè áóäå ñâ³é ñïîñ³á âèêîíàííÿ
ñïðàâè æèòòÿ, õî÷ âîíà ³ ñïðÿìîâàíà íà
çàãàëüíó ìåòó – âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêî¿
äóø³ ³ ðîçâèòîê ñâ³òîâî¿ äóõîâíî¿ àóðè.
Çâè÷àéíå ä³ëî çîð³ºíòîâàíå íà ï³äòðèìêó
æèòòºàêòèâíîñò³ ³ âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè
ÿê ìàòåð³àëüíî¿ ñóáñòàíö³¿. Ó òî÷ö³ äîòè-
êó ä³ëà ³ ñïðàâè æèòòÿ âñå öå ïîºäíó-
ºòüñÿ. Òóò ïðèñóòíº ³ ò³ëåñíå ìàòåð³àëüíå,
³ äóõîâíå ³äåàëüíå, áåçïîñåðåäíüî ðåô-
ëåêñóºòüñÿ äóøà îñîáè ÿê òâîðåöü äó-
õîâíîãî ïðîäóêòó. Öå òî÷êà òðàíñöåí-
äåíö³¿, ñâîºð³äíà ïð³ðâà ì³æ ìàòåð³àëü-
íèì ³ äóõîâíèì ºñòâîì ëþäèíè, ÿêó
ìîæíà ïîäîëàòè ëèøå çà äîïîìîãîþ ÿê³ñ-
íîãî ñòðèáêà ó âèãëÿä³ â÷èíêó, êîòðèé
ðàäèêàëüíèì ÷èíîì çì³íþº ñóòí³ñòü ñàìî¿
ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, óâåäåííÿ ó ïñèõîëîã³þ
êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ” äàñòü çìîãó
÷³òêî ïîñòàâèòè ïåðåä ëþäèíîþ æèòòºâî
âàæëèâå ïèòàííÿ: “Âèêîíóºòüñÿ ÷è íå
âèêîíóºòüñÿ âëàñíà ñïðàâà æèòòÿ?” Äî-
òåïåð òàêå ïèòàííÿ ïðèíöèïîâî íå ìîãëî
áóòè ïîñòàâëåíå, îñê³ëüêè â³äñóòí³ äîñ-
òàòí³ íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ àðãóìåíòè òà
àäåêâàòíà ïàðàäèãìàòèêà. Ñó÷àñíà ïñèõî-
ëîã³÷íà íàóêà ³ ïðàêòèêà ïîêè ùî íå
çàâæäè äàþòü àëüòåðíàòèâí³ â³äïîâ³ä³ ç
ïðèâîäó ïðîöåñíîãî ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â òèïó “àáî...àáî”, à ïðî-
ïîíóþòü â³äïîâ³ä³ ó ñòèë³ “³...³” (òàêó îñîá-
ëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àâ ùå Ê.Ã. Þíã).
²íàêøå êàæó÷è, äîïóñêàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ïðèñóòíîñò³ äåê³ëüêîõ àëüòåðíàòèâíèõ
÷èííèê³â îäíî÷àñíî ³ âîäíîðàç íåìàº íà-
ä³éíîãî êðèòåð³þ ðåàëüíîñò³, ùî íåïðèé-
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íÿòíèé äëÿ ñèñòåìè âèêîíàííÿ ñïðàâè
æèòòÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äîðå÷íî îêðåñ-
ëèòè øëÿõè òàêîãî âèêîíàííÿ â ìåæàõ
â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Ñë³ä
âðàõîâóâàòè, ùî äóøà çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ
º áåçóìîâíèì îá’ºêòîì (ñêëàäîâîþ) Âñå-
ñâ³òó ³ âòðó÷àòèñü ó íå¿ ëþäèí³ íå äàíî.
Òà é íà öå îñòàííÿ íå ìàº í³ ìîðàëüíîãî,
àí³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ïðàâà. Òîä³ ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî çà ôîðìóâàííÿ äóø³ â³ä-
ïîâ³äàº ¿¿ ô³çè÷íà îñîáà ÿê òèì÷àñîâèé
âëàñíèê, êîòðà ñâî¿ì æèòòÿì-ä³ÿëüí³ñòþ
çàáåçïå÷óº ¿¿ áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè,
ÿêèé ëþäèíà ìîæå îïðàöüîâóâàòè óïðî-
äîâæ æèòòÿ º éîãî ñìèñë, òî÷í³øå ñåíñ,
ÿê ñòðèæíåâå óòâîðåííÿ ïñèõîäóõîâíîãî
ñâ³òó ³íäèâ³äóàëüíîãî ß. Òîä³ ñìèñë
æèòòÿ – öå òàêîæ ïðåäìåò àêìåîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, ùî ñòîñóºòüñÿ âèùèõ ïñè-
õ³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðîçâèòêó òà ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäèíè ÿê äîðîñëî¿, çð³ëî¿, äîñêî-
íàëî¿ [1]. Ó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³, íà
íàø ïîãëÿä, ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà
“ñïðàâà æèòòÿ” – öå äîïîìîãà ëþäèí³:
à) îïàíîâóâàòè ñìèñë æèòòÿ øëÿõîì
çàñòîñóâàííÿ â³äîìîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà  àêìåîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
çàäëÿ äîñÿãíåííÿ “àêìå” – íàéâèùîãî
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó – çð³ëîñò³,
³ âîäíî÷àñ çàäëÿ íàëåæíîãî ðîçâèòêó âëàñ-
íî¿ äóø³, ùîá  á) ïðîäóêóâàòè (òâîðèòè)
ÿê³ñíèé äóõîâíèé ïðîäóêò äëÿ “²íøîãî”.

Ï. Ì’ÿñî¿ä ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó
ïðàêòèêó ÿê ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ ó ôîðì³ îðãàí³çàö³éíî¿,
êë³ºíòíî¿, æèòòºâî¿ òà ðåôëåêñèâíî¿
ìîäåëåé [14]. Ó âèì³ð³ ñïðàâè æèòòÿ
íàéá³ëüø ñëóøíèìè º îñòàíí³ äâ³ ìîäåë³,
â ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ çàä³ÿííÿ ñàìîãî
ïñèõîëîãà ó âçàºìîñòîñóíêè ì³æ ëþäüìè
òà éîãî âëàñíà æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Ïñèõîëîã
òóò ñïðàâä³ âèñòóïàº ÿê òåîðåòèê ³ ïðàê-
òèê â îäí³é îñîá³. Ìè ðîçãëÿäàºìî ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðàêòèêó ÿê îäíî÷àñíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ³ äîñë³äíèöüêî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñóá’ºêòîì ÿêî¿ º ³
êë³ºíò (÷è îáñòåæóâàíèé), ³ ïñèõîëîã.
Ïðè÷îìó îáèäâà ñóá’ºêòè-ä³ÿ÷³ ìîæóòü

áóòè ÿê â ð³çíèõ îñîáàõ, òàê ³ â îäí³é.
Öå îçíà÷àº, ùî êîæåí àêò ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè íå ìîæíà ââà-
æàòè çàâåðøåíèì, äîêè â³í äî ê³íöÿ íå
îïðàöüîâàíèé ïðàêòè÷íî, íå äîñë³äæåíèé
ç â³äïîâ³äíèìè âàë³äíèìè âèñíîâêàìè ³
íå îñìèñëåíèé é â³äðåôëåêñîâàíèé ñàìèì
ïñèõîëîãîì. Ó ñïðàâîæèòòºâîìó ôîðìàò³
äëÿ ïñèõîëîãà öå òàêîæ îçíà÷àº ÷³òêå
óñâ³äîìëåííÿ òà ðåôëåêñóâàííÿ ä³ëîâî¿
³ ñïðàâîæèòòºâî¿ ñêëàäîâèõ òàêî¿ ïðàêòè-
êè. Çà íàøîþ êîíöåïö³ºþ, çà ä³ëîâó
ñêëàäîâó ïñèõîëîã îòðèìóº êîíêðåòíó
ô³êñîâàíó âèíàãîðîäó (çàâøå ó âèãëÿä³
ãðîøîâîãî ãîíîðàðó ÷è ïîñàäîâîãî îêëà-
äó) áåçïîñåðåäíüî â³ä çàìîâíèêà (êë³ºíòà
÷è îðãàí³çàö³¿). Ñïðàâîæèòòºâà ñêëàäîâà
îö³íþºòüñÿ âæå ñàìèì æèòòÿì ó âèãëÿä³
âèïàäêîâèõ êîâ³òàëüíèõ ïîä³é, ïðèðîäíî
ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì ÷è äåãðàäàö³ºþ
ñàìîãî ïñèõîëîãà.

Ó êîíöåïòóàëüíîìó ðîçóì³íí³ ñó÷àñíó
ñóñï³ëüíó ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó, ÿê
àëüòåðíàòèâó ³äåîëîã³÷í³é, ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äíèõ ôîðìè
òà çì³ñòó. Ôîðìîþ òóò º ïñèõîñîö³àëüíà
òåõíîëîã³ÿ ñïðàâîæèòòºâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, à çì³ñòîì – ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
ñêîºíîãî ³ ñïðàâ. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ òàêà
ïðàêòèêà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ðåàëü-
íîñò³ áóòòÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïñèõîïðàê-
òè÷íîãî “ïîëÿ ïðàâäè”, ùî ñïðèÿº âèæè-
âàííþ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, ¿õ ºäíàííþ
ç³ Ñâ³òîì ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ç³ Âñåñâ³òîì.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íàãàäàºìî ôîðìó ³ çì³ñò
³äåîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè: ôîðìîþ òóò º
ñîö³àëüíà ñèñòåìà ïðîïàãàíäè (çàðàç
ðåêëàìè), à çì³ñòîì – øòó÷í³ ³äåîëîãåìè,
ùî â³äïîâ³äàþòü êîí’þíêòóðíèì ³íòå-
ðåñàì ³ íå ñïðÿìîâàí³ íà ïðîïîçèö³þ
ïðàâäè, ³ñòèíè, ñåáòî íå íà óñâ³äîìëåííÿ
ðåàëüíîñò³ áóòòÿ. Òîìó òàêà ïðàêòèêà
âçàºìíî â³ääàëÿº ëþäèíó ³ ñóñï³ëüñòâî,
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿õíüîãî ðîç’ºäíàííÿ
ç æèòòÿì ³ Ñâ³òîì ³ç çàãðîçîþ ³ìîâ³ðíîãî
ñàìîçíèùåííÿ.

Íàâåäåí³ êîíöåïòí³ ïàðàëåë³ âêàçóþòü
íà òå, ùî ðîáî÷îþ çì³ñòîâíî-ìåòîäè÷íîþ
ñôåðîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàâäè ó íàø³é

Î. Òêà÷åíêî
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ïñèõîïðàêòèö³ º ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
ñêîºíîãî ó ôîðìàò³ ñïðàâ. Ïñèõîëîã³÷íà
ðîáîòà ³ç ñîä³ÿíèì ÿâëÿëà ñîáîþ ðî-
çóì³ííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òà îñìèñëåííÿ
ä³ÿëüí³ñíî-ñìèñëîâîãî íàïîâíåííÿ â³äïî-
â³äíîãî ä³ëà, à òàêà ñàìà ðîáîòà ³ç
ñïðàâàìè çâîäèëàñÿ äî ïåâíèõ ñìèñëîâèõ
íàñòàíîâ ³ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíî¿ ³íòåí-
ö³îíàëüíîñò³ ùîäî âèêîíàííÿ êë³ºíòîì
ñïðàâè æèòòÿ. Ñîä³ÿíå òóò âèñòóïàëî ÿê
ï³äñóìêîâà ïîõ³äíà òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà ïîðîäæóº äåô³öèòí³ñòü (ó ðîçó-
ì³íí³ À. Ìàñëîâà [13]) ³ â³äïîâ³äíèé
íåâðîòè÷íèé ñë³ä ó æèòò³ ëþäèíè. Ïðî
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñîä³ÿíîãî éøëîñÿ
ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ äåôåêò³â æèòòºâîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ùî ìàëè ì³ñöå â ìèíóëîìó,
à ïðî àíàëîã³÷íèé àíàë³ç “ñïðàâ” ìîæíà
áóëî ãîâîðèòè ó ðàç³ ñâ³äîìîãî ïîøóêó
òà âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ.

Äåÿê³ îçíàêè òàêîãî àâòîðñüêîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó âèÿâèëèñÿ ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ òà îïðàöþâàííÿ ÿâèùà
“äóõîâíî-ïðèðîäíî¿ ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ íàñ-
òóïíèõ äåê³ëüêîõ ðîê³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ é
ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Öå, ç³
ñâîãî áîêó, äîçâîëèëî âçÿòè çà îñíîâíèé
îð³ºíòèð ñïðàâîæèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ
é àäåêâàòíó éîìó ïñèõîñîö³àëüíó òåõíî-
ëîã³þ. Îáñòîþâàíèé àíàë³ç ïðîñòÿãàºòüñÿ
äàëåêî â æèòòºâ³ ôåíîìåíîëîã³÷í³, äó-
õîâí³ ïðîñòîðè, òîáòî âèõîäèòü çà ðàìêè
àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî ÷àñó ëþäèíè, ¿¿
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ëþäüìè (áàòüêàìè,
ðîäè÷àìè, äðóçÿìè), ïîä³áíî äî òîãî, ÿê
öå ìàº ì³ñöå ó êîíòåêñò³ òàê çâàíîãî
“ñèíäðîìó ïðåäê³â” [35]. Ìîæíà ç äîñ-
òàòíüîþ âïåâíåí³ñòþ ïðèïóñòèòè, ùî öå
òàêîæ ñòîñóºòüñÿ ã³ïîòåçè Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâà, âèêëàäåíî¿ ó ðîáîò³ “Îáðàç ñâ³òó”
[12], ñòîñîâíî íàÿâíîñò³ äîäàòêîâîãî,
“ï’ÿòîãî êâàç³âèì³ðó” – ïðîñòîðó âíóò-
ð³øíüîñèñòåìíèõ çâ’ÿçê³â ïðåäìåòíîãî
ñâ³òó, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà ñìèñëîâèõ
âóçëàõ ³ ÷óòòºâîìó ñïðèéíÿòò³.

Çà äîïîìîãîþ ïðîïîíîâàíîãî àíàë³çó
íàìè îïðàöüîâóâàâñÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé ìàòåð³àë, íàêîïè÷å-
íèé ëþäüìè ³ ñëîâ’ÿíñüêèìè íàðîäàìè

çäåá³ëüøîãî â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä ³ñòîð³¿.
Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ óòâîðåííÿõ öåé ìàòåð³àë ïðîÿâëÿâñÿ
çäåá³ëüøîãî ïîäâ³éíî. Â îäíîìó âèïàäêó
öå áóâ ñâîºð³äíèé çì³ñò ñêîºíîãî, êîëè
ìîâèëîñÿ ïðî íåãàòèâí³ ä³¿ ñòîñîâíî
³íøèõ ëþäåé, ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç
äåô³öèòí³ñòþ, àáî ç’ÿñîâóâàëèñÿ òÿæê³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïîðîäæåí³ íàé-
ÿñêðàâ³øèìè ïîä³ÿìè íåäàâíüîãî òîòà-
ë³òàðíîãî ìèíóëîãî – ãîëîäîìîðàìè, ðåï-
ðåñ³ÿìè, ñîö³àëüíîþ íåñïðàâåäëèâ³ñòþ
òîùî. Òîìó ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
³ç ñêîºíèì íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ â ³íòåð-
ïðåòàö³¿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè
ïîðòðåòàìè íàùàäê³â áåçïîñåðåäí³õ âè-
êîíàâö³â. Òðåáà áóëî ÷åðåç ÷óòòºâå òà
íàä÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ âëó÷èòè ó ï’ÿòèé
êâàç³âèì³ð, ùîá ä³ñòàòèñÿ äî â³äïîâ³äíî¿
ä³¿ ÿê ÿäðà ðåàëüíîãî ïðåäìåòà êîëèñü
ñêîºíîãî, ÿêå çàçâè÷àé ðîçòàøîâóâàëîñÿ
äàëåêî çà ìåæàìè àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî
÷àñó ëþäèíè. Â ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ òóðáóâàâ
ìàñèâ íå çä³éñíåíîãî ó íàãàëüí³é ñïðàâ³
æèòòÿ. Â îáîõ âèïàäêàõ áóëè íàÿâí³ ïåðå-
æèâàííÿ ó âèãëÿä³ ñòðàæäàíü, êîòð³ îäíà-
êîâî ñòîñóâàëèñÿ ÿê ñêîºíîãî, òàê ³ íå
çä³éñíåíîãî.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà çâîäèëàñü
äî îïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíîãî çì³ñòó
ñòðàæäàíü øëÿõîì éîãî îñìèñëåííÿ òà
ïîä³ëó íà óìîâíî íàçâàí³ ñêîºíó é íå
çä³éñíåíó ñêëàäîâ³. Ïåðøà áóëà ñïðÿìî-
âàíà íà âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³ò
ëþäèíè, îñìèñëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ êî-
ëèñü âä³ÿíèõ íåþ íåãàòèâíèõ ä³é, äðóãà  –
íà àêòèâ³çàö³þ ¿¿ çîâí³øíüîãî ñîö³àëüíîãî
áóòòºâîãî ñâ³òó, äóõîâíî-ïðîôåñ³éíå òà
ñïðàâîæèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ö³êàâî,
ùî çà ðåçóëüòàòàìè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â
îáîõ âèïàäêàõ ëþäèíà ïðèõîäèëà äî
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ äóõîâíîñò³. Ìîæíà
íàâ³òü ïðèïóñòèòè, ùî ïðè âëó÷åíí³ â óæå
çãàäàíèé ï’ÿòèé êâàç³âèì³ð, äî ÷îãî
ñïîíóêàâ â³äïîâ³äíèé ìàñèâ ñòðàæäàíü,
â³äáóâàëîñÿ ÿâíå äóõîâíå çðîñòàííÿ, à
ñàì öåé ìàñèâ, íåçàëåæíî â³ä ÿê³ñíîãî
çì³ñòó, ê³ëüê³ñíî âèçíà÷àâ äóõîâíèé
ïîòåíö³àë îñîáè-êë³ºíòà.
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ï³çíàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ
ïñèõîñîö³àëüíà òåõíîëîã³ÿ ñïðàâîæèò-
òºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ì³ñòèòü òàê³ êîí-
öåïòóàëüí³ ñêëàäîâ³-êîíñòðóêòè [äèâ. äåò.
23; 29; 30].

1. Åêñïåðòèçà ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïå-
ðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ âèáîðó
ñòîñîâíî ³äåíòèô³êàö³¿ ñïðàâè æèòòÿ òà
ðåàëüíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Òàêà åêñ-
ïåðòèçà º ïî÷àòêîì àêòèâíî¿ êîíñòðóêòèâ-
íî¿ ïñèõîïðàêòèêè ³ âõîäó â òåõíîëîã³þ.
Âîíà ôóíêö³îíóº ïóáë³÷íî ³ íàâ³òü ïåðåä-
áà÷àº íà âèùèõ ñòàä³ÿõ âèêîðèñòàííÿ
øèðîêî¿ àóäèòîð³¿ çà äîïîìîãîþ òåëåáà-
÷åííÿ. Ç íå¿ ìîæå ðîçïî÷èíàòèñÿ îñî-
áèñòà ñàìîîö³íêè ³ ìîðàëüíå î÷èùåííÿ
ÿê ïåðåñ³÷íîãî ãðîìàäÿíèíà, òàê ³ äåð-
æàâíîãî ÷èíîâíèêà áóäü-ÿêîãî ðàíãó.

2. Ñàìîñò³éíà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà.
ßê êîíñòðóêò òåõíîëîã³¿ ïî÷èíàº ôóíê-
ö³îíóâàòè ï³ñëÿ åêñïåðòèçè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà çä³éñíåííÿ âèáîðó ó ñèñòåì³
àêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ. Îñíîâíèì ìåòîäîì òóò º íàïè-
ñàííÿ òà â³äïîâ³äíå ðåôëåêñóâàííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ òàê çâàíî¿ îñîáèñòî¿ æèò-
òºâî¿ ³ñòîð³¿, ùî â³äïîâ³äàº ³äå¿ ïñèõîëîã³¿
ñàìîñâ³äîìîñò³, çàïðîïîíîâàíî¿ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíîì [20]. Âîíà ïåðåäáà÷àº íå
çâè÷íèé ³ñòîðè÷íèé âèêëàä, à ïñèõî-
ëîã³÷íå òðàíñëþâàííÿ, ðåôëåêñóâàííÿ é
óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ðåàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó óïðîäîâæ æèòòºâîãî
øëÿõó ³ ïåâíîþ ì³ðîþ íàãàäóº á³îãðàô³÷-
íèé ìåòîä ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òàêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè º “Ùîäåííèêè” Ë.Ì. Òîëñòîãî.

3. ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ðî-
áîòà. Ïåðåäáà÷àº çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè çóñèë-
ëÿìè ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ïåðåâàæíî
ó ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
Íà åòàïàõ ñïðàâîæèòòºâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ  òàêå êîíñóëüòóâàííÿ ìàº çä³éñíþâà-
òèñÿ íà ð³âí³ ïñèõîëîãà-äóõ³âíèêà [28].
Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ òóò ìîæå áóòè ï³ä-
ãîòîâêà ïñèõîëîã³â, çäàòíèõ ïðàöþâàòè
íà ð³âí³ äóõîâíîãî ïðîôåñ³îíàëà, ùî íå
ìîæå â³äáóâàòèñÿ øòó÷íî, ñêàæ³ìî ó

ìåæàõ îêðåìîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Ï³äãîòóâàòè òàêîãî ïñèõîëîãà-
ìàéñòðà ó çìîç³ ëèøå ïîâíîêðîâíå æèòòÿ
íàóêîâî¿ øêîëè â³äîìîãî òåìàòè÷íîãî
ôîðìàòó. Ïåðø³ êðîêè ó öüîìó íàïðÿìêó
çä³éñíåí³, õî÷à ó áàæàíîìó ôîðìîâèÿâ³
öå ïîâèííà áóòè åë³òíà, íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíà ³ ïðàêòè÷íî îïðàöüîâàíà,
íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà.

4. Ãðóïîâà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà.
Ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ òàê çâàíèõ çî-
ð³ºíòîâàíèõ ³ âèçíà÷àëüíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðåí³íã³â. Ïåðø³  ñïðÿìîâàí³ íà
îïðàöþâàííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ
çì³ñò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñêîºíèì, äðóã³ –
íà çîâí³øí³é ñâ³ò ëþäèíè òà ðîáîòó ç
óñ³ì, ùî ñòîñóºòüñÿ ñïðàâè æèòòÿ. Äî
òàêî¿ ðîáîòè òàêîæ ñë³ä â³äíåñòè ³ ïðè-
ðîäí³ ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè, ÿê³ ïîºäíó-
þòü çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ ïñèõîäóõîâí³
ñôåðè. Ñàìå çà öèõ óìîâ äîñÿãàºòüñÿ ñòàí
äóõîâíîñò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè ñâ³äîìèé âèá³ð ùîäî ïðàâåäíîãî
÷è íå ïðàâåäíîãî æèòòÿ-ä³ÿííÿ. Íàçâàí³
òðåí³íãè â³äáóâàþòüñÿ ó íàøîìó äîñâ³ä³
ÿê áåçïîñåðåäíÿ îðãàí³çîâàíà æèòòºâà
ñòèõ³ÿ-ÿâèùå äóõîâíî-ïðèðîäíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿. Îñòàííÿ íå ìîæå áóòè ñïåö³àëüíî
ñïëàíîâàíà ³ çàïðîãðàìîâàíà, à îðãàí³-
çóºòüñÿ çà ïðèíöèïîì çàêîíîì³ðíî¿ âèïàä-
êîâîñò³. Ìîìåíò çàïî÷àòêóâàííÿ îáñòîþ-
âàíîãî íàìè òðåí³íãó ó ïðîñòîð³ ³ ÷àñ³
æèòòºâîãî ðóõó-ïîñòóïó âèçíà÷àºòüñÿ
áóäü-ÿêîþ çîâí³øíüîþ ñóáñòàíö³ºþ, òîìó
ãîëîâíå ïñèõîïðàêòè÷íå çàâäàííÿ òóò
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá â÷àñíî öåé ìîìåíò
³äåíòèô³êóâàòè òà â³äðåàãóâàòè – íàëà-
ãîäèòè ðîáîòó ³ íàïîâíèòè ¿¿ â³äïîâ³äíèì,
çäåá³ëüøîãî óí³êàëüíèì é íåïåðåñ³÷íèì,
çì³ñòîì.

Ó öüîìó ñåíñ³ íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ
ç òåîðåòèêàìè àêìåîëîã³÷íî¿ íàóêè [4,
ñ. 68-69], ùî ïîä³áíà, íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíà é åêñïåðèìåíòàëüíî îïðàöüîâàíà,
òåõíîëîã³ÿ ïîñòóïîâîãî ïðîñóâàííÿ ëþ-
äèíè äî “àêìå” º ñïðàâîþ äàëåêîãî ìàé-
áóòíüîãî. Äî òîãî æ îêðåìîþ ïðîáëåìîþ
òóò ïîñòàº ñàìà ìîæëèâ³ñòü óïðàâë³ííÿ
ðîçâèòêîì ëþäèíè ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ íåþ
âåðøèí ñâîãî äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Î. Òêà÷åíêî
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ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÒÀ ÃÅÎ-
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ÂÈÌ²Ð² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÏÐÀÊÒÈÊÈ “ÑÏÐÀÂÀ ÆÈÒÒß”

Ñóòí³ñí³ ðîçá³æíîñò³ ó çì³ñò³ òà îáñÿç³
êàòåãîð³é “ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ” çà
ñâî¿ì æèòòºä³ÿëüíèì êîíòåêñòîì ïåâíîþ
ì³ðîþ â³äòâîðþþòü ïðèíöèïîâ³ ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ³äåîëîã³÷íîþ ³ ïñèõîïðàê-
òè÷íîþ ïàðàäèãìàìè æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî
ñîö³óìó, ùî çàâøå êîíöåíòðóâàëîñÿ ó
äåðæàâíîìó óñòðî¿. Òàê, ìèíóëå æèòòÿ ³
âñ³ ïîïåðåäí³ ìîäåë³ äåðæàâíîãî àïàðàòó
ìîæíà çàãàëîì âèçíà÷èòè ÿê òàê³, ùî
ìàëè ïåðåâàæíî ä³ëîâå ñïðÿìóâàííÿ,
îð³ºíòóâàëèñÿ íà âëàñí³ ïîòðåáè ÿê
ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó, òàê ³ îêðåìèõ
³íäèâ³ä³â. Î÷åâèäíî, ùî äåðæàâíèé ³
ñóñï³ëüíèé îðãàí³çîâàíîñò³ æèòòºâîãî
óñòðîþ äî Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ 2004
ðîêó ìàëè ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ïðîòå îá’ºä-
íóâàëà ¿õ òàê çâàíà “õàïóçüêî-ä³ëîâà”
ñïðÿìîâàí³ñòü, êîòðà çàäîâîëüíÿëà ëèøå
âëàñí³ ïîòðåáè, à â³äòàê ñòèìóëþâàëà
êðèì³íàë³çàö³þ ³ ò³í³çàö³þ åêîíîì³êè ³
âñüîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ â êðà¿í³.

Ôåíîìåí õàáàðíèöòâà ÿê õàðàêòåðíà
îçíàêà íàøîãî ñóñï³ëüñòâà îñòàíí³õ äåñÿòè-
ë³òü, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, º àíòèïîäîì
ôåíîìåíà ñîáîðíîñò³ [27]. Ó íàóêîâîìó
ðîçóì³íí³ À. Ìàñëîâà [13] òà Ò.². Ïàøó-
êîâî¿ [16à] ïåðøèé áóäåìî ðîçóì³òè ÿê
äåô³öèòí³ñòü òà åãîöåíòðèçì, òîáòî ïñèõî-
ëîã³÷íó íåñïðîìîæí³ñòü, êîòðà ôîðìî-
âèÿâëÿºòüñÿ â íåâðîòè÷íîñò³, ïðàãíåíí³
ëèøå äî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ íàâ³òü äî
ñàìîçíèùåííÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà, ãðóïè ÷è
åòí³÷íîãî çàãàëó. Éîãî çîâí³øíÿ ñîö³àëüíà
ïîõ³äíà – öå íåâðîòè÷íèé íàö³îíàë³çì.

Íàâïàêè ñîáîðí³ñòü ÿê ïñèõîñîö³-
àëüíèé ôåíîìåí, çà À. Ìàñëîâèì [13],
´ðóíòóºòüñÿ íà áóòòºâîñò³, à â³äòàê íà
ïðàãíåíí³ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ðîçâèòêó,
âèæèâàííÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà ³ ñóá’ºêò-
íîãî äîâê³ëëÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº ä³ÿëüíó
êîëåêòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíó é ñóñï³ëüíó
ö³ë³ñíîñò³, íàðåøò³ ðîçóìíó ðåàë³çàö³þ

³äå¿ îá’ºäíàííÿ. Öå çàãàëüíà ÿê³ñòü ÿê
îêðåìî¿ ëþäèíè, òàê ³ äåðæàâè, êðà¿íè
÷è íàðîäó. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå
ñîáîðíà îñîáèñò³ñòü íå ³ñíóº ïîçà íàðî-
äîì. Ñîáîðíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ äóõîâíîãî îíîâëåííÿ ïðèâîäèòü
äî ìåíòàëüíîãî çëèòòÿ ç áàòüê³âùèíîþ,
äå âîíà ñòàº ¿¿ æèâèì îðãàíîì [6].  Öå
ñïðÿìóâàííÿ íà “²íøîãî”, æèòòÿ çà ïðèí-
öèïîì “óñå äëÿ áëèæíüîãî”. Îêð³ì öüî-
ãî, â íàö³îíàëüíîìó âàð³àíò³ ñë³ä äîäàòè
ùå é ñîáîðí³ñòü ÿê ïðîâ³äíèé ñîö³îêóëü-
òóðíèé ÷èííèê, êîòðèé âàðòî ðîçãëÿäàòè
íå ò³ëüêè ³ íàâ³òü íå ñò³ëüêè ó òðàäè-
ö³éíîìó ðîçóì³íí³ ÿê êîëåêòèâíå ãðîìàä-
ñüêå òëî, çãóðòîâàí³ñòü ÷è ç³áðàííÿ ëþ-
äåé, à é ó ïñèõîëîã³÷íîìó, ïðî ùî ïèñàâ
ùå Ô.Ì. Äîñòîºâñüêèé, îáñòîþþ÷è ñî-
áîðí³ñòü äóìêè [21; 22]. Îòîæ-áî ìî-
âèòüñÿ ïðî ö³ë³ñíèé êîëåêòèâíèé ³íòå-
ëåêò, çäàòíèé ïîðîäæóâàòè ïðèíöèïîâî
íîâ³ çíàííÿ íà íàéâèùîìó äóõîâíîìó
ð³âí³.

Çîâí³øíÿ ñîö³àëüíà ïîõ³äíà ñîáîð-
íîñò³ – áóòòºâèé íàö³îíàë³çì, ï³ä êîòðèì,
çà ³äåºþ Ì. Áåðäÿºâà [2], áóäåìî ðîçó-
ì³òè ïðàãíåííÿ äî âñåëþäíîñò³, âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ íàö³é, êîëè êîæíà ç íèõ
çðîñòàº é ðîçâèâàºòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó
ç ³íøèìè, ïðè öüîìó íå âòðà÷àþ÷è âëàñ-
íî¿ ìåíòàëüíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³. Âîäíîðàç
öå – ïðîÿâ çäîðîâî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ñóñï³ëüñòâà, êîëè â³äáóâàºòüñÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ñàìî-
äîñòàòí³õ îñîáèñòîñòåé, çäàòíèõ âõîäèòè
ó ïðîäóêòèâí³ âçàºìèíè ÿê ó ñâî¿é êðà¿í³,
òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè íà ð³âí³ ïîâíîïðàâíèõ
ãðîìàäÿí ì³æíàðîäíîãî ñï³âòîâàðèñòâà.
Òàêèé ñóñï³ëüíî-äåðæàâíèé óñòð³é æèòòÿ
â íàö³îíàëüíîìó âàð³àíò³ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ñîáîðíî ³ ñïðàâîæèòòºâî ñïðÿ-
ìîâàíèé, äå º òàê çâàí³ “ã³ðøà” á³ëüø³ñòü ³
“êðàùà” ìåíø³ñòü çà ³ìîâ³ðíîãî ÷èñåëüíîãî
ïåðåâàæàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåðøî¿ ãðóïè.

Íåùîäàâíî äîì³íóþ÷èì ïñèõîñîö³àëü-
íèì ÿâèùåì ó æèòò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëü-
ñòâà áóëî æîðñòêå ïðîòèñòîÿííÿ âèùå-
íàçâàíèõ ïðîòèëåæíèõ ÷èííèê³â íà âñ³õ
ð³âíÿõ – â³ä âíóòð³øíüîãî, ³íäèâ³äó-
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àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äî çîâí³øíüî-
ñîö³àëüíîãî òà ñóñï³ëüíî¿ ³ºðàðõ³¿, ïî÷è-
íàþ÷è â³ä ïåðåñ³÷íîãî ïðàö³âíèêà é çà-
âåðøóþ÷è âèùèì êåð³âíèöòâîì äåðæàâè.
Â³äáóâàëàñÿ ïåâíà ïñèõîëîã³÷íà ³ ñîö³-
àëüíà ïîëÿðèçàö³ÿ, ùî çãîäîì ïðèçâåëà
äî â³äêðèòîãî êîíôë³êòó òà ãëèáîêèõ
ÿê³ñíèõ çì³í â óêðà¿íñüêîìó ñîö³óì³ ï³ä
÷àñ Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿.

Ùîá âèñòîÿòè ó öüîìó ïðîòèñòîÿíí³
é ïðèéòè äî ñîáîðíîñò³, îêðåì³ ³íäèâ³äè
é ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ïîâèíí³ áóëè
ñïèðàòèñÿ íàñàìïåðåä íà ñâîþ äóõîâíó
ñèëó. Ðàçîì ç åêîíîì³÷íèì ôàêòîðîì öå –
îñíîâíà çàïîðóêà â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè.
Òàêà äóõîâíà ñèëà ÿê ö³ë³ñíå íàäáàííÿ
íàö³¿ áóëà çàïî÷àòêîâàíà ùå óêðà¿íñüêèì
êîçàöòâîì, çãîäîì çàô³êñîâàíà íàøèì
âåëèêèì Êîáçàðåì ó ñâî¿õ òâîðàõ ³ ïîò³ì
ïðîÿâëÿëàñÿ ó íàéâàæ÷³ ïåð³îäè íàøî¿
³ñòîð³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïðîöåñ³ Ïîìàðàí-
÷åâî¿ ðåâîëþö³¿. Äîíåäàâíà âîíà íå äàâà-
ëà ïðî ñåáå çíàòè ñê³ëüêè-íåáóäü çðèìî,
áóëà ïðèíèæåíà é çàíåäáàíà, ¿¿ îñíîâíà
åíåðãåòèêà ïåðåáóâàëà ó ãëèáèíàõ óêðà¿í-
ñüêîãî ìåíòàë³òåòó. Íàö³ÿ íå áóëà ãîòîâà
îïàíîâóâàòè íîâ³ ñìèñëè ³ ä³ÿëüí³ ñèì-
âîëè ñâîãî ñïðàâæíüîãî â³äðîäæåííÿ, à
îòæå, ³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Òóò áóâ
ïîòð³áíèé ïîòóæíèé ñîö³àëüíèé ñòðóñ,
ÿêèé áè çàáåçïå÷èâ “âëó÷åííÿ” Óêðà¿íè
ÿê íàö³¿ ó ñïðàâó æèòòÿ ÷åðåç â÷èíîê-
ïîäâèã ó âèãëÿä³ “Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþ-
ö³¿”. Íà÷åáòî ñïåö³àëüíî äî ö³º¿ ñèòóàö³¿
ùå äåñÿòü ðîê³â òîìó àâòîðè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ â÷èíêó çàçíà÷àëè, ùî
íîâà åïîõà ðîçâèòêó ïîëÿãàº ó ïåðåæè-
âàíí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ä³ºþ ³ ñìèñëîì,
íàìàãàííÿì îñìèñëèòè âä³ºíå (ñêîºíå).
Çàâåðøàëüíèì àêîðäîì ³ñòîðè÷íîãî ñòà-
íîâëåííÿ â÷èíêó º äîñÿãíåííÿ ñóñï³ëüñò-
âîì ñòàíó êàòàðñèñó, âíóòð³øíüîãî î÷è-
ùåííÿ øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ³ñ-
òèííèõ ö³ííîñòåé, ñïðàâæíüîãî ñìèñëó
áóòòÿ [16, ñ. 407–408].

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî îñíîâíèé øëÿõ
ïåðåõîäó â³ä “³äåîëîã³÷íî¿” (íåùîäàâíî
õàïóçüêî-ä³ëîâî¿) äî ïñèõîïðàêòè÷íî¿
(íèí³ ñîáîðíî-ñïðàâîæèòòºâî¿) ïàðàäèã-

ìè äåðæàâíîãî óñòðîþ ïðîëÿãàº ÷åðåç
ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó ñïðàâè æèòòÿ,
çàñíîâàí³é íà ïðàâä³. Äëÿ öüîãî â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ìàº ñòâîðþâàòèñÿ ñâîºð³äíà
êðèòè÷íà ìàñà  êðàùèõ ëþäåé, ÿê³ á äàëè
ïîøòîâõ äî íåçâîðîòíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ. Ùîá
óÿâèòè ñîá³ êðàùó ëþäèíó, òðåáà çâåð-
íóòèñÿ äî Ô.Ì. Äîñòîºâñüêîãî, ÿêèé ç
ïîçèö³¿ íàðîäó ââàæàâ, ùî öå òà îñîáà,
êîòðà íå ñõèëÿºòüñÿ ïåðåä ìàòåð³àëüíèìè
ñïîêóñàìè, íåâïèííî øóêàº ðîáîòè íà
ñïðàâó áîæó, ëþáèòü ïðàâäó é, êîëè ïîò-
ð³áíî, ïî÷èíàº ñëóæèòè ¿é, êèäàþ÷è ä³ì
òà ñ³ì’þ é æåðòâóþ÷è æèòòÿì [9, ñ. 153–
161]. Àâòîðè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ â÷èí-
êó ãîâîðÿòü ïðî òàê çâàíèõ ïàñ³îíàð³¿â –
ëþäåé, ñõèëüíèõ äî àíòè³íñòèíêòèâíî¿
ïîâåä³íêè, çäàòíèõ íà ñàìîçðå÷åííÿ,
ñåáòî ïðî àêóìóëÿòîð³â ³ íîñ³¿â åíåðã³¿
â÷èíêó ó êðèçîâîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âîíè
òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî ðóø³éíîþ ñèëîþ
ðîçâèòêó åòíîñ³â º íàêîïè÷åííÿ êðèòè÷-
íî¿ ìàñè ñàìå ïàñ³îíàðíèõ îñîáèñòîñòåé
[16, ñ. 408]. Ïåâíå ïñèõîëîã³÷íå óÿâëåí-
íÿ ïðî òàêèõ ëþäåé, ùîïðàâäà â äåùî
ïàòåòè÷í³é ôîðì³, ó êîíòåêñò³ íàö³î-
íàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ãðîìàäÿíñüêîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà çóñòð³òè
ó ïðàöÿõ Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî [5]. Çà
ðåçóëüòàòàìè íàøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè êðàùîþ ëþäèíà ìîæå ñòàâàòè ëèøå
òèì÷àñîâî, ó ïåâíîìó äèíàì³÷íîìó ñòàí³,
êîòðèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³ïîñòàñü äóõîâ-
íîãî ïðîôåñ³îíàëà ³, ùîíàéïåðøå, ³ïî-
ñòàñü ïñèõîëîãà-äóõ³âíèêà. Îñíîâíîþ
ïðèêìåòîþ òàêî¿ ëþäèíè º çäàòí³ñòü
òðàíñôîðìóâàòè íåìîæëèâó ñèòóàö³þ â
ìîæëèâó, íîðìàëüíî ³ñíóâàòè â íåíîð-
ìàëüíîìó ñåðåäîâèù³, çäîáóâàþ÷è íîâ³
ñìèñëè é ó òàêèé ñïîñ³á óñï³øíî âèêî-
íóþ÷è ñïðàâó æèòòÿ.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ³íäèâ³äó-
àëüíèé ðîçïîä³ë ëþäåé çà âêàçàíèìè
(êðàùèìè) ïñèõîëîã³÷íèìè çì³ñòàìè âè-
ÿâëÿºòüñÿ äóæå íåð³âíîì³ðíèì. Òàê, ùå
Ë.Ì. Òîëñòîé ó ñâî¿õ “Ùîäåííèêàõ” òàê
ðîçïîä³ëèâ ëþäåé ó ñòàâëåíí³ äî â³ðè (â
êîíòåêñò³ íàøèõ ïîøóêóâàíü áóäåìî öå

Î. Òêà÷åíêî
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ðîçóì³òè, ÿê ñòàâëåííÿ äî äóõîâíîñò³):
ïåðø³ – öå ò³, êîãî ñîâ³ñòü íå òóðáóº;
âîíè ìîæóòü ñïîê³éíî ðîáèòè çëå, öå –
íåâèíí³; äðóã³ – öå ò³, êîãî ñîâ³ñòü òóðáóº
òà ìó÷èòü; òðåáà ùîñü ðîáèòè, à ñàìå òå,
ùî ðàäÿòü “äóõîâí³ ë³êàð³” – æåðòâè,
ìîëèòâè, êàÿòòÿ òà â³ðà; öå – áîæåâ³ëü-
í³”; òðåò³ – öå ò³, ó êîãî ñîâ³ñòü ïîòðåáóº
ä³ëà, çì³íè æèòòÿ, íàáëèæåííÿ äî òîãî,
íà ùî âêàçóº ðîçóìíà ëþáîâ; öå – ðî-
çóìí³ [28, ñ. 127].

Ï. Ì’ÿñî¿ä êëàñèô³êóº ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â ó çàêëàäàõ îñâ³òè çà òðüîìà
ñöåíàð³ÿìè æèòòÿ-ä³ÿëüíîñò³ òà âèä³ëÿº
â³äïîâ³äí³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
[14]. Çîêðåìà, ïåðø³ ðåàë³çóþòü îðãàí³çà-
ö³éíó ³ êë³ºíòíó ìîäåë³ (ä³àãíîñòóþòü,
êîðåêòóþòü, ïðîãíîçóþòü â³äïîâ³äíî äî
Ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó áåç
ïðàâà îñìèñëþâàòè ïåäàãîã³÷íó ðåàëü-
í³ñòü òà ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè), ïðàöþþòü çà ïðèíöèïîì
“ðîáèòè ëèøå òå, ùî íàïèñàíî”; äðóã³
êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì “ðîáèòè òå, ùî
ìîæåø ðîáèòè”; âîíè íàìàãàþòüñÿ îñìèñ-
ëþâàòè ñèòóàö³þ, çàíóðþâàòèñÿ â íå¿,
çíàéòè ñâîº ì³ñöå â îñâ³òíüîìó ñåðåäî-
âèù³, ùîá â³ä÷óòè ºäí³ñòü ç³ Ñâ³òîì,
âò³ëþþ÷è æèòòºâó ìîäåëü ïñèõîïðàê-
òèêè; íàðåøò³ òðåò³ ³íòåãðóþòü îáèäâà ïî-
ïåðåäí³ ñöåíàð³¿, àëå ùå é óñâ³äîìëþþòü
òà ðåôëåêñóþòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü,
ðåàë³çóþ÷è ðåôëåêñèâíó ìîäåëü ñâîº¿
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó ïñèõîëîã, ïîºäíóþ÷è ïðàêòè÷íó
³ äîñë³äíèöüêó ð³çíîâèäè ðîáîòè, âè-
êîíóº ôóíêö³þ ì³ñòêà ì³æ ïñèõîëîã³÷íîþ
íàóêîþ òà ïðàêòèêîþ çàñîáàìè âëàñíîãî
æèòòÿ-ä³ÿëüíîñò³ ÿê áåçïåðåðâíîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ.

Çã³äíî ç íàøîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ùî îá-
´ðóíòîâàíà ó ïðîöåñ³ àâòîðñüêî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ïåðø³ – öå ò³, õòî âæå
íå çäàòíèé ïñèõîëîã³÷íî â³äïðàöþâàòè
ñâ³é ìàñèâ ñòðàæäàíü, îñìèñëèòè óñå ñêî-
ºíå. ̄ õíÿ ïñèõ³êà áëîêîâàíà â³ä äóõîâíîñ-
ò³, à òîìó âîíè íå ìîæóòü ³ íå áàæàþòü
óñå öå àäåêâàòíî óñâ³äîìèòè é ïðèéíÿòè.
Äðóã³ – öå ò³, â êîãî íàêîïè÷åíèé äîñòàò-

íüî âåëèêèé ìàñèâ ñòðàæäàíü, àëå ò³ëüêè
çà óìîâè â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
âîíè ñïðîìîæí³ óñâ³äîìèòè ñêîºíå ³ íà-
ëåæíî âèêîíóâàòè ñïðàâó æèòòÿ. Òðåò³ –
öå ò³, õòî ó ïðîöåñ³ æèòòÿ ñàì³ çìîãëè
â³äïðàöþâàòè âåëèêèé ìàñèâ ñòðàæäàíü,
óñâ³äîìèòè âñå ñêîºíå, ïðèéòè äî äó-
õîâíîñò³ òà â³ðè. Âîíè â³ëüí³ é íåçàëåæí³,
³ â öüîìó àìïëóà º ðåàëüíî êðàùèìè,
òîìó ùî çäàòí³ ñòàòè îïîðîþ äóõîâíîãî
â³äðîäæåííÿ ³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Âîíè íå áîÿòüñÿ çîâí³øíüî¿ àãðåñ³¿, ÿêà
äëÿ íèõ âðåøò³-ðåøò ñïðÿìîâóºòüñÿ
ïðîòè ñàìîãî äæåðåëà çëà. Çäîëàòè òàêèõ
ëþäåé ìîæå ò³ëüêè âëàñíà äóõîâíî-
ïñèõîëîã³÷íà íåñïðîìîæí³ñòü.

Íå âàæêî çáàãíóòè, ùî â ê³ëüê³ñíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³ íàéá³ëüøó ìàñó ñòàíîâ-
ëÿòü ïåðø³, íàáàãàòî ìåíøå – äðóãèõ, à
òðåò³õ – áóêâàëüíî îäèíèö³. Íåçàëåæíî
â³ä ðîäó ä³ÿëüíîñò³ òàê³ ëþäè ó ñâîºìó
ïñèõîëîã³÷íîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ðîç-
âèòêó â ïåâí³ ìîìåíòè æèòòÿ âëó÷àþòü ó
ñïðàâó æèòòÿ, ùî ñïðè÷èíþº ¿õíº ïåðå-
áóâàííÿ â ³ïîñòàñ³ äóõîâíîãî ïðîôåñ³îíàëà.

Â çàãàëüíîìó âèì³ð³ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ
ñó÷àñíó Óêðà¿íó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
òàêó, ùî âëó÷àº ó ñïðàâó æèòòÿ, îñê³ëüêè
íàÿâí³ ïàãîíè äóõîâíîãî â³äðîäæåííÿ,
ïîñòàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà
³äåíòèô³êàö³ÿ íîâîãî ì³æíàðîäíîãî ñòà-
òóñó. Öåé ïðîöåñ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó äâîõ
íàïðÿìêàõ: à) ãåîêóëüòóðíå óòâåðäæåííÿ
Óêðà¿íè íà òë³ é çà ðàõóíîê ì³æíàðîä-
íîãî ñï³âòîâàðèñòâà ³ á) ¿¿ âïëèâ íà ðîç-
âèòîê ³ ñòèìóëÿö³þ ïîçèòèâíèõ çì³í ó
ñàìîìó öüîìó ñï³âòîâàðèñòâ³. ²ñòîðè÷í³
ðåàë³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàø íàðîä ³
ìîðàëüíî, é ìàòåð³àëüíî âæå ñïëàòèâ
ì³æíàðîäí³é ñï³ëüíîò³ çà ñâîº â³äðîä-
æåííÿ, àäæå óçÿâ íà ñåáå âåëèêó ÷àñòêó
ñâ³òîâîãî çëà, ïîâ’ÿçàíîãî ç òîòàë³òàðèç-
ìîì ó ð³çíèõ éîãî ôîðìàõ (ãîëîäîìîð,
â³éíè, ðåïðåñ³¿ òîùî); öå – íàðîä-ìó÷åíèê.

Ì³æíàðîäíå â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè ïî-
â’ÿçàíå ãîëîâíî ç äâîìà ïîëþñàìè çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, ùî çàçâè÷àé âèçíà÷àþòüñÿ
ÿê Ñõ³ä ³ Çàõ³ä é óîñîáëþþòüñÿ â³äïî-
â³äíî Ðîñ³ºþ ³ Çàõ³äíîþ ªâðîïîþ. Ðîñ³ÿ,
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íà íàøó äóìêó, º ïåâíèì ãàðàíòîì äó-
õîâíîãî â³äðîäæåííÿ, òîìó ùî çäàòíà
âèêîíóâàòè ðîëü ñâîºð³äíîãî ïñèõîëîãà-
äóõ³âíèêà. Çàõ³äíà ªâðîïà – òî ãàðàíò
ìàòåð³àëüíîãî çðîñòàííÿ ³ öèâ³ë³çîâàíîãî
âõîäæåííÿ êðà¿íè â ì³æíàðîäíå ñï³â-
òîâàðèñòâî ç â³äïîâ³äíèì íàö³îíàëüíèì
îáëè÷÷ÿì ³ ñòàòóñîì. Òîìó ðóõàòèñÿ ïîò-
ð³áíî îäíî÷àñíî ó äâîõ âèíÿòêîâî âàæëè-
âèõ ãåîïîë³òè÷íèõ íàïðÿìêàõ. Õî÷à é òóò
ïîòð³áí³ ïåâí³ óòî÷íåííÿ. Òàê, â³äîìî,
ùî “ìàò³ð’þ çåìë³ ðóñüêî¿” º Êè¿âñüêà
Ðóñü, ÿêà òåðèòîð³àëüíî çàðàç íàëåæèòü
Óêðà¿í³. Âèõîäÿ÷è ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè “ñïðàâà æèòòÿ”, ïðîáëåìè ä³òåé
çàêëàäàþòüñÿ áàòüêàìè. ßê ³ åôåêòèâíà
ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç äîíüêîþ ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ ç ìàòåð³, òàê ³ â³äðîäæåííÿ Âå-
ëèêî¿ Ðóñ³ ïîâèííî ïî÷èíàòèñÿ ç îñìèñ-
ëåííÿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç Êè¿âñüêîþ
Ðóññþ. À öå çíà÷èòü, ùî ïîòð³áíå â³äðîä-
æåííÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè íà îñíîâ³ ãëè-
áèííî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç Êè¿âñü-
êîþ Ðóññþ ÿê àðõåòèïíèì óòâîðåííÿì é
³ñòîðèêî-êóëüòóðíèì ÿâèùåì, ó ñôåð³
ÿêèõ óòàºìíè÷åíà äóõîâíà ñèëà “ðóñüêî¿”
(ìàºòüñÿ íà óâàç³ óêðà¿íñüêî¿ ³ ðî-
ñ³éñüêî¿) ïðàíàö³¿.

Ùîñü ïîä³áíå ó â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³
ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ é ó â³äíîñèíàõ
Ñòàðîãî Ñâ³òó é Íîâîãî, òîáòî ñó÷àñíèõ
ªâðîïè ³ ÑØÀ. Àëå äëÿ öüîãî çíîâó æ
òàêè ªâðîïà ïîâèííà ïðèéòè äî äóõîâ-
íîñò³. À îäíèì ç ïåðøèõ êóëüòóðíèõ
öåíòð³â Ñòàðî¿ ªâðîïè, ÿê â³äîìî, áóëà
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ, ùî çíà-
õîäèòüñÿ ó äðåâíüîìó ³ â³÷íî ìîëîäîìó
Êèºâ³. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî â³ä-
ðîäæåííÿ Óêðà¿íè ìîæå ñòàòè âèçíà-
÷àëüíîþ òî÷êîþ â³äë³êó é äëÿ õðèñòèÿí-
ñüêî¿ ÷àñòèíè çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Á³ëüøå
òîãî, ïðèõ³ä Óêðà¿íè äî äóõîâíîñò³ ÷åðåç
ñâîþ çð³ëó ñîáîðí³ñòü äîïîìîæå Ðîñ³¿
ïðîéòè àíàëîã³÷íèé øëÿõ äóõîâíîãî â³ä-
ðîäæåííÿ.

ßêùî îïèñàí³ ïðîöåñè â íàçâàíèõ
êðà¿íàõ ïðîéäóòü óñï³øíî, òî öå ñòàíå
ñâîºð³äíèì äçåðêàëîì-âç³ðöåì äëÿ Çà-
õîäó. Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîæëèâå âèíèê-

íåííÿ êîãîðòè êðàùèõ ëþäåé ³ äîñêîíàë³-
øîãî ñóñï³ëüñòâà â ºäèíîìó ãåîñîö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³ ó ìåæàõ õðèñòèÿíñüêîãî
ñâ³òó. Â êîíòåêñò³ âèêëàäåíîãî ö³ëêîì
çàêîíîì³ðíèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî òðàíñ-
ôîðìàö³þ òà ìîäåðí³çàö³þ â³ò÷èçíÿíî¿
âèùî¿ øêîëè çã³äíî ç ïðèíöèïàìè Áîëîí-
ñüêîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíîãî íà ôîðìó-
âàííÿ ºäèíîãî ºâðîïåéñüêîãî îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²íòåãðàëüíî-çì³ñòîâó ðîëü ì³æ ïñè-
õîëîã³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè “ñìèñë æèòòÿ”
òà “ñïðàâà æèòòÿ” â³ä³ãðàº êàòåãîð³ÿ
“â÷èíîê”. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåéòè â³ä
îïàíóâàííÿ ñìèñëó æèòòÿ äî éîãî ðåàë³-
çàö³¿ (òîáòî ñïðàâè æèòòÿ), ëþäèí³ ïîò-
ð³áíî ñêî¿òè â÷èíîê, òîáòî çàä³ÿòè â÷èí-
êîâèé ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì æèòòÿ-
ä³ÿëüíîñò³. Íà öüîìó ôîí³ âèä³ëèìî
îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ çàñíîâêè ùîäî
êàòåãîð³¿ “ñïðàâà æèòòÿ”.

1) Â÷èíîê, ÿê ³ ñìèñë æèòòÿ, á³ëüøå
íàëåæèòü ñóá’ºêòó, à â³äòàê ëþäèí³. Òîìó
ñàìå îñòàííÿ ïðèéìàº îñòàòî÷íå ð³øåííÿ
ùîäî ïîøóêó òà îòðèìàííÿ òîãî ÷è
³íøîãî ñìèñëó, àáî ñêîºííÿ îêðåìîãî
â÷èíêó. Ñïðàâà æèòòÿ á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ
îá’ºêòà, à òîìó ïðè÷åòíà äî æèòòÿ, Ñâ³òó,
Âñåñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ëþäèíà íå ìîæå
ñàìîñò³éíî âèáèðàòè, âèêîíóâàòè ÷è íå
âèêîíóâàòè ñïðàâó æèòòÿ. Àëå öå íå º
ôàòàëüíèì, îñê³ëüêè âîíà ñïðîìîæíà
âèçíà÷àòè ñïîñ³á òàêîãî âèêîíàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ é óõèëÿòèñÿ â³ä íüîãî. Ïðîòå,
ÿêùî ñïðàâà æèòòÿ âèêîíóºòüñÿ íå
íàëåæíèì ÷èíîì, òî îñîáà îòðèìóº çìîãó
ïåðåæèòè òÿæê³ ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîìàòè÷í³
ñòðàæäàííÿ. Â³äòàê îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ
âèêîíàííÿ ñïðàâè æèòòÿ º ìàñèâ ñòðàæ-
äàíü, ÿêèé ëþäèíà ïñèõîëîã³÷íî îïðàöþ-
âàëà, ñåáòî óñâ³äîìèëà ³ ïåðåòâîðèëà ó
âëàñíèé òà ñóñï³ëüíèé äîñâ³ä (òèì ñàìèì
ðîçâèíóëà, âèõîâàëà, êóëüòóðíî çáàãà-
òèëà ñâîþ äóøó). ²íøîþ ïåðåäóìîâîþ º
ìàñèâ äóõîâíîãî ïðîäóêòó, êîòðèé çàäà-
ºòüñÿ “²íøèì” (çîâí³øí³ì ñïîæèâà÷åì)

Î. Òêà÷åíêî
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é îá’ºêòèâíî îö³íþºòüñÿ ïîçèòèâíèìè
çì³íàìè ó ïðèâàòíîìó æèòò³ ëþäèíè. Öå
ï³äòâåðäæóº â³äîì³ åìï³ðè÷í³ ôàêòè: ì³-
ðèëîì îòðèìàííÿ ³ íàêîïè÷åííÿ êîâiòàëü-
íèõ ñìèñë³â º ñòóï³íü âèðàæåííÿ åêçè-
ñòåíö³éíîãî âàêóóìó [32], à â³äïîâ³äíèì
³íäèêàòîðîì â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ (ïðî-
äóêòèâíîñò³) – ð³âåíü ðèçèêó òà ñàìî-
â³ääàíîñò³ [16].

2) Çàâäÿêè íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàííþ
âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é
“ñìèñë æèòòÿ”, “â÷èíîê” òà “ñïðàâà
æèòòÿ” º ìîæëèâ³ñòü âèéòè íà äîñë³ä-
æåííÿ ³ ïðàêòè÷íå îïðàöþâàííÿ äóø³ ëþ-
äèíè ÿê ãëîáàëüíîãî ïðåäìåòà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè. Òîìó äîñòåìåííà
ñóòí³ñòü ñïðàâè æèòòÿ, íåçàëåæíî â³ä
ñïîñîáó ¿¿ âèêîíàííÿ, ïîñòàº ³ç ïîäâ³éíî¿
ñóòíîñò³-ïðèðîäè äóø³: ç îäíîãî áîêó,
âîíà ïîëÿãàº â ðîçâèòêó âëàñíî¿ äóø³
ëþäèíè ÿê òâîðöÿ äóõîâíîãî ïðîäóêòó,
êîëè ñïðàâà æèòòÿ çðåàë³çîâóºòüñÿ “äëÿ
ñåáå”, ñâîãî âëàñíîãî ðîçâèòêó, ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ âèæèâàííÿ; ç ³íøîãî – ó ïðîäó-
êóâàíí³ äóõîâíîãî ïðîäóêòó âëàñíîþ
äóøåþ, êîëè îñîáèñòà ñïðàâà âèêîíó-
ºòüñÿ “äëÿ ²íøîãî”, ùî çàáåçïå÷óº
ðîçâèòîê ³ âèæèâàííÿ âñ³õ. Äóøà òóò
âèñòóïàº ÿê ºäèíèé òâîðåöü-âèðîáíèê
äóõîâíîãî ïðîäóêòó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ðîçâèòîê, åôåêòèâí³ñòü òà ÿê³ñòü ÿêîãî
ïîêëàäåí³ íà ëþäèíó.

3) Ñïðàâà æèòòÿ ìîæå îïðàöüîâó-
âàòèñÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ,
ÿêà óõèëÿºòüñÿ â³ä âèâ÷àííÿ äóø³ ÿê
íàóêîâî¿ êàòåãîð³¿, à é ïñèõîëîã³÷íîþ
ïðàêòèêîþ, êîòðà â îêðåìèõ ñâî¿õ ôîðìî-
âèÿâàõ íàìàãàºòüñÿ áóòè ã³äíîþ ðîáîòè
ç òàêèì ïðåäìåòîì. Öå ï³ä ñèëó ïñè-
õîëîãàì, êîòð³ ïðàöþþòü çà æèòòºâèì òà
ðåôëåêñèâíèì ñöåíàð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðàêòèêè, òîáòî ïðîôåñ³éíî çä³éñíþþòü
íàóêîâó òåîðåòèçàö³þ òà ðåôëåêñ³þ äîñ-
â³äó, ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó ïîøóêó
çâ’ÿçê³â ì³æ ïðàêòèêîþ ïñèõîëîã³¿ ³ âëàñ-
íîþ ïñèõîïðàêòèêîþ, íàðåøò³ ïë³äíî
çàä³ÿí³ äî çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ñï³â-
òîâàðèñòâà [14]. Íàïåâíå, ùî àâòîðè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ â÷èíêó â öüîìó

âèïàäêó ìàëè á íà óâàç³ ïàñ³îíàðíèõ
îñîáèñòîñòåé [16]. Ìè ãîâîðèìî ïðî
ïñèõîëîã³â-äóõ³âíèê³â [28], çäàòíèõ
ïðàöþâàòè ó ðîë³ äóõîâíèõ ïðîôåñ³îíà-
ë³â íå ã³ðøå, í³æ öå ñâîãî ÷àñó ðîáèëè
äóõ³âíèêè-ïîäâèæíèêè.

2. Ñó÷àñíèé ñâ³ò ðàäèêàëüíî çì³íþ-
ºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ïñèõîãåí-
íîãî åòàïó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Îäíèì
ç ³íñòðóìåíò³â òàêî¿ çì³íè ìîæå ñòàòè
ïñèõîëîã³÷íà, òî÷í³øå ïñèõîäóõîâíà, ïðàê-
òèêà “ñïðàâà æèòòÿ”, à ¿¿ îñíîâíèì âèêî-
íàâöåì – ïñèõîëîã-äóõ³âíèê. Íà æàëü,
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, ïðåäìåòíî âòðàòèâ-
øè “äóøó”, íèí³ ïåðåáóâàº ó ôîðìàëü-
íîìó âèì³ð³, ÿêèé íå â³äïîâ³äàº ðåàë³ÿì
æèòòÿ. Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ³ç Ï. Ì’ÿñî-
¿äîì, ùî “ìîñòó” ì³æ ïñèõîëîã³÷íîþ
íàóêîþ ³ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ çàðàç
íåìàº. Íàòîì³ñòü, àíàë³çîâàíà ïðàêòèêà
ôóíêö³îíóº ó ðåàëüíîìó âèì³ðó áóòòÿ òà
ãíîñåîëîã³¿ “ªäèíîãî ñâ³òó” [14]. Òîä³ íå
ìîæíà îáìåæóâàòèñÿ ó âèçíà÷åíí³ ïî÷àò-
êîâî¿ òî÷êè â³äë³êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè Ç. Ôðîéäîì ÿê çàñíîâíèêîì ïñèõî-
àíàë³çó òà Ê. Ìàðêñîì ÿê àâòîðîì ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿, íà ï³äâàëèíàõ
ÿêî¿ ïîáóäîâàíà â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, øóêàòè
ðåàëüí³ âèòîêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
òðåáà íå â öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè.
Öåé “ì³ñò” âàðòî ñòâîðþâàòè ì³æ ñó÷àñ-
íîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ òà òðàäè-
ö³ÿìè äóõ³âíèöòâà íàøîãî íàðîäó. Òîä³
÷èííà ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ìîæå îïèíè-
òèñÿ äàëåêî ï³ä öèì “ìîñòîì”, ³ ùîá
“ï³äíÿòèñÿ”, ¿é äîâåäåòüñÿ óâ³éòè ó ñôåðó
äóõîâíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ³ ïî÷àòè îïðà-
öüîâóâàòè êàòåãîð³þ “äóøà”.

3. Äëÿ ñïðèÿííÿ ïîäàëüøîìó ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà
(ïñèõîäóõîâíà/àêìåîëîã³÷íà) ïðàêòèêà
ïîâèííà áóòè çîð³ºíòîâàíà íà ñïðàâó
æèòòÿ, ïîêëèêàíà â³ä÷óòíî ðîçøèðèòè
ñôåðó ñâî¿õ ïîíÿòü, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é,
ùîá ñòàòè àäåêâàòíîþ ñâ³äîìîñò³ äèíàì³÷-
íîãî êîâ³òàëüíîãî æèòòÿ. Òàêó ìîæëè-
â³ñòü, çà óìîâ âèáîðó â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè
òà çì³ñòó, âáà÷àºìî ó ïñèõîñîö³àëüí³é
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òåõíîëîã³¿ ñïðàâîæèòòºâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ñêîº-
íîãî ³ çä³éñíåíèõ ñïðàâ. Íàøà ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðàêòèêà ó öüîìó íàïðÿìêó ïîêà-
çàëà, ùî äàíà ïðîáëåìà íàáàãàòî ñêëàä-
í³øà, í³æ öå óÿâëÿëîñÿ ðàí³øå. Ðåàëüíî
îáñòîþâàíà òåõíîëîã³ÿ ñêîð³øå ñïîíòàí-
íî âèíèêàº ó æèòò³, àí³æ ñïåö³àëüíî
ñòâîðþºòüñÿ ³ êîíñòðóþºòüñÿ ëþäèíîþ.
Ðîëü îñîáè òóò âèÿâëÿºòüñÿ âåëüìè îáìå-
æåíîþ, àäæå ¿é ïîòð³áíî ëèøå ïåâíèì
÷èíîì çíàõîäèòè ³ âèÿâëÿòè åëåìåíòè ö³º¿
òåõíîëîã³¿ ³ âèáóäîâóâàòè ¿õ ó â³äïî-
â³äí³é, çðó÷í³é ³ ïðèéíÿòí³é, îêóëüòóðåí³é
ôîðì³. Ùîá ó ìàéáóòíüîìó îòðèìàòè
íàóêîâî ³ ïðàêòè÷íî îá´ðóíòîâàíó áà-
æàíó òåõíîëîã³þ, òðåáà âæå ñüîãîäí³
äîëó÷àòè êîìïåòåíòí³ íàóêîâ³ ñèëè, ïðî-
âîäèòè åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ é
â³äïîâ³äíó ïðàêòè÷íó àïðîáàö³þ. Äî ö³º¿
ñïðàâè äîðå÷íî çàëó÷àòè ëþäåé îñîáëè-
âîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäó ³ ñîö³àëüíîãî
ïîëîæåííÿ – ³íòåëåêòóàëüíî áåçäîãàí-
íèõ, æèòòºâî êîìïåòåíòíèõ ³ äóõîâíî
áàãàòèõ, òîáòî çäàòíèìè ñâî¿ì îñîáèñòèì
ïðèêëàäîì óòâåðäèòè ñïðàâîñåíñîâ³ñòü ³
äóõîâí³ñòü.

4. Óêðà¿íà íà õâèë³ Ïîìàðàí÷åâî¿
ðåâîëþö³¿ óâ³éøëà ó ïðèíöèïîâî ³íøèé
åòàï ñâîãî ðîçâèòêó, ÿêèé ìîæíà îõàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê âèì³ð ñïðàâè æèòòÿ. Öå
ïðîäåìîíñòðóâàëà Ïðîãðàìà Óðÿäó “Íà-
çóñòð³÷ ëþäÿì” (2005 ð.), ùî çàïî÷àòêó-
âàëà íîâó ô³ëîñîô³þ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñò-
âà, çîð³ºíòîâàíîãî íà ôîðìóâàííÿ â³ëüíî¿
ëþäèíè ó ïðàâîâ³é, ñîö³àëüí³é, ãóìàíí³é
äåðæàâ³. Íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ íîâîãî ñòàíó
Óêðà¿íè ìîæíà ñôîðìóâàòè íà îñíîâ³
ââåäåííÿ ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ êàòåãîð³é “ä³ëî” ³ “ñïðàâà æèòòÿ”.
Ïðèíöèïîâ³ çì³ñòîâ³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ íè-
ìè â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü ðîçá³æíîñòåé
ì³æ ìèíóëèì ³ ñó÷àñíèì æèòòÿì óêðà-
¿íö³â, êîòð³ ôîêóñóþòüñÿ íàñàìïåðåä ó
ðîáîò³ âèùèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â âëàäè.
Òàêà ðîçá³æí³ñòü ïîëÿãàº ó ïåðåîð³ºí-
òàö³¿ ç ä³ëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çîð³ºíòî-
âàíî¿ íà âëàñí³ ïîòðåáè òà âèðîáíèöòâî
ìàòåð³àëüíîãî ïðîäóêòó, íà ñïðàâî-

æèòòºâå ñïðÿìóâàííÿ, êîòðå óîñîáëþº
ìîðàëüíî-åòè÷í³ ïîòðåáè ³ ñòâîðåííÿ
äóõîâíèõ ïðîäóêò³â. Çâ³äñè ³ìîâ³ðíî, ùî
Óêðà¿íà çóì³º â³ä³ãðàòè íîâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Íà
ãëîáàëüíîìó ð³âí³ âîíà ïîëÿãàº ó âèÿâ-
ëåíí³ é óñâ³äîìëåíí³ âëàñíî¿ äóõîâíî¿
ñïðîìîæíîñò³-ñèëè ñïî÷àòêó îçäîðîâèòè
ñâîº ñóñï³ëüñòâî, à ïîò³ì ºâðîïåéñüê³ ³
ñâ³òîâ³ êîâ³òàëüí³ ïðîñòîðè. Òóò âèçíà-
÷àþòüñÿ íîâ³ ïð³îðèòåòè é îñîáëèâîñò³ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³ Ñõîäîì (íàñàìïåðåä ç
Ðîñ³ºþ) ³ Çàõîäîì (Çàõ³äíîþ ªâðîïîþ).
Ãîëîâíèé ïðèíöèï âèìàãàº íå ðóõ ó òîé
÷è ³íøèé á³ê, à ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ äî ìàñøòàá³â Âåëèêî¿ ªâðîïè.
Öå ìàº â³äáóâàòèñÿ â àòìîñôåð³ ñîáîð-
íîñò³ ³ áåç íåâðîòè÷íèõ íàö³îíàë³ñòè÷íèõ
àìá³ö³é.

5. Äëÿ âèð³øåííÿ ãëîáàëüíèõ ñïðàâî-
æèòòºâèõ çàâäàíü Óêðà¿í³ ïîòð³áí³ â³äïî-
â³äí³ âèêîíàâö³, ÿê³ ó çìîç³ ïðàöþâàòè
íà ð³âí³ äóõîâíèõ ïðîôåñ³îíàë³â, îñíîâ-
íèì êðèòåð³ºì ðîáîòè êîòðèõ º ñïðàâî-
æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, òîáòî âèêî-
íàííÿ ñïðàâè æèòòÿ. Â³äòàê ãîëîâíå ïî-
êëèêàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàê-
òèêè ïîëÿãàº íå ïðîñòî ó íàâåäåíí³ ïîðÿäêó
ó ïñèõîëîã³¿ ³ ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè îñâ³òè. Ïðîáëåìà ñòî¿òü íàáàãàòî
ìàñøòàáí³øå: çà äîïîìîãîþ êîíöåïö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ÿê æèòòÿ-ä³ÿëü-
íîñò³ òðåáà âèéòè íà çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíó/çàãàëüíîäåðæàâíó êîíöåïö³þ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ïåðåõîäó âñüîãî
ñóñï³ëüñòâà ³ íàñàìïåðåä âèùîãî äåðæàâ-
íîãî êåð³âíèöòâà êðà¿íè íà äàâíî îá³öÿí³
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³. Ñàìå öå ³ ñòàíîâèòü
îñíîâíå íàäçàâäàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, íàâêîëî ÿêîãî íåîá-
õ³äíî çãóðòóâàòè êðàù³ òàëàíòè íàö³¿.

6. Óí³êàëüí³ñòü Óêðà¿íè ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíà º îäí³ºþ ç íåáàãàòüîõ,
³ñòèííà äåðæàâí³ñòü ÿêèõ ò³ëüêè çàðîä-
æóºòüñÿ. Òîìó çà íàÿâíîñò³ âåëèêîãî
³íòåëåêòóàëüíîãî, íàóêîâîãî ³ äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó ³ íà îñíîâ³ àäåêâàòíîãî îïðà-
öþâàííÿ âåëè÷åçíîãî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó
äåðæàâîòâîðåííÿ, ¿¿ ðîçâèòêó òðåáà

Î. Òêà÷åíêî
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íàäàòè ´ðóíòîâíîãî äóõîâíî-îíòîëîã³÷-
íîãî çì³ñòó ³ âîäíî÷àñ íå ïðèïóñòèòèñÿ
ôàòàëüíèõ ïîìèëîê ó ïðîöåñ³ äåðæàâî-
òâîðåííÿ. Ä³ºâèì îð³ºíòèðîì òóò ìîæå
ñòàòè ïñèõîïðàêòè÷íå ïîºäíàííÿ àíòè÷-
íî¿ ïàéäåé¿ ÿê êóëüòóðè äóø³ òà ñó÷àñíî¿
ñïðàâè æèòòÿ ÿê ðîáîòè äóø³, ùî äîç-
âîëèòü ñâ³äîìî çàô³êñóâàòè ðîçãîðòàííÿ
ñï³ðàë³ äóõîâíî-îíòîëîã³÷íîãî òà êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
íà ïðèíöèïîâî âèùîìó ð³âí³, êîëè âè-
íèêàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóþâàòè íîâ³ ãî-
ðèçîíòè äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ âèðîáëÿòè
äóõîâí³ ïðîäóêòè íà áàç³ íàêîïè÷åíî¿
³íôîðìàö³¿, ³äåíòèô³êóâàòè âëàñíó îñîá-
ëèâ³ñòü òà óí³êàëüíó ðîëü Óêðà¿íè ÿê
íàö³¿ ó ªâðîï³ ³ Ñâ³ò³. Ñàìå ó öüîìó ñòðà-
òåã³÷íîìó íàïðÿìêó çàêëàäåíå ï³ä´ðóíòÿ
îäóõîòâîðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. Êð³ì
òîãî, ñïðàâîæèòòºâà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñóñ-
ï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà äàñòü çìîãó Óêðà-
¿í³ ñïðàâä³ çäîáóòè â î÷àõ ñâ³òîâî¿ ñï³ëü-
íîòè óêðà¿íîöåíòðè÷í³ñòü, ùîíàéïåðøå
ó ñïðàâ³ àêòèâ³çàö³¿ ðîáîòè íàðîäíî¿
äóø³, îäóõîòâîðåííÿ, âèæèâàííÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâîòâîðåííÿ, à â³äòàê é óìîæëèâèòü
¿¿ íîâó ³ïîñòàñü ðóõó-ïîñòóïó – ñïðàâó
äîñòîéíîãî ñïðàâåäëèâîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí.
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