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Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ

Ùå íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ïðîôåñîð
Íîâîðîñ³éñüêîãî (Îäåñüêîãî) óí³âåðñè-
òåòó Ì.Ì. Ëàíãå ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî
ïî÷óòòÿ ïîñ³äàþòü ó ïñèõîëîã³¿ ì³ñöå
Ïîïåëþøêè – íåëþáèìî¿, ïðèãí³÷åíî¿ ³
ïîâñÿê÷àñ ïîãðàáîâàíî¿ íà êîðèñòü ñòàð-
øèõ ñåñòåð – “ðîçóìó” ³ “âîë³”. Õî÷à ç
òîãî ÷àñó ó ïñèõîëîã³¿ ïî÷óòò³â áàãàòî ùî
çðîáëåíî, àëå âîíè ³ äîñ³ íå ñòàëè “ïðèí-
öåñîþ” – êâ³íòåñåíö³ºþ ïðîöåñó ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó íàø ÷àñ òðà-
ãåä³ÿ ç ïîíÿòòÿì ïî÷óòòÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ¿õ ÷àñòî ï³äì³íþþòü ïîíÿòòÿì åìîö³¿,
õî÷à ì³æ íèìè ³ñíóº ïð³ðâà [1; 3; 8].

Ïî÷óòòÿ íàðîäæóþòüñÿ ùîðàçó, êîëè
ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç íîâèì, íåâ³äîìèì,
íåçâè÷íèì. ² íàðîäæóþòüñÿ òîìó, ùî ì³æ
ëþäèíîþ ³ ïðåäìåòîì (îñîáîþ, òâàðè-
íîþ, ³ãðàøêîþ) âñòàíîâëþºòüñÿ êîíòàêò
³ âèíèêàº êàíàë çâ’ÿçêó. Êàíàëîì ùîñü
ïîâèííî ðóõàòèñÿ, õî÷à á òóäè é íàçàä.
À ðóõàºòüñÿ íèì åíåðã³ÿ òà ³íôîðìàö³ÿ
àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë.

Ïî÷óòòÿ íàðîäæóþòüñÿ ÷åðåç ðóõ ³í-
ôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, à
ðåçóëüòàòîì öüîãî ðóõó º ïåðåæèâàííÿ
ÿâèù ³ ïðåäìåò³â íàâêîëî íàñ. Öå îçíà-
÷àº, ùî ïî÷óòòÿ – öå ïåðåæèâàííÿ ïîð³â-
íþâàíü òà îö³íþâàíü òîãî, ùî áóëî êîëèñü
â³äîáðàæåíå. Öå òàêîæ – ìèíóëà ä³ÿ, êîò-
ðà âèêîíóºòüñÿ ïîäóìêè, àáî ïåðåáèðàííÿ
äóìîê òà îáðàç³â ìèíóëèõ ïîä³é çàäëÿ
òîãî, ùîá îñâ³æèòè é îíîâèòè ¿õ ó ñîá³.

Åíåðã³ÿ ïðèáóâàº — ëþäèí³ ïðèºìíî,
âîíà ïðàãíå äî öüîãî ö³ëþùîãî ¿¿ äæåðå-
ëà; åíåðã³ÿ “ñïàëþºòüñÿ” – ¿¿ îõîïëþº

æàõ, ¿é íåïðèºìíî, áîë³ñíî, òîìó âîíà
íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè òàêèõ âçàºìèí, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî âèòðàòè åíåðã³¿, ³ âñ³ëÿêî
õî÷å çáåðåãòè ñâ³é ïðèºìíèé ñòàí.

Ïî÷óòòÿ – öå ïñèõ³÷í³ ñòàíè ³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äîáðàæàþòü: 1) óñå, ùî îòî÷óº ëþ-
äèíó; 2) ¿¿ ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ
ïîä³é ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ; 3) ïîð³âíÿííÿ
òà îö³íêó äîâê³ëëÿ – ïðåäìåò³â, ÿâèù,
ïîä³é, ëþäåé ³ ñàìèõ ñåáå.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ïåðåòâîðåííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ òà îá´ðóíòóâàòè ñèñòåìó ä³é
ìåõàí³çìó ôóíêö³îíóâàííÿ ïî÷óòò³â.

Ã³ïîòåçà – äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó
ïðèïóùåíí³, ùî ïåðåòâîðåííÿ â³äîáðà-
æåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìîþ ñåíñîðíèõ,
ïåðöåïòèâíèõ, äèõîòîì³÷íèõ òà êîìá³íà-
òîðíèõ ä³é, âíàñë³äîê ÷îãî: à) çàðîäæó-
ºòüñÿ ïî÷óòòÿ – â³äïîâ³äíî äî âëàñòèâîñ-
òåé ïðåäìåòà, àáî ñòàíó ëþäèíè, á) çä³éñ-
íþºòüñÿ éîãî îö³íþâàííÿ, à òîìó â) ïðèé-
ìàºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Ïîïåðåäí³ îð³ºíòèðè.
Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ – ñóêóï-

í³ñòü ä³é,  ðóõ³â, êîòð³ ãåíåðóþòü
äóìêè, ïî÷óòòÿ, óÿâó òà ïñèõîìî-
òîðèêó äëÿ çáèðàííÿ, îïðàöþâàííÿ
³íôîðìàö³¿, àáî âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Ìåõàí³çì ïî÷óòò³â – îðãàí ëþäèíè, à
íå ¿¿ ò³ëà. Òà, íà â³äì³íó â³ä àíàòîì³÷íèõ
îðãàí³â ò³ëà, öåé îðãàí – ìîðôîëîã³÷-
íèé, òîìó ùî : à) íå ìàº ïîñò³éíî¿ ïðîñ-
òîðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ³ ïðàöþº ïîçà ò³ëîì,
á) íå ïîâ’ÿçàíèé ç ðîáîòîþ êîíêðåòíèõ
îðãàí³â â³ä÷óòòÿ òà ³íøèõ ñèñòåì ò³ëà;
â) ñòâîðþºòüñÿ çà æèòòÿ ³ º ïðîäóêòîì
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àêòèâíîñò³ ëþäèíè; ã) ôóíêö³îíóº òàê
ñàìî, ÿê ³ àíàòîì³÷í³ îðãàíè, àëå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îñòàíí³õ òèì, ùî äëÿ íüîãî íå
³ñíóº ìåæ äîçâîëåíîãî éîìó ïðèðîäîþ –
í³ ô³ç³îëîã³÷íèõ, àí³ àíàòîì³÷íèõ, òîìó
³ âàæêî ïåðåäáà÷èòè ìåæó éîãî ìîæëè-
âîñòåé [3; 5; 7].

Äî ñêëàäó ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ïî÷óòòÿ âõîäÿòü ñåíñîðí³, ïåð-
öåïòèâí³, äèõîòîì³÷í³, òðèõîòîì³÷í³ òà
êîìá³íàòîðí³ ä³¿. Ö³ ä³¿ – ïðîöåñè
âèð³øåííÿ çàäà÷, íàñë³äêîì ÿêèõ
ñòàþòü: à) óñâ³äîìëåí³ âëàñòèâîñ-
ò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ¿õ îáðàçè,
á) ïîä³ë îáðàçó íà ôîí ³ ô³ãóðó,
â) ïîä³ë â³äîáðàæåíîãî íà òðè ÷àñ-
òèíè, ³ íàðåøò³, ã) êîìá³íàö³¿ âçà-
ºìíî çóìîâëåíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ñêëàäîâèõ ó äèíàì³÷í³é ö³ë³ñíîñò³
ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â. ²íîä³ ö³ ä³¿
ðîçãëÿäàþòü îêðåìî îäíà â³ä îäíî¿ ³ áåç
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Ìè ìàºìî íà ìåò³
äîñë³äèòè ¿õ ÿê ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà îá’ºäíóº
âñ³ ï’ÿòü â³ä÷óòò³â, ÿê³ ïðîöåñíî îïèñó-
þòüñÿ ôîðìóëîþ: ëþäèíà   ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ   ïðåäìåò.

1. Ñåíñîðí³ ä³¿ âèð³çíÿþòü ÷óòòºâ³
ÿêîñò³ ïðåäìåòà ç ¿õ çàãàëó, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ÿê³ íàäõîäÿòü ç äîïîìîãîþ á³ëüø í³æ îäíîãî
ì³ëüÿðäà êàíàë³â ç äîâê³ëëÿ; ïðàöþþòü
ìèìîâ³ëüíî ³ çä³éñíþþòü çâ’ÿçîê ç ïðåä-
ìåòîì áåçïåðåðâíî; îõîïëþþòü îñòàíí³é
íå ö³ë³ñíî ³ íå ó éîãî íåîñÿæíîñò³, à òîð-
êàþòüñÿ ëèøå îêðåìèõ éîãî âëàñòèâîñ-
òåé, ÿâèù; â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü ïðåäìå-
ò³â ó â³äíîøåííÿõ ç ³íøèìè îá’ºêòàìè,
ô³êñóþ÷è ¿õ ïîä³áí³ñòü ÷è â³äì³íí³ñòü.

Îñê³ëüêè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â áóâà-
þòü íàéçàãàëüí³øèìè ³ ñïåöèô³÷íèìè,
ãîëîâíèìè ³ íåãîëîâíèìè, íåîáõ³äíèìè ³
âèïàäêîâèìè, çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè,
òî âîíè ³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü
ñâ³äîìîñò³, íàì³ð ³ ö³ëü â³äîáðàæåííÿ.
Àòðèáóòèâíîþ âëàñòèâ³ñòþ ïðåäìåò³â º
¿õ ãàðìîí³ÿ – âíóòð³øíÿ ³ çîâí³øíÿ
óïîðÿäêîâàí³ñòü, óçãîäæåí³ñòü ÷àñòèí ³
ö³ëîãî, ¿õ ö³ë³ñí³ñòü. ²íòåíö³ÿ òâîð÷î¿
ëþäèíè ñïðÿìîâóº ¿¿ íà âçàºìèíè ç
ãàðìîí³éíèìè ïðåäìåòàìè, à ó äèñãàðìî-
í³éíèõ ñõèëüíà â³äíîâëþâàòè âòðà÷åíó

ãàðìîí³þ. Ïðåäìåòè, ùî ìàþòü ó ñîá³
ïðîïîðö³þ “çîëîòîãî ïåðåð³çó”, âèêëè-
êàþòü ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ. Êîëè ïðåäìåò
ïîçáóâàºòüñÿ ö³º¿ âëàñòèâîñò³, òî âòðà÷àº
òàêîæ ñâîþ ñóòí³ñòü, ÿêà îïîñåðåäêîâàíî
¿¿ âèðàæàëà, à ëþäèíà ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ
â³äðàçè, îãèäè ³ íàâ³òü âîðîæíå÷³.

Çà ÿêèì ïðèíöèïîì çä³éñíþº æèâà
³ñòîòà äîá³ð êîðèñíî¿ äëÿ æèòòÿ ³ òâîð-
÷îñò³ ³íôîðìàö³¿, çàêëàäåíî¿ ó â³ä÷óòòÿõ?

²ñíóþòü ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ³ âáèðàííÿ ó ñåáå ïîòîê³â ³íôîðìà-
ö³¿, ïðè÷îìó ïîâ³äîìëåííÿ, íåâ³äïîâ³äí³
æèòòºâèì íàì³ðàì (³íòåíö³ÿì) æèâî¿
³ñòîòè, â³äêèäàþòüñÿ. Çàâäàííÿ ñåëåêö³¿
³íôîðìàö³¿ âèêîíóþòü ìåõàí³çìè æèâî¿
³ñòîòè, êîòð³ ïðàöþþòü íà ïîð³âíÿííÿ é
îö³íþâàííÿ â³äîáðàæåííÿ ñòàí³â:

à) á³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò, ùî çáåð³ãà-
þòü îäíå ³ òåæ òî÷íî çóìîâëåíå ïðèðîäîþ
çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ àêòèâíîñò³ ÿê ïîêàç-
íèêè á³îëîã³÷íî¿ ïàì’ÿò³;

á) ñïðàâæíüîãî äåô³öèòó â ãîìåîñòàç³
³ ïîðóøåí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ – ñóá’ºêòèâí³ ïåðåæèâàííÿ
íåñòà÷³ (³íòåíö³¿);

â) íåóçãîäæåíîñò³ ì³æ íèìè, ÿêà âè-
çíà÷àº âåëè÷èíó íåñòà÷³ æèâî¿ ³ñòîòè ³
ïîò³ì çàä³þº äåòåêòîð íàãàëüíî¿ ïîòðåáè
– æèâèé “ïðèëàä”, ÿêèé âèÿâëÿº ïðåä-
ìåòè ³ ÿâèùà, ùî çàïîâíþþòü íåñòà÷ó-
íåäîë³ê ³ ïîâåðòàþòü ¿é êîìôîðòíèé ñòàí.

  Ö³ ç³ñòàâëåííÿ é îö³íêè âèðàæàþòüñÿ
ôîðìóëîþ:
              ∆ w = I w – (± Sw),

äå, Istwert (Iw) – ïîòðåáîâèé ñòàí
ãîìåîñòàçó æèâî¿ ³ñòîòè;

Solwert (Sw) – ôàêòè÷íèé ñòàí ãî-
ìåîñòàçó â òîé æå ìîìåíò;

∆ w – âåëè÷èíà íåóçãîäæåíîñò³ çàì³ðÿ-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ðåöåïòîðàìè, ñèãíàë³-
çóº êàíàëàìè çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ âè-
çíà÷àº âåëè÷èíó íåñòà÷³.

Â³äòàê äåòåêòîð íåñòà÷³ æèâî¿ ³ñòîòè
âèëîâëþº ç íåñê³í÷åííîãî ïîòîêó âïëèâ³â
ìàòåð³àë, çäàòíèé óñóíóòè äåô³öèò ãîìåî-
ñòàçó. Ìàòåð³àë – öå íå ò³ëüêè ðóäà ³
øèõòà, ùî ìàþòü ïîêèï³òè âèçíà÷åíèé
÷àñ ïðè âèçíà÷åí³é òåìïåðàòóð³, ùîá âè-
ïëàâèâñÿ íåîáõ³äíèé ìåòàë. Öå – ãðÿäêà,

Â. Êëèìåíêî
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ó ´ðóíò³ ÿêî¿ ó ïîòð³áí³é ïðîïîðö³¿
çàì³øàí³ ãóìóñ ³ ì³íåðàëüí³ ñîë³ òà äî-
äàíî òî÷íî â òåðì³í, àëå íå á³ëüøå, í³æ
òðåáà, âîäè, ùîá ï³äíÿâñÿ ïîòóæíèé é
îõî÷å ïëîäþ÷èé ðîçâèòîê îðãàí³çìó.
Íåñòà÷à âèëîâëþº òå, ùî çë³êâ³äîâóº
æèòòºâ³ äåô³öèòè îðãàí³çìó òà çàáåçïå÷óº
éîãî ³íôîðìàö³ºþ.

Îðãàíè ïî÷óòò³â ëþäèíè çä³éñíþþòü
ôóíêö³¿ ô³ëüòð³â åíåðã³¿ é ³íôîðìàö³¿.
Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ ôóíêö³îíóº çà ïðèíöè-
ïîì ïîð³âíþâàííÿ é îö³íþâàííÿ âëàñòè-
âîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî çäàòí³ çàäî-
âîëüíèòè íåñòà÷ó. Ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèé-
íÿòòÿ ïîâ³äîìëåííÿ ðåãóëþºòüñÿ ñïåö³àëü-
íèìè êðèòåð³ÿìè – ì³ðêàìè àáî ñåí-
ñîðíèìè åòàëîíàìè. Êîðèñòàþ÷èñü îñòàí-
í³ìè ëþäèíà (ïðèðîäíî ÷è ³íòó¿òèâíî)
ïîñë³äîâíî âèð³øóº ñåíñîðíó çàäà÷ó ó
äâî¿÷í³é ñèñòåì³: “òàê” – “í³”.  “Òàê” – ñòàí
ãàðìîí³¿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, ùî îòî÷óþòü ¿¿
ç óñ³õ áîê³â; “í³” – äèñãàðìîí³ÿ, ÿêà âè-
êëèêàº äèñêîìôîðò ³ äåô³öèò ó ãîìåîñòàç³,
ùî ïîðóøóº ñàìîðåãóëÿö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå ³íñòðóìåíò ìå-
õàí³çìó òâîð÷îñò³. Â³í í³áèòî âèïëàâëå-
íèé ç äîñâ³äó æèòòÿ ëþäèíè íà Çåìë³, à
â³äòàê ïîõîäèòü ç äîñâ³äó îâîëîä³ííÿ
ìàòåð³àëîì (ó ìóçèêàíòà – ñâ³é, ó
ìàòåìàòèêà – òàêîæ ñâ³é, ó á³îëîãà – òèì
á³ëüøå ñâ³é ìàòåð³àë). Îòîæ â³í íåìèñ-
ëèìèé áåç êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó, àäæå
îñòàíí³é ñòàíîâèòü éîãî îñíîâó. Íàïðî-
øóºòüñÿ âèñíîâîê, ùî äåòåêòîð ãàðìîí³¿
– ñïåö³àë³çîâàíèé. Àëå ìè ñòâåðäæóºìî:
òâîðåöü íå ìàº ñïåöèô³êè, ó íüîãî º ìåõà-
í³çì, ÿêîìó áàéäóæå, ç ÿêèì ìàòåð³àëîì
ä³ÿòè. Çâ³äñè çàïèòàííÿ: ÿê ìîæå áóòè
òâîðåöü óí³âåðñàëüíèì, ÿêùî éîãî ãî-
ëîâíà ðîáî÷à äåòàëü – äåòåêòîð ãàðìîí³¿
– ñïåö³àë³çîâàíà? ² ñïðàâä³: ÿêùî ëþäèíà
âñå æèòòÿ ïðèñâÿòèëà ñòâîðåííþ ìóçèêè,
òî ¿¿ äåòåêòîð ìóçè÷íî¿ ãàðìîí³¿ çà ëîã³-
êîþ ðå÷åé ñòàº íàëàøòîâàíèì íà çâè÷íó
ìóçè÷íó ïàì’ÿòü-äóìêó? À ìàòåìàòèê,
âèõîäèòü, ïîâèíåí æèòè-ðàõóâàòè?..

Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ âèêîíóº ôóíêö³þ
ðåöåïòîðà – æèâîãî ïðèëàäó, ùî ïåðåòâî-
ðþº åíåðã³þ çîâí³øíüîãî âïëèâó íà ôàêò
ïñèõ³êè ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. ßêùî

ñïðèéíÿòèé ìàòåð³àë íå çíàéîìèé, òî
ñïðàöüîâóº äåòåêòîð ãàðìîí³¿. ² ÿê êðà-
ñèâî ä³º! Àäæå äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå
³íñòðóìåíò, ùî äîçâîëÿº çíàõî-
äèòè ñåðåä â³äîìîãî íåâ³äîìå,
òîáòî âèÿâëÿòè çàäà÷ó, íå äó-
ìàþ÷è. Ïðè öüîìó ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ
ö³º¿ çàäà÷³ òâîð÷à îñîáà çëèâàºòüñÿ ç
ìàòåð³àëîì.

Îòæå, ñåíñîðíà ä³ÿ ãåíåòè÷íî ïåðâèí-
íà, îñê³ëüêè ïðàöþº òàì, äå ùå íåìàº
ñïðèéìàííÿ òà óñâ³äîìëåííÿ ïðåäìåòà,
à º ëèøå âèîêðåìëåííÿ éîãî âëàñòèâîñ-
òåé. Ñåíñîðíà ñèñòåìà ëþäèíè – âèíÿò-
êîâî åëåìåíòàðíà ³ äóæå âèñîêà, òîìó ùî
çàáåçïå÷óº ¿¿ òåîðåòè÷íó àêòèâí³ñòü.
Âîäíîðàç ï³äñâ³äîìà ñôåðà ñåíñîðèêè
çäàòíà äî îïåðàö³é àíàë³çó, ðåì³í³ñ-
öåíö³¿, ³íòó¿ö³¿, òîìó ³ çàïîçè÷óº ó
ñâ³äîìîñò³ âì³ííÿ ÷èòàòè òåêñòè
(ïàðàäîêñ 25 êàäðó â ê³íåìàòîãðàô³ ç
ìåòîþ ðåêëàìè ÿê ï³äñâ³äîìîãî â³äîáðà-
æåííÿ ïåâíèõ çàêëèê³â), ðîçóì³òè ¿õ,
ðåãóëþâàòè ä³¿ ³ â÷èíêè. Ï³ä ïîðîãîì
ñâ³äîìîñò³ ó ñåíñîðí³é ñôåð³ ëþäèíè
ïåðåòâîðþþòüñÿ ³ äîïîâíþþòüñÿ äåòà-
ëÿìè îáðàçè, ÿêèõ áðàêóº â îðèã³íàëàõ ³
â òàêèé ñïîñ³á ç õàîòè÷íî ðîçïîðîøåíèõ
åëåìåíò³â ñòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü.

2. Ïåðöåïòèâí³ ä³¿. Ïåðöåïö³ÿ –
óòâîðåííÿ ³íòåãðàëüíèõ, íå ïîâ’ÿçàíèõ ç
îêðåìèì îðãàíîì ÷óòòÿ, îáðàç³â ïðåäìå-
ò³â ³ ÿâèù. Ö³ îáðàçè óòâîðþþòüñÿ ÷åðåç
óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ö³ë³ñíîñò³, ñòðóêòóðíîñò³,
ïðåäìåòíîñò³, êîíñòàíòíîñò³, à òàêîæ ÷åðåç
çäàòí³ñòü äî àïïåðöåïö³¿. Îñòàííÿ ñòâîðþº
äîì³íàíòè, ïðàãíåííÿ ³ ñïîíóêè – îáðàçè
íàøèõ ä³é ³ ïîâåä³íêè â ìàéáóòíüîìó.

Áåçïåðå÷íîþ ðåàëüí³ñòþ º òå, ùî â³ä-
îáðàæàºòüñÿ. Öå íå ñóìà â³ä÷óòò³â, à äå-
ÿêà ö³ë³ñí³ñòü – ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöå-
ñè, ñòàíè ïðåäìåò³â, ëþäåé ³ â³äíîñèí ì³æ
íèìè. À ÿêùî äî ñóìè â³ä÷óòò³â äîäàòè
ùå é ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ùî â³äîáðàæàº
ñòàí ò³ëà, âñ³º¿ ëþäèíè (äî ðå÷³ â îïòè-
ìàëüíîìó ñòàí³ ñèãíàë³çàö³ÿ çñåðåäèíè
ì³í³ìàëüíà, à ç³ çá³ëüøåííÿì â³äõèëåííÿ
â³ä íîðìè  ¿¿ îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü çðîñ-
òàº), òî ñòàº âàæêîçðîçóì³ëèì òå, ÿê ö³
äâà îáðàçè âçàºìîä³þòü ³ ÿê ìè íå âòðà-
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÷àºìî ïðè öüîìó ìîæëèâîñò³ æèòè ³ äî-
ö³ëüíî ä³ÿòè.

×åðåç ïåðöåïö³þ çàðîäæóþòüñÿ ö³ë³ñí³
îáðàçè ïðåäìåòà. Ëþäèíà í³áèòî “îá-
ìàöóº, îáñòåæóº ³ ðîçï³çíàº” ïðåäìåò ³
ñòâîðþº éîãî îáðàç. Ôîðìà ç ïðåäìåòà,
òàê áè ìîâèòè, “âèëó÷àºòüñÿ”, ùîá îä-
ðàçó æ, áåç çàéâîãî çâîë³êàííÿ, â³äíåñòè
ñòâîðåíèé îáðàç äî ñàìîãî ïðåäìåòà.
Ïðåäìåòíå æ çíà÷åííÿ – çì³ñò îáðàçó,
ïîºäíóþ÷èñü ³ç íàäáàííÿì ëþäèíè,
ïîð³âíþºòüñÿ ç ³íøèìè îáðàçàìè, ùî äàº
ï³äñòàâè äëÿ òëóìà÷åííÿ-ðîçêðèòòÿ ñóò-
íîñò³ ïðåäìåòà, êðàùîãî éîãî ðîçóì³ííÿ.
Ïðåäìåò ñòàº äëÿ íàñ âèçíà÷åíèì ³ çà-
êð³ïëåíèì ó ôîðì³ îáðàçó. Â³äòàê ëþäè-
íà òóò: 1) ðîçêðèâàº ÷óòòºâ³ äàí³ ó ïðåä-
ìåò³; 2) ðîçáóäîâóº ñóêóïí³ñòü öèõ
âëàñòèâîñòåé ó ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü – îáðàç;
3) âñòàíîâëþº äëÿ ñåáå çíà÷åííÿ ³ ñåíñ
â³äîáðàæåíîãî ïðåäìåòà; 4) çä³éñíþº
îö³íþâàííÿ íà ï³äñòàâ³ ÷îãî é 5) ïðèéìà-
ºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê [1; 2; 6].

3. Äèõîòîì³¿ îáðàçó. Ïèòàííÿ
äèõîòîì³¿ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè îáðàçó âæå
äàâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ïîçà ñâ³äîì³ñòþ çä³éñíþâàòè
ïîä³ë ñïðèéíÿòîãî íà “ô³ãóðó” ³ “òëî”.
Ëîã³êà òåæ êîðèñòàºòüñÿ äèõîòîì³ºþ, êîëè
ä³ëèòü îäíå ïîíÿòòÿ íà äâà âèäîâèõ, ÿê³
ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó (ïîíÿòòÿ À ä³ëÿòü
íà ïîíÿòòÿ Á ³ íå-Á). Çäàòí³ñòü íåóñâ³-
äîìëåíî ðîçä³ëÿòè íà äâ³ ÷àñòèíè áóäü-ÿêå
ñïðèéíÿòòÿ íà îáðàç ïðåäìåòà ³ éîãî òëî,
òîáòî íà äâ³ ÷àñòèíè, ÿê³ ñóïåðå÷àòü îäíà
îäí³é, ëþäèíà  âèêîðèñòîâóº ïîñò³éíî.

Äèõîòîì³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç
çàêîíàìè ñòðóêòóðóâàííÿ òà óñâ³äîìëåí-
íÿ ñåíñó îáðàçó. Ðîçìåæîâàí³ â îáðàç³
“ô³ãóðà” ³ “òëî” â³äð³çíÿþòüñÿ îäíå â³ä
îäíîãî: òëî º íåâèçíà÷åíèì ³ í³÷èì íå
îáìåæåíèì çì³ñòîì; ô³ãóðà æ îáìåæåíà ³
êîíñòàíòíà, í³áèòî ðåëüºôíà, òîìó á³ëüø
ïðåäìåòíà ³ íàñè÷åíà çì³ñòîì, ÿêèé ìàº
ö³íí³ñòü äëÿ ëþäèíè. Íàâ³òü âåëè÷èíà
ïîðîãó ð³çíèö³ íà ô³ãóð³ á³ëüøà, í³æ ó òëà.

Çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî äèõîòîì³¿ ìè
áà÷èìî ïðåäìåòè, à íå ïðîì³æêè ì³æ
íèìè, òîáòî òëî, àáî òå, ùî ¿õ îáëÿìîâóº.
Àëå öå íå îçíà÷àº, ùî òëî ³ ô³ãóðà íå

ìîæóòü ì³íÿòèñÿ ì³ñöÿìè: ïî÷óòòºâèé
çì³ñò ñïðèéíÿòòÿ ìîæå ïåðåáóäîâóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî òèõ ö³ëåé ³ çíà÷åíü, ÿê³
ëþäèíà â íèõ âáà÷àº. Ïåðåá³ã òëà íà
ô³ãóðó ³ íàâïàêè ³ñòîòíî âïëèâàº íå ëèøå
íà çì³ñò ïî÷óòò³â, à é íà ìîòèâàö³þ ä³é ³
â÷èíê³â ëþäèíè. Îñìèñëèòè ñïðèéíÿòòÿ
îçíà÷àº óñâ³äîìèòè ïðåäìåò, ùî ó íüîìó
â³äîáðàæåíî, ³ âîäíî÷àñ âèä³ëåíî òå, ùî
íå º öèì ïðåäìåòîì, ñåáòî òëîì.

Íàî÷íî äèõîòîì³ÿ âèðàæàºòüñÿ ãåîìåò-
ðè÷íèì ñèìâîëîì – ìîíàäîþ (äèâ. ðèñ.).

Îáðàç ìîíàäè – öå êîëî, ïîä³ëåíå íà
äâ³ ÷àñòèíè, êîæíà ç ÿêèõ ïëàâíî ïåðå-
õîäèòü ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. Ó ïëîùèí³
êîæíî¿ ÷àñòèíè ìîíàäè (÷îðíî¿ ³ á³ëî¿)
ðîçòàøîâàí³ ìàëåíüê³ ê³ëüöÿ ïðîòèëåæíîãî
äî òëà êîëüîðó: íà á³ëîìó òë³ – ÷îðíå
ê³ëüöå, íà ÷îðíîìó – á³ëå. Ìîíàäà –
ãåîìåòðè÷íèé ñèìâîë, ùî âèðàæàº äâ³
ãëèáîê³ ³ñòèíè – ñåíñ äîáðà ³ çëà, ÿê³
çàâæäè ïîðÿä é îäíå áåç îäíîãî íå ³ñíóþòü.
Ùî, îêð³ì öüîãî, ùå ñèìâîë³çóº ìîíàäà?

1. Âîíà àñèìåòðè÷íà – ó íå¿ º ïðàâèé
³ ë³âèé áîêè-ïðîòèëåæíîñò³.

2. Êðóæå÷êè íà ìîíàä³, î÷åâèäíî,
íàãàäóþòü, ùî íåìàº çëà, ÿêå á íå ì³ñòèëî
çàðîäêó äîáðà, ³ ùî áóäü-ÿêå äîáðî ìàº
íåñòè ó ñîá³ çàðîäîê ñâîº¿ ïðîòèëåæíîñò³
– çëà. Íåìàº â³äîìîãî, ÿêå á íå ñòèêàëîñÿ
ç íåâ³äîìèì, òåìíèì. Íåìàº êðàñè, ÿêà
áóëà á ïîçáàâëåíà åëåìåíò³â ïîòâîðíîãî,
ÿê ³ íå ³ñíóº ñàìîñò³éíî ïîòâîðíîñò³.
Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî íåìàº í³÷îãî àáñî-
ëþòíîãî – àí³ á³ëîãî, àí³ ÷îðíîãî, à º
â³äò³íêè ñ³ðîãî: óñå º â óñüîìó.

3. Êîæåí ïðåäìåò, ïðîöåñ, ÿâèùå àáî
¿õ ñèñòåìè – ö³ë³ñíîñò³, ùî ì³ñòÿòü
ïðîòèëåæíîñò³, ³ â êîæí³é ç íèõ – çà-
ðîäîê ³íøî¿ ïðîòèëåæíîñò³. Òîìó âîíè
âçàºìîä³þòü, êîæíà ñïðàâëÿº âïëèâ íà
³íøó, â³äîáðàæàºòüñÿ, “âèñâ³÷óºòüñÿ” ó
ïðîòèëåæí³é ³ çàâäÿêè öüîìó ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü.

Ó ïî÷óòòÿõ òàêîæ â³äîáðàæàþòüñÿ
ïðîòèëåæíîñò³. Çîâí³øí³ ïðîòèëåæíîñò³

Â. Êëèìåíêî
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– öå ïîëþñè ïåâíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³ ïåðåä-
áà÷àþòü ³ çàïåðå÷óþòü îäíà îäíó, àëå
³ñíóþòü â³äíîñíî ñàìîñò³éíî. Íàïðèêëàä,
ñèñòåìà “ëþäèíà – ïðèðîäà”, “ëþäèíà
– íîîñôåðà”, “ëþäèíà – ëþäèíà” òîùî.
Êîæíèé åëåìåíò òóò ì³ñòèòü ñâîþ ïðîòè-
ëåæí³ñòü, õî÷à âîíè ³ ðîçìåæîâóþòüñÿ
ïðîñòîðîì ³ ÷àñîì. Âíóòð³øí³ ïðîòèëåæ-
íîñò³, çàïåðå÷óþ÷è îäíà îäíó, ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàí³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ. Âîíè
³ñíóþòü óñåðåäèí³ ëþäèíè â íåïîä³ëüí³é
ô³çè÷í³é ö³ë³ñíîñò³, ñêàæ³ìî, ïðàâà ³ ë³âà
ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ßêùî ëþäèíà óñâ³äîìèòü ïðîòèëåæ-
íîñò³ ó ïðåäìåòàõ ³ ÿâèùàõ, òî çäàòíà
ä³ÿòè ó çëàãîä³ ç ¿õ ïðèðîäíèìè çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè (çàêîíàìè ì³ðè). Êîëè â
îñîáè ïðîòèëåæíîñò³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ãàðìîí³¿, òî âîíà ïî÷óâàº äóøåâíó ³ ò³ëåñ-
íó ãàðìîí³þ. ßêùî æ çàêîíè ì³ðè, õî÷à
á îäí³º¿ ç ïðîòèëåæíîñòåé, ïîðóøóþòüñÿ
(íàïðèêëàä, îäíà ç ï³âêóëü ìîçêó äîì³-
íóº), òîä³ ëþäèíà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íà-
ïðóæåííÿ, ïåðåæèâàº äèñêîìôîðò ³ ñàìà
ïåðåøêîäæàº çðåàë³çóâàííÿ ñâîãî òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó. Àëå àñèìåòð³ºþ ìîçêó
âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³ íå âè÷åðïóþòüñÿ.

Íàøà ìîâà áàãàòà ñëîâàìè-àíòîí³ìàìè
– çíàêàìè “ðîçäâîºííÿ” ö³ë³ñíîñò³ íà
ïðîòèëåæíîñò³. Àíòîí³ìè âèçíà÷àþòü
âîäíî÷àñ ³ ì³ðó âèÿâó ó ï³äìåò³, ÿâèù³,
ïðîöåñ³, âëàñòèâîñò³ ÿêîñò³ àáî ä³¿, òîáòî
çâ’ÿçîê ïðîòèëåæíîñòåé. Îñü ïðèêëàä:
ëþäèíà ìîæå ïåðåáóâàòè â òàêèõ ïîãðà-
íè÷íèõ ñòàíàõ: áàäüîð³ñòü – ïåðåâòîìà,
àêòèâíèé – ïàñèâíèé, ðóõ – ñïîê³é, ðîç-
âèíóòèé – â³äñòàëèé, çíàâåöü – íåóê
òîùî; ó ïðîöåñàõ: äóìêà – îáðàç, äóìêà
– ïî÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ – îáðàç, â³äîìå – íå-
â³äîìå, çíàííÿ – íåçíàííÿ, çíàííÿ – íå-
â³ãëàñòâî, ðàáñòâî – ñâîáîäà òîùî; ó ä³ÿõ:
âèòðà÷àòè – íàãðîìàäæóâàòè, òàëàíò –
áåçäàðí³ñòü, ä³ÿ – ïðîòèä³ÿ, âîðîæíå÷à –
ñï³ëêóâàííÿ, òâîðèòè – ðóéíóâàòè òîùî.
Àëå ì³æ öèìè ìåæîâèìè º áåçë³÷ ïðîì³æ-
íèõ ñòàí³â – ³ ¿õ íåçë³÷åííà ê³ëüê³ñòü.

“Ðîçäâîºííÿ” ºäíîñò³ íà ïðîòèëåæ-
íîñò³ ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè çàïåðå÷åííÿ,
à é äåùî òðåòº, ÷åòâåðòå òîùî, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñâî¿ì ïîçèòèâíèì ñìèñëîì ö³

ïðîòèëåæíîñò³. Òàê, ì³æ ñòàíàìè “áàäüî-
ð³ñòü – ïåðåâòîìà” ìîæëèâ³ ïðîì³æí³
ñòàíè “îïòèìóì – íîðìà – ñòîìëåí³ñòü –
óòîìà – ïåðåâòîìà”, êîòð³ íå ò³ëüêè çà-
ïåðå÷óþòü îäèí îäíîãî, à é ì³ñòÿòü ñâî¿
ïðîòèëåæíîñò³. Ñòîìëåí³ñòü ëþäèíà
äîëàº äâîìà øëÿõàìè, íàáëèæàþ÷èñü äî
íîðìè àáî äî âòîìè, ùî äóæå ïîãàíî.

Ìîíàäà – êëþ÷ äî òâîð÷îñò³ é çàêëèê
– øóêàé:

 ó çíàíí³ – íåçíàííÿ ³ â íüîìó – íî-
âèçíó;

 ó ìîðàëüíîìó – àìîðàëüíå, à â íüîìó
– çàðîäîê áëàãà;

 ó êðàñ³ – åëåìåíòè äèñãàðìîí³¿, à â
í³é – ïî÷àòîê íîâîãî ñòàíó ãàðìîí³¿.

4. Òðèõîòîì³ÿ ïðåäìåòíîñò³.
Ïî÷óòò³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ëþäèíîþ,
â³äíîâëþþ÷è ñòàðå, íåñê³í÷åííà ê³ëü-
ê³ñòü. Ï³äðàõîâàíî, ùî â íàø³é ìîâ³ ³ñíóº
äåê³ëüêà òèñÿ÷ íàéìåíóâàíü ïî÷óòò³â.
Ïî÷óòòÿ – ïðèéìà÷³ îðãàí³çàòîðè ³ ðåãó-
ëÿòîðè íàøèõ ä³é ³ â÷èíê³â. Ìè ìàºìî
òðè âèäè âæå çãàäóâàíèõ ïî÷óòò³â. Öå –
ï³çíàâàëüí³, ìîðàëüí³ òà  åñòåòè÷í³, êîòð³
âò³ëåí³ ó ñèìâîëàõ – ³ñòèíè, äîáðà ³ êðà-
ñè, â³äîìèõ óæå ñòàðîäàâí³ì ãðåêàì.

Ä³¿ òðèõîòîì³¿ íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü
ïî÷óòò³â ä³ëÿòü íà ÷àñòèíè. Ïîîäèíö³
ïî÷óòòÿ íå ³ñíóþòü: âîíè çàâæäè ïåðåáó-
âàþòü ó ïåâíîìó ñèíòåç³ óñ³õ òðüîõ âèä³â.
² òîìó ìè ñïðèéìàºìî ñâ³ò ó òðèêîëüî-
ðîâîìó îðåîë³ ïî÷óòò³â. Öå ñàìå ñòîñó-
ºòüñÿ ³ äóìîê: âîíè òàê ñàìî ìàþòü òðèêî-
ëüîðîâå çàáàðâëåííÿ. À â ò³é îáñòàâèí³,
ùî ïî÷óòò³â äóæå áàãàòî, í³÷îãî äèâíîãî
íåìàº: ä³º çàêîí çì³øóâàííÿ ïî÷óò-
ò³â, òîìó çëèòòÿ òðüîõ ãîëîâíèõ ïî÷óòò³â
ó ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ ïîðîäæóº âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ¿õí³õ â³äò³íê³â.

Ïî÷óòòÿ ëþäèíè ìàþòü, òàê áè ìîâèòè,
òðèêîëüîðîâèé îðåîë. ² ÿê ñÿéâà âîíè óòâî-
ðþþòü ïåðåæèâàííÿ ³íôîðìàö³¿ òðüîõ âèä³â:

1) ï³çíàâàëüíî¿ – öå  îö³íþâàííÿ
íîâèçíè òà îðèã³íàëüíîñò³ ïîâ³äîìëåííÿ;

2) ìîðàëüíî¿ – âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ä³é ëþäèíè çàêîíàì ïðèðîäè;

3) åñòåòè÷íî¿ – ðåãóëÿòîðà ïîòåíö³-
àëó åíåðã³¿, êîòðèé íàãðîìàäæóº, àáî
“âèïàëþº” ¿¿.
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âò³ëþþòüñÿ ó çì³ñò³ ñèìâîë³â – ³ñòèíè,
äîáðà, êðàñè. Â³äïîâ³äíî ³ äóìêè, êîòð³
³ç íèõ íàðîäæóþòüñÿ, – òðèêîëüîðîâîãî
çàáàðâëåííÿ, ÿêå çáàãà÷óº ä³¿ òà â÷èíêè
ëþäèíè. Çãàäàéìî, ïî÷óòòÿ – öå ïðèé-
ìà÷³ ³íôîðìàö³¿ ³ åíåðã³¿, ÿêèìè ëþäèíà
ïðîñëóõîâóº ñâ³ò, äóìêè – ïåðåäàâà÷³ ³
òðàíñôîðìàòîðè ïî÷óòò³â. Îòîæ îáðàçè,
äóìêè ³ ïî÷óòòÿ – áåçïîñåðåäí³ ðåãóëÿ-
òîðè íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ. ¯õ íå áà-
ãàòî, òîìó ìîæíà ïåðåë³÷èòè íà ïàëüöÿõ;
äîñèòü ñêàçàòè “³ñòèíà” ÷è “îìàíà”, “â³-
äîìå ÷è íåâ³äîìå” àáè äîâåñòè ïðîòèëåæ-
íå – ³ êîæíèé ³ç íàñ âæå íåâðàçëèâèé,
áåçäîãàííèé, çðîçóì³ëèé. Ï³çíàâàëüí³
ïî÷óòòÿ âåäóòü ïîøóê çàñîá³â óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ðåãóëþâàííÿ ïðîöåñîì ðîçâ’ÿ-
çóâàííÿ çàäà÷ ³ ïðîáëåì, òîáòî ïîâ’ÿçàí³
ç àêòèâí³ñòþ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ òà çä³éñ-
íåííÿì îö³íþâàííÿ, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âëàñíå
é ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ. Ìîðàëüí³ ïî-
÷óòòÿ îö³íþþòü òà “â³äì³ðÿþòü” íàø³ ä³¿,
ùîá íå ïðè÷èíèòè í³êîìó øêîäè, ñòðàæ-
äàíü, òîáòî âîíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáåðå-
æåííÿ æèòòÿ, ³ çàïîá³ãàííÿ ðóéíóâàííþ
ãàðìîí³ – ïðèðîäíî¿ ÷è ðóêîòâîðíî¿. ¯õ
ê³ëüê³ñòü òàêîæ íåçë³÷åííà é íàáëèæà-
ºòüñÿ äî íåñê³í÷åííîñò³. Ìîðàëüíèì
ïî÷óòòÿì ëþäèíà â³äêðèòà âñþäè, ïåðåä
íèìè âîíà áåççàõèñíà. Òîìó, ìàáóòü, ³
ëþäèíà, îñê³ëüêè â³äêðèëà ó ñîá³ çä³á-
í³ñòü äî öüîãî óñâ³äîìëåíîãî ïî÷óâàííÿ:
à) ñòàíó ³ ïåðåæèâàíü ÷óæî¿ äóø³, á) ñï³â-
÷óòòÿ ¿é òà ñï³âïåðåæèâàííÿ ÷óæîãî ÿê
ñâîãî, â) ïî÷óâàííÿ ìåæ³, çà ÿêîþ ä³¿
(ñâî¿ ³ ÷óæ³) çàãðîæóþòü æèòòþ âçàãàë³.

 Ñîâ³ñòü – öå íàøå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó,
ÿêå ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â ìîðàë³. ßê ³ äóìêà,
ñîâ³ñòü ñàìà ñîáîþ íå ³ñíóº, âîíà âèíèêàº
ó ìîìåíò ñòîñóíê³â ç ³íøîþ ëþäèíîþ,
ãðóïîþ, ïðèðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì. Îòîæ
ñîâ³ñòü çàâæäè âèíèêàº ÿê çíàê ïðîêðóñ-
òîâîãî ëîæà, ÿê á³ëü ó òîìó ì³ñö³, äå
êî¿òüñÿ çëî. Çðîçóì³ëî, ùî ñîâ³ñòü íåâ³ä-
ä³ëüíà â³ä ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ, àäæå
ïî÷óòòÿ – öå ìîâà ñîâ³ñò³, ¿¿ ãîëîñ. Íåìàº
ïî÷óòò³â – ñîâ³ñòü ìîâ÷èòü. Àëå ÿêùî

³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê, òî ïîâèíåí áóòè ³
çâîðîòíèé. Ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ íàðîäæó-
þòüñÿ ó ì³ñö³ êîíòàêòó ç òèì, ç ÷èì ìè
âçàºìîä³ºìî. Âñòóïàþ÷è ó âçàºìîä³þ ç
ïðåäìåòàìè, ëþäüìè, êîëåêòèâîì, ñóñ-
ï³ëüñòâîì, âîíè ñòàþòü ðåãóëÿòîðàìè íà-
øèõ â³äíîñèí ³ç íèìè.

Îòæå, ïî÷óòòÿ – ïðîäóêò íàøî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Çâ³äñè ³ â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ: êîëè áîëèòü äóøà? Ó òîé
ñàìèé ìîìåíò, êîëè ìè óñâ³äîìèëè, çáàã-
íóëè ðîçóìîì, ùî, ä³þ÷è, ìè çàïîä³ÿëè
çëî – ô³çè÷íèé ÷è äóøåâíèé á³ëü ³íø³é
ëþäèí³. Öåé á³ëü – ñèãíàë ïðî òå, ùî
ñòâîðåíà çàãðîçà æèòòþ, à ïðè÷èíîþ òîìó
– ìè. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ êîëåêòèâó ëþäåé,
³ êóëüòóðè – ïðîäóêòó, ñòâîðåíîãî ðî-
çóìîì áàãàòî ïîêîë³íü.

Âèõîäèòü, ùî “áîëüîâà òî÷êà” ïî÷óò-
ò³â (ñóìë³ííÿ, ëþáîâ³, çàêîõàíîñò³) çíà-
õîäèòüñÿ íå â äóø³, ÿê ïðî öå çâèêëè
ãàäàòè, à ïîçà íàìè. À äå? Òàì, äå ìè
çàâäàëè “á³ëü”, òîáòî çä³éñíèëè çàìàõ íà
æèòòÿ, ³ âèêëèêàëè ñòðàæäàííÿ ëþäåé
÷è çðóéíóâàëè ãàðìîí³þ ó ïðåäìåòàõ ³
ÿâèùàõ. Â³äòàê áîëèòü òàì, äå ñòàëàñÿ
íåïðàâåäíà ä³ÿ – àìîðàëüíèé ó÷èíîê. ßê
æå â òàêîìó âèïàäêó ïî÷óòòÿ çàëåæàòü
â³ä ñîâ³ñò³? Â³äïîâ³äü: ñîâ³ñòü – öå
äçåðêàëî, ÿêå ðîáèòü òàê, ùî ïî÷óòòÿ
ñòàþòü âèäèìèìè; öå êàìåðòîí, çàâäÿêè
ÿêîìó ïî÷óòòÿ íàáóâàþòü ðîçì³ð òà îòðè-
ìóþòü ³ì’ÿ; öå ïðîñò³ð, ó ÿêîìó ïî÷óòòÿ
æèâå, ä³º, ðîçâèâàºòüñÿ.

Ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ – ðåãóëÿòîð íàøèõ
ä³é, êîòðèé àêòèâ³çóº ¿õ, àáî çóïèíÿº,
êîëè ¿¿ ñâ³äîìèé ìîòèâ ñóïåðå÷èòü ïåðå-
êîíàííÿì ÷è êàòåãîðè÷íîìó ³ìïåðàòèâó
(çà ². Êàíòîì) áåçóìîâíîìó ìîðàëüíîìó
â³÷íîìó ³ íåçì³ííîìó âåë³ííþ, ïðèòàìàí-
íîìó ëþäèí³. Ïî÷óòòÿ â³äì³ðÿº ðîçì³ð
ä³¿, îáñÿã, ïðîñò³ð, â ÿêîìó éîãî ä³¿
â³äáóâàþòüñÿ. Âîíî â³äì³ðÿº ä³þ ç òàêèì
ðîçðàõóíêîì, ùîá òîìó, íà êîãî ä³ÿ ñïðÿ-
ìîâàíà, íå áóëî áîëÿ÷å, ùîá íå ñòâîðèòè
çàãðîçó æèòòþ. Çâ³äñè, ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ
– öå ì³ðêà íàøèõ ä³é ³ âëàñíèé åòàëîí
îö³íêè ä³é ³ â÷èíê³â ³íøèõ [1; 5; 8].

ßê íàòõíåííÿ º âèùèì âèÿâîì ïî÷óò-
ò³â òà ³íòó¿ö³¿, òàê ³ êîõàííÿ – öå âèùèé

Â. Êëèìåíêî
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âèÿâ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ. Íàãàäàºìî:
ïî÷óòòÿ – öå êàíàë çâ’ÿçêó íàøî¿ åíåðã³¿
ç åíåðã³ºþ äîâê³ëëÿ ³ íîîñôåðè. Ó ñëàá-
êîãî ïî÷óòòÿ ³ êàíàë íå á³ëüøå êàï³ëÿðà,
ó ñèëüíîãî – â³í øèðîêèé ³ â³ëüíèé, ³
÷èì á³ëüøèé íàø ïîòåíö³àë åíåðã³¿, òèì
á³ëüøà ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü öüîãî êàíàëó.
Ó ïî÷óòòÿ êîõàííÿ êàíàëó íåìàº, òî÷-
í³øå, â³í íå ìàº ìåæ: ëþäèíà â³äêðèòà
ñâ³òîâ³, ³ âñÿ åíåðã³ÿ, ÿêó âîíà â³ä íüîãî
â³çüìå, íàëåæèòü ¿é.

Òàêèì ÷èíîì, êîõàííÿ – öå âñåîõâàò-
íå, íàéâèùå ³ íàéäóõîâí³øå ïî÷óòòÿ, öå,
çðåøòîþ, ñàìå íàòõíåííÿ ïî÷óòò³â. ² ÿê
òâîð÷å íàòõíåííÿ ðîçâ’ÿçóº çàâäàííÿ
ïåðåòâîðåííÿ äîâê³ëëÿ, òàê ³ íàòõíåííÿ
ïî÷óòò³â ïåðåòâîðþº ñâ³ò, çóìîâëþº êîì-
ôîðò (ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî âñüîãî) íàøîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Âîíî ïðîéìàº âñþ
ëþäèíó ïîâí³ñòþ – ³ äóøó, ³ ò³ëî ¿¿,
ïðè÷îìó äî íàéìåíøî¿ êë³òèíè. ² íå
äèâíî: ëþäèíà öüîãî íå óñâ³äîìëþº, âîíà
ïðîñòî êîõàº. Ùîïðàâäà, ïîì³÷àº, ùî ñâ³ò
íàâêîëî çì³íèâñÿ, ³ ñàìà âîíà í³áèòî ñòà-
ëà ³íøîþ. Àëå õòî íàä öèì çàìèñëþºòüñÿ?

Ç ÷èì æå ïîð³âíþþòü ³ íàâ³ùî îö³íþ-
þòü ïðåäìåòè ³ ÿâèùà íàø³ ïî÷óòòÿ?
Âî÷åâèäü âîíè ïîð³âíþþòüñÿ ç ì³ðêàìè
âëàñíîãî ñòàíó ëþäèíè, êîòðà ïåðåæèâàº
ïî÷óòòÿ, ÿê³ º êðèòåð³ºì ñï³ëüíî¿ ì³ðè
âèÿâó ¿¿ ñòàíó ³ ñòàíó ïðåäìåòà. Êîëè
ñòàíè ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ñïîð³äíåí³, ïî-
ä³áí³ äî ¿¿ ñòàíó, òî îñîáà ïåðåæèâàº ñèëü-
í³ ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ.

Åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Âîíè ðåãó-
ëþþòü ðóõè äóìêè, îáðàç³â ³ ä³é, ñïðÿ-
ìîâóþòü âò³ëåííÿ âëàñíî¿ ãàðìîí³¿ ó
äîâê³ëëÿ, ñèñòåìó ïðåäìåò³â, êðàñó. ¯õ
äåùî á³ëüøå: ï³äíåñåíå, ïðåêðàñíå, êðàñà
³ ñïîòâîðåíå, òðàã³÷íå ³ êîì³÷íå, ãàðìîí³¿
³ äèñãàðìîí³¿ òîùî. Îòîæ ðàõóíîê âæå
éäå íà äåñÿòêè, à âñå æ ê³ëüê³ñòü ìîæíà
çë³÷èòè, îñê³ëüêè ¿õ îñíîâîþ º: ì³ðà,
åòàëîí, ìåëîä³ÿ, ðèòì, ùî íåñóòü ó ñîá³
ê³íåöü áóäü-ÿêèõ ï³äðàõóíê³â. Ïî÷óòòÿ
ì³ðè, ïî÷óòòÿ ðèòìó, ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ïðè-
ðîäí³ äëÿ ëþäèíè òàê ñàìî, ÿê äèõàííÿ.

Äî åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â ìàº áåçïîñå-
ðåäíº â³äíîøåííÿ ë³âà ï³âêóëÿ ìîçêó, ÿêà
ïåðåâàæíî â³äîáðàæàº ³ ïåðåðîáëÿº äèñ-

êóðñèâíî-ëîã³÷íó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿
â³ä ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é, ¿õ çì³í ó ïåâíîãî
íàïðÿìêó. Ïðàâà ï³âêóëÿ ìîçêó, íàâïàêè,
â³äîáðàæàº ³ ïåðåðîáëÿº ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíó ÷àñòèíó ³íôîðìàö³þ, ùî
ì³ñòèòüñÿ ó ïîòóæíèõ ö³ë³ñíîñòÿõ. Âîíà
ïðàöþº ç ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè, äî-
ïîâíþº ñåãìåíòè, ÿêèõ áðàêóº ó ìàëþí-
ê³â ³ ô³ãóð, îö³íþº ïðîñòîðîâ³ ñòîñóíêè.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ öåé ìåõàí³çì ïî÷óòò³â
ïðàöþº ç ö³ë³ñíèìè â³äîáðàæåííÿìè –
ñèìóëüòàííî, àëå ³íòó¿òèâíèìè ìå-
òîäàìè çàñòîñîâóº çàêîíè ãàðìîí³¿, à
çíàêîâ³ ñèñòåìè éîìó íåâëàñòèâ³.

Ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì â³äðîäæåííÿ ³
çì³öíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ íàãàäóº
ïðîöåñ âèíèêíåííÿ ðåçîíàíñó, ñåáòî ÿâèùà
ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ êîëèâàíü åíåðã³¿ â
êîëèâàëüí³é ñèñòåì³, ÿêîþ º íàø îðãàí³çì,
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ãàðìîí³éíèõ êîëè-
âàíü. Íàø îðãàí³çì çâó÷èòü ãàðìîí³éíî
ò³ëüêè ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øíþ ãàðìîí³þ.

Ïñèõ³÷íèé ðåçîíàíñ – çâó÷àííÿ
ïñèõ³êè ó â³äïîâ³äü íà ãàðìîí³éí³
âïëèâè äîâê³ëëÿ, ùî º çàêîíîì
ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.
Â³äêðèòòÿ öüîãî çàêîíó â³äêðèâàº øëÿõ
äî âèâåäåííÿ ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â ãàðìîí³¿
³ç áåçä³ÿëüíîãî ñòàíó (â³í º ó êîæíî¿
ëþäèíè, àëå íå ó âñ³õ ïðàöþº, òîìó ùî
ôóíêö³îíóº ïðèõîâàíî, ïåðåáóâàº ó
“ñïëÿ÷îìó” ñòàí³) â ä³ÿëüíèé ñòàí, à
â³äòàê â ³íñòðóìåíò òâîð÷îñò³. Çãàäàºòå,
ÿê âïëèâàþòü ïðåäìåòè ³ ÿâèùà, ùî ì³ñ-
òÿòü ïðîïîðö³þ “çîëîòîãî ïåðåòèíó”. Âî-
íè äóøåâíî çáàãà÷óþòü ëþäèíó, òîìó ùî
ä³þòü åíåðã³ºþ ãàðìîí³¿. À ãàðìîí³ÿ öå:

1) åíåðã³ÿ, ÿê³é íàäàëè ôîðìó, ï³ñëÿ
÷îãî ïðåäìåò ñòàâ ïðèºìíèé äëÿ îêà, âóõà
òîùî, ÷è ³íñòðóìåíòîì, çðó÷íèì ó ðîáîò³;

2) äîñêîíàëà ñèñòåìà, êîòðà â³ëüíî
ïåðåäàº ñâîþ åíåðã³þ ñïîæèâà÷åâ³, à â³í
ñïðèéìàº ¿¿ áåç çóñèëü, ïðè÷îìó åíåðã³ÿ
ñàìà áåç îïîðó âõîäèòü ó éîãî ïàì’ÿòü
ïîçà ñâ³äîì³ñòþ;

3) åêîíîìíèé ñïîñ³á çàïàñàòèñÿ åíåð-
ã³ºþ òà ³íôîðìàö³ºþ;

4) ì³çåðíî ìàëå ó ïðåäìåò³, àëå òàêå,
ùî ì³ñòèòü óñå, çâ³äñè ãàðìîí³ÿ – öå òàêñîí
ö³ë³ñíîñò³, òîìó ðóéíóâàííÿ ÷è çíèùåííÿ
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ïðåäìåòà ðîçïîðîøóº éîãî åíåðãåòèêó;
5) ïðèðîäíèé çáóäíèê äëÿ ³ìïóëüñèâ-

íèõ (áåçäóìíèõ) ä³é ó ëþäåé ç äèñãàðìî-
í³éíîþ äóøåþ (çà â³äñóòíîñò³ ìîðàëüíèõ
ïî÷óòò³â ³ ñóìë³ííÿ), ÿê³ äëÿ íèõ º ºäè-
íèì çàñîáîì çàõèñòó â³ä ïåðåíàãð³âàííÿ
íàäì³ðíîþ åíåðã³ºþ, óêëàäåíîþ â ãàðìî-
í³éí³ ïðåäìåòè ¿õ òâîðöÿìè; òîìó âîíè –
ãåðîñòðàòè – ³ ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ çóñèëëÿ
íà çíèùåííÿ ãàðìîí³éíîñò³ äîâê³ëëÿ, é
ó òàêèé ñïîñ³á, ðóéíóþ÷è, ïðàãíóòü çáå-
ðåãòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü.

Ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ïðèðîäè ç ïðîïîð-
ö³ºþ “çîëîòîãî ïåðåòèíó” âèêëèêàþòü
ïî÷óòòÿ ñïîêîþ ³ âïåâíåíîñò³, ñòâîðþþòü
âðàæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, çàêð³ïëåíî¿ îñîá-
ëèâèìè çâ’ÿçêàìè ó ñîá³. Ö³ ïåðåæèâàííÿ
ï³äòâåðäæóþòü, ùî îáðàç-êîä ³ ïðåäìåò
âïëèâó – ñï³âì³ðí³, ùî íàéÿñêðàâ³øå
âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ ìóçèêè:
íàéïðèºìí³øå ïî÷óòòÿ âîíà âèêëèêàº ïðè
ïîä³ë³ ³íòåðâàë³â íà ÷àñòèíè, êîëè ÷èñëî
ìîæëèâèõ ñï³ââ³äíîøåíü ì³í³ìàëüíå. Ñàìå
“çîëîòèé ïåðåòèí” ó ìóçèö³ çàáåçïå÷óº
øâèäêå é òî÷íå ñïðèéìàííÿ. Îñü ÷îìó
êóëüì³íàö³ÿ áàãàòüîõ êëàñè÷íèõ ìóçè÷íèõ
ìåëîä³é ïðèïàäàº ÿêðàç íà “çîëîòó òî÷êó”.

Åíåðã³ÿ ïðèáóâàº äî íàñ ìèìîâ³ëüíî
ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç ãàðìîí³éíèìè ïðåäìå-
òàìè (ëþäüìè, ïîãëÿäàìè, çâóêàìè,
êîëüîðàìè ³ ò. ³í.), òîä³ íàì ïðèºìíî. Ìè
âèòðà÷àºìî åíåðã³þ íå ëèøå íà ðîáîòó, à
é ñòèêàþ÷èñü ç äèñãàðìîí³éíèìè ïðåä-
ìåòàìè (³íøèìè ëþäüìè, ïîãëÿäàìè,
çâóêàìè, êîëüîðàìè), îòîæ “âèïàëþºìî”
åíåðã³þ ³ òîìó ñòðàæäàºìî. ² öå ïðèðîä-
íî, àäæå â ãàðìîí³éíèõ ïðåäìåòàõ,
ñòâîðåíèõ ïðèðîäîþ ÷è ëþäèíîþ, ÿê â
àêóìóëÿòîð³, ì³ñòèòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿: âîíè ïðèðå÷åí³
æèòè äîâ³÷íî. Êîæíèé ³ç íàñ íèìè êîðèñ-
òóºòüñÿ, àëå â³çüìå ¿õ ñò³ëüêè, íàñê³ëüêè
ðîçâèíóò³ ïî÷óòòÿ ³ ìåõàí³çì ìèñëåííÿ.

Ðàçîì ç òèì íàø³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè
ÿê îêðåì³ ïðåäìåòè º äæåðåëàìè ïî-
÷óòò³â. Ïî÷óòòÿ îçíà÷óþòü òà îö³íþþòü
íàø³ âçàºìîâ³äíîñèíè ç ÿâèùàìè. Â³äòàê
âîíè çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íþâàííÿì,
òîìó äàþòü ìàòåð³àë äëÿ ïåðåðîáëåííÿ
éîãî ìåõàí³çìîì ìèñëåííÿ. Çâ³äñè î÷å-

âèäíî, ùî ãàðìîí³éí³ñòü ïðåäìåò³â ³
ÿâèù, ïðèðîäíèõ ³ ðóêîòâîðíèõ, öå –
åíåðã³ÿ òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿê³é íàäàëè
ìàòåð³àëüíî¿ ôîðìè, ï³ñëÿ ÷îãî ñòâîðåí³
ïðåäìåòè ñòàëè ïðèºìíèìè îêó, âóõîâ³,
à ³íñòðóìåíòè, çðó÷íèìè â ðîáîò³.

Äèñãàðìîí³ÿ äðàòóº ëþäèíó, âèêëèêà-
þ÷è ñòàí ³ä³îñèíêðàç³¿, äîâîäèòü äî
íåñòÿìè, àáî íåñòðèìíî¿ àãðåñ³¿, ÿêà
íàãàäóº ñòàí Ãåðîñòðàòà ó ìîìåíò ï³äïà-
ëþâàííÿ õðàìó Àðòåì³äè. À ùî ëþäèíà
ðîáèòü ó ñòàí³ äèñêîìôîðòó? Óñ³ìà ñè-
ëàìè íàìàãàºòüñÿ çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íüîãî,
àáî óíèêíóòè, êîðèñòóþ÷èñü ïîïåðåäæåí-
íÿì òèõ æå ïî÷óòò³â. Äîâåäåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ åëåìåíòàðíèõ óìîâ ãàðìîí³¿ äîâ-
ê³ëëÿ, ïîðóøóº ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ðóé-
íóº òå, ùî òèñÿ÷îë³òí³ì ðîçâèòêîì ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³êè é ñâ³äîìîñò³ – òâîð÷³ñòþ,
âèíàéäåíî ³ ñôîðìîâàíå.

Ñïðèéíÿòòÿ ãàðìîí³éíèõ ïðåäìåò³â
â³äáóâàºòüñÿ ç ì³í³ìàëüíîþ âòðàòîþ
åíåðã³¿, à ³íôîðìàö³ÿ â³ä íèõ ïîñòóïàº äî
ñõîâèù ïàì’ÿò³ áåç îïîðó ³ ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³ ³ íàøèõ íàì³ð³â. Ïðè÷îìó íå
ëèøå ç âèòðàòîþ, àëå é ç îòðèìàííÿì ¿¿
â³ä ãàðìîí³éíèõ äæåðåë. Ö³ ïðåäìåòè
äîáðå çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ ³ ìàêñèìàëüíî
ïîâíî â³äòâîðþþòüñÿ: ÷èì ãàðìîí³éí³øå
ïîáóäîâàíèé â³ðø, ìåëîä³ÿ, æèâèé ðóõ,
òèì ìåíøå òðåáà ¿õ ïîâòîðþâàòè, ùîá
ïðèâëàñíèòè; à äîñêîíàëà ãàðìîí³ÿ çà-
ïàì’ÿòîâóºòüñÿ ìàéæå îäðàçó ³ çáåð³ãà-
ºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ íàçàâæäè.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî [2; 4; 7], ùî
ïðåäìåòè, ïîáóäîâàí³ çà ïðîïîðö³ºþ çî-
ëîòîãî ïåðåòèíó: à) âèêëèêàþòü ó ëþäè-
íè ïñèõ³÷íèé ðåçîíàíñ, êîòðèé ãàðìîí³-
çóº ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, äîëàº äèñôóíêö³¿
òà êîìïåíñóº äåôåêòè: ãàðìîí³ÿ ïîðîä-
æóº ãàðìîí³þ; á) ñïðèÿþòü íàñè÷åííþ
åíåðã³ºþ âèñíàæåíó ëþäèíó, ïîïîâíþº
¿¿ ñèëè: åíåðã³ÿ ³ç á³ëüøî¿ ì³ñòêîñò³
ïåðåò³êàº äî ìåíøî¿ áåç îïîðó, äî-
êè âîíè íå âèð³âíÿþòüñÿ; â) º äæå-
ðåëàìè ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó (íà-
ïðèêëàä, ºãèïåòñüê³ ï³ðàì³äè), ÿê³
çáóäæóþòü ³ â³äíîâëþþòü âòðà-
÷åíó ãàðìîí³þ â ëþäèí³ – ¿¿ çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷îñò³.

Â. Êëèìåíêî
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ßâèùà ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó ñòîñó-
þòüñÿ ³ ëþäåé ç äèñãàðìîí³éíîþ äóøåþ
(çà áðàêîì ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â ³ ñóìë³í-
íÿ). Âîíè, ïîòðàïëÿþ÷è ó ñòàí ïñèõ³÷-
íîãî ðåçîíàíñó, ùîá çáåðåãòè ñåáå â³ä
ïåðåãð³âó íàäëèøêîâîþ åíåðã³ºþ, êîòðó
âèïðîì³íþþòü ãàðìîí³éí³ ïðåäìåòè,
ïîâèíí³ ñåáå çàõèùàòè. Ó íèõ º äâà
ñïîñîáè ñàìîçáåðåæåííÿ – àáî âòåêòè â³ä
ðóéí³âíîãî ïñèõ³÷íîãî ðåçîíàíñó, àáî
çíèùèòè éîãî äæåðåëî.

1. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – ñàìîâ³äîáðàæåííÿ
ñòàíó ëþäèíè é ïðåäìåòà ¿¿ ä³¿, êîëè çä³éñ-
íþºòüñÿ áåçïîñåðåäíÿ ïî÷óòòºâî-³íòó¿òèâíà
ðåãóëÿö³ÿ ðóõ³â îáðàçîì-êîäîì çîëîòîãî
ïåðåòèíó â ïñèõîìîòîðí³é ä³ÿëüíîñò³; ìè
ñïðèéìàºìî ñèãíàëè êîäó öüîãî ïåðåòèíó
ñåðåä ìíîæèíè ïîòóæí³øèõ ñèãíàë³â.

2. Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ êîðèñòóºòüñÿ êî-
äîì çîëîòîãî ïåðåòèíó, ÿêèé ³ç ìíîæèíè
âïëèâ³â ïðîïóñêàº ó ñâîþ ³íôîðìàö³éíó
ñèñòåìó éîãî îáðàçè, äåêîäóº ¿õ ³ ïåðåòâî-
ðþº íà ñèãíàëè ðåãóëÿö³¿ ñïðèéìàííÿ òà
ä³é ëþäèíè; íà ³íø³ ñèãíàëè ÷è ïî-
³íøîìó çàêîäîâàí³ öÿ ñèñòåìà íå ðåàãóº,
îñê³ëüêè âîíè íå ìàþòü äëÿ íå¿ ö³ííîñò³.

3. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ òà îáðàç çîëîòîãî
ïåðåòèíó îïòèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, º
äæåðåëîì â³äíîâëåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³: ÷èì
òî÷í³øå âîíà â³äòâîðþº âëàñòèâîñò³ ðóõ³â
³ áëèæ÷å äî “çîëîòîãî ïåðåòèíó”, òèì äàë³
â³í ïåðåáóâàº â³ä ñòàíó “àâàð³éíîñò³”.

4. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ïîâ’ÿçàíå ç îñìèñ-
ëåííÿì âíóòð³øí³õ ñèë ò³ëà é äóø³, êîòð³
ñòèìóëþþòü (÷è ïðèçóïèíÿþòü) àêòèâ-
í³ñòü ëþäèíè: ãàðìîí³éí³ ðóõè – äæåðåëî
çàäîâîëåííÿ, ÿêå ñàìå ñïîíóêàº ¿¿ äî ïðî-
äîâæåííÿ ä³é; äèñãàðìîí³éí³ – âèêëèêà-
þòü ïî÷óòòÿ îãèäè ³ âèêëþ÷àþòü ëþäèíó
ç³ ñòàíó äîö³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Â³äòàê ïî-
÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – îäíà ³ç âàæëèâèõ ñêëà-
äîâèõ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîòðåáè â í³é.

5. Ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ – ³íñòðóìåíò òâîð-
÷îñò³. Âîíî ðîçìåæîâóºòüñÿ çà ôóíêö³ÿ-
ìè, à ñàìå: à) ãëèáèíîþ, á) ³íòåíñèâí³ñòþ
³ â) òåìáðîì. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ãëèáèíó
ïî÷óòò³â, òî ìàºòüñÿ íà óâàç³ ä³àïàçîí
âïëèâ³â, íà ÿê³ â³äãóêóºòüñÿ ëþäèíà; ¿õ
³íòåíñèâí³ñòü – öå ñèëà çâó÷àííÿ ïî÷óòò³â
(â³ä ñïîêîþ äî ñòàíó êàòàðñèñó); à ¿õí³é

òåìáð – çàáàðâëåííÿ ïî÷óòò³â, òîáòî
ÿê³ñòü, çà ÿêîþ âîíè âèð³çíÿþòüñÿ çà êî-
ëüîðîâ³ñòþ îðåîëó. Íà æàëü äëÿ ëþäèíè,
ÿêà ïîçáàâëåíà ïî÷óòò³â, ö³ íàçâè – öå
ëèøå ñëîâà, áåççì³ñòîâí³ ïîíÿòòÿ, ùî
çàêðèâàþòü ñîáîþ ïîðîæíå÷ó äóø³.

5. Ä³¿ êîìá³íàòîðèêè. Äî ðå÷³, ôóí-
äàòîð êîìá³íàòîðèêè Àðõ³ìåä çàïðîïî-
íóâàâ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òàêó çàäà÷ó –
ñòîìàõ³îí: òðåáà ðîçä³ëèòè êâàäðàò íà
11 òðèêóòíèê³â ³ 3 ÷îòèðèêóòíèêè, à ïîò³ì
ç öèõ 14 ô³ãóð çíîâó ñêëàñòè êâàäðàò ç
íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ âàð³àíò³â. Çîâñ³ì
íåäàâíî öÿ çàäà÷à áóëà ðîçâ’ÿçàíà ³ íàë³÷ó-
âàëà 17 152 âàð³àíò³â ñâîãî ðîçâ’ÿçêó.

Àíàëîã³÷íî çà çàêîíàìè êîìá³íàòîðè-
êè ä³º ³ ìåõàí³çì ïî÷óòò³â: â³í ïîºäíóþòü
äîâ³ëüí³ åëåìåíòè, ÿê³ âçàºìíî çóìîâëþ-
þòü ðîçòàøóâàííÿ ¿õ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ.
Â³çüìåìî íàïðèêëàä òðè ðå÷îâèíè:  âóã³ë-
ëÿ, ãðàô³ò ³ àëìàç. Ôóíêö³ÿ ïåðøîãî –
äàâàòè òåïëî, äðóãîãî – ïèñàòè, òðåòüîãî –
ð³çàòè. Âñ³ ö³ ðå÷îâèíè ñóòí³ñíî â³äîá-
ðàæàþòü îäíå – âóãëåöü, à ¿õ ôóíêö³¿ çà-
ëåæàòü â³ä ðîçáóäîâè êðèñòàë³÷íî¿ ́ ðàòêè.

Îòæå, ôóíêö³¿ ïî÷óòò³â òàê ñàìî çà-
ëåæàòü â³ä àêòèâíîñò³ ñêëàäîâèõ ó ¿õíüî-
ìó ìåõàí³çì³. Çàëåæíî â³ä ä³ºçäàòíîñò³
îêðåìèõ ìåõàí³çì³â ïî÷óòò³â, äîðå÷íî
ðîçð³çíÿòè òðè ãðóïè ëþäåé:

1. Ìîíîòîííî ïî÷óòòºâ³ ëþäè,
êîòð³ ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü, à òîìó ¿ì âëàñòèâà: à) ï³çíàâàëüíà,
àáî á) ìîðàëüíà ÷è â) åñòåòè÷íà ³íòåíö³ÿ.

2. Ëþäè ç äâî¿ñòèìè ïî÷óòòÿ-
ìè, äëÿ êîòðèõ ³íòåíö³éíî ïðèòàìàíí³
òàê³ ¿õ ñïîëó÷åííÿ: ï³çíàâàëüí³ – ìî-
ðàëüí³, ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³, ìîðàëüí³
– ï³çíàâàëüí³, ìîðàëüí³ – åñòåòè÷í³, åñòå-
òè÷í³ – ï³çíàâàëüí³, åñòåòè÷í³ – ìîðàëüí³;

3. Ëþäè ç ïîë³ôîí³÷íèìè ïî÷óò-
òÿìè, ÿêèì âëàñòèâ³ òàê³ ¿õ ïîºäíàííÿ:
ï³çíàâàëüí³ – ìîðàëüí³ – åñòåòè÷í³,
ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³ – ìîðàëüí³, ìî-
ðàëüí³ – ï³çíàâàëüí³ – åñòåòè÷í³, ìî-
ðàëüí³ – åñòåòè÷í³ – ï³çíàâàëüí³, åñòå-
òè÷í³ – ï³çíàâàëüí³ – ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³
– ìîðàëüí³ – ï³çíàâàëüí³.

Çðîçóì³ëî, ùî, ìåõàí³çìè ïî÷óòò³â ó
áàãàòüîõ ïðàöþþòü íå íà ïîâíó ïîòóæ-
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í³ñòü ³ ïåðåäàþòü, ïåðåòâîðþþòü åíåðã³þ
é ³íôîðìàö³þ ëèøå â îêðåìèõ ä³àïàçî-
íàõ, ³ãíîðóþ÷è âñ³ ³íø³ âèäè ³íôîðìàö³¿.
Îòîæ íàÿâíà ñâîºð³äíà ñïåö³àë³çàö³ÿ
ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ ïî÷óòòÿ.

Ëþäèíà ç ìîíîòîííèì ìåõàí³çìîì
ïî÷óòò³â ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà â³äîáðàæåíí³
îäíîìàí³òíî¿ é îäíîçâó÷íî¿ ôîðìè ³í-
ôîðìàö³¿ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ åíåðãåòèêè.
²íàêøå êàæó÷è, â íå¿ ìåõàí³çì ïðàöþº â
îáìåæåíîìó îáñÿç³ ³ íà âóçåíüê³é ñìóç³
ïåðåæèâàíü, ³çîëüîâàíèõ â³ä ³íøèõ âèä³â
ïî÷óòò³â. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³
âêàæåìî íà òðè òèïè ëþäåé: 1) ìèñëèòå-
ë³â ç äîì³íóþ÷èìè ï³çíàâàëüíèìè ïî÷óò-
òÿìè; 2) ìîðàë³ñò³â ³ 3) åñòåò³â, ïðåäìå-
òîì ÿêèõ º ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â ó
ä³àïàçîí³: “ãàðìîí³ÿ – äèñãàðìîí³ÿ”.

Ó ëþäåé ç äâî¿ñòèìè ïî÷óòòÿìè ñïîñ-
òåð³ãàºìî ó ñòîñóíêàõ äâ³ ñêëàäîâ³ ïî-
÷óòò³â: ïåðøèé – ïðîâ³äíèé, äðóãèé –
éîìó í³áè ï³äëåãëèé, àëå àíòàãîí³çìó ì³æ
íèìè íå ³ñíóº. Âîíè âçàºìîä³þòü, áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ïåðåæèâàííÿìè, ³
ÿêùî ïåðøèé – îñíîâà, òî äðóãèé – ôîí.
Ëþäè ç òàêèìè ïî÷óòòÿìè íå º “÷èñòèìè”
ìèñëèòåëÿìè, ìîðàë³ñòàìè ÷è åñòåòè; ¿ì
á³ëüøå âëàñòèâ³ äîäàòêîâ³ çàáàðâëåííÿ
ïåðåæèâàíü.

Ïîë³ôîí³÷í³ñòü, àáî áàãàòîãîëîññÿ,
ïî÷óòò³â – ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ ³
åñòåòè÷íèõ – ́ ðóíòóºòüñÿ íà îäíî÷àñíîìó
ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ ³ ðîçâèòêó òðüîõ
ð³âíîïðàâíèõ ìåëîä³é, êîòð³ ñïðèéìà-
þòüñÿ ëþäèíîþ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåþ
ÿê ðåãóëÿòîðè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîëó-
÷åííÿ ïî÷óòò³â ñòâîðþþòü â³äïîâ³äí³
îðåîëè íå ëèøå ñòàíàì, à é äóìêàì (ÿê³
ó ö³º¿ ëþäèíè ìàþòü òåæ òðèêîëüîðîâå
çàáàðâëåííÿ) – öèì îäâ³÷íèì ïåðåäàâà-
÷àì íàçîâí³ çì³ñòó ïî÷óòò³â.

Òðî¿ñò³ñòü ïî÷óòò³â – öå ³ òðèñòóï³í÷à-
òèé ïðîöåñ ¿õ ðîçâèòêó, çàâäÿêè ÿêîìó
âîíè íå ëèøå ñòâîðþþòüñÿ. ßê öå â³äáó-
âàºòüñÿ? Äîì³íóâàëüíèé ìåõàí³çì ïî-
÷óòòÿ ðîçáóäîâóº ïåðøèé îáðàç, êîòðèé
â³äïîâ³äàº éîãî ñïåö³àë³çàö³¿. Íà íüîãî
“íàêëàäàºòüñÿ” äðóãèé, ÿêèé â³äîáðàçèâ
òà îö³íèâ ïðåäìåò ç âëàñòèâîþ éîìó
ì³ðêîþ. Îáðàç, ñèíòåçîâàíèé ç äâîõ
îáðàç³â, ì³ñòèòü ó ñîá³ äâîá³÷íå áà÷åííÿ
ïðåäìåòà. Òðåò³é îáðàç, íàêëàäàþ÷èñü íà
âæå ñèíòåçîâàíèé, çàâåðøóº ñòâîðåííÿ

òðèêîëüîðîâîãî ïî÷óòòÿ íà ï³äñòàâ³ òðè-
á³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåòà.

Íà êîæíîìó åòàï³ ðîçáóäîâè îáðàçó
³íôîðìàö³ÿ ô³ëüòðóºòüñÿ ³ â îáðàç³ çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå òå, ùî â³äïîâ³äàº âíóòð³ø-
íüîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó ëþäèíè, à òàêîæ
º ì³ðêàìè äëÿ îö³íþâàííÿ ïðåäìåòà ³
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê ÷è òàê.

Îòæå, ìåõàí³çì ïî÷óòò³â, ÿêèì ëþäè-
íà ïåðåòâîðþº â³äîáðàæåíå ä³ÿìè êîìá³-
íàòîðèêè, çíàõîäèòü ìàéæå âñ³ ìîæëèâ³
ñïîëó÷åííÿ âëàñòèâîñòåé ïðåäìåò³â äîâ-
ê³ëëÿ, êîðèñòóþ÷èñü çàäàíîþ ïðèðîäîþ
ê³ëüê³ñòþ éîãî ñêëàäîâèõ – ï³çíàâàëüíèõ,
ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ, ïåðåæèâàþ÷è
ïðè öüîìó ãàìó ïî÷óòò³â. À ÿêùî äî öüîãî
â³äîáðàæåííÿ ïðèì³øóºòüñÿ ïîò³ê ³íôîð-
ìàö³¿ íåãàòèâíîãî àáî ïîçèòèâíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ, êîòðèé â³äîáðàæàº çì³íí³ ñòàíè
ò³ëà ³ äóø³, òî âàæêî ñêëàñòè óÿâëåííÿ
ïðî ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ ³ ñìàêè ëþäèíè.

Çäîãàäêà ïðî çì³øóâàííÿ äâîõ ïîòîê³â
³íôîðìàö³¿ çñåðåäèíè ëþäèíè ³ çîâí³,
ìîæëèâî, ³ äàº ï³äñòàâè ². Êàíòó ñêàçàòè:
“ïðî ñìàêè íå ñïåðå÷àþòüñÿ”.

 Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ïî÷óòò³â ó ñêëàä³
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³. Â³çüìåìî íå âñ³
ñïîëó÷åííÿ êîìá³íàòîðèêè ïðèðîäè íàä
ÿâèùàìè ïñèõ³êè, à ëèøå ò³, êîëè ìåõàí³çì
òâîð÷îñò³ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ãàðìîí³éíîñò³.
Îäåðæèìî òàê³ ñïîëó÷åííÿ ïî÷óòò³â ç
³íøèìè éîãî ñêëàäîâèìè: ïî÷óòòÿ –
ìèñëåííÿ – óÿâà, ïî÷óòòÿ – óÿâà –
ìèñëåííÿ, óÿâà – ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ, óÿâà
– ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ, ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ
– óÿâà, ìèñëåííÿ – óÿâà – ïî÷óòòÿ.

Êîìá³íàòîðèêà ¿õ ó ìåõàí³çì³ òâîð-
÷îñò³ óòâîðþº:

– ³íòåëåêòóàëüíó ëþäèíó, àáî
ëþäèíó ðîçóìîâî¿ ïðàö³, â êîòðî¿ ïåðåâà-
æàþòü: à) ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ –  óÿâà;
á) ïî÷óòòÿ – óÿâà – ìèñëåííÿ;

– ³íòó¿òèâíî ä³ÿëüíó – à) óÿâà –
ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ, á) óÿâà – ïî÷óòòÿ
– ìèñëåííÿ;

– ðîçñóäêîâó: à) ìèñëåííÿ – ïî÷óò-
òÿ – óÿâà, á) ìèñëåííÿ – óÿâà – ïî÷óòòÿ.

Ç íàâåäåíîãî ñë³äóº, ùî ìåòîä êîìá³-
íàòîðèêè ó ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ äîñë³ä-
æóº íå ñïîëóêè äîâ³ëüíèõ åëåìåíò³â
ïñèõ³êè, à íàâïàêè – æèâ³ ôóíêö³îíàëüí³
îðãàíè ëþäèíè. ßê ³ â îðãàí³çì³, êîæíèé
åëåìåíò ³ñíóº äëÿ âñ³õ ³íøèõ ³ âñ³ ³íø³ –

Â. Êëèìåíêî
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äëÿ êîæíîãî, òàê ñàìî é ï³ä ÷àñ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ: æîäåí åëåìåíò íå
ìîæå áðàòèñÿ ç äîñòîâ³ðí³ñòþ â îäíîìó
â³äíîøåíí³, íå áóäó÷è ó òîé æå ÷àñ âèâ÷å-
íèì ñòîñîâíî âñ³õ ³íøèõ. Ó öüîìó ñåíñ³
º ï³äñòàâè ðîçøèðèòè ïîä³ë ñòàí³â ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³ çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ
ó ïñèõ³ö³ ðîçñóäêó, ðîçóìó ÷è ³íòó¿ö³¿.

Ïîä³ë ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íà ôóíêö³¿
ðîçóìó (³íòåëåêòó) ³ ðîçñóäêó íàì³òèâñÿ
â Àð³ñòîòåëÿ (ïàñèâíèé ³ àêòèâíèé ðî-
çóì), Ì. Êóçàíñüêîãî (ðîçì³ðêîâóâàííÿ
òà ³íòåëåêò), Äæ. Áðóíî (ðîçóì òà ³íòå-
ëåêò). Âñå æ çì³ñòîâå ðîçð³çíåííÿ ðîçóìó
³ ðîçñóäêó, íà íàø ïîãëÿä íàé÷³òê³øå
ïðîâåäåíî ². Êàíòîì ³ Ã. ¥å´åëåì. Òàê,
çà ². Êàíòîì, ðîçóì ³ ðîçñóäîê (í³ì.
vernunf ³ vertang) – àòðèáóòèâí³ ñêëàäîâ³
ïñèõ³êè ëþäèíè. Çà äîïîìîãîþ ðîçñóäêó
âïîðÿäêîâóþòüñÿ õàîòè÷í³ ôàêòè é óòâî-
ðþþòüñÿ ö³ë³ñíîñò³, âíîñèòüñÿ ïîðÿäîê
ó ñïðèéíÿòå, ïðîòå ìèñëèòåëü, óïîðÿä-
êîâóþ÷è ö³ ñêëàäîâ³, íå âèõîäèòü çà ìåæ³
íàÿâíîãî çíàííÿ. Ðîçóì àíàë³çóº òà îö³-
íþº äàí³ îðãàí³â ÷óòòÿ ³ íàäáàííÿ ðîç-
ñóäêó, à òàêîæ ñàì ñåáå; â³í äîïîìàãàº
ëþäèí³ ðîáèòè â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè ³
ñòâîðþâàòè õóäîæí³ îáðàçè. Ç ³íøîãî
áîêó, Ã. ¥å´åëü ðîçãëÿäàâ ðîçñóäîê ÿê
íèæ÷ó ôîðìó ìèñëåííÿ, êîòðà íå ñïðî-
ìîæíà çáàãíóòè ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé
³ òîìó º îäíîá³÷íîþ. Ðîçóì ³ ðîçñóäîê –
íåîáõ³äí³ ìîìåíòè ðîçâèòêó ï³çíàííÿ, ÿê³
çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî ³ âçàºìîïåðåòâî-
ðþþòüñÿ. Íàéâèùèì ñòóïåíåì â³äîá-
ðàæåííÿ, çà Ã. ¥å´åëåì, º ïîçèòèâíî-ðî-
çóìíå ìèñëåííÿ, ÿêå äàº àáñîëþòíå
çíàííÿ. Ðîçóì ÿâëÿº ñîáîþ ºäèíî ðåàëü-
íèé, ïðåäìåòíèé, ê³íöåâèé åòàï ó ñàìî-
ðîçâèòêó ñâ³òîâîãî äóõó, äå ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü (ëþäñüêå ìèñëåííÿ) îñÿãàº ñâîþ
ºäí³ñòü ç àáñîëþòíîþ ³äåºþ.

Ðîçóì ëþäèíè ïîëÿãàº â îïåðóâàíí³
îáðàçàìè, äóìêàìè ³ ïîíÿòòÿìè é ñïèðà-
ºòüñÿ íà íèõ ó ðîçêðèòò³ ¿õ ïðèðîäè òà
ñåíñó. Îñîáëèâ³ñòü ³ ïîêëèêàííÿ ðîçó-
ìîâî ä³ÿëüíî¿ ëþäèíè â òîìó, ùî âîíà
ñòàâèòüñÿ äî áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà, ÿê òîãî
âèìàãàº ñàìà éîãî ñóòí³ñòü, à â³äòàê ñòâî-
ðþº íîâ³ ³äå¿, êîòð³ ðóéíóþòü ñèñòåìè
çíàííÿ òà óÿâëåííÿ, ñõåìè ³ øàáëîíè ä³é.
Ñàìå ç ðîçóìîì ïîâ’ÿçàíà ïðîäóêòèâ-
íà çäàòí³ñòü óÿâè, çà ².Êàíòîì,

îñê³ëüêè âîíà ñòàíîâèòü îñíîâó òâîð÷îñò³
ëþäèíè â óñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ.

Ðîçñóäêîâî ä³þ÷à ëþäèíà ïðàöþº ç
â³äîìèìè ïðåäìåòàìè ³ ÿâèùàìè, ÿê³
äàþòüñÿ ó âèãëÿä³ äð³áíèõ ôðàãìåíò³â,
êîðèñòóºòüñÿ çàäàíèìè ñõåìàìè ³ øàá-
ëîíàìè îáðîáêè â³äîáðàæåííÿ áåç ïðî-
íèêíåííÿ ó çì³ñòîâó ñóòí³ñòü ôîðìàëüíî
âïîðÿäêîâàíèõ ïîíÿòü. Ñõåìè ³ øàáëîíè
º äëÿ íå¿ ãîòîâèìè “ì³ðèëàìè” ³ îö³íþâàí-
íÿì ïî÷óòòºâîãî ìàòåð³àëó, àëå áåç êîíñ-
òðóþâàííÿ ñàìîãî ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ.

²íòó¿òèâíà ëþäèíà ïðàãíå âèõîäèòè çà
ìåæ³ â³äîìîãî – ó íåâ³äîìå, íåï³çíàíå,
êîðèñòóþ÷èñü ìåõàí³çìîì óÿâà – ìèñ-
ëåííÿ – ïî÷óòòÿ, àáî óÿâà – ïî-
÷óòòÿ –ìèñëåííÿ. Àëå, ïðàãíó÷è ï³ç-
íàòè íåñê³í÷åííå, ðîçóì, çà ². Êàíòîì, çà-
õîäèòü ó íåðîçâ’ÿçí³ (â³÷í³) ñóïåðå÷íîñò³.

Ïðîöåñè ðîçì³ðêîâóâàííÿ – öå ìèñ-
ëåííºâå ðîçìåæóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ
÷èííèê³â, çâåäåííÿ çäîáóòèõ çíàíü ó
ñèñòåìó, ÿêà ñïî÷àòêó íàáóâàº ôîðìè
ðîçð³çíåíèõ ôðàãìåíò³â, çàìêíåíèõ ó ñîá³
“ñèñòåì ãîòîâîãî çíàííÿ” ³ íå ï³äâëàäíèõ
ñèíòåçó ç òàêèìè ñàìèìè óòâîðåííÿìè.
Òîìó ëþäèíà ðîçñóäêó – íîñ³é ñòàíäàðò-
íîñò³, ñë³ïîãî íîðìóâàííÿ, ³ òîìó ³íîä³
ñòàâèòüñÿ âîðîæî äî çäîáóòê³â ðîçóìó.
Ðàçîì ³ç òèì, õî÷à âîíà é çîð³ºíòîâàíà
íà ö³ë³ñí³ñòü, íà àáñîëþòí³ ïðèíöèïè, âñå
æ ìàº ïîòðåáó â ³äåÿõ, ÿê³ ñòâîðþº ðîçóì.

Äîö³ëüíî ðîçð³çíÿòè äâà âèäè ðîçì³ð-
êîâóâàííÿ – îïîñåðåäêîâàíå ðîçóìîì ³
ñàìîäîñòàòíº, òîáòî ÿê çäàòíó äî ñàìî-
îáìåæåííÿ ôîðìó â³äîáðàæåííÿ. Ïåðøå
º íåîáõ³äíèì ìîìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ï³çíà-
âàëüíî¿, ïðîåêòóâàëüíî¿, ïðàêòè÷íî¿ ä³¿,
òîìó ùî íàäàº äóìö³ îäíîçíà÷íîñò³, ñèñ-
òåìíîñò³ é ñóâîðîñò³; äðóãå – îïåðóº ãîòî-
âèìè ôîðìóëàìè, ñòåðåîòèïàìè, òèïîâèìè
ïðîåêòàìè òîùî, ùî ðîáèòü íàóêó, çíàííÿ
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèì, ïðèêëàäíèì.

Ä³¿ ïîì³ðêîâàíî¿ ëþäèíè äîö³ëüí³ òàì,
äå òâîð÷³ñòü íå ïîòð³áíà; òîìó âîíà ðîçðè-
âàº ºäí³ñòü ö³ëîãî ³ ðîçâîäèòü ¿¿ ïðîòè-
ëåæíîñò³ ó ð³çí³ ñòîðîíè; áåç ðîçóìîâèõ
çóñèëü ðîáèòü ìèñëåííÿ ïîçàïðèðîäíèì ³
ï³äïîðÿäêîâóº éîãî äèêòàòîâ³ çîâí³øíüî¿,
óòèë³òàðíî¿ äîö³ëüíîñò³, òîáòî øòàìïàì
(íàïðèêëàä – áóäåííèì íîðìàì ìîðàë³).

Îòæå, ïî÷óòòÿ ëþäèíè – íàéÿñêðàâ³-
øèé âèðàç òîãî ìèñëåííºâîãî ñåãìåíòà
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ïðèðîäè, êîòðèé ñòàâ ïîåòè÷íîþ äóøåþ
ëþäèíè. Çâ³äñè âèò³êàº ³ ðîçãàäêà òîãî
õâèëþþ÷îãî çà÷àðóâàííÿ, êîëè âîíà
âèïðîì³íþº ñèëüí³ é ³ñòèíí³ ïî÷óòòÿ.

Ìåõàí³çì ïî÷óòò³â  – æèâà ÅÎÌ.
Îñòàííÿ íå ëèøå îá÷èñëþº ê³ëüêîñò³
åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿, ÿêà äî íàñ íàäõîäèòü,
îö³íþº (ïîçèòèâíî ÷è íåãàòèâíî) â³äîáðà-
æåíå, âèì³ðþþ÷è éîãî âíóòð³øí³ì åòàëî-
íîì – îáðàçîì-êîäîì çîëîòîãî ïåðåòèíó –
ñòàíîì âëàñíî¿ ãàðìîí³¿. Îáðàç-êîä ó
ìåõàí³çì ïî÷óòò³â âèêîíóº ôóíêö³¿ ðåãóëÿ-
òîðà ä³é ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. À íà âèùîìó
ð³âí³ ðîçâèòêó ïî÷óòò³â ó ìåõàí³çì³ êîäè
çîëîòîãî ïåðåòèíó íàáóâàþòü âëàñòèâîñòåé
³íñòðóìåíòà òâîð÷îñò³.

Âèì³ðþâàëüíó ôóíêö³þ ïî÷óòò³â ëþäè
âèêîðèñòîâóþòü äóæå äàâíî. À ñó÷àñíà
íàóêà åêñïåðèìåíòàëüíî ï³äòâåðäèëà: îêî
ëþäèíè â³ääàº ïåðåâàãó ïðåäìåòàì ñèìåò-
ðè÷íèì, ïðîïîðö³éíèì, à õàîòè÷íî ðîç-
òàøîâàí³, íàïðèêëàä, ë³í³¿, îäíîìàí³òí³
êîëüîðè òîùî, ñòîìëþþòü ëþäèíó.

Íà æàëü, íàøå äîâê³ëëÿ íå âñþäè
óëàøòîâàíå ãàðìîí³éíèìè ïðåäìåòàìè ³
ÿâèùàìè. Ò³, ùî ì³ñòÿòü ó ñîá³ â³ä÷óòí³
ïðîïîðö³¿ çîëîòîãî ïåðåòèíó, ñïðèéìà-
þòüñÿ é îö³íþþòüñÿ ÿê òàê³, ùî âèïðîì³-
íþþòü êðàñó, ïðèâàáëþþòü äî ñåáå,
çàðÿäæàþòü åíåðã³ºþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî
êóëüì³íàö³ÿ ìóçè÷íî¿ ìåëîä³¿ ïîòðàïëÿº
íà çîëîòó òî÷êó, òî âîíà ïåðåæèâàºòüñÿ
ÿê ãàðìîí³éíà, à ëþäèíà îòðèìóº íàñî-
ëîäó ³ åíåðã³þ, à ÿêùî í³, òî ¿¿ îõîïëþþòü
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ: ìóçèêà ð³æå ñëóõ.

Íàéãîëîâí³øå â ö³é ÅÎÌ – ìåõàí³çì³
ïî÷óòò³â – òå, ùî âîíà ïðàöþº íà
ïðèéìàííÿ, ïåðåðîáêó òà ³íòåãðà-
ö³þ ³íôîðìàö³¿, ³ íàéãîëîâí³øå – íà
ñòâîðåííÿ, ðàçîì ç óÿâîþ ïðåäìå-
ò³â ³ ÿâèù,  òâîð÷èõ ïðîäóêò³â. Ó
íüîãî “âèõ³ä” íàçîâí³ îäèí – æèâèé ðóõ
ìèñëÿ÷îãî ò³ëà, ÿêèì ìàòåð³àë³çóþòüñÿ
äóìêè, îáðàçè-êîäè òà ïðîäóêòè óÿâè.
ßêðàç ³íâàð³àíòè ìàòåð³àë³çàö³¿ ïðîäóêò³â
ïî÷óòò³â òà ¿õ âèì³ðþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
º áåçïîñåðåäí³ìè ³íäèêàòîðàìè ñòàíó
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåðåðîáëåííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî
â³äîáðàæåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ ç äîïîìîãîþ
ñåíñîðíèõ, ïåðöåïòèâíèõ, äèõîòîì³÷íèõ,

òðèõîòîì³÷íèõ òà êîìá³íàòîðíèõ ä³é.
Ïðîäóêòàìè îñòàíí³õ º: óñâ³äîì-
ëåí³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ³
ÿâèù, ¿õ îáðàçè, ïîä³ë â³äîáðà-
æåííÿ íà ôîí ³ ô³ãóðó, ïîä³ë â³ä-
îáðàæåíîãî íà òðè ÷àñòèíè ³, íà-
ðåøò³ – êîìá³íàö³¿ âçàºìíî çóìîâ-
ëåíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñêëàäîâèõ
ó ö³ë³ñíîñò³ ìåõàí³çìó ïî÷óòò³â.
Âîíè óòâîðþþòü äîì³íàíòè, ïðàãíåííÿ ³
ñïîíóêè – îáðàçè ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ
ùîäî ïîâåä³íêè ó ìàéáóòíüîìó. ¯õ ³íîä³
ðîçãëÿäàþòü îêðåìî îäíó â³ä îäíî¿ ³ áåç
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè. Íàøå çàâäàííÿ
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá äîñë³äèëè ¿õ ÿê
ö³ë³ñí³ñòü, äå âñ³ ï’ÿòü ä³ºïðîäóêò³â îá’ºä-
íàí³ â îäí³é ìåòàñèñòåì³.

2. Äåòåêòîð ãàðìîí³¿ – öå ³íñòðó-
ìåíò, ùî äîçâîëÿº çíàõîäèòè
ñåðåä â³äîìîãî íåâ³äîìå – çàäà÷ó,
íå äóìàþ÷è ïðè öüîìó. Ïî÷óòòÿ
ãàðìîí³¿ ³ îáðàç çîëîòîãî ïåðåòèíó îï-
òèì³çóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, º äæåðåëîì
â³äíîâëåííÿ ¿¿ àêòèâíîñò³: ÷èì òî÷í³øå
âîíà â³äòâîðþº âëàñòèâîñò³ ðóõ³â ³
áëèæ÷å äî “çîëîòîãî ïåðåòèíó”, òèì äàë³
â³í â³ä ñòàíó “àâàð³éíîñò³”.

3. Êîìá³íàòîðèêà ñêëàäîâèõ ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³ óòâîðþº ñòàíè ëþäèíè,
çà ÿêèõ äîì³íóþòü ðîçóì, ³íòó¿ö³ÿ ³
ðîçñóäîê, à âîíà ä³º çà ôîðìóëàìè: ó
ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³ ëþäèíè ðîçóìîâî¿
ïðàö³ äîì³íóþòü ïî÷óòòÿ, à ìèñ-
ëåííÿ òà óÿâà âèêîíóþòü äîïîì³æí³
ôóíêö³¿; â ³íòó¿òèâíî¿ – óÿâà, à
ìèñëåííÿ ³ ïî÷óòòÿ – äîïîì³æí³; ó
ðîçñóäêîâî¿ – ìèñëåííÿ, à äîïîì³æí³
– ïî÷óòòÿ òà óÿâà.
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