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Ãåðîíòîïñèõîëîã³ÿ

1. ÄÅÌÎÃÐÀÔ²ß ² ÒÐÓÄÎÂ² ÐÅÑÓÐÑÈ

Îñòàíí³ìè ðîêàìè øèðîêî îáãîâîðþ-
þòüñÿ “òðèâîæí³ òåíäåíö³¿ ñòàð³ííÿ íàñå-
ëåííÿ” òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðàöåçäàò-
íèõ ãðîìàäÿí. Âñå ìåíø³é ê³ëüêîñò³
ïðàö³âíèê³â äîâîäèòüñÿ çàáåçïå÷óâàòè
ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èé â³äñîòîê ïåíñ³îíåð³â
òà ³í. ×è ïðàâèëüíî ìè ðîçóì³ºìî öþ
ïðîáëåìó, ÷è òî÷íî ³íòåðïðåòóºìî åìï³-
ðè÷í³  äàí³?

Îô³ö³éí³ äàí³ ïåðåïèñ³â íàñåëåííÿ
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ äàþòü òàêó îá’ºê-
òèâíó êàðòèíó (ðèñ. 1).

Îòæå, ïðè çàãàëüíîìó ïîñò³éíîìó
òðåíä³ äî çìåíøåííÿ îñ³á ìîëîäøîãî â³êó
³ çá³ëüøåííÿ ñòàðøîãî àêòóàëüíà ñè-

òóàö³ÿ ç ïðàöåçäàòíèìè ðåñóðñàìè (áåç
óðàõóâàííÿ ìàéáóòí³õ äåìîãðàô³÷íèõ
òåíäåíö³é) íå ã³ðøà, í³æ ó â³äíîñíî
áëàãîïîëó÷íîìó 1979 ðîö³. Çðîçóì³ëî,
ùî ìàéáóòíº âèêëèêàº ñåðéîçí³ ïîáîþ-
âàííÿ, òîìó íàçð³ëà ïîòðåáà ïðîâåäåííÿ
íåãàéíèõ çàõîä³â ùîäî âðåãóëþâàííÿ íà-
ÿâíîãî äåìîãðàô³÷íîãî ñòàíîâèùà. Îäíàê
çàðàç, íà äóæå êîðîòêèé ÷àñîâèé ïðîì³-
æîê, ñòàí òðóäîâèõ ðåñóðñ³â ó ñóñï³ëü-
íîìó âèðîáíèöòâ³ çà â³êîâèì ñêëàäîì
ïîêðàùàâ: ÷àñòêà íåïðàöåçäàòíèõ, êîòð³
ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ âèòðàò íà óòðèìàííÿ,
ïîìåíøàëà ³ º ðåçåðâ ïðàöåçäàòíèõ ðå-
ñóðñ³â, ÿêèé, ìîæëèâî, ïðîñòî âèïàäàº ç
ïîëÿ çîðó ³ ðîáîòîäàâö³â, ³ àíàë³òèê³â.

Ä³òåé, íå çäàòíèõ íå ò³ëüêè ïðàöþ-
âàòè, àëå é ñàìîñò³éíî ñåáå îáñëóãîâó-
âàòè, íèí³ ìåíøå, îòîæ ìåíø³ âèòðàòè
ìàþòü ì³ñöå íà öþ â³êîâó ãðóïó. Ñåðåä
ñòàðøî¿ ãðóïè, ÿê ïîêàçóº òà æ ñòàòèñ-
òèêà, çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà îñ³á ó â³ö³ â³ä
60 äî 70 ðîê³â, ñïðîìîæíèõ ñåáå îáñëóãî-
âóâàòè ³ íàâ³òü ïðàöþâàòè. Çâè÷àéíî,
çì³íè â³êîâîãî ñêëàäó âèìàãàþòü âèòðà-
÷àòè á³ëüøå êîøò³â íà ñòàðø³ â³êîâ³
ãðóïè. Ö³ âèòðàòè ëÿãàþòü â îñíîâíîìó
íà ïëå÷³ äåðæàâè. Àäæå ³ ïðè çá³ëüøåíí³
â³äñîòêà ä³òåé âèòðàòè äóæå âèñîê³, çî-
êðåìà íà îñâ³òó ³ ìåäèöèíó. Òåïåð³øíº çðîñ-
òàííÿ íàðîäæóâàíîñò³ ï³äíÿëî ïðîáëåìó
óòðèìàííÿ äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ.
À âèòðàòè áàòüê³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé –

Ðèñ.1.
Ê³ëüê³ñí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ â³êîâèõ ãðóï
ó Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ çà îñòàíí³ì
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öå âèòðàòè ç êèøåí³ íå äåðæàâè, à ñ³ìåé,
ùî ¿õ ïðèõîâóº, ïðîòå íå ñêîðî÷óº1.

ßêùî ÷åðåç íèçüêó íàðîäæóâàí³ñòü ³
âèíèêíå ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ òðóäîâè-
ìè êàäðàìè, òî öå ïðîáëåìà ìàéáóòíüîãî.
Ïî÷àñòè âîíà ðîçâ’ÿçóºòüñÿ çì³íàìè ó
ñòðóêòóð³ ñàìî¿ ïðàö³ – ïîñò³éíèì òðåí-
äîì äî çàì³íè íåêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³ ³
ðóòèííèõ ïðîöåäóð ìåõàí³çìàìè, ðîáî-
òàìè, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè.
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ñêëàëàñÿ
çîâñ³ì ³íøà ñèòóàö³ÿ, âîíà ñïîíóêàº
îñìèñëèòè ðåñóðñ, ÿêèé äîòåïåð ñëàáêî
âèêîðèñòîâóâàâñÿ – ïðåäñòàâíèê³â ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóï, êîòð³ ùå íå âòðàòèëè
áàæàííÿ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ñòåðåîòèïè, ïåðåíåñåí³ ³ç ³íøèõ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðåàë³é òà ³íøîãî
òèïó âèðîáíèöòâà, âèò³ñíÿþòü ìàñè
ëþäåé ç òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³çêî îá-
ìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ.
Ñóñï³ëüñòâî çì³íþºòüñÿ, àëå ÿê ³ ðàí³øå
ïåðåâàæàº äóìêà ïðî ëþäåé, ñòàðøèõ çà
55–60 ðîê³â, ÿê ïðî íåïðèäàòíèõ äëÿ
àêòèâíî¿ ðîáîòè. Îñòàíí³ì ÷àñîì, ÷åðåç
äåô³öèò êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â, çíà÷íèé
äîñâ³ä ³ áàæàííÿ ïðàöþâàòè, íàì³÷àºòüñÿ
ñëàáêà ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ çâåðòàòè óâàãó
íà ïðàö³âíèê³â ñòàðøîãî â³êó ÿê íà ö³ííèé
ðåñóðñ êâàë³ô³êîâàíî¿ ðîáî÷î¿ ñèëè.

Íàðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè íå ïðî ïðîáëå-
ìè ñòàð³ííÿ, à ïðî çì³íó çâè÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ – çñóâ³ îñ-
íîâíî¿ ìàñè ïðàö³âíèê³â ó ñòàðø³ â³êîâ³
ãðóïè. ßêùî â 1970 ðîö³ îñíîâíà ìàñà
ïðàöþþ÷èõ â³äíîñèëàñÿ äî â³êîâî¿ ãðóïè
â³ä 25 äî 40 ðîê³â, òî íèí³ âîíà çîñåðåä-
æóºòüñÿ ó â³ö³ 35–55 ðîê³â (ç ïîäàëüøèì
ñïëåñêîì á³ëÿ 65 ðîê³â). ²íàêøå êàæó÷è,

ðîáî÷à ñèëà íå “ïîñòàð³ëà”, à ïîäîðîñ-
ë³øàëà, ³ ¿¿ â³êîâèé ä³àïàçîí ïîøèðøàâ.
Ïðè öüîìó òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî ïðåäñòàâ-
íèêè öèõ â³êîâèõ ãðóï îòðèìàëè îñâ³òó ³
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó äî 1990 ðîêó,
òîáòî ÿê³ñíó ³ ð³çíîá³÷íó. Ïðè öüîìó
íàéñòàðø³ ìàëè çìîãó çíà÷íó ÷àñòèíó
ñâîãî æèòòÿ ïðàöþâàòè çà ôàõîì, ï³äâè-
ùóâàòè êâàë³ô³êàö³þ, çàéìàòèñÿ âèð³øåí-
íÿì ñêëàäíèõ çàâäàíü, îòîæáî  ñòàâàòè
ñïðàâä³ ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíèìè,
çäàòíèìè äî ïðèéíÿòòÿ ÿê³ñíèõ ð³øåíü.
Çàçíà÷åí³ òðóäîâ³ ðåñóðñè (ÿêùî íå çà
çì³ñòîì ï³äãîòîâêè, òî çà òèïîì ³ ñòóïå-
íåì ïðèâëàñíåííÿ íàâè÷îê) çíà÷íî á³ëüø
ï³äãîòîâëåí³ äî åôåêòèâíî¿, ÿê³ñíî¿ ðî-
áîòè, í³æ ò³, êîòð³ ïðèéøëè íà ðèíîê
ïðàö³ â îñòàíí³ 10–15 ðîê³â.

2. ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ, ÏÅÐÅÄÓÑ²Ì
²ÍÒÅËÅÊÒÓÀËÜÍÀ, Ï²ÑËß 60-ÒÈ

Òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè íà ìîæëèâîñò³ ëþ-
äèíè, ÿê ô³çè÷í³, òàê ³ ïñèõ³÷í³, çâîäÿòü-
ñÿ äî óÿâëåíü ïðî ïîñòóïîâå çãàñàííÿ
ô³çè÷íèõ ñèë, çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ
çä³áíîñòåé, òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³ ³ ïåðå-
ó÷óâàíí³, òîáòî äî ÿâíî¿ “íåñòà÷³” çäàò-
íîñò³ çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ òà ³íòåëåêòó-
àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íàïðèêëàä, Äæ. Âåê-
ñëåð, òâîðåöü îäí³º¿ ç íàéâ³äîì³øèõ ó
ñâ³ò³ òåñòîâèõ áàòàðåé âèì³ðþâàííÿ ³íòå-
ëåêòó, ââàæàâ, ùî çíèæåííÿ çä³áíîñòåé
ï³ñëÿ 30 ðîê³â – çâè÷íå ³ íîðìàëüíå
ÿâèùå. ¥ðóíòóâàâñÿ òàêèé ïîãëÿä íà ñòà-
òèñòè÷íîìó àíàë³ç³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ä³éñíî, ó 50–60-³
ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, â ïåð³îä àêòèâíî¿
ñòàíäàðòèçàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ òåñò³â,

1 Ó çâ’ÿçêó ç îñòàíí³ìè òåíäåíö³ÿìè ó ïîë³òèö³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîæíà ïîäóìàòè, ùî
äåðæàâà çàö³êàâëåíà â òîìó, ùîá ÷àñòêà ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, êîòðå ³íòåíñèâíî çä³éñíþº ñâ³é
âíåñîê ó âèðîáíèöòâî, çàðîáëÿº íà ñåáå, ïëàòèòü ïîäàòêè çá³ëüøóâàëàñÿ áåç âåëèêèõ âèòðàò ðåñóðñ³â
íà ³íø³ êàòåãîð³¿. Àëå öå íåìîæëèâî. Ïî-ïåðøå, íàâåäåíà ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî ñòàá³ëüíî íå ìåíøå
40 â³äñîòê³â íàñåëåííÿ çà ñâî¿ì â³êîâèì ñòàíîì ïîâèíí³ ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî çàáåçïå÷óâàòèñÿ äåðæàâîþ.
Ïî-äðóãå, íå âêëàäàþ÷è â ä³òåé, íå ìîæíà çãîäîì îòðèìàòè ïðàö³âíèê³â, à âèòðà÷àþ÷è íà ë³òí³õ, íå
ìîæíà ÷åêàòè ïîâíîö³ííî¿ ðîáîòè ó ñåðåäíüîìó â³ö³. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî, ùî ðåñóðñ ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï ÿê ñë³ä íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Ïî-òðåòº, ìîæëèâèé âàð³àíò çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ
– ì³ãðàö³ÿ – ïðàêòè÷íî íå ìàº äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè, ãàëüìóºòüñÿ.

Ë. Áóðëà÷óê, Õ. Áåêîâ, Í. Âîëîä³íà
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òðèäöÿòèð³÷í³ ïîêàçóâàëè ³ñòîòíî êðàù³
ðåçóëüòàòè, í³æ ïðåäñòàâíèêè ñòàðøèõ
â³êîâèõ ãðóï. Âæå äî 45–55 ðîê³â ñóìàðí³
ïîêàçíèêè ïîã³ðøóâàëèñÿ, ïðè÷îìó â
äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèáëèçíî íà 10
â³äñîòê³â, ³ ïðîäîâæóâàëè ÿâíî çíèæó-
âàòèñÿ. Îäíàê âèñíîâîê, ÿêèé ÿâíî íà-
ïðîøóâàâñÿ, âèÿâëÿâñÿ íåâ³ðíèì. Â³í íå
âðàõîâóâàâ àêòóàëüíèõ íà òîé ÷àñ ñîö³-
àëüíèõ ðåàë³é.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïñèõîëî-
ã³ÿ äîâåëà âèçíà÷àëüíèé âïëèâ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ íà ðîçâèòîê ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ ïîêîë³íü. Ïðîâîäèëèñÿ íå ëîíã³òþä-
í³ ïîøóêóâàííÿ, à áðàëèñÿ ïîïåðå÷í³
çð³çè ïîïóëÿö³¿, òîáòî ó öèõ ïîøóêàõ
ïîð³âíþâàëèñÿ íå îäí³ ³ ò³ æ ñàì³ ëþäè â
ð³çíîìó â³ö³, à ð³çí³ ïîêîë³ííÿ, êîòð³
çðîñëè ³ ñôîðìóâàëèñÿ çà ð³çíèõ â³òà-
êóëüòóðíèõ óìîâ. Ðàçþ÷³ çì³íè â îñâ³÷å-
íîñò³ ³ òèï³ çàéíÿòîñò³ öèõ ïîêîë³íü ïî-
ðîäæóâàëè ïîãëÿä íà ïðåäñòàâíèê³â ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóï â óñ³é ìàñ³ ÿê íà òèõ,
êîòð³ ïîñòóïàþòüñÿ ìîëîäøèì2.

Ïðè çì³í³ ñòðàòåã³¿ äîñë³äæåííÿ òà
âðàõóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèíàì³êè
îòðèìàí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü íå íà êîðèñòü
óÿâëåíü ïðî íåìèíó÷ó ïîñòóïîâó ïñè-
õ³÷íó ³íâîëþö³þ ç â³êîì. Âîíè âêàçóþòü
íà òå, ùî “ñàìå êóëüòóðí³ çì³íè òà ³íø³,
ïîâ’ÿçàí³ ç æèòòºâèì äîñâ³äîì ÷èííèêè,
øâèäøå çà â³ê ñàì ñîáîþ, ñïðè÷èíÿþòü
ï³äâèùåííÿ ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, îòðè-
ìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³ á³ëüø îáìåæå-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïëàí³â” [1, ñ.
364]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü òàê³ ôàêòè:

1) çíèæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè. À ò³, ùî ï³äëÿãàþòü çì³í³,
ñòîñóþòüñÿ ïåðåäóñ³ì øâèäêîñò³ ðåàãó-
âàííÿ ³ òàê çâàíîãî “ôëþ¿äíîãî” ³íòå-
ëåêòó, òîáòî òèõ áàçîâèõ ìåíòàëüíèõ çä³á-
íîñòåé, ÿê³ äîçâîëÿþòü çàãàëîì îñâîþ-

âàòè ô³çè÷íå ³ êóëüòóðíå äîâê³ëëÿ. Ïðè-
ïóñòèìî, ùî âîíè ó ïðîñòîð³ íàøî¿ êóëü-
òóðè íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ åêñïëóàòóþòüñÿ
íà â³äíîñíî ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ðîçâèòêó. Ó ì³ðó îñâîºííÿ êóëüòóðè
âîíè âáóäîâóþòüñÿ “íà ð³âíèõ” ó êîãí³-
òèâíó ñòðóêòóðó äîðîñëî¿ ëþäèíè àáî,
çàëåæíî â³ä êîíêðåòíèõ óìîâ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, âòðà÷àþòü ñâîº âèçíà-
÷àëüíå çíà÷åííÿ. Äàí³ îêðåìèõ äîñë³ä-
æåíü ïîêàçóþòü, ùî ³ ö³ çä³áíîñò³ ìîæóòü
íå äåãðàäóâàòè ç â³êîì, îñîáëèâî ÿêùî
âîíè ïðîäîâæóþòü ³íòåíñèâíî åêñïëóàòó-
âàòèñÿ3;

2) çä³áíîñò³, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ïîâ’ÿçàí³ ç
îñâîºííÿì êóëüòóðíèõ çðàçê³â çíèæó-
þòüñÿ ìåíøå ³ ïîñòóïîâî, àáî âçàãàë³ íå
ìàþòü òåíäåíö³é äî çíèæåííÿ, á³ëüøå òîãî,
¿õí³é ð³âåíü ìîæå íàâ³òü ï³äâèùóâàòèñÿ;

3) ç óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ñàìå ó ñòàðøîìó
â³ö³ äèíàì³êà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîêàçíèê³â
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüíà äî ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ì³íëèâîñò³, òîä³ ðîçá³æí³ñòü ïîêàç-
íèê³â çíà÷íà, ïðîòå º ïðèêëàäè ÿê ïîâ-
íîãî çáåðåæåííÿ ³ íàâ³òü çðîñòàííÿ ïî-
êàçíèê³â ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, òàê ³
ÿâíîãî ¿õ çíèæåííÿ;

4) íà çáåðåæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
ôóíêö³é ³ çàãàëüíó ³íòåëåêòóàëüíó ïðàöå-
çäàòí³ñòü âïëèâàþòü ô³çè÷íèé ñòàí (ìàº
ì³ñöå áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ, ïðè÷îìó òóò íå äî ê³íöÿ çðîçó-
ì³ë³ ïðè÷èíà òà íàñë³äîê), îáðàç æèòòÿ,
ïðèëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³ä
çàíÿòü, êîòðèé ñòèìóëþº ³íòåëåêòóàëüíó
àêòèâí³ñòü, àáî íå äàº íàëåæíîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà ñôîðìîâàí³ çä³áíîñò³ ³ íå ñïî-
íóêàº äî ðîçâèòêó íîâèõ ïîòåíö³é;

5) ïîøèðåíó äóìêó, ùî ó ñòàðøîìó
â³ö³ âàæ÷å çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ ñâ³æèé ìà-
òåð³àë íå ï³äòâåðäæóº íèçêà äîñë³äæåíü.
Çà óìîâ ïîñò³éíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³-

2 Äîñë³äíèöüêèé ³íñòðóìåíòàð³é ðîçðîáëÿâñÿ â ðîçðàõóíêó íà ïåâíó â³êîâó ãðóïó – â îñíîâíîìó äî
50 ðîê³â. Òîìó íåìîæëèâî ïîâíîþ ì³ðîþ äîâ³ðÿòè ðåçóëüòàòàì, ùî îòðèìàí³ òàêèì ìåòîäè÷íèì
àðñåíàëîì é íà ñòàðø³ çà â³êîì ãðóïè.

3 Ã. Êðåéã ïèøå: “…âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³ä 45 äî 60 â³äñîòê³â ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü ñò³éê³ ðåçóëüòàòè
³ç êîæíîãî ç äåê³ëüêîõ âèä³â òåñò³â óïðîäîâæ ïåð³îäó äîðîñëîñò³ íàâ³òü ï³ñëÿ 70 ðîê³â” [2, ñ. 715].
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ÿëüíîñò³ íå â³äì³÷àºòüñÿ ñõèëüíîñò³ äî
êîíñåðâàòèçìó, à íàâïàêè, íîâ³ ÿâèùà
ìîæóòü áåç óñêëàäíåíü âáóäîâóâàòèñÿ ó
âëàñíó æèòòºàêòèâí³ñòü. Îäíàê á³ëüø
áàãàòèé äîñâ³ä ìîæå ³ ïîâèíåí ÿê îñíîâà
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðîïîíóâàòè íå ò³ëüêè
îñòàííþ ³íôîðìàö³þ, à âñþ, íà ÿê³é çàñ-
íîâóþòüñÿ óïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïðàâîò³,
óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñíî¿ ëîã³êè ñâîº¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òîùî. Òîä³ îñòàííÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ íå îáîâ’ÿçêîâî áóäå ìàòè ïåðå-
âàãó ïðè âèðîáëåíí³ äóìîê ³ ð³øåíü;

6) â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðîçðîáëÿþòü-
ñÿ óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâèé õàðàêòåð
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó â çð³ëîñò³ ³
ñòàðøîìó â³ö³, íàïðèêëàä, ïðî ³ñíóâàííÿ
ä³àëåêòè÷íî¿ ñòàä³¿ êîãí³òèâíîãî ðîç-
âèòêó äîðîñëèõ. Âîíà, çà ïðèïóùåííÿìè
äîñë³äíèê³â, º çàêëþ÷íîþ ó ðîçâèòêó
ìèñëåííÿ, êîëè ëþäèíà îáäóìóº ïðîòè-
ëåæí³ äóìêè, ñèíòåçóº ÷è ³íòåãðóº ¿õ.
Ïðè öüîìó ï³äâèùóºòüñÿ àâòîíîìí³ñòü
äîðîñëèõ, ³ âîíè íàáóâàþòü çäàòíîñò³
ñïðàâëÿòèñÿ ³ç ïðîòèð³÷÷ÿìè ³ íåâèçíà-
÷åíîñòÿìè. Ìèñëåííÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè
âèð³çíÿº ãíó÷ê³ñòü, ç ÿêîþ âîíà ìîæå
âèêîðèñòàòè âñ³ ò³ êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³,
ÿêèìè îâîëîä³ëà äî öüîãî ÷àñó.

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ êîãí³òèâíî¿ çð³-
ëîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñòàº ðîçâèòîê
çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíèõ áà÷åííÿ, îö³íêè ³
êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³ òà ïîðîäæåííÿ
íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ äóìîê, ð³øåíü, îö³íîê.
Çâ’ÿçîê ç äîâê³ëëÿì ñòàº áåçïîñåðåäí³øèì,
ñàìîîðãàí³çîâàíèì. Âñå öå – ìîæëèâ³ñòü
çðîñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íåçàëåæíîñò³
(áåçâ³äíîñíî äî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â), ñïðî-
ìîæíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî îñìèñëåííÿ
ðåàë³é ñüîãîäåííÿ, îôîðìëåííÿ ¿¿ âíóò-
ð³øíüî¿ êàðòèíè, ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíèõ
ð³øåíü ³ â÷èíêîâèõ ä³é – öå îñîáëèâîñò³ ³
ïåðåâàãè ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ ñõèëüí³ êîíñòà-
òóâàòè äîñë³äíèêè îñòàíí³õ ðîê³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà ïåðåäáà÷èòè,
ùî “ï³ñëÿ 60-òè” îñîáà, êîòðà íàïðàöþ-
âàëà ³íòåëåêòóàëüíèé êàï³òàë, ïðèíàéìí³
çáåð³ãàº ñâîþ ³íòåëåêòóàëüíó ïðàöåçäàò-
í³ñòü ³ ìîæå ¿¿ åôåêòèâíî âèêîðèñòàòè.
Ïðè öüîìó ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ìàòèìå ïåâíó

ñïåöèô³êó: à) âîíà íå ïîâèííà ïðîâîêó-
âàòè ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, à íàâ-
ïàêè, çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ; á) íå ñòàâèòè
ïåðåä òàêèìè îñîáàìè âèñîêèõ âèìîã äî
øâèäêîñò³ ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ ïîä-
ðàçíèêè ³ ïåðåêëþ÷åííÿ; â) ïîñëàáëþâà-
òè íîðìàòèâí³ñòü, çîâí³øíþ çàäàí³ñòü
ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ðåîðãàí³çàö³¿
ïðèéîì³â ³íäèâ³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó
ùî ó öåé æèòòºâèé ïåð³îä âàæëèâ³ âæå
íå íàâè÷êè ñàì³ ñîáîþ, à çäàòí³ñòü ¿õ â³ä-
áîðó ³ âèêîðèñòàííÿ; ã) äîö³ëüíî çàä³þ-
âàòè îñ³á ñòàðøîãî â³êó òàì, äå âàæëèâèé
íå ò³ëüêè áàãàòîñòîðîíí³é ï³äõ³ä, àëå é
“³ñòîðè÷íèé” ïîãëÿä íà ñòàí ñïðàâ.

Ó ñòàðøîìó â³ö³ ëþäèíà ïîòåíö³éíî
íàéá³ëüøå ãîòîâà ³íòåãðóâàòè ñâ³é äîñâ³ä,
àñèì³ëþâàòè â íüîãî íîâå. Òîìó ïðè ñïðè-
ÿòëèâîìó êîãí³òèâíîìó ðîçâèòêó ìîæëè-
âå ãíó÷êå âèêîðèñòàííÿ âëàñíîãî ³íòå-
ëåêòó, óì³ííÿ ìèñëèòè “ìåòîäîëîã³÷íî”.
ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ó öåé ïåð³îä æèòòÿ
ìîæíà óñï³øíî íàâ÷àòèñÿ íîâîìó, ïðè-
÷îìó åôåêòèâí³ñòü öüîãî ïðîöåñó çàëå-
æèòü â³ä êîãí³òèâíî¿ àâòîíîìíîñò³, çäàò-
íîñò³ ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè ³ ñïðÿìî-
âóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ð³âåíü âåð-
áàëüíèõ çä³áíîñòåé 60–70-ë³òí³õ ëþäåé,
êîòð³ àêòèâíî ³ ïðîäóêòèâíî ïðàöþþòü
ó ñôåð³ íàóêè òà îñâ³òè, äîñÿãàâ íàäçâè-
÷àéíî âèñîêèõ  çíà÷åíü – çà øêàëàìè
â³äîìî¿ ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ ³íòåëåêòó
ìåòîäèêè Äæ. Âåêñëåðà (WAIS) öå áóëè
ð³âí³ “äóæå âèñîêîãî ³íòåëåêòó” ³ “ãåí³-
àëüíîñò³”. Ìîæíà ââàæàòè, ùî íå îñòàí-
íþ ðîëü ó äîñÿãíåíí³ ³ çáåðåæåíí³ òàêîãî
ð³âíÿ â³ä³ãðàþòü ïîñò³éíà çàâàíòàæåí³ñòü
“³íòåëåêòîºìíèìè” çàâäàííÿìè òà àê-
òèâíå ñïðÿìóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
íàéö³êàâ³ø³ ³ íàéâàæëèâ³ø³ ñïðàâè.

Çàðàç áåç ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü
âàæêî ç óïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè ïðî íàé-
á³ëüø äîö³ëüíèé òèï çàéíÿòîñò³ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. Îäíàê º òàê³
âèäè ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ âîíè ìîæóòü
ïðèëó÷èòèñÿ, – öå áàãàòîôàêòîðíà åêñ-
ïåðòíà îö³íêà, âèðîáëåííÿ âèâàæåíèõ
ð³øåíü, ñóää³âñòâî, êîíñóëüòóâàííÿ,
ðîçðîáêà ñêëàäíèõ áàãàòîêîìïîíåíòíèõ

Ë. Áóðëà÷óê, Õ. Áåêîâ, Í. Âîëîä³íà
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ïðîåêò³â òà ³í.4.
Íà îðãàí³çàö³þ ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè

îñ³á ñòàðøîãî â³êó ìîæóòü âïëèíóòè
ðåâîëþö³éí³ çì³íè â òåõíîëîã³¿ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùîíàéïåðøå ³íôîð-
ìàòèçàö³ÿ, ùî ñïðè÷èíþº ìîæëèâîñò³
ñòâîðåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü ïîçà îô³ñàìè,
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ðîáî÷èõ êîìàíä ³ç
ëþäåé, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ð³çíèõ êó-
òî÷êàõ ñâ³òó, íàäàº ëåãêèé äîñòóï äî
áóäü-ÿêèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â. Íî-
â³òí³õ òåõíîëîã³é, ïî-ïåðøå, ïðè áàæàíí³
ëåãêî ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ ïðåäñòàâíèêè
ñòàðøîãî â³êó, à, ïî-äðóãå, òåõí³÷íå çà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòè ö³ííèõ ôàõ³âö³â ìî-
æóòü âçÿòè íà ñåáå ïîì³÷íèêè – ìîëîäø³,
âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³, ìåíø êâàë³ô³êîâàí³
ó ïðåäìåòí³é ñôåð³ (ñåêðåòàð³, àñèñòåíòè,
àáî “ñòàæèñòè”, ÿê³ íàáóâàþòü â³äïîâ³ä-
íîãî äîñâ³äó).

3. ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ “Ï²ÑËß 60-ÒÈ”

Äëÿ àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ ïðåäñòàâíè-
ê³â ñòàðøîãî â³êó â ñóñï³ëüíå âèðîáíèöò-
âî äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè óìîâè, çà ÿêèõ
çàä³ÿííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ðåñóðñó
äåðæàâîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì áóäå íàéðàö³î-
íàëüí³øèì. Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ áóäü-ÿêî¿
ëþäèíè çì³íþºòüñÿ ð³âåíü òîãî, ùî âîíà
â³ääàº çàãàëó ³ ùî òîé âèòðà÷àº íà íå¿.
Ó ïåð³îä íàéá³ëüøî¿ â³ääà÷³, êîëè äåð-
æàâí³ ³íñòèòóö³¿ îðãàí³çóþòü ³íòåíñèâíå
çàëó÷åííÿ ³íäèâ³ä³â ó âèðîáíèöòâî, âîíè
çàáåçïå÷óþòü ñóñï³ëüñòâî, â³ääàþ÷è ç äî-
ïîìîãîþ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ÷àñòèíó òîãî,
ùî âèðîáëÿþòü. Ó ïåð³îäè, êîëè âîíè
ùå àáî âæå íå ïðèëó÷åí³ äî âèðîáíèöòâà,
äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ïðîãðàìè ãàðàíòóþòü
¿ì ïåâíèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ.

Âçàºìíó “â³ääà÷ó” äåðæàâè òà ³íäè-
â³äà â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîäàìî ó
âèãëÿä³ ãðàô³ê³â (ðèñ 2). Ñóö³ëüíà ë³í³ÿ
– öå ð³âåíü “â³ääà÷³” îñîáîþ ñâîãî
ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüíîìó çàãàëó, ùî íàé-
âèùèé ó ïåð³îä á³ëÿ 30–45 ðîê³â, êîëè âæå

4 Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ôàõ³âöÿìè ó ñôåð³ åëåêòðîåíåðãåòèêè ³ äîäàòêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè ñâ³ä÷àòü, ùî çíà÷íà ÷àñòêà âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â çà â³êîì ñòàðø³ 55 ðîê³â.

íàáóòà êâàë³ô³êàö³ÿ ³ ìàº ì³ñöå îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Ï³ñëÿ 50-òè, çâè÷àéíî, ³íäèâ³ä ïîòðåáóº
á³ëüøîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
òîìó ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ çàãàëüíà
ïðàöåñïðîìîæí³ñòü. Ó çâ’ÿçêó ç äîñÿã-
íåííÿì ïåíñ³éíîãî â³êó ï³ñëÿ 55–60 ðîê³â
íå î÷³êóºòüñÿ âèñîêà â³ääà÷à â ñóñï³ëü-
íîìó âèðîáíèöòâ³, ôóíêö³¿ îáìåæóþòüñÿ
ðîáîòîþ çà âëàñíèì ðîçñóäîì ³ ñàìîä³-
ÿëüíîþ àêòèâí³ñòþ.

Çà òàêî¿ êàðòèíè çàéíÿòîñò³ ó âèðîá-
íèöòâ³ âèòðàòè íà çàáåçïå÷åííÿ ïåâíîãî
ð³âíÿ æèòòÿ ç áîêó äåðæàâè (ïóíêòèðíà
ë³í³ÿ) ìàþòü äâà ìàêñèìóìè: à) â äè-
òèíñòâ³, äî ïî÷àòêó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ³
á) ó ï³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ, êîëè ïðàöåçäàò-
í³ñòü âòðà÷àºòüñÿ. Ïóíêòèðíà êðèâà,
áåçóìîâíî, â³äîáðàæàº ñîö³àëüíå äîñÿã-
íåííÿ, ùî äîçâîëÿº ³íäèâ³äó ïðè áàæàíí³
âèêîíàòè ñâî¿ ãðîìàäÿíñüê³ îáîâ’ÿçêè –
“â³äïðàöþâàòè” íà äåðæàâó, à äàë³ ñàìî-
ñò³éíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâîºþ àêòèâí³ñòþ.
(Çâè÷àéíî æ ïðè íîðìàëüí³é åêîíîì³ö³,
êîëè ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòí³é äëÿ
öüîãî, ÷îãî, íà æàëü, íàðàç³ íåìàº.) Íà
íàø ïîãëÿä, ñèñòåìà ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ, â òîìó ÷èñë³ ïåíñ³éí³ ïðîãðàìè,
ïîâèíí³ íàäàâàòè òàêó ìîæëèâ³ñòü êîæ-
íîìó ãðîìàäÿíèíîâ³. Îäíàê òóò º é ³íø³
àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³, ç îäíîãî áîêó, ç òèì,
ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ïðåäñòàâíèê³â ñòàð-
øîãî â³êó çáåð³ãàº ³, á³ëüøå òîãî, ìîæå
ðîçâèâàòè ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ ïîòåíö³¿,

Ðèñ. 2.
Çàëåæí³ñòü “â³ääà÷³” äåðæàâ³

òà îòðèìàííÿ â³ä íå¿ äîïîìîãè
ç â³êîì ëþäèíè (â³ä 10 äî 90 ðîê³â)
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à ç ³íøîãî – ç òèì, ÿê äåðæàâà ðîçïîðÿä-
æàºòüñÿ ïîòåíö³àëîì ³íäèâ³ä³â ó ïåð³îä
¿õíüî¿ íàéá³ëüøî¿ â³ääà÷³. Çàãàëîì òóò
ìîæíà ðîçãëÿäàòè äâà âèäè ðåñóðñ³â.

Ïåðøèé – öå íàéêðàùà îðãàí³çàö³ÿ
âèêîðèñòàííÿ ïðàö³âíèê³â ó ïåð³îä ï³ñëÿ
íàáóòòÿ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ äî äîñÿã-
íåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó. Â³ä òîãî, ÿê
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ö³ òðóäîâ³ ðåñóðñè,
çàëåæèòü äîáðîáóò óñüîãî ñóñï³ëüñòâà ³
ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëü-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ âçàãàë³. Â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà íàëåæíå âèêîðèñòàííÿ ³ ñòàí
öüîãî ðåñóðñó ëåæèòü â îñíîâíîìó íà
äåðæàâ³, îñê³ëüêè ñàìå âîíà ñòâîðþº ³
ðåãóëþº ³íñòèòóòè óòâîðåííÿ ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè, ðåãëàìåíòóº ñïîæèâàí-
íÿ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â, âèëó÷àº ÷àñòèíó
ïðèáóòê³â â³ä âèêîðèñòàííÿ öèõ ðåñóðñ³â
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ³
âëàñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà æàëü,
íèí³, âíàñë³äîê ïîä³é îñòàíí³õ ðîê³â ó
êîíòåêñò³ íåáàæàíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í,
çíà÷íà ÷àñòèíà ïîòåíö³éíèõ ïðàö³âíèê³â
30–50 ðîê³â (ìîëîäà ãðóïà) íå çóì³ëà
íàáóòè íåîáõ³äíèõ ñò³éêèõ ðîáî÷èõ íà-
âè÷îê, àáî (â³êîâ³ ãðóïè 45–60 ðîê³â) íå
ìîæå çàñòîñóâàòè ¿õ. Öåé êàäðîâèé ðå-
ñóðñ îñëàáëåíèé, ïîãàíî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ³ íå ìîæå çàáåçïå÷óâàòè âèñîêèé
ð³âåíü ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà í³ çàðàç,
í³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó.

Äðóãèé âèä ðåñóðñ³â – çáåðåæåííÿ ó
ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â
ñòàðøîãî â³êó. Ïîòð³áíî çì³íèòè óÿâëåí-
íÿ ïðî îñ³á, êîòð³ äîñÿãëè ïåíñ³éíîãî
â³êó, ÿê ïðî íå³ñòîòíèé ³ íåíàä³éíèé
ðåñóðñ. Âàðòî óñâ³äîìèòè çíà÷óù³ñòü
ïðåäñòàâíèê³â öèõ â³êîâèõ ãðóï ÿê äîäàò-
êîâîãî âàãîìîãî ðåñóðñó, ÿêèé äîñÿã êî-
ëèñü âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿, çáåð³ã
³íòåëåêò ³ ìàº âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèâàòèñÿ äàë³.

Äîñÿãíåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó – íå â³äõ³ä
â³ä ñïðàâ, à äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ÿê äëÿ
îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ï³ñëÿ
ïåâíîãî ïåð³îäó àêòèâíîñò³. Âèõ³ä íà ïåí-
ñ³þ – öå íå çàâåðøåííÿ òðóäîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ (íàâ³òü íà õâèëèíó çàáóâøè ïðî òå,
ùî íà ïåíñ³þ á³ëüøîñò³ ëþäåé íåìîæëèâî

ïðî³ñíóâàòè ÿê ó Ðîñ³¿, òàê ³ â Óêðà¿í³), à
ïîâåðíåííÿ ïðàö³âíèêó òîãî, ùî â³í ó
ïåâíèé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ çðîáèâ ïîíàä
íåîáõ³äíå äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá.
Çàëó÷åííÿ îñ³á “ñòàðøèõ çà 60” äî
àêòèâíî¿ ðîáîòè – öå “áîíóñ”, ñåáòî òå,
ùî äåðæàâà ìîæå îòðèìàòè äîäàòêîâî çà
ðàí³øå ïðîâåäåíó ÿê³ñíó ðîáîòó ç
ëþäñüêèìè ðåñóðñàìè. Óÿâèìî ñîá³, ùî
Ì.Â. Áîãîñëîâñüêèé ó 60 ðîê³â âèéøîâ
íà ïåíñ³þ ³ íå â³äáóâñÿ ÿê êóëüòóðíèé
ôåíîìåí, – ùî á òîä³ ùå íå â³äáóëîñÿ â
íàøîìó êóëüòóðíîìó æèòò³? Àáî ÿêáè
Â.Ë. ¥³íçáóð´ ï³ñëÿ 60-òè ðèáàëèâ áè íà
äà÷³, íå ö³êàâëÿ÷èñü íàóêîþ, – ÷è ç’ÿâèâñÿ
á ó Ðîñ³¿ Íîáåë³âñüêèé ëàóðåàò, ÷è âèñó-
íóëè á éîãî êàíäèäàòóðó íà ïðåì³þ, êîòðà
ï³äâèùóº ïðåñòèæ â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè?

Ëþäåé ï³ñëÿ ïåâíîãî â³êó íåìîæëèâî
ïðèìóñèòè ïðàöþâàòè, ïðîòå ìîæíà çà-
ö³êàâèòè ðîáîòîþ. Îäíàêîâî íåñïðèÿòëè-
âèì äëÿ ñóñï³ëüñòâà º øòó÷íå çàëó÷åííÿ
ëþäåé ï³ñëÿ ïåâíîãî â³êó ó âèðîáíèöòâî
øëÿõîì ÿê çá³ëüøåííÿ â³êîâî¿ ìåæ³ âè-
õîäó íà ïåíñ³þ, òàê ³ ÷åðåç âñòàíîâëåííÿ
â³êîâèõ îáìåæåíü íà çàíÿòòÿ ïîñàä.
Òðåáà âðàõîâóâàòè âèñîêó äèôåðåíö³àö³þ
çàãàëüíî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ äåñü ï³ñëÿ ï’ÿò-
äåñÿòè ðîê³â, ð³çíèé îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì ðîçìåæóâàííÿ
³íòåðåñ³â. Äëÿ îäíèõ – öå ïåð³îä ðîçêâ³òó
îñîáèñòîñò³, ïðîäîâæåííÿ ïîñò³éíîãî
çðîñòàííÿ, íàêîïè÷åííÿ ïîçèòèâíèõ ÿê³ñ-
íèõ çì³í, äëÿ ³íøèõ (â îñíîâíîìó ÷åðåç
ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, õâîðîáëè-
â³ñòü) – ïåð³îä, êîëè îñíîâí³ ñèëè éäóòü
íà áîðîòüáó ç íåäóãàìè. Òîìó òóò âæå íå
ìîæå áóòè óí³ô³êàö³¿, ðîçðàõîâóâàòè òðåáà
íà ÿê³ñíî ³íøèé ðåñóðñ, í³æ ó ðàíí³õ
â³êîâèõ ïåð³îäàõ – íà ëþäåé, êîòð³ óòâåð-
äèëèñÿ ó ïðàö³, óñâ³äîìëþþòü ñâîº áàæàí-
íÿ òðóäèòèñÿ, ãîòîâ³ äî âèêîíàííÿ îñâîº-
íèõ ÷è âèð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü. Çà íè-
í³øí³õ óìîâ äëÿ ñóñï³ëüñòâà öå æèòòºâî
âàæëèâèé ðåñóðñ, áåç ÿêîãî âæå ïðàêòè÷íî
íåìîæëèâî çàáåçïå÷èòè ñïàäêîºìí³ñòü
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. ² âçàãàë³ ÷åðåç
ïîñò³éíó òðóäîâó âçàºìîä³þ ç ïðåäñòàâíè-
êàìè ñòàðøîãî â³êó, êîòð³ íàâ÷èëèñÿ

Ë. Áóðëà÷óê, Õ. Áåêîâ, Í. Âîëîä³íà
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ïðàöþâàòè ïðîäóêòèâíî ó ïåâí³é ñôåð³ ³
ðîçóì³þòü, ùî öå òàêå, ãîòîâ³ íàäàë³
àêòèâíî âèêîðèñòàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ìîæå
çðîñòàòè ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ìîëîäøèõ
ãðóï. ̄ ì ó òàêîìó âèïàäêó º ó êîãî â÷èòèñÿ
³ êîãî íàìàãàòèñÿ ïåðåâåðøèòè.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðè äîñèòü
åôåêòèâí³é îðãàí³çàö³¿ âèðîáíèöòâà îñîáà
äî ïåâíîãî â³êó çàðîáëÿº ñîá³ ìîæëèâ³ñòü
áðàòè ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³ ÷è
³íøèõ îñîáèñòî çíà÷óùèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³,
é àäì³í³ñòðàòèâíî-ãðîìàäÿíñüêèé çàãàë ïî-
âèíåí ¿é íàäàâàòè ö³ ìîæëèâîñò³. Ðîáîòà ó
ñòàðøîìó â³ö³ ìîæå ñòàíîâèòè äëÿ ëþäèíè
á³ëüøå, àí³æ â³ëüíà, ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñòèìè
³íòåðåñàìè, ñïðàâà. Öå ïðèðîäíî çàä³º ìå-
õàí³çìè ñàìîðåãóëþâàííÿ òà óñâ³äîìëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî º ëîã³÷íîþ ïåðåâàãîþ ñòàð-
øîãî â³êó çà óìîâ íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó.
Âçàãàë³ çá³ëüøåííÿ ñâîáîäè çà åòàïàìè
äîðîñë³øàííÿ ìàº ñòàòè íîðìîþ òà ïåðåä-
óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ïîçèòèâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³.

Îäèí ³ç ñó÷àñíèõ âàð³àíò³â åòàï³â êîã-
í³òèâíîãî ðîçâèòêó äîðîñëèõ (çà Øàé¿)
ìàº òàêèé âèãëÿäàº (òàáë.). Íàãàäàºìî,
ùî ñåðåäí³é â³ê çà Øàé¿ – öå ïåð³îä
ïðèáëèçíî â³ä 40 äî 60–65 ðîê³â.

Âî÷åâèäü ï³çí³ì ïåð³îäàì æèòòÿ òóò
â³äâîäèòüñÿ íàéñêëàäí³øà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
âèìàãàº âèñîêîãî îñîáèñò³ñíîãî òà ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Çâè÷àéíî, öÿ
ïåð³îäèçàö³ÿ – íå äîãìà, à ò³ëüêè äîáðå
îá´ðóíòîâàíå óçàãàëüíåííÿ äîñë³äíèêà.
Ñêàæ³ìî, äîì³íàíòí³ òèïè çàíÿòü íà ð³ç-
íèõ â³êîâèõ åòàïàõ, îñîáëèâî ó â³äíîñíî
ï³çíüîìó â³ö³, ùå íå äî ê³íöÿ âèÿâëåí³ ³
(çíîâó æ äëÿ ñòàðøîãî â³êó), ìîæëèâî,
ùå é íå ñêëàëèñÿ ÿê ñîö³àëüíà íîðìà.
Ìàáóòü, ñïðàâä³ ïðèéøîâ ÷àñ ïåðåãëÿäà-
òè ïîãëÿäè, äîñë³äèòè òå, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ, øóêàòè ôîðìè ðåàë³çàö³¿ íîâèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ çäàòí³
ñôîðìóâàòèñÿ â îñ³á ñòàðøîãî â³êó.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, íåìàº ï³äñòàâ
óí³ô³êóâàòè ³ êàíîí³çóâàòè òàê³ ñêëàäí³
ïðîöåñè ÿê ³íäèâ³äóàëüíèé êîãí³òèâíèé
ðîçâèòîê. Ëþäè íå ð³âí³ çà çä³áíîñòÿìè
– í³ çà ¿õ ñêëàäîì, í³ çà äèíàì³êîþ ðîç-
âèòêó. ² âñå æ íàéá³ëüø çíà÷óùèì º òå,
ùî âåëèêà ÷àñòèíà (ïîòåíö³éíî – á³ëü-
ø³ñòü!) ëþäåé ñòàðøîãî â³êó – ö³ííèé

ðåñóðñ äëÿ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà òà
³íøèõ ôîðì ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ñòàð-
ø³ ëþäè çàö³êàâëåí³ â ïîä³áí³é àêòèâíîñ-
ò³, àëå ôàêòè÷íî ¿õíº ïðàãíåííÿ äèñêðè-
ì³íóºòüñÿ ³íñòèòóòàìè íàéìàíî¿ ïðàö³.
Òàêèé ñòàí ñïðàâ íåñïðèÿòëèâî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ïñèõîäóõîâí³é àóð³ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà. ² öüîìó º äâ³ ïðè÷èí: ïî-
ïåðøå, ç ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà âèêëþ-
÷àºòüñÿ ö³ííèé ëþäñüêèé ðåñóðñ, ïîòåí-
ö³àë ÿêîãî íå ðîçêðèòèé çà ñâî¿ìè ÿê³ñíè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ âîäíî÷àñ ìàëî
äîñë³äæåíèé: ïî-äðóãå, ð³çêî ðîçìåæîâó-
þòüñÿ ïîêîë³ííÿ (ôàêòè÷íî äèôåðåíö³à-
ö³ÿ ïîêîë³íü çä³éñíþºòüñÿ çà õàðàêòåðîì
çàéíÿòîñò³ ó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³),
ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîðóøóº ñïàäêîºìí³ñòü
ì³æ íèìè, à ç ³íøî¿ – áëîêóº ìîæëèâîñò³
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðåäñòàâíèê³â
ïðèñòàð³ëî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Îñê³ëüêè
ñóñï³ëüíî-êîðèñíà ïðàöÿ – îñíîâíå, ùî
ïîâ’ÿçóº ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâî, òî ïîðó-
øåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó ôàêòè÷íî îçíà÷àº
âèêëþ÷åííÿ îñîáè ³ç ñóñï³ëüñòâà, âòðàòó
¿¿ ðîáî÷èõ ôóíêö³é, ñîö³àëüíó ³çîëÿö³þ
³, ÿê íàñë³äîê, áàéäóæ³ñòü äî ãðîìàäÿíèíà
ç áîêó äåðæàâíèõ ñòðóêòóð.

Ïîä³áí³ íåãàòèâí³ ÿâèùà, íà íàøó
äóìêó, íå º íåìèíóù³, âîíè – ðåçóëüòàò:
à) íåäîñòàòíüîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóñï³ëüñò-
âîì ãëîáàëüíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ðîçâèòêó éîãî ÷ëåí³â, á) íå-
ðîçóì³ííÿ ãîñòðîòè êðèçè ðîáî÷î¿ ñèëè.
Ïîòåíö³éíèé ðåñóðñ íå ëèøå íå óñâ³äîì-
ëþºòüñÿ, à íèì íåõòóþòü. Áàéäóæ³ñòü,
â³äñòàë³ñòü ³ íåäàëåêîãëÿäí³ñòü â³äïî-
â³äíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é ìîæóòü
ïðèâåñòè äî ñèòóàö³¿, êîëè ìîæëèâîñò³ äëÿ
íîðìàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ âèðîáíèöòâà
òðóäîâèìè ðåñóðñàìè ïîñòóïîâî çíèêíóòü.
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