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Åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ

“…Ìîæåò ëè áûòü âðåìÿ ïîìèìî äâèæåíèÿ òåë,
â äâèæåíèè áåñòåëåñíîé òâàðè, êàêîâà äóøà èëè äàæå óì,
êîòîðûé, áåç âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðè ìûøëåíèè  äâèæåòñÿ,

è â ýòîì äâèæåíèè îäíî èìååò ðàíüøå, à äðóãîå ïîçæå,
÷òî íå ìûñëèìî áåç ïðîòÿæåíèÿ âðåìåíè?”

Áëàæåííèé Àâãóñòèí, ºïèñêîï ²ïïîí³éñêèé
(Î êíèãå Áûòèÿ)

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè.
Äîñë³äæåííÿ ÷àñîâèõ àñïåêò³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè àêòóàë³çóâàëîñÿ ìàéæå
îäíî÷àñíî ³ç ñòàíîâëåííÿì åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿. Îñíîâîïî-
ëîæíèêè ïñèõîô³çèêè äîñë³äæóâàëè ÷à-
ñîâ³ ïàðàìåòðè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é,
¿õí³ íàñòóïíèêè – á³ëüø ñêëàäíèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Àëå öÿ ïðîáëåìà â³äðàçó
âèÿâèëàñü îäí³ºþ ç íàéñóïåðå÷ëèâ³øèõ
ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Íå áóëî ºäíîñò³
íàâ³òü ó òîìó, ÷è º ÷àñ îá’ºêòèâíèì ïî-
äðàçíèêîì äëÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Çàâ³ñó
òàºìíè÷îñò³ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó ïðèâ³äêðèëè
äîñë³äæåííÿ òðèâàëîñòåé, êîòð³ ïåðåæè-
âàþòüñÿ ëþäèíîþ áåçïîñåðåäíüî. Ãüîð³íã
âèçíà÷èâ òðè ÿê³ñíî â³äì³íí³ çîíè, ùî
îòðèìàëè íàçâó çîí êîðîòêèõ, íåéòðàëü-
íèõ òà äîâãèõ ³íòåðâàë³â. Ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ Ã. Âóäðîó [1], Ï. Ôðåññà
[4], Ä.Ã. Åëüê³íà [6] äîçâîëèëè âèçíà-
÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ïåðåõîäàìè ç îäí³º¿
çîíè â ³íøó òà çì³íàìè ñåíñîìîòîðíî¿
àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà.

Ïðîòå íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â
âèêëèêàëè ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìîñò³. Ïåðøèì öüîãî ïè-
òàííÿ òîðêíóâñÿ Â. Äæåéìñ, ïîâ’ÿçàâøè
ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ç ïîíÿòòÿì
“ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”. Çà äîïîìîãîþ

³íòðîñïåêö³¿ â³í ñïðîáóâàâ âèçíà÷èòè, ÷è
ìàº “ä³éñíå òåïåð³øíº” ïåâíó òðèâàë³ñòü,
àáî æ âîíî ïîä³áíå äî ìàòåìàòè÷íî¿
ïðÿìî¿. Â³äïîâ³äü áóëà äàíà Á.É. Öó-
êàíîâèì, ÿêèé äîâ³â, ùî “ä³éñíå òåïå-
ð³øíº” ìàº ïåâíó òðèâàë³ñòü ³ öÿ òðè-
âàë³ñòü º æîðñòêîþ, íåñòèñêóâàíîþ, íå-
çì³ùóâàíîþ ³ ïîñò³éíîþ âåëè÷èíîþ ïðî-
òÿãîì âñüîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà [5]. Îäíàê
ïèòàííÿ ÷àñîâî¿ ì³êðîñòðóêòóðè ñâ³äî-
ìîñò³ ó ìåæàõ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó, à
òàêîæ ðîçïîä³ëó ³íäèâ³ä³â çà îñîáëè-
âîñòÿìè ö³º¿ ì³êðîñòðóêòóðíî¿  äèíàì³êè,
ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Ìåòà ñòàòò³ – äîñë³äèòè ÷àñîâó ì³êðî-
ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ â ìåæàõ “ä³éñíîãî
òåïåð³øíüîãî”, ñïèðàþ÷èñü íà áàãàòî-
ð³÷íèé åêñïåðèìåíòàëüíèé äîñâ³ä õðîíî-
ìåòðè÷íèõ ïðîá Á.É. Öóêàíîâà [5, ñ. 38–
39] äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ äèñêðåòíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíèõ ÷àñîâèõ çîí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
íàìè âèä³ëåí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ, ó
ÿêèõ ì³í³ìóì ÷àñîâî¿ ïîìèëêè ïðèïàäàº
íà ð³çí³ ïðîì³æêè òðèâàëîñò³ ó ä³àïàçî-
íàõ ¿õ âëàñíîãî “ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè äèôåðåíö³àö³¿ ñâ³äîìîñò³ çà ¿¿
÷àñîâîþ ñòðóêòóðîþ âèìàãàº îäíî÷àñíîãî
ðóõó â äâîõ ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: à) ç’ÿñó-
âàíí³ òîãî, ùî º ñâ³äîì³ñòü ÿê òàêà é á) îá-
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´ðóíòóâàíí³ ðîë³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ó
ôóíêö³îíóâàíí³ ñâ³äîìîñò³. Ó ïåðøîìó
íàïðÿìêó ïñèõîëîã³þ ìîæíà ïîð³âíÿòè
³ç ñëàâíîçâ³ñíèì ïåðñîíàæåì â³ò÷èçíÿ-
íîãî ôîëüêëîðó, ÿêèé, êóïèâøè êîòà ó
ëàíòóñ³, äîñ³ íå ìîæå öåé ëàíòóõ ðîç-
â’ÿçàòè ³ ïîäèâèòèñÿ, ùî æ òàì íÿâêàº.
Â àêàäåì³÷í³é íàóö³ ³ñíóº ùîíàéìåíøå
äåâ’ÿòü (!) äåô³í³ö³é ñâ³äîìîñò³ [2, ñ.
100], ùî é äîñ³ íå çâåäåí³ äî ºäèíîãî
òåîðåòè÷íîãî çíàìåííèêà. Íàéá³ëüø
ðåçóëüòàòèâíîþ âèÿâèëàñü ñïðîáà ïî-
â’ÿçàòè îáñÿã ³ ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ ³ç
ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ “òåïåð³ø-
íüîãî”. Ùå Â. Äæåéìñ íàìàãàâñÿ âè-
ä³ëèòè öþ êëþ÷îâó ä³ëÿíêó ñâ³äîìîñò³,
ðîçä³ëÿþ÷è ¿¿ íà “ïðèáëèçíå” ³ “ä³éñíå
òåïåð³øíº”. Á.É. Öóêàíîâ åêñïåðèìåí-
òàëüíî äîâ³â, ùî “ä³éñíå òåïåð³øíº”
³íäèâ³äà (àáî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó)
îá³éìàº äâ³ çîíè – “íàéáëèæ÷îãî ìàé-
áóòíüîãî” ³ “ìèòòºâî-ìèíóëîãî”, ïðè÷îìó
ñïåöèô³êà ïëèíó ÷àñó ç îäí³º¿ çîíè â
äðóãó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ôóíê-
ö³îíóâàííÿì óñ³º¿ ïñèõ³êè [5, ñ. 70–72].

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ôîðìàò ïðîáëåìè. Çà äàíèìè
äîñë³äæåíü Á.É. Öóêàíîâà, ðîçì³ðè
âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà (τ-òèï) ó
çàãàëüíîëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ
â ³íòåðâàë³ â³ä 0,7 ñ äî 1,1 ñ [5, c. 42].
Öå îõîïëþº äâ³ ç òðüîõ êëàñè÷íèõ ÷à-
ñîâèõ çîí – íåéòðàëüíèõ òà äîâãèõ
³íòåðâàë³â. Àëå ÿêùî τ-òèï âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê â³äíîøåííÿ â³äòâîðþâàíèõ ïðîì³æê³â
÷àñó ts äî ñòèìóëüíèõ t0: τ = ts/t0, òî
íàéá³ëüø àäåêâàòíîþ åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ ñõåìîþ âèâ÷åííÿ ÷àñîâèõ îñîáëè-
âîñòåé  ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ º
ìåòîä â³äòâîðåííÿ ñòèìóëüíèõ ïðî-
ì³æê³â, êîëè ñóá’ºêòó ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ
äâà ïîñë³äîâíèõ ñèãíàëè, ùî îáìåæóþòü
ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ñòèìóëüíîãî â³äð³çêó
÷àñó. Ðîçõîäæåííÿ ì³æ çàäàíèì ïðî-
ì³æêîì ³ â³äòâîðåíèì ô³êñóºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ ÷àñîâî¿ ïîìèëêè. Âèä ³ âåëè÷èíà ö³º¿
ïîìèëêè ñóòí³ñíî âàæëèâà õàðàêòåðèñ-
òèêà ÷àñîâî¿ äèíàì³êè ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Äëÿ àäåêâàòíî¿
îö³íêè ÷àñîâî¿ äèíàì³êè ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³ äîðå÷íî äîñë³äèòè ¿¿ íà âñüîìó
ì³êðîñòðóêòóðíîìó ä³àïàçîí³ ÷àñó, òîáòî
íà òðèâàëîñòÿõ óñ³õ òðüîõ êëàñè÷íèõ ÷à-
ñîâèõ çîí: êîðîòêèõ, íåéòðàëüíèõ òà
äîâãèõ ³íòåðâàë³â. Ã. Âóäðîó ³ Ï. Ôðåññ,
äîñë³äæóþ÷è ÷àñîâ³ àñïåêòè ñåíñî-
ìîòîðíèõ ðåàêö³é ³íäèâ³äà, âèçíà÷èëè ó
çîí³ íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â ïðîì³æîê ó
0,6 ñ, ùî â³äòâîðþâàâñÿ îáñòåæóâàíèìè
íàéá³ëüø òî÷íî. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî öåé ïðîì³æîê åìï³ðè÷íî
â³äîáðàæàº òðèâàë³ñòü íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèõ òà åôåêòèâíèõ ðóõ³â. Àëå ÷è äëÿ
âñ³õ ³íäèâ³ä³â öåé îïòèìóì º íàñïðàâä³
îïòèìàëüíèì? ² ÿê³ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿
ì³êðîñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, êîòðà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ òà êîãí³òèâí³é ñôåð³
â ³íäèâ³ä³â ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ “ä³éñíîãî
òåïåð³øíüîãî”? Ö³ ïèòàííÿ ïîòðåáóþòü
äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, òîìó íàìè
çä³éñíåíà ñïðîáà äàòè â³äïîâ³ä³ íà íèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ³íäèâ³ä,
÷àñîâà ì³êðîñòðóêòóðà, ëîêóñ óâàãè,
÷àñîâèé ïðîì³æîê, àáñîëþòíà òà â³äíîñ-
íà ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³-
àëó äîñë³äæåííÿ. Â³äîìî, ùî ïðîöåñ
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó íå ìàº ïåâíî¿  àíàë³-
çàòîðíî¿ ñèñòåìè, à â³äîáðàæàºòüñÿ ó
ðîáîò³ âñ³º¿ ÖÍÑ çàãàëîì. Çâ³äñè é àêò
â³äòâîðåííÿ ïðîì³æê³â òðèâàëîñò³ íå
ìîæå íå çàëåæàòè â³ä ìàêñèìóìó
çîñåðåäæåííÿ óâàãè. Öåé ôàêò â³äîìèé
ùå ç ïåðøèõ åêñïåðèìåíò³â Í.Í. Ëàíãå,
ïðîâåäåíèõ ó ëàáîðàòîð³¿ Â. Âóíäòà. Âå-
ëè÷èíà ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³
äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü
ì³êðîñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³
òà ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ó ÷àñ³.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü
íàìè áóëî ïðîâåäåíå åêñïåðèìåíòàëüíå
äîñë³äæåííÿ çà òðàäèö³éíèì ïëàíîì. Öå
îçíà÷àº, ùî ðîçïîä³ë íàéìåíøîãî çíà-
÷åííÿ ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ïðî-
ì³æê³â ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ (òîáòî çîíà
íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
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ñâ³äîìîñò³) ñï³âïàäàº ç âèçíà÷åíèì ùå íà-
ïðèê³íö³ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ îï-
òèìóìîì ïñèõîìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (0,6 ñ).

Ï³ñëÿ ³íñòðóêòóâàííÿ îáñòåæóâàíîìó
äàâàëàñÿ êîìàíäà çîñåðåäèòèñÿ, ÷åðåç 2 ñ
ï³ñëÿ ÿêî¿ ïîäàâàâñÿ ñòèìóëüíèé ÷àñîâèé
ïðîì³æîê, ùî îáìåæóâàâñÿ äâîìà çâóêîâèìè
ñèãíàëàìè (ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðîì³æêó).
Çãîäîì, ÷åðåç äåê³ëüêà ñåêóíä ï³ñëÿ ïîäàííÿ
ïðîì³æêó, éîìó íàêàçóâàëîñÿ â³äòâîðèòè
çàäàíèé ïðîì³æîê. Äëÿ öüîãî â³í ìàâ äâ³÷³
íàòèñíóòè íà êëàâ³øó õðîíîìåòðè÷íîãî
ïðèëàäó. Ïåðøå íàòèñêóâàííÿ â³äïîâ³äàëî
ïî÷àòêó ïðîì³æêó, äðóãå – éîãî ê³íöþ.

Åêñïåðèìåíò â³äáóâàâñÿ ó äâà åòàïè:
ñïî÷àòêó îáñòåæóâàíèé â³äòâîðþâàâ
ïðîì³æêè â³ä 0,1 ñ äî 1,3 ñ ó ïîðÿäêó
çðîñòàííÿ, ïîò³ì, ï³ñëÿ ê³ëüêàõâèëèííîãî
ïåðåïî÷èíêó, ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó,
òîáòî â³ä 1,3 ñ äî 0,1.

Ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì áóëè ÷àñîâ³
ïðîì³æêè â³ä 0,1 ñ äî 1,3 ñ. Êðîê äè-
ôåðåíö³àö³¿ ∆t ñêëàäàâ 0,1 ñ. Òðèâàë³ñòü
çâóêîâèõ ñèãíàë³â, ùî ïîçíà÷àëè ïî÷àòîê
³ ê³íåöü ïðîì³æê³â, ñêëàäàëà 0,02 ñ, îñ-
ê³ëüêè âîíà çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà
ñâ³äîìî äèôåðåíö³þâàòè òîïîëîã³÷í³ îç-
íàêè (ïîñë³äîâí³ñòü) ÷àñó. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ òðèâàëîñòåé êðîêó äèôåðåíö³àö³¿
òà çâóêîâèõ ñèãíàë³â, ÿêèìè ïîçíà÷àëèñÿ
ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ïðîì³æê³â, â³äïîâ³äàëî
óìîâàì íåðîçä³ëüíèõ òðèâàëîñòåé, òîáòî
ñâ³äîì³ñòü ô³êñóâàëà ëèøå ïî÷àòîê ³
ê³íåöü ñòèìóëüíîãî ïðîì³æêó.

Îáñòåæóâàí³ â³äòâîðþâàëè ÷àñîâ³ ïðî-
ì³æêè ts.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó áóâ
ñïåö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíèé åëåêòðîííèé
õðîíîìåòðè÷íèé ïðèëàä “ÝÕÎ-2” ç òî÷-
í³ñòþ ô³êñàö³¿ â³äòâîðþâàíèõ ÷àñîâèõ ïðî-
ì³æê³â äî 0,001 ñ. Òàêà òî÷í³ñòü º ãðàíè÷íîþ
äëÿ òðèâàëîñòåé, ó ìåæàõ  ÿêèõ ôóíêö³îíóº
ÖÍÑ ëþäèíè. Òðèâàë³ñòü â³äòâîðåíèõ
îáñòåæóâàíèì ïðîì³æê³â âèñâ³÷óâàëàñü íà
åêðàí³ ïðèëàäó. Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè õðî-
íîìåòðóâàííÿ ïðèëàä ðîçòàøîâóâàâñÿ òàê,
ùîá îáñòåæóâàíèé íå ìàâ çìîãè áà÷èòè
ðåçóëüòàòè âëàñíîãî â³äòâîðåííÿ. Òàêîæ äî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî îáëàäíàííÿ âõîäèâ

ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé áëàíê çàïèñó
ðåçóëüòàò³â õðîíîìåòðóâàííÿ.

Âèá³ðêà åêñïåðèìåíòó ñêëàëà 66 îñ³á,
ôîðìóâàëàñÿ ðàíäîì³çîâàíèì ñïîñîáîì.
Óñ³ îáñòåæóâàí³ íå ìàëè îçíàê ô³çè÷íîãî
÷è ïñèõ³÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ ³ íà ìîìåíò
ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ïåðåáóâàëè ó
ñâîºìó çâè÷àéíîìó ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ðîçïîä³ë
ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ ïîìèëêè
ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â çîáðà-
æåíèé íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ

â³äíîñíî¿ ïîìèëêè ïðè çðîñòàíí³
÷àñîâèõ ïðîì³æê³â

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0

Р1

86,0

8,5
1,7

17,8

1,2 3,5 1,9 7,0 13,0
6,1 3,5 4,6 5,8

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

Ряд2 86,0 8,5 1,7 17,8 1,2 3,5 1,9 7,0 13,0 6,1 3,5 4,6 5,8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

     ε % 

t
°х 

10-1(вс) 

Ðîçïîä³ë ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñ-
íî¿ ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â çîáðàæåíèé íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ

â³äíîñíî¿ ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³
÷àñîâèõ ïðîì³æê³â

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0

Р1

73,0

6,0 7,7

42,0

6,2 5,0
1,9

18,6

7,3 10,8
2,5 0,9

14,5

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

Ряд2 73,0 6,0 7,7 42,0 6,2 5,0 1,9 18,6 7,3 10,8 2,5 0,9 14,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

     ε % 

t°х 10-1(вс) 
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²ç ïîäàíèõ ä³àãðàì ñë³äóº òàêèé åìï³-
ðè÷íèé ôàêò: ñåðåäíº çíà÷åííÿ ì³í³ìóìó
â³äíîñíî¿ ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â ïðèïàäàº íà t= (0,5+0,7)/
2=0,6 ñ., ùî íå ñóïåðå÷èòü êëàñè÷íèì
äàíèì â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³ [1; 4]. Ïðè
öüîìó îêðåìèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ñïåöè-
ô³÷í³ñòü àáñîëþòíî¿ ÷àñîâî¿  ïîìèëêè â
ìåæàõ òðüîõ êëàñè÷íèõ çîí. Äëÿ öüîãî
íàâîäèìî ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó
àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè (ðèñ. 3 ³ 4). Íàãà-
äàºìî, ùî çà àáñîëþòíó ïîìèëêó ïðèéìà-
ºòüñÿ ∆ = to – ts ç óðàõóâàííÿì ¿¿ çíàêó.

Íà ìåæ³ òðèâàëîñòåé 0,3–0,4 ñ âåëè-
÷èíà àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè ïî÷èíàº ñòð³ì-
êî çìåíøóâàòèñÿ ³ íà ³íø³é ìåæ³ – 0,4–
0,5 ñ – ¿¿ çíàê çì³íþºòüñÿ ç â³ä’ºìíîãî
íà  äîäàòíèé. Äàë³, íà ìåæ³ òðèâàëîñòåé
0,8–0,9 ñ, àáñîëþòíà ïîìèëêà ñòàá³ë³-
çóºòüñÿ ³ ïî÷èíàº ïîâ³ëüíî çðîñòàòè.
Îòîæ ó çîí³ òðèâàëîñòåé â³ä 0,1 äî 0,4 ñ,
òîáòî ó ä³àïàçîí³ êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â,
ñâ³äîì³ñòü õðîí³÷íî “çàï³çíþºòüñÿ” ó
â³äòâîðåíí³ ïðîì³æê³â ÷àñó. Ïðè ïåðå-
õîä³ ³ç çîíè êîðîòêèõ äî çîíè íåéòðàëü-
íèõ ð³çêî çìåíøóºòüñÿ çíà÷åííÿ àáñî-
ëþòíî¿ ïîìèëêè. Ó çîí³ íåéòðàëüíèõ
³íòåðâàë³â àáñîëþòíà ïîìèëêà ïåðåõî-
äèòü â³ä â³ä’ºìíîãî ÷åðåç íóëüîâå äî
äîäàòíîãî çíà÷åííÿ. Öåé ïåðåõ³ä ìàº
îçíàêè äèñêðåòíîãî ñòðèáêà, ùî â³äáóâñÿ
ñàìå íà çëàì³ êîðîòêèõ ³ äîâãèõ ³íòåðâà-

Ðèñ. 3.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ

àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè
ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â

-0,076

-0,023 -0,028 -0,023

0,002

0,045

0,068 0,069

0,104

0,138 0,146

0,178

0,201

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

Ряд2 -0,076 -0,023 -0,028 -0,023 0,002 0,045 0,068 0,069 0,104 0,138 0,146 0,178 0,201

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

t
°
х 10-1(вс) 

∆ts (вс) 

ë³â. Âñå öå âêàçóº íà òå, ùî ñâ³äîì³ñòü
ñòð³ìêî ïåðåõîäèòü â³ä ðåæèìó “çàï³ç-
íåííÿ” äî ðåæèìó “âèïåðåäæåííÿ” â³ä-
òâîðåííÿ ïðîì³æê³â ÷àñó. É, íàðåøò³, ó
ä³àïàçîí³ äîâãèõ ³íòåðâàë³â äèíàì³êà
àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè ïîâ³ëüíî çðîñòàº.

ßêùî ïîð³âíÿòè öå ç îïèñîì “ä³éñíîãî
òåïåð³øíüîãî” Â. Äæåéìñà, àáî ç òåì-
ïîðàëüíîþ ñòðóêòóðîþ âëàñíî¿ îäèíèö³
÷àñó Á.É. Öóêàíîâà, òî ñàìå â òî÷ö³ ì³í³-
ìóìó â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ ïîìèëîê
(~ 0,6 ñ) çíàõîäèòüñÿ ìåæà ñâ³äîìîñò³,
äå â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä “íàéáëèæ÷îãî
ìàéáóòíüîãî” äî “ìèòòºâî-ìèíóëîãî”.

ßê ïîêàçóº äèíàì³êà â³äíîñíî¿ ïîìèë-
êè  (äèâ. ðèñ. 1, 2), ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ
îñòàííüî¿ â³äïîâ³äàº ïðîì³æêó ç íàé-
á³ëüø åôåêòèâíîþ ÷àñîâîþ òðèâàë³ñòþ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñï³âïàäàº
ç ëîêóñîì óâàãè. Äî òîãî æ ç äîñë³äæåíü
Âóäðîó [1], Ôðåñà [4], Åëüê³íà [6] â³-
äîìî, ùî ñòàòèñòè÷íà íîðìà íàéêðàùîãî
ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè àíàëîã³÷íà
êëàñè÷í³é òðèâàëîñò³ – 0,6 ñåêóíäè. Ï³ä-
êðåñëþºìî, ùî â íàøîìó äîñë³äæåíí³
éäåòüñÿ íå ïðî îïòèìàëüíó ïåð³îäè÷í³ñòü
ðóõ³â (ùî â³äîìî ùå ç ñåðåäèíè Õ²Õ
ñòîë³òòÿ), à ïðî íàéîïòèìàëüí³øó ïåð³î-
äè÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³.

²ç çàãàëüíîãî ìàñèâó åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè áóëè âèä³ëåí³ äâ³ ãðóïè,
îñîáèñò³ ïîêàçíèêè ÿêèõ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä

Ðèñ. 4.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ

àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè
ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â

-0,067

-0,016 -0,014

0,011

0,033
0,018

0,071

0,049

0,0717

0,114

0,15

0,191

0,239

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

Ряд2 -0,067 -0,016 -0,014 0,011 0,033 0,018 0,071 0,049 0,0717 0,114 0,15 0,191 0,239

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

t°х 10-1(вс) 

∆ts (вс) 
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ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ. Çîêðåìà, ó ïåðøî¿
ãðóïè (17 îáñòåæóâàíèõ) ð³âåíü íàéíèæ-
÷îãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿ ïîìèëêè â³äòâî-
ðåííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â çì³ñòèâñÿ äåùî
âë³âî â³ä ts = 0.6 ñ. Äèíàì³êà àáñîëþòíî¿
òà â³äíîñíî¿ ïîìèëêè ö³º¿ ãðóïè ïðè çðîñ-
òàíí³ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â ïîäàíà íà ðèñ.
4à ³ 5 , ïðè çìåíøåíí³ – íà ðèñ. 6 ³ 7.

Ïåðåõ³ä àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè â³ä â³ä’-
ºìíèõ äî äîäàòíèõ çíà÷åíü ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæ³
ìåíøèõ òðèâàëîñòåé, àí³æ ïðè çàãàëüíî-
ñòàòèñòè÷íîìó ðîçïîä³ë³ tî = 0,2 ñ ïðîòè
tî = 0,4 ñ. Òîáòî ñâ³äîì³ñòü òàêèõ ³íäè-
âèä³â çì³ùåíà äî çîíè ìèòòºâî-ìèíóëîãî.
Âîäíî÷àñ íàéíèæ÷èé ð³âåíü â³äíîñíî¿
ïîìèëêè, à â³äòàê ³ ä³àïàçîí íàéåôåê-

Ðèñ. 4à.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿

ïîìèëêè ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ² ãðóïè)

-0,096

0,0004 0,002
0,025

0,065

0,095
0,111

0,123
0,142

0,229 0,227

0,326

0,356

-0,15

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

Ряд2 -0,096 0,0004 0,002 0,025 0,065 0,095 0,111 0,123 0,142 0,229 0,227 0,326 0,356

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

t°х 10-1(вс) 

∆ts (вс) 

t°х 10-1(вс) 

Ðèñ. 5.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿

ïîìèëêè ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ² ãðóïè)

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0

72,8

16,4 14,4 20,0 19,5 21,4 21,6 24,0 23,7 28,4
24,6 30,9 29,20,0
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Ряд2 72,8 16,4 14,4 20,0 19,5 21,4 21,6 24,0 23,7 28,4 24,6 30,9 29,2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

     ε % 

t°х 10-1(вс) 

Ðèñ. 6.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿

ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ² ãðóïè)

-0,058

-0,004
0,017

0,054

0,11 0,099

0,178
0,162

0,21

0,242

0,29

0,381
0,398

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

Ряд2 -0,058 -0,004 0,017 0,054 0,11 0,099 0,178 0,162 0,21 0,242 0,29 0,381 0,398

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

t
°
х 10-1(вс) 

∆ts (вс) 

Ðèñ. 7.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿

ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ² ãðóïè)

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0

58,5

12
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19,3
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33,4
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Ряд2 58,5 12 10 17,4 22 19,3 26,1 26,4 25,9 30,1 30,7 35,5 33,4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

     ε % 

t
°
х 10-1(вс) 

òèâí³øîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
ïðèïàäàº íà ïðîì³æîê tî = 0,3 ñ ç
íàéìåíøèì çíà÷åííÿì â³äíîñíî¿ ïîìèëêè
(ε= (10+14)/2=12%). Ñàìå öåé ä³àïàçîí
ïåðåáóâàº â çîí³ êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â, ùî
ï³äòâåðäæóþòü ñâîºð³äí³ õàðàêòåðí³ ðèñè
îáñòåæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè, âèÿâëåí³ ó
ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíòó. Îñòàíí³ ïîñò³éíî
íàìàãàëèñÿ íå â³äòâîðþâàòè ñòèìóëüí³
ïðîì³æêè ÷àñó, à ðåàãóâàòè íà íèõ. Åêñ-
ïåðèìåíòàòîðó äîâîäèëîñÿ çàñòîñîâóâàòè
äîäàòêîâ³ êîìàíäè ñòðèìóâàííÿ äëÿ âè-
êîíàííÿ ³íñòðóêö³¿ åêñïåðèìåíòó. Ñèñ-
òåìàòè÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè îáñòå-
æóâàíèìè äî ³ ï³ñëÿ ïðîöåäóðè õðîíî-
ìåòðóâàííÿ òàêîæ ïîêàçàëè, ùî âîíè
âèÿâëÿëè âèðàçíî-ñïîíòàííó ìîòîðíó òà

Î. Ñàãàéäàê
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ìîâëåííºâó àêòèâíîñò³, æâàâó ì³ì³êó,
ðåôëåêñèâí³ñòü (òîáòî ìèòòºâî-áåçïîñå-
ðåäíº ðåàãóâàííÿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíè-
êè), à ¿õíÿ ïîâåä³íêà áóëà ÿâíî åêñòðà-
âåðòèâíîþ. Çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ (çîêðåìà, âèá³ðêîâîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà ìåæàìè ïðîöåäóðè õðîíî-
ìåòðóâàííÿ, áåñ³äè) âèÿâèëî òîé ôàêò,
ùî ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ ãðóïè ÿê ïîâåä³í-
êîâ³ ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòîâóþòü ïîñò³éíó
óâàãó äî îòî÷åííÿ, áåçïåðåðâíå çàä³ÿííÿ
äî çîâí³øí³õ ïîä³é ³ ñèòóàö³é, ñõèëüí³ñòü
äî ðèçèêó, ïîñò³éíó ïîòðåáó äåìîíñòðó-
âàòè ñåáå.

Çàãàëîì ïîâåä³íêà ³íäèâ³ä³â îïèñàíî¿
ãðóïè çà áàãàòüìà îçíàêàìè äóæå áëèçüêà
äî êîíòèíãåíòó îñ³á, ó ÿêèõ, â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ À. Ëþäâ³ãà, ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ â ðåæèì³ âèñîêî-
÷àñòîòíèõ ðèòì³â â³äïîâ³äàº äðóãîìó

êëàñó çì³íåíèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ (ÇÑÑ),
êîëè ìàº ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ñòèìóëÿö³¿
çîâí³øí³õ â³ä÷óòò³â òà ìîòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³. ßê ïîêàçóþòü äàí³ íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òðèâàëà é ³íòåíñèâíà
ìîòîðíà àêòèâí³ñòü ç òàêîþ ïåð³îäè÷-
í³ñòþ ïðèçâîäèòü äî ðîçùåïëåííÿ ñâ³-
äîìîñò³ çà äèñîö³àòèâíèì òèïîì [2].

Äî äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
óâ³éøëè 14 îáñòåæóâàíèõ, ð³âåíü íàé-
íèæ÷îãî çíà÷åííÿ  ïîìèëêè â³äòâîðåííÿ
÷àñîâèõ ïðîì³æê³â ó ÿêèõ îïèíèâñÿ ó
çîí³ äîâãèõ ³íòåðâàë³â. Äèíàì³êà àáñî-
ëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ïîìèëêè ïðåäñòàâíè-
ê³â ö³º¿ ãðóïè ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â ïîäàíà íà ðèñ. 8 ³ 9, ïðè
çìåíøåíí³ – íà ðèñ. 10 é 11.

Ïåðåõ³ä àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè â³ä â³ä’-
ºìíèõ äî äîäàòíèõ çíà÷åíü ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæ³

Ðèñ. 8.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿

ïîìèëêè ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ²² ãðóïè)

-0,074
-0,049 -0,054

-0 ,105
-0,088

-0,029
-0 ,006

0,011
0 ,03 0,028

0,007 0 ,018
0,036

-0 ,2

-0 ,1

0

0 ,1

0 ,2

0 ,3

0 ,4

0 ,5

Ряд2 -0,074 -0,049 -0 ,054 -0,105 -0,088 -0,029 -0,006 0,011 0,03 0,028 0,007 0 ,018 0 ,036

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

t
°
х 10-1(вс) 

∆ts (вс) 

Ðèñ. 9.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿

ïîìèëêè ïðè çðîñòàíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ²² ãðóïè)

1,0 2 ,0 3 ,0 4 ,0 5 ,0 6 ,0 7,0 8,0 9 ,0 1 0,0 1 1,0 1 2,0 1 3,0

7 3 ,6

3 8 ,0
2 9,6

4 3 ,4

2 9,4
2 3 ,4

1 8 ,2
1 3,3 1 5 ,9

1 2 ,5 16 ,3 14 ,9 1 3 ,8

0,0

1 0 ,0

2 0,0

3 0 ,0

40 ,0

5 0,0

6 0 ,0

7 0 ,0

80 ,0

Р яд2 7 3 ,6 38 ,0 2 9 ,6 43 ,4 2 9 ,4 2 3 ,4 18 ,2 1 3 ,3 15 ,9 1 2 ,5 1 6 ,3 1 4 ,9 1 3,8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3

     ε % 

t
°
х 10-1(вс) 

Ðèñ. 10.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿

ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ²² ãðóïè)

-0,114

-0,06

-0,072

-0,057 -0,054
-0,05

-0,026

-0,04

-0,074

-0,027

-0,014 -0,017

0,048

-0,14

-0,12

-0,1

-0,08

-0,06

-0,04

-0,02

0

0,02

0,04

0,06

Ряд2 -0,114 -0,06 -0,072 -0,057 -0,054 -0,05 -0,026 -0,04 -0,074 -0,027 -0,014 -0,017 0,048

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

∆ts (вс) 

t
°
х 10-1(вс) 

Ðèñ. 11.
Äèíàì³êà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ â³äíîñíî¿

ïîìèëêè ïðè çìåíøåíí³ ÷àñîâèõ
ïðîì³æê³â (îáñòåæóâàí³ ²² ãðóïè)

1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0 11,0 12,0 13,0

65,5

42,1
35,5 33

26,7
22,1

15,95 20,2 17,9
12,5

9,9 12 13,7

0

10

20

30

40

50

60

70

Ряд2 65,5 42,1 35,5 33 26,7 22,1 15,95 20,2 17,9 12,5 9,9 12 13,7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

     ε % 

t
°
х 10-1(вс)
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á³ëüøèõ òðèâàëîñòåé, àí³æ ïðè çàãàëüíî-
ñòàòèñòè÷íîìó ðîçïîä³ë³ – 1,0 ñ ïðîòè
0,4 ñ. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü â³äíîñíî¿ ïî-
ìèëêè é, â³äïîâ³äíî, ä³àïàçîí âèíÿòêîâî
åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
ïðèïàäàº íà ïðîì³æîê ∆t = (1,0+1,1)/
2=1,05 ñ ³ äîð³âíþº ε= (12,5+9,9)/
2=11,2%. Îòæå, ñâ³äîì³ñòü òàêèõ ³íäè-
â³ä³â çì³ùåíà äî çîíè íàéáëèæ÷îãî ìàé-
áóòíüîãî ³ äëÿ íèõ âçàãàë³ íå ³ñíóº òðüîõ
êëàñè÷íèõ ÷àñîâèõ çîí, òîáòî ¿õíÿ ñâ³-
äîì³ñòü íå ðåàãóº íà ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿
çîíè äî äðóãî¿ òèïîâîþ äèíàì³êîþ àáñî-
ëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ïîìèëîê.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ïî-
âåä³íêà îáñòåæóâàíèõ ö³º¿ ãðóïè â³äçíà÷à-
ëàñÿ ñóâ’ÿççþ õàðàêòåðíèõ ðèñ. Âîíè
ïîñò³éíî ïðàãíóëè â³äòâîðþâàòè íå ïðî-
ïîíîâàí³ ñòèìóëüí³ ïðîì³æêè, à ñâ³é
âíóòð³øí³é ÷àñîâèé ðèòì. ×åðåç öå áàãàòî
ñòèìóëüíèõ ïðîì³æê³â äîâîäèëîñÿ ïî-
íîâëþâàòè, îñê³ëüêè ïîìèëêà â³äòâî-
ðåííÿ ñÿãàëà çàíàäòî âåëèêèõ çíà÷åíü.
Ó ïðîöåñ³ âèá³ðêîâèõ ñïîñòåðåæåíü, ùî
âåëèñÿ çà öèìè îáñòåæóâàíèìè ïåðåä ³
ï³ñëÿ ïðîöåäóðè õðîíîìåòðóâàííÿ, âñòà-
íîâëåíî òàêå: âîíè äåìîíñòðóþòü ïëàâ-
í³ñòü ìîòîðèêè ³ ìîâëåííÿ (ÿêà ó äåÿêèõ
äîõîäèëà äî ìëÿâîñò³), íåâèðàçíó ì³ì³êó,
à ¿õíÿ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòðî-
âåðòîâàí³ñòþ. Çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ (ñïîñòåðåæåííÿ çà ìåæà-
ìè ïðîöåäóðè õðîíîìåòðóâàííÿ, áåñ³äè)
ïîêàçàëî, ùî äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ ãðóïè çà
ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòîâóþòü ïîñ-
ò³éíèé çâ’ÿçîê ³ç âíóòð³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ,
ðåàêö³¿ îáîðîííîãî òèïó ÷è óíèêíåííÿ (åãðå-
ñ³þ), â³äñòîðîíåí³ñòü â³ä çàãàëüíîãî ïëèíó
ïîä³é ç îïåðòÿì ëèøå íà âëàñí³ ðåñóðñè.

Ïîâåä³íêà ³íäèâ³ä³â àíàë³çîâàíî¿ ãðó-
ïè çà áàãàòüìà îçíàêàìè äóæå áëèçüêà
äî êîíòèíãåíòó îñ³á, ó ÿêèõ, çã³äíî ç êëà-
ñèô³êàö³ºþ À. Ëþäâ³ãà, òðèâàëå ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ó íèçüêî÷àñòîòíîìó
ðèòì³ â³äïîâ³äàº ïåðøîìó êëàñó ÇÑÑ, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ çìåíøåííÿì ñòèìóëÿ-
ö³¿ çîâí³øí³õ â³ä÷óòò³â òà ìîòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³. Äî òàêèõ ÇÑÑ â³äíîñÿòü ã³ïíîç,
ñåíñîðíó äåïðèâàö³þ, êë³í³÷íèé ôåíîìåí
“ìåðåõòëèâî¿ ñâ³äîìîñò³”, êîòðèé ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè çàïàìîðî÷åííÿõ, îòðó-
ºííÿõ, àáî æ ïåðâèííîìó Åãî-ñòðåñ³ ïðè
âàæêèõ ïñèõîòðàâìàõ [3].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ×àñîâà ì³êðîñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³
íàî÷íî òà ê³ëüê³ñíî ìîæå áóòè âèçíà÷åíà
çà õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó àáñîëþòíî¿ ïî-
ìèëêè â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â, à
ñàìå – çîíîþ â³ä’ºìíèõ çíà÷åíü ïîìèëêè
(ïî÷àòîê çîíè ìèòòºâî-ìèíóëîãî), çîíîþ
ïåðåõîäó ïîìèëêè â³ä â³ä’ºìíèõ çíà÷åíü
÷åðåç íóëüîâå äî äîäàòíèõ (ê³íåöü çîíè
ìèòòºâî-ìèíóëîãî ÿê ïî÷àòîê çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî) òà çîíîþ ïîâ³ëü-
íîãî çðîñòàííÿ äîäàòíèõ çíà÷åíü ïîìèëêè
(ê³íåöü çîíè íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî).

2. Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³-
äîìîñò³ ³íäèâ³äà ñï³âïàäàº ç íàéá³ëüø
àäåêâàòíèì ïåðåæèâàííÿì ÷àñó, ùî â³ä-
ïîâ³äàº çîí³ ïåðåõîäó àáñîëþòíî¿ ïî-
ìèëêè â³äòâîðåííÿ ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â â³ä
â³ä’ºìíèõ äî äîäàòíèõ çíà÷åíü, à òàêîæ
íàéìåíøîìó çíà÷åííþ â³äíîñíî¿ ïîìèëêè
(çîíà íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â).

3. ×àñîâà çîíà íàéá³ëüøî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîìó ðîçïîä³ë³ ñï³â-
ïàäàº ç êëàñè÷íèì ä³àïàçîíîì ìàêñèìàëü-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ ðóõ³â 0,5–0,7 ñ, ùî áóâ
âèçíà÷åíèé ùå ó ñåðåäèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ.

4. Çà îñîáëèâîñòÿìè ÷àñîâèõ ïîìèëîê
³íäèâ³äè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîþ ì³êðî÷àñîâîþ
ñòðóêòóðîþ ñâ³äîìîñò³: äî ïåðøî¿ íàëåæàòü
³íäèâ³äè ³ç çâóæåíîþ ì³êðî÷àñîâîþ ñòðóê-
òóðîþ ñâ³äîìîñò³, ÿêà ïðèïàäàº íà çîíó êî-
ðîòêèõ ³íòåðâàë³â; ¿õíÿ ïîâåä³íêà âèð³çíÿ-
ºòüñÿ ìîòîðíîþ òà ìîâíîþ àêòèâí³ñòþ,
ñïîíòàíí³ñòþ òà åêñòðàâåðñèâí³ñòþ; äî
äðóãî¿ – ³íäèâ³äè ç ðîçøèðåíîþ ì³êðî÷àñî-
âîþ ñòðóêòóðîþ ñâ³äîìîñò³, êîòðà íàëå-
æèòü äî çîíè äîâãèõ ³íòåðâàë³â; ¿õí³é ïî-
âåä³íö³ ïðèòàìàíí³ ïëàâí³ñòü òà óïîâ³ëüíå-
í³ñòü ìîòîðèêè ³ ìîâëåííÿ, ³íòðàâåðñèâí³ñòü.
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