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“...Moxxem au Goimb 8pemsa NOMUMO OBUNXKEHUS Me.T,

6 deuxenuu 6ecmeiecHoll meéapu, KaKoeda oyuid uau oae ym,
Komopuoltil, 6e3 6CAK020 COMHEHUS, NPU MbIUICHUU OBUXKeEMCS,
U 6 IMOM d6uKeHuu 00HO umeem panvuie, d Opyzoe nosxe,
umo He MolcaumMo 6e3 npomsikenus epemenu?”’

Baaxennuii Ageycmun, cnuckon Innoniiicxuii

ITocranoBKa cycHijibHOI MpoOGJeMH.
JlocmiskeHHsT YacoBUX acTeKTiB (YHKITIO-
HYBaHHSA TICUXIKHM aKTyaJli3yBaJiocsl Maixe
OTHOYACHO i3 CTAHOBJICHHAM €KCIIepUMEH-
TaJIbHOI'O MiAX0Ay B Icuxosorii. OcHoBoImo-
JIOKHUKY TICUXO0(hi3WKN TOCTi/KYBaIN Ya-
COBi ITapaMeTpu CEHCOMOTOPHUX PeakIliif,
IXHi HACTYIIHUKU — OLJIbIII CKJIQHUX TICU-
XiYHUX TIporieciB. Aste 11 ipobJieMa Biipasy
BHUSBHUJIACH O/IHI€I0 3 HalCylepedInBilInX
y nicuxoJsorivniit Hayni. He 6ymno emnocti
HaBiTh Yy TOMY, 9 € 4ac 06’ €KTUBHUM TIO-
JIPA3HUKOM JIJIS JIIOJICBbKOT TICUXiKu. 3aBicy
TAEMHMYOCTI IICUXOJIOTI] Yacy IIPUBIAKPUIN
JTOCJIiJIZKeHHST TPUBAJIOCTEN, KOTPi epexu-
BafOTBCS JIIOANHOIO 6e3nocepeiHbo. ['bopiHT
BU3HAYUB TPU SAKiCHO BiJIMiHHiI 30HHU, IO
OTPUMAaJIM Ha3BY 30H KOPOTKUX, HEUTPAJIb-
HUX Ta AoBrux i"TepsBatiB. [lomaaprmri
nocraimkenas . Byapoy [1], I1. dpecca
[4], .. Enpkina [6] no3Bosiman Bu3HA-
YUTH 3B SI30K MiXK TepexXxojaMu 3 OJHi€el
30HM B IHUIY Ta 3MiHaMM CEHCOMOTOPHOIL
AKTUBHOCTI iHAUMBIAA.

IIpote Haii6igbIINI iHTEPEC OCTITHIKIB
BUKJIMKAJN YacoBi mapameTpu (yHKITiO-
HyBaHH4 cBifjomocti. Ilepmmm 1boro mu-
TaHHg TOPKHYBcs B. [[»keliMmc, T10B’s13aBIn
CTPYKTYPY CBiIOMOCTI JIIOJAVHU 3 IIOHATTAM
“nificHOTO TerepinmHboro”. 3a J0MOMOToi0

(O xnuze Boimus)

iHTpOCIIEeKIIiT BiH cripo6yBaB BUSHAYUTH, UK
Mae “JilicHe Tenepinrae” eBHY TPUBAICTD,
ab0 X BOHO TOAiOHE 10 MaTeMaTU4YHOi
npamoi. Bignosias 6yna mana B.J. Ily-
KaHOBUM, AKWUHM [0BiB, 10 “xilicHe Terre-
pillHE” Ma€ TeBHY TPUBAJICTb i 111 TpU-
BaJIiCTh € KOPCTKOIO, HECTUCKYBAaHOIO, He-
3MilllyBaHOIO i IOCTiIHOIO BEJIMYNHOIO I1PO-
TATOM BChOTO KUTTA iHauBiza [3]. Oxnak
[IMTAHHA 4YaCcOBOI MiKPOCTPYKTYpPHU CBiJlO-
MOCTi y Me)KaxX BJIACHOI OJMHUII Yacy, a
TaKOXX PO3MOJiLTY iHAWBIAIB 3a 0co6/u-
BOCTAMU 11ie] MIKPOCTPYKTYPHOI JUHAMIKY,
dK 1 paHille, 3aJUIIAETbCA BiIKPUTHM.
Mera crarTi — JOCTIANTH YaCOBY MiKpO-
CTPYKTYPY CBiIOMOCTi B Meskax “aiificHOro
TeNepilmHuboro”, cIupanynuch Ha 6Garato-
PiuHUIi eKCIIePUMEHTAJbHUM JI0CBi/l XPOHO-
Merprunnx 11po6 B. 1. Iykanosa [5, c. 38—
39] nna mudpepentianii fucKkpeTHOCTI Bi-
TTOBI/IHUX YaCOBUX 30H. Y 3B’SI3Ky 3 1M
HaMW BU/iJIeHi TPymu OOCTeXYBaHUX, Yy
AKUX MIHIMYM 4acOBOI IIOMUJIKU IIPUIIAJAE
Ha Pi3HI IPOMIKKUA TPUBAJIOCTI Yy JAiaraso-
Hax X BJIACHOTO “[iliCHOTO TENEPIiNTHBOTO” .
ABTopchKa KoHuenuig. /lociipkenns
npo6siemn audepentriantii cBizomocri 3a ii
YaCOBOIO CTPYKTYPOIO BUMarae 0JJHOYacHOTO
PYXY B IBOX Pi3HHX HAIpPSMKax: a) 3’scy-
BaHHi TOrO, 110 € CBIJIOMICTb SIK Taka it 6) 06-
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[PYHTYBaHHI POJIi MepeKUBAHHA 4Yacy y
(yskiionyBanHi cBiomocti. ¥ nepiiomy
HAIIPAMKY I[ICUXOJIOTiI0 MOKHA IOPiBHATHU
i3 CJIaBHO3BiCHUM II€PCOHA’KEM BiTUM3HA-
HOTO (POTBKIOPY, SAKWIM, KYNHUBIIA KOTA Y
JIQHTYCi, JIOCi He MO’Ke Ieid JIAHTyX PO3-
B’S13aTH i TOJAMBUTHUCH, IO K TaM HSIBKAE.
B akapemiuniit Hayni icHye ImoHaliMeHIIe
nes’arp (1) pedininiii cigomocti [2, c.
100], mo i goci He 3BeJeHI O €JUHOTO
TEOpeTHYHOro 3HaMeHHHMKa. Hal6imapir
pe3yJIbTaTUBHOIO BUSBUJIACH clpoba To-
B'g3aTl 06CAT i CTPYKTYPY CBioMocTi i3
TICUXOJIOTiYHOIO CTPYKTYPOIO “Temepil-
mporo”. IIle B. [I:keiiMc HamaraBcsl BU-
JIJIATU IO KJIOYOBY [iJIAHKY CBiZIOMOCTI,
poszisgioun i Ha “npubausne” i “milicHe
tenepimue”. B.J. Ilykanos excrepumen-
TaJbHO JOBiB, MO “mificHe TemepimnrHe”
ingusiga (a6o BiacHa OAMHUIA Yacy)
o6iliMae aBi 30HU — “HANOJJMIKYOTO Maii-
6yTHBOTO” i “MHUTTE€BO-MUHYJIOTO”, IPUYOMY
cnerudika MANHY 4Yacy 3 O/Hi€l 30HU B
npyry Ge3nocepeaHbo MOB’s13aHa 3 (DYHK-
IiOHyBaHHsM yciei ncuxiku [J, ¢. 70—72].

Ocob6mmBuil iHTEpPEC BUKJINKAE €KCIIePHU-
MeHTa/IbHUH hopMar mpobseMu. 3a TaHUMI
nocrijxens B.M. Ilykanosa, posMipu
BJIACHOI OJMHUII Yacy iHJuBiJIa (z-Tum) y
3araJbHOJTIO/ICHKIN OIS 3HAXOASATHCS
B inTepsaJyi Bix 0,7 ¢ mo 1,1 ¢ [93, c. 42].
Ile oxomuttoe /Bi 3 TPbOX KJIACMYHUX Ya-
COBUX 30H — HEUTPAJbHUX Ta JOBTUX
iHTepBaJiiB. AJie SIKIO T-TUTl BU3HAYAETHCS
AK BIIHOIIEHHS BiATBOPIOBAHUX IIPOMiKKiB
gacy t. 0 ctuMysbHUX t: T =t / t,, TO
Ha6iTbII aIeKBATHOIO €KCIIePUMEHTAh-
HOIO CXEeMOI0 BUBUYEHHS YacOBUX 0OCOGJIU-
BoCTell (PYHKIIIOHyBaHHS CBi/IOMOCTi €
Memod 8i0MBOPEeHH CMUMYALHUX NPO-
MiXKKI8, KOau cyO’€KTy TIpei ABISIOTbCS
JIBA TIOCJTi/TOBHUX CUTHAJH, 1[0 OOMEKYIOTh
II0YaTOK i KiHelb CTUMYJIbHOTO BiAPi3Ky
yacy. Po3Xo/keHHd MiX 3aJlaHUM TIPO-
MiXKKOM i BiATBOpeHUM (PiKCyeTbCs y BUT-
JIg/1i 4acoBOi TOMUJIKU. Buj i BesmunHa 1ied
TIOMUJIKU CYTHICHO BasKJMBA XapaKTepHUC-
TUKA YacOBOi MUHaMiKi (DYHKITIOHYBaHHS
CBiJIOMOCT].

CytHicumii 3mict. /i amekBaTHOI
OIIiHKM 4acOBOI IMHAMIKM (PYHKI[IOHYBAHHS
CB1ZIOMOCTI JOPEYHO JOCIIAUTH ii Ha BCbOMY
MiKpPOCTPYKTYPHOMY Jlialla3oHi 4acy, To6TO
Ha TPUBAJIOCTAX yCiX TPhOX KJIACUYHUX Ya-
COBUX 30H: KOPOTKWX, HEWUTPaAJbHUX Ta
nosrux intepsanis. I'. Byapoy i I1. dpecc,
JOCJIII>KYIOUN YaCOBi aCIeKTH CEHCO-
MOTOPHUMX PEaKIli}l iHAWBI/Ia, BUSHAYUIN Y
30Hi HEUTPATbHUX iHTEPBAJIiB IPOMIXKOK Y
0,6 ¢, Mo BiATBOpIOBaBCSA OOCTEKYBAHUMU
Haii6iapm Touno. [loganbmri gocmimkeHHs
MOKa3aJid, 10 Iell MPOMIKOK eMITipUuYHO
Bio6paskae TpUBAJMICTh HANOGIIBIN ONTH-
MaJIbHUX Ta e(PeKTUBHUX PyXiB. AJe uu J1Jis
BCiX iHJUBIZIB 1lell ONTUMYM € HaCIpaB/i
ontuMasbHUM? | gKi 0oco6aMBOCTI YacoBoi
MiKPOCTPYKTYPHU CBiJJOMOCTi, KOTPa IPOsIB-
JISETBCS Y TIOBE/IiHIlI Ta KOTHITUBHIH cdepi
B iH/IMBI/IiB 3 Pi3HOIO TPUBATICTIO “JIiICHOTO
tenepinaboro”? Ili nuTanHa 1M0TPe6YIOTH
JIeTaJbHOTO JOCJiIPKeHHd, TOMY HaM#
3filicHeHa cripoba JaTu BiANOBiZi HA HUX.

KirouoBi caoBa: ceidomicms, inousio,
uacoea MIKpocmpykmypd, JOKYC yedzu,
4ACoUll NPOMIKOK, aOCONOMHA Ma 810HOC-
HA NOMUAKU 610MBOPEHHSI.

BuxJjax 0CHOBHOro HayKOBOTO MaTepi-
ajxy aocJaifkeHHsa. Bigmomo, mo mporec
TepeKNBaHHA 4acy He Ma€ MeBHOi aHaJi-
3aTOPHOI CUCTeMH, a Biflo6pakaeTbcsl y
poo6ori Bciel ITHC saranom. 3Bijcu i akT
BIZITBOPEHHSA IIPOMIXKKIB TPUBAJIOCTI HeE
MOJKe He 3aJieKaTu BiJl MaKCHUMYMY
3ocepe/pkenHst yBaru. Lleit dakr Bigomuit
e 3 nepmux excrepumentis H.H. Jlanre,
npoBeieHnX y Jab6opartopii B. Bynara. Be-
JIMYMHA TTOMUJIKY BiJITBOPEHHS TPUBAJIOCTI
Jla€ Ti/ICTaBu CTBEP/>KyBaTH PO HAgBHICTb
MiKPOCTPYKTYPHOI Oprasisaiii ¢BiZJloMOCTi
Ta {1 QyHKIIOHYBaHHSA y yaci.

[luist BUPpillleHHd TIOCTaBJIEHNX 3aBaHb
HaMu OyJI0 TIPOBe/IeHe eKCIiepuMeHTabHe
JTOCJTIIKeHHS 32 TPaAUIliiHUM 1anoM. Lle
O3Hayae, 110 PO3MO/iJ HaMEeHIIOro 3Ha-
YeHHS NMOMUJIKH BiITBOPEHHS YaCOBUX IPO-
MIKKiB y TpyTii o6creskyBanux (To6TO 30Ha
Hal61IbIT ONTUMATBHOTO (DYHKITIOHYBAaHHS
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CBiZIOMOCTi) CITiBIIajIae 3 BU3HAUEHNM IIe Ha-
npukinmi XIX — nouatky XX croJiTTsa or-
TUMYMOM HCUXOMOTOPHOI AistbrHocTi (0,6 ¢).

[Ticas iHCTPYKTYBaHHS OOCTEXKYBAHOMY
JlaBasiac KOMaH/la 30Cepe/uTucCs, vepe3 2
TTcJIg SIKOI TI0/IaBaBCSl CTUMYJIbHUN YaCOBHIA
TTPOMIXKOK, 1110 OOME3KYBABCS JIBOMA 3BYKOBUMU
curHanamu (IIOYATOK i KiHEIlb MPOMIiXKKY).
3rozioM, Yepes JIeKJIbKa CeKyHI MiCJIst TTOJIaHHS
TIPOMIXKKY, HOMY HaKa3yBaJoOCs BiJITBOPUTH
3a/IaHUK TIPOMiXKOK. /Iy 11bOTO BiH MaB JBidi
HATHCHYTH Ha KJIABINIy XPOHOMETPUYHOTO
npwiazay. Ilepiiie HATUCKYBaHHS Bi/IITOBIIATO
TIOYATKY TIPOMIXKKY, /IPyTe — WOTO KiHITO.

ExcniepuMenT BimGyBaBcsl y /1Ba eTaru:
CITOYATKY OOCTEeXXYBaHWIl BiJITBOPIOBAB
npomizkku Big 0,1 ¢ go 1,3 ¢ y nopaaky
3POCTaHHA, TIOTIM, MiCJId KiJIbKaXBAJTUHHOTO
MEPEeNOYNHKY, Y 3BOPOTHOMY TOPSIKY,
to6t0 Bix 1,3 ¢ mo 0,1.

CrumysbHUM MatepiasioM GyJn 9acoBi
npomixkku Big 0,1 ¢ mo 1,3 ¢. Kpoxk mu-
epentiarnii At ckmanas 0,1 c. Tpusasictb
3BYKOBUX CUTHAJIB, IO MTO3HAYATN TIOYATOK
i Kigepb mpoMiXkKiB, ckaagana 0,02 c, oc-
KiJIbKM BOHA 3HAXO/JUThCA Ha MeXi TICUXO-
izionorivnnx MoxxaMBOCTEll cy6’eKTa
CBijIoMO mudepeHITiioBaTH TOMOJIOTiYHI 03-
naku (nocaigosuicrp) wacy. CuiBBigHO-
HIeHHSI TPUBAJIOCTEN KPOKy Andepentiarii
Ta 3BYKOBHUX CUTHAJIB, SKMMU TTO3HAYATUCS
MOYaToOK 1 KiHelb MPOMIXKKiB, BiJIIIOBia/I0
yMOBaM HEPO3/IiJIbHIX TPUBAJIOCTEN, TOOTO
cBioMicTh ikcyBasia Juiie MOYaTOK i
KiHelb CTUMYJBHOTO TTPOMIiXKKY .

OO6cTexxyBaHi BiITBOPIOBAJIN YacOBi MTPo-
MIKKH .

[lnsg mpoBe/ileHHST eKclepuMeHTy OyB
CIEIiaJlbHO CKOHCTPYWOBAHUH €JIEKTPOHHUIA
xpoHoMerpuyanid nipuian “9XO0-27 3 Tou-
HicTio hikcarlii BiATBOPIOBAHNX YaCOBIX TIPO-
MmizKKiB 10 0,001 c. Taka TOUHICTD € TPAHUTIHOIO
JUTSI TPUBAJIOCTEH, Y MesKax SIKUX (DyHKITIOHY€E
HOHC mogunau. TpuBaJicTb BiATBOPEHUX
06CTeKyBaHNM TIPOMIXKKIB BUCBidyBasach Ha
expani npuiany. Ilig gac nporemxypu xpo-
HOMEeTPYBaHHS ITPUJIAJ] PO3TAIIIOBYBABCA TaK,
mo6 o6CTeXKyBaHWT He MaB 3MOTH GAYUTH
pe3yJIbTaTy BIACHOTO BiITBOPeHH. Takox /10
eKCIIePUMEHTATbHOTO 06JIaTHAaHHS BXO/IUB

creliaJbHO Po3pobJieHnii GJIaHK 3amucy
pe3yJibTaTiB XpOHOMETPYBAHHS.

Bub6ipka excniepumenTy ckiana 66 oci6,
opmyBanacsa paHI0Mi30BaHMM CHOCOGOM.
Yci obcrexxyBani He Maan 03HaK (hisUUHOTO
YW TICUXi9HOTO HE3J0POB’S i HA MOMEHT
IIPOBE/ICHHSI eKCIIEPUMEHTY TiepefyBain y
CBOEMY 3BUYAHOMY TICHXOEMOIIIHHOMY CTaHi.

O6roBopenHsi pesyJbTariB. Posmnoia
CepeTHbOTO 3HAYCHHA BiJJTHOCHOI ITOMUJIKHA
MIpU 3POCTaHHI YaCOBUX MPOMiXKKiB 306pa-
>KeHuil Ha puc. 1.

[Pan2] 86,0 | 85 | 1,7 [178] 12 | 35 | 19 | 7.0 | 130 641 | 35 | 46 | 58 |

Puc. 1.
Aunamixa cepednvozo 3nauenns
6i0HoCHOT noMUAKU NPU 3POCMAHHI
uacoBux npomixxi6

Posmozis cepeTHbOTO 3HAYEHHST BiJIHOC-
HOI NMOMMJIKM HpPH 3MEHIIeHHI 4acOBUX
MIPOMIKKiB 300paskeHnii Ha puc. 2.

€%

Puc. 2.

Aunamixa cepednvozo 3nauenns
6iOHOCHOT NOMUAKU NPpU 3MEHULEHHT
uacoBux npomixxxi6
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I3 mogmanux giarpam ciijlye Takuii emiri-
puuHUil GaKT: cepe/HE 3HAUCHHS MiHIMyMYy
BiJTHOCHOI TTOMWJIKM BiZITBOPEHHS 4aCOBUX
npoMikkiB npumagae na t= (0,5+0,7) /
2=0,6 c., 1m0 He cylepeuynuTb KJIACUUHUM
JlaHWM BigTBOpeHHs TpuBaJiocTi [1; 4]. Tlpu
1IbOMY OKPEMUI iHTepec BUKJUKAE CIEIH-
(piunictp a6comOTHO YacOBOI MOMUJIKY B
MeXKax TPbOX KJacMyHUX 30H. [lyg 11boro
HaBOMMO TpadiuHe 306paKeHHS PO3TIO/ILTY
a6comotoi moMmuaku (puc. 3 i 4). Hara-
JTAEMO, TTI0 32 aGCOJTIOTHY TIOMIJIKY TTpUiMa-
€Tbest A =t — t 3 ypaxyBaHHSM ii 3HaKy.

Ha mexi tpuBanocteit 0,3—0,4 ¢ Besn-
YHa a0COJTIOTHOT TOMIJTKY TIOYNHAE CTPiM-
KO 3MEeHINyBaTucs i Ha iHmii mexi — 0,4—
0,5 ¢ — 1i 3HaK 3MIiHIOETBCA 3 Bi/l’€MHOTO
Ha pomatHwi. [lami, Ha MeXi TpuBasgocTei
0,8-0,9 c, a6comoTHa TMOMUJIKA CTabiJTi-
3YETHCA 1 MOYMHAE TOBiJBHO 3POCTATH.
Oroxx y 3oni TpuBasnocreii Big 0,1 10 0,4 ¢,
TOOTO y [iana3oHi KOPOTKHUX iHTEPBaJIiB,
CBi/IOMiCTb XPOHIYHO “3ami3HIOETbCS” Y
BiZiITBOpeHHi mpoMixkkiB vacy. IIpu mepe-
XO/li i3 30HU KOPOTKHX JI0 30HU HEUTPAJb-
HUX Pi3KO 3MEHITYETbCA 3HAYeHHS a0co-
JIFOTHOI TIOMUJIKM. Y 30HI HeUTpaJbHUX
iHTepBasiB abCOJIOTHA TMOMIJIKA IEePEXO-
JIUTH BiJl Bi/i'€éMHOTO Yepe3 HYJbOBE JI0
nojarHoro 3HavenHs. lleir mepexin mae
O3HAKW JIMCKPETHOTO CTPUOKA, 10 BifOyBCs
caMe Ha 3J1aMi KOPOTKMX 1 JJOBI'UX iHTepBa-

025 1 At (80)

0.2 T
/l@

g

6;668,70,069

t.x 107 ()

-0,076

1t [ 2 [ 3 [ 4] s [ 6 ] 7 [ 8] 9 [ [ 1] 1213

JiB. Bce 11e BKasye Ha Te, IO CBi/IOMiICTb
CTPIMKO TIE€PEeXOJUTDh BiJl pexkuMy “3arri3-
HEHHs1” JI0 PeXXuMy “Buriepe/i>keHHs” Bi/l-
TBOPEHHS IIPOMIXKKIB 4acy. 1, Hapeluri, y
Jliama3oHl JAOBTUX I1HTEPBAJIiB AWUHAMIiKa
a6CoOJTIOTHOT TIOMUJIKH TTOBiJTBHO 3POCTAE.
KO MOPiBHATH T1€ 3 OITUCOM “ZiiCHOTO
rernepimuporo” B. IkeiiMca, a6o 3 TeM-
[IOPAJIbHOIO CTPYKTYPOIO BJIACHOI OJMHUILL
qyacy B.1. [MykanoBa, TO came B TOYIIi MiHi-
MyMY BiJTHOCHOI Ta a6COJIIOTHOI HOMHUJIOK
(~ 0,6 ¢) 3HAXOAUTHCA MexKa CBiZIOMOCTI,
Jie BiGyBa€eThCs TepexXi/l Bil “HalGIMKIOTO
MaiiGyTHBOTO” /10 “MUTTEBO-MUHYJIOTO”.
Ak nokazye AuHaMiKa BiJIHOCHOT OMUJI-
ku (dus. puc. 1, 2), MiHiMaJIbHe 3HAYEHHSI
OCTAHHDLOI BI/IMIOBiZIae MPOMIXKKY 3 Haii-
6ip1I e(heKTUBHOIO YaCOBOIO TPUBAICTIO
(yHKIIIOHYBaHHS CBiIOMOCTI Ta CHiBIIaJae
3 JI0KYycom yeazu. J1o TOTO X 3 JOCJi/IKEHD
Bynpoy [1], ®peca [4], Eabkina [6] Bi-
JIOMO, TII0 CTAaTUCTUYHA HOPMa HAHKpPaIoro
Hepeéiry CBIJIOMOCTi JIIO[IMHM aHaJIoTiuHa
kJiacuyHin TpuBanocti — 0,6 cexkynau. Ilia-
KPECJIOEMO, 10 B HAIIOMY JAOCJiJAKEHHI
WIeThCS HE TIPO ONTUMAJIbHY MePioInUHICTD
pyxiB (o Bigomo 1e 3 cepeamnn XIX
CTOJITTS), & NPO HAUONMUMATLHIULY NePio-
QuuHiCmMb PYHKUTOHYBAHHS CBTOOMOCTI.
I3 3aranmpbHOrO MacuBy eKCII€pUMEH-
TaJabHOI Tpynu Oysau BUAieHi ABi rpymu,
0CcOOMCTi TIOKA3HUKY TKUX BiZIPi3HAIICA Bifl

0,37 At (BC
 (80)

0,191

0,114

,071 0,071

0,05 o4
033 ‘{

tox IO'L(RC)

[ 3 [ a5 e[ 7 8] 9 [10]n]12]1

Psa2| 0,076 | 0,023 | -0,028 | -0,023 | 0,002 | 0,045 | 0,068 | 0,069 | 0,104 | 0,138 | 0,146 | 0,178 | 0,201

Psa2|-0,067 [-0,016-0,014] 0,011 | 0,033 | 0,018 | 0,071 0,049 [0,0717[ 0,114 | 0,15 | 0,191 | 0,239

Puc. 3.
Aunamixa cepednvozo 3snauenns
abCcONMOMHOL NOMUAKU
npu 3pocmarHi 4acobux npomixrié

Puc. 4.
Aunamixa cepednvozo 3Hauenns
abCcoONMOMHOL NOMUAKU
npu 3pocmarnHi 4acobux npomixrié
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Cepe/THbOCTATUCTUIHNX. 30KPEMa, Y MePIIoi
rpymu (17 o6crexxyBaHuX) piBeHb HAWHUIK-
4yoro 3HaueHH$ BiJTHOCHOI IIOMUJIKHU Bi/JITBO-
PEHHA YaCOBUX IIPOMIKKIB 3MICTUBCA €0
BIiBO Bix t, = 0.6 c. /lunamika a6comoTHOT
Ta BiTHOCHO1 TTOMUJIKY Ili€i TPYTIH TIPHU 3POC-
TaHHi 4acoOBUX IIPOMIXKKIB II0/laHa HA PUc.
4ai5 , upu smennienti — na puc. 6 i 7.

Ilepexin a6corOTHOT TOMIJIKH BiJL Bij -
€MHUX 0 JOJATHUX 3HAUYEeHb y TPeJCTaB-
HUKiB I1i€l rpynu BigOyBaeTbcst HA MeXxi
MEHIITUX TPUBAJIOCTEN, aHiXK MTPU 3araJjbHO-
craTucTHIHOMY posnoAiii t, = 0,2 ¢ nporu
t,=0,4 c. To6TO CcBiZOMICTD TAKUX IHIN-
BU/IiB 3MillleHa /0 30HA MUTTEBO-MUHYJIOTO.
Bomnovac nHaiitHWMKYuMiT piBeHb BiHOCHOI
MOMWJIKM, a BifATak i giama3oH Hailedex-

/\ls (BC)

04

035
26

03

0:220—(0,227

porr [ 012

0.1 70095

065
005
mm,./fb‘/ozs ‘
N ’ %

0.05 tox 107 (8c)

0.1 0,008

70"51‘z‘a‘a‘s‘s‘7‘5‘9‘10‘11‘12‘13

TUBHiIIOro (PyHKIIOHYBaHHS CBiZloMOCTi
npumnajgae Ha npomixkok t = 0,3 ¢ 3
HAUMEHIIVM 3HAYEeHHAM BiJIHOCHOI IIOMUJIKHA
(e= (10+14) /2=12%). Came 1eit nianason
nepeGyBa€ B 30Hi KOPOTKUX iHTEPBAJIIB, IO
M ATBEP/KYIOTh CBOEPi/IHI XapaKTepHi pUCH
00CTeKyBaHUX J/IaHOI I'PYIH, BUSABJEHI y
nporieci ekcriepuMeHTy. OCTaHHI OCTINHO
HaMaraJiMcg He BiJATBOPIOBATU CTUMYJIbHI
MIPOMIXKKH Yacy, a pearyBatu Ha HuX. Exc-
[IEPUMEHTATOPY JA0BOANIOCA 3aCTOCOBYBATU
JIOJIaTKOB1 KOMaH/JAU CTPUMYyBaHHA [JId BU-
KOHAHHS iHCTPYKIlii ekcrepumenty. Cuc-
TeMaTUYHi CIIOCTEPEKEeHHS 3a IUMU 00CTe-
SKYBaHUMMU /10 1 ITiCJIsA IpoLeAypUA XPOHO-
METPYBaHHA TaKOX IIOKa3aJau, 1[0 BOHU
BUABJIAIN BUPA3HO-CIIOHTAHHY MOTOPHY Ta

Aty (Bc)

0381 |

0,242

018
0,162

20,058 t,x 107 (5c)

70"1‘z‘a‘a‘s‘s‘7‘s‘9‘10‘11‘12‘13

Prn2] -0.096 | 0,0004 | 0,002 | 0025 | 0,065 | 0,095 | 0111 | 0.123 | 0,142 | 0.229 | 0227 | 0.326 | 0356

[Psnz] 0,058 | 0,004 [ 0,017 ["0.054 | 0.11 | 0,099 | 0478 | 0,162 | 021 | 0242 | 029 | 0381 | 0398

Puc. 4a.
Aunamira cepednvozo snauenns abcorr0mmor
NOMUAKU NPU 3POCMAHHI 4acoBux
npomizki6 (o6cmexyBani I zpynu)

4 | s 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 n [ 12] 1|
200 | 195 | 214 | 216 | 240 | 237 | 284 | 246 | 309 | 292 |

[+ [2]>
[Panz| 728 | 164 | 144

Puc. 5.
Aunamixa cepednvozo snauenna 6i0nocHor
NOMUAKU NPU 3POCMAHHI 4acoBux
npomizki6 (o6cmexyBani I zpynu)

Puc. 6.
Aunamira cepednvozo snavenna abcorrommor
NOMUNKU NPU 3MEHULEHHT 4acoBux
npomixki6 (o6cmexyBani I zpynu)

10 29 |
040 50 g (g
070 g 00 tx 107 (8c)
’ 100 410
T120 430

[" [ 2] 3] 4 s 6 [ 7 8o 11 ]12]mn
[Pen2] 585 | 12 | 10 | 174 | 22 | 193 | 261 | 264 | 259 | 301 | 307 | 355 | 334

Puc. 7.
Aunamixa cepednvozo snauenna 6i0HocHot
NOMUNKU NPU 3MEHULEHHT 4acoBux
npomixki6 (o6cmexyBani I zpynu)
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MOBJIEHHEBY aKTUBHOCTI, »KBaBY MIMIKY,
peduekcuBHicTb (TO6TO MUTTEBO-GE31I0CE-
peaHe pearyBaHHA Ha 30BHILIHI ITOAPA3HU-
K1), a ixHg nosefinka OyJa IBHO €KCTpa-
BEPTUBHOI. 3aCTOCYBAHHS iHIUX METO/IiB
pocuipkenas (30kpemMa, BUGIPKOBOTO CIIOC-
TePEKEHHA 32 MeKaMU IIPoLeypu XPOHO-
MeTpyBaHHs, Oecijin) BUABUJIO TOH (akr,
110 [IPEACTAaBHUKM L€l TPYIIN AK IIOBEIiH-
KOBi cTparerii BUKOPUCTOBYIOTb IOCTillHY
yBary /1o OTO4eHHs1, Ge3nepepBHe 3a i THHS
JI0 30BHIIITHIX TIO/Iii i cUTYyalliil, CXUJIbHICTD
JI0 PU3WKY, TOCTiitHYy TOTpe6y 1eMOHCTPY-
Baru cebe.

3araJioM TIOBe/liHKA iH/IUBi/liB ONTMCAHOT
rpymu 3a 6aratbMa O3HaKaMu JysKe 6Ju3bKa
JI0 KOHTUHTEHTY 0cCi6, y SKUX, Bi/lTOBi/THO
no kaacudikarnii A. Jloasira, ¢yHKItio-
HyBaHHA CBiJlIOMOCTI B PEXUMi BUCOKO-
YAaCTOTHUX PUTMIB BiAllOBifae APYyroMmy

)

0,036
T [ - 078

0020 t,x 107 (80)

0,054

0,088
0.1 ~=0770¢

-0.2
[ N I B O A B N BN BT BTN BT

Ksacy 3Minenux cranis csigomocti (3CC),
KOJIN Mae Micie 30iJbIIeHHsT CTUMYJISIIT
30BHINIHIX BiYYTTiB Ta MOTOPHOI aKTUB-
HocTi. K mokasyioTb faHi Heiipodisioso-
TiYHWX JOCTi’KeHb, TPUBaJIa i iHTeHCUBHA
MOTOpPHA aKTWBHICTb 3 TAKOIO TepioJny-
HICTI0O TIPU3BOJAWTH 0 PO3IIEIJIEHHS CBi-
JIOMOCTI 3a JMCOLIiaTUBHUM THUIIOM [2].

[lo Apyroi exkcriepuMeHTaJbHOI TPYyIu
yBiliim 14 o6cTeskyBaHUX, piBeHb Haii-
HIKYOTO 3HAUEHH ITOMUJIKY BiJITBOPEHHSA
YaCcOBUX IPOMiXKKiB y AKUX ONWHUBCA Y
30HI mOBrux iHtepBasiB. /ImHamika a6co-
JIIOTHOI Ta BiJITHOCHOI IIOMUJIKY IIPE/ICTaBHU-
KiB i€l rpynu Ipu 3poCTaHHI 4acOBUX
NPOMiKKiB TomaHa Ha puc. 8 i 9, nupu
3Menienni — na puc. 10 u 11.

Ilepexin a6comrOTHOT TOMIJIKH BiJt BiJ -
€EMHUX 0 JOJATHUX 3HAUYEeHb y TPeJCTaB-
HUKiB 1i€l rpynu BigOyBaeTbcss HA Mexi

atg (Bc)

0

002 ‘ )‘M‘A—V—o 017
20,026 /4,027

0,04 y tx10"(sc) |

~0.072 0,074

0,114

014 +— ‘

2 [ 3 [ 4 s [ 6 [ 7 8 [ o [ 10 [ 12 [ 13

asz] 0,074 | 008 | 0,054 | 0105 | 0,08 | 0020 | 0.006 | 0011 | 005 | 0028 | 0007 | 0018 | 0,03

Puc. 8.
Aunamira cepednvozo snavenns abcorrommor
NOMUAKU NPU 3POCAHHI 4acoBux
npomizkki6 (ob6cmesxyBani 1l zpynu )

30,0 ' >
s y] ' : \
2 153 159
0 o i P25 163 4 1

9.0 4
00 110 42,0 4y tx 107(8e)

[+ T 2 T3 a5 [ e [ 7 [ 8 [ 9 [ 101112 13|

Pan2| 0,114 | 006 | 0,072 | -0,057 | -0,054 | 005 | -0.026 | -0.04 | 0,074 | 0,027 [ 0,014 | 0017 | 0048

Puc. 10.
Aunamira cepednvozo snauenns abcorr0mmor
NOMUNKU NPU 3MEHULEHHT 4acoBux
npomizxki6 (ob6cmesxyBani 1l zpynu )

t,x 107 (sc)

[T ]2 3 [ a5 s 7 [ 8 [ 9 [ 10 ] 1] )

[Pra2| 736 | 38,0 | 29.6 | 43,4 | 29.4 | 234 | 18,2 | 133 | 159 | 1256 | 163 | 149 | 13,8 |

[Pra2] 655 [ 42,1 | 35,5 | 33 | 26,7 | 221 |1595] 202 | 17,9 | 125 | 9,9 | 12 | 137 i

Puc. 9.
Aunamixa cepednvozo snauenna 6i0nocHor
NOMUAKU NPU 3POCMAHHI 4acoBux
npomizxki6 (ob6cmesxyBani 1l zpynu )

Puc. 11.
Aunamixa cepednvozo snauenna 6i0HocHor
NOMUNKU NPU 3MEHULEHHT 4acoBux
npomizkki6 (ob6cmesxyBani Il zpynu)
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0. Cazaitdax
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61.7H)IHI/IX TPUBAJIOCTEH, aHiK ITPH 3aTaIbHO-
cratuctTudyHoMy posnofini — 1,0 ¢ mporu
0,4 c. HalilHmKunil piBeHb BiHOCHOI TIO-
MUJIKU U, BiAIIOBIZHO, Jialla30H BUHATKOBO
edexTuBHOTO (PYHKITIOHYBAHHS CBiZIOMOCTI
npunajgae Ha npomikok At = (1,0+1,1) /
2=1,05 ¢ i popisuoe e= (12,5+9,9) /
2=11,2%. OTKe, CBiIOMICTb TaKuUX iHAW-
BiiB 3MillfeHa 0 30HN HAWOIMKIOTO Maii-
GyTHBOTO 1 0151 HUX 83AzAlli He wHye mpvox
KAACUUHUX YACOBUX 30H, MOOMO 1XHSL C81-
domicmov He pedzye na nepexio 6id 0OHIET
30mu 00 Opy20l MUNOE0IO QUHAMIKOIO abco-
AOMHOT § 8I0HOCHOT NOMUTLOK.

ITiy yac mpoBe/ieHHST €KCIIEPUMEHTY T10-
Be/liHKa 0OCTEXKYBaHUX TTi€l TpyTH BiI3HAYA-
Jlacsl CyB’s13310 XapakTepHUX puc. Bonum
TIOCTIHHO TPAr"yJin BiITBOPIOBATA HE IIPO-
[IOHOBaHi CTUMYJIbHI IPOMIXKKM, a CBiil
BHYTpIillTHii vacoBuii putM. Uepes 11e 6arato
CTUMYJIbHUX IIPOMIXKKIB JOBOJIUJIOCA I10-
HOBJIIOBAaTHU, OCKiJIbKM IIOMHJIKA BiJITBO-
PEHHS cAraja 3aHa/ITO BEJUKUX 3HAYEHD.
Y nporieci BUGIipKOBUX CIIOCTEPEKEHD, 1[0
BeJIMCA 3a TMMH OOCTEXKYBAaHUMHU Tiepe i
iCJIg TPOLe/ly pU XPOHOMETPYBAHHS, BCTa-
HOBJIEHO TaKe: BOHU J€MOHCTPYIOTH ILJIaB-
HICTh MOTOPHKHM i MOBJIEHHS (SIKa Y JIE€AKUX
JIOXO/IAJIA JI0 MJISIBOCTI ), HEBUPa3Hy MIMIKY,
a TXHA MOBeAIHKA XapaKTepU3y€eTbCA IHTPO-
BEPTOBAHICTIO. 3aCTOCYBaHHSI iHIIUX METO-
JiB foCTipKeHHs (CHOCTEPEKEHHS 32 MEKa-
MU IIPOLEAYPH XPOHOMETPYBaHHs, Geciam)
[IOKa3aJ10, 110 JOCJI/DKYBaHi i€l Ipynu 3a
[IOBE/IIHKOBI CTpaTerii BUKOPUCTOBYIOTh I10C-
TillHWUI 3B’SI30K i3 BHYTPIIIIHBOIO PEAJIbHICTIO,
peaxitii 0GOPOHHOTO THITY Ui YHUKHEHHsT (erpe-
cio), Bi/ICTOPOHEHICTD Bi/l 3ara/JIbHOIO IJINHY
TIO/Iifl 3 OTIEPTSIM JIWIIIE HA BJIACHI PECYPCH.

IToBeninka iH/MBi/IiB aHATI30BaHOT I'Py-
mu 3a 6araTbMa O3HaKaMW [y»Ke OJM3bKa
JI0 KOHTUHTEHTY OCi6, y IKUX, 3TiHO 3 KJIa-
cudikartiero A. Jlronsira, TpuBase HyHKITO-
HYBaHHS CBiJIOMOCTi Y HU3bKOYACTOTHOMY
putMi Binosigae nepinomy kiaacy 3CC, 1o
XapaKTepPU3YIOThCA 3MEHIICHHAM CTUMYJIL-
11i1 30BHIIIHIX Bi/{YyTTiB Ta MOTOPHOI aKTUB-
HocTi. Jlo takux 3CC BigHOCATH TilTHO3,
CEHCOPHY JIeTPUBaIlifo, KJIiHiYHWiT (heHOMeH
“MepexTJinBOi CBijloMOCTi”, KOTPHUI CIOC-
TepiraeTbCcd TPU 3aaMOPOYEHHAX, OTPY-
€HHAX, a00 3k mepBuHHOMY Ero-cTpeci npu
BaKKMX IcuxoTpaBmax [3].

BUCHOBKMU

1. HacoBa MiKpOCTPYKTypa CBiJIOMOCTi
HAOYHO Ta KiJIbKiCHO MO>Ke OYyTH BU3HAUeHA
3a XapaKkTepoM PO3MO/Iiay abGCOMOTHOI TI0-
MWJIKW BiZITBOPEHHA YaCOBUX IPOMIiXKiB, a
came — 30HOIO Bi/I’€MHUX 3HAY€HDb MOMUJIKU
(I10YaTOK 30HM MUTTEBO-MUHYJIOTO), 30HOIO
Tepexo/ly TIOMUJIKHU BiJl Bi/i’€eMHUX 3HAUYEHD
yepes HyJIboBe JI0 aofarHuX (KiHelb 30HU
MUTTEBO-MUHYJIOTO SIK TOYATOK 30HU HaWl-
GJIMKYIOr0 MaiiGy THHOTO) Ta 30HOIO TOBiJIb-
HOTO 3POCTaHHA JOJaTHUX 3HAYeHb TIOMUJIKI
(xiHerb 30HU HANOIIKYOTO MaﬁéyTHboro).

2. EdexTtuBHicTb (DyHKITIOHYBaHHS CBi-
JIOMOCTI IHAWBIZA CcIiBIazac 3 HaOiJIbII
aJICKBATHUM TEPeXXUBAaHHAM 4Yacy, 110 Bif-
MoBiflae 30HI Tepexomy aGCOJIIOTHOI TO0-
MWJIKW BiZITBOPEHHA YaCOBUX MTPOMIXKKIB Bi/l
Bi/i’€MHUX /IO JIOJIATHUX 3HAUYEHDb, a TAKOXK
HalMEHIIIOMY 3HAYEHHIO Bi/IHOCHOT TIOMUJIKU
(30Ha HeNTpaTbHUX iHTepBaJIiB).

3. HacoBa 30Ha Haii6iabmioi edexkTus-
HOCTi (PyHKIIiIOHyBaHHS CBiZIOMOCTi Hpu
CEePeAHbOCTATUCTUYHOMY PO3IOAIJIL CIIiB-
Ta/1a€ 3 KJIACUYHUM J[ialla30HOM MaKCUMAaJIb-
Hoi ecpexruBHOCTI pyxiB 0,5—0,7 ¢, 1o OyB
BU3HaueHu# e y cepeuni XIX cromirra.

4. 3a 0cOOIMBOCTIMH YaCOBUX TIOMIJIOK
IHAMBIAM TOAINAIOTbCA HA [ABI I'Pyld, 110
XapPaKTePU3yIOTbCAd PI3HOI MiKPOUYaCOBOIO
CTPYKTYPOIO CBIJIOMOCTI: /IO [IEPILOI HAJIEsKaTh
IHAMUBIJM 13 3BYKEHOIO MiKPOYaCOBOIO CTPYK-
TYPOIO CBiIOMOCTI, SIKa IIPUIIA/IAE€ HA 30HY KO-
POTKUX iHTEpBaJIiB; IXH: IIOBEAIHKA BUPI3HA-
€THCS MOTOPHOIO Ta MOBHOIO aKTHBHICTIO,
CITOHTAHHICTIO Ta E€KCTPABEPCUBHICTIO; [0
JIpyToi — iHAMBIAKM 3 PO3LINPEHOIO MiKPOYACO-
BOIO CTPYKTYPOIO CBiJIOMOCTi, KOTpa HaJle-
SKUTH JI0 30HW JOBTUX iHTEPBAJIIB; IXHIll TIO-
BE/IIHII IIpUTaMaHHi IJIaBHICTb Ta YIIOBiJIbHE-
HiCTb MOTOPUKH i MOBJICHHS, iIHTPABEPCUBHICTD.
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