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Òåîð³ÿ òà ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. ÕÕ
ñòîë³òòÿ ñòàëî ÷àñîì âåëèêèõ â³äêðèòò³â
òà áîë³ñíèõ ðîç÷àðóâàíü ëþäèíè ó ñîá³
ñàì³é, ó âëàñí³é çäàòíîñò³ äî ï³çíàííÿ,
îïàíóâàííÿ ïðèðîäíèìè ïðîöåñàìè. Ëþ-
äèíà Ðîçóìíà ñòàëà íà øëÿõ ïðèìèðåííÿ
ç òèì, ùî ¿¿ “ðîçóì” ÿê ñâ³äîìà âîëÿ,
çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ êåðóâàòè
ñâî¿ì æèòòÿì âèðîñòàº íà ´ðóíò³ àðõà-
¿÷íî¿ ïñèõ³êè, àïð³îð³ º çàëåæíèì â³ä àê-
òèâíîñò³ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â, êåðîâà-
íèõ íåóñâ³äîìëþâàíèìè çàêîíàìè. Íåñâ³-
äîìå â³äêðèâàºòüñÿ ïåðåä ë³êàðÿìè, ïñè-
õîëîãàìè, êóëüòóðîëîãàìè òà ô³ëîñîôàìè
ÿê äæåðåëî ñòðàæäàíü, à äåùî ï³çí³øå –
ÿê îñíîâà òâîð÷îñò³. Â³äòàê øëÿõ àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ çíàíü ó ÕÕ
ñòîë³òò³ ìàº äâà ïîâîðîòí³ ïóíêòè: çóñòð³÷
ç Ëþäèíîþ ²íñòèíêòèâíîþ Ç. Ôðîéäà, à
çãîäîì – ³ç Ëþäèíîþ Äóõîâíîþ Ê.Ã. Þíãà.

Äîëó÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëü-
íîòè ó ñâ³òîâèé òåîðåòèêî-ô³ëîñîôñüêèé
äèñêóðñ äàº ìîæëèâ³ñòü àêöåïòóâàòè ñóá’-
ºêòèâíî-ìåòàôîðè÷í³ ìîäåë³ òà ìåòîäè
ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè ó íüîìó, êîòð³
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â îòðèìàëè ñòàòóñ
íàóêîâî âàë³äíèõ ó ñôåð³ ãëèáèííî¿ ïñè-
õîëîã³¿. ²äå¿ òà ïðèïóùåííÿ òàêèõ ó÷åíèõ,
ÿê Î.À. Äîí÷åíêî, Í.Ô. Êàë³íî¿, Ì.². Ï³ðåí,
À.Â. Ôóðìàíà, ñïèðàþòüñÿ íà ïîíÿòòÿ
àðõåòèï³â, ñîö³ºòàëüíî¿ ïñèõ³êè, ìåíòàëü-
íîñò³, â³òàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, ïñèõîêóëü-
òóðè, â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó, ùî íå-
äîñòóïí³ ïðÿìîìó ñïîñòåðåæåííþ, à âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ÿê îíòîëîã³÷í³ ìåòàôîðè
çàäëÿ ïîÿñíåííÿ ÿâèù, êîòð³ ñïðèéìà-
þòüñÿ øâèäøå ³íòó¿òèâíî, àí³æ ÷óòòºâî.
Òåîðåòè÷íå ï³çíàííÿ ó êîíöåïòóàëüíîìó
ïîë³ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó ïðî-

äîâæèòè öþ òðàäèö³þ òà ç äîïîìîãîþ
ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
çâåðíóòèñÿ äî ñó÷àñíèõ ðåàë³é óêðà¿íñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà, íà ÿê³é ôîêó-
ñóºòüñÿ äàíå òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ,
çíàõîäèòüñÿ íà ïîãðàíè÷÷³ åòíîïñèõîëîã³¿
òà ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ó ñôåð³
æîäíî¿ ç íèõ íå îòðèìàëè îñòàòî÷íîãî
âèð³øåííÿ íàñòóïí³ ïèòàííÿ: íà ÿêîìó
ð³âí³ òà ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìåõàí³çì³â
ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð
åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, êîòðèé âèçíà÷àº ¿¿
ñèëüí³ òà ñëàáê³ ñòîðîíè, ñïîñîáè ðåàë³-
çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ äîë³ òà
ó÷àñò³ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà?

Â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòàííÿ º ïðèíöè-
ïîâî âàæëèâèìè äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, êîòðå çàäåêëàðóâàëî ³ ðåàë³çóº
ñâ³é ñòàòóñ ñàìîñò³éíî¿ òà íåçàëåæíî¿
íàö³¿, à òîìó ç³òêíóëîñÿ ç àáñîëþòíî íî-
âèìè çàâäàííÿìè, òàêèìè ÿê âèá³ð ñòðà-
òåã³é îñâ³òè, âèõîâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà –
ä³ºçäàòíîãî, â³äïîâ³äàëüíîãî, ïðîäóêòèâ-
íîãî ³ êðåàòèâíîãî.

Àâòîðñüêà ã³ïîòåçà çâåðòàº óâàãó íà
ãëèáèíí³ äåòåðì³íàíòè åòí³÷íîãî ìåíòà-
ë³òåòó, çîêðåìà óêðà¿íñüêîãî, é ó òàêèé
ñïîñ³á ñòâîðþº òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ îñâ³òíüî-âèõîâíî¿
òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè. Ïåðå-
íåñåííÿ äîñë³äæåíü åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó
íà ïëîùèíó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿ äàº
çìîãó çíèçèòè ð³âåíü êðèòè÷íîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íåãàòèâíèõ ðèñ óêðà¿íñüêîãî
åòíîñó, ïîñëàáèòè ³íòåíñèâí³ñòü äðàìàòè-
çàö³¿ âàä íàøîãî ñóñï³ëüñòâà, êîòð³, õî÷
³ ìàþòü ì³ñöå, àëå ïîòðåáóþòü äëÿ ñâîãî



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

âèïðàâëåííÿ íå ñò³ëüêè àêòèâíîãî çàñóä-
æåííÿ, ñê³ëüêè, íà íàøó äóìêó, òîëå-
ðàíòíîñò³, ðîçóì³ííÿ òà ïîñë³äîâíî¿ ðå-
àë³çàö³¿ îñâ³òí³õ, âèõîâíèõ, ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðîãðàì.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ. Îêðåñ-
ëèòè êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íå ïîëå àíà-
ë³òè÷íî¿ (þíã³àíñüêî¿) òðàäèö³¿ ãëèáèí-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèñòåìó êîîðäèíàò ïî-
äàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ; ïðîàíàë³-
çóâàòè ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîíÿòü “åòíîñ”,
“ìåíòàë³òåò”, “åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò”; îá-
´ðóíòóâàòè ã³ïîòåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ ùîäî:
à) ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ îñîáëè-
âîñòåé åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó ãëèáèííèì
ð³âíåì ïñèõå (êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì)
òà á) äîðå÷íîñò³ ñòðóêòóðóâàííÿ êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî íà äâà ð³âí³ (åòí³÷íî-
ñïåöèô³÷íèé òà óí³âåðñàëüíèé).

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. Îíòîëîã³÷íèé
ñòàòóñ íåñâ³äîìîãî äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè
éîãî êîëåêòèâíèé âèì³ð ÿê äâîð³âíåâèé,
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç óí³âåðñàëüíîãî òà
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íîãî ïðîøàðê³â. Òàêèé
ïîä³ë, ïðî³ëþñòðîâàíèé ç äîïîìîãîþ íà-
î÷íî¿ ìîäåë³, º áàçîþ äëÿ óçàãàëüíåíü
ùîäî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
ó ðàö³îíàëüíîìó òà ³ððàö³îíàëüíîìó ôîð-
ìàòàõ. Îïåðóâàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ãëèáèííî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ óìîæëèâëþº ðîçãëÿä åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó ÿê ôîðìè ìàí³ôåñòàö³¿ êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî òà íàÿâí³ñòü
ñïåöèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â éîãî ôîðìóâàí-
íÿ – òðàíñôîðìàö³¿ óí³âåðñàëüíèõ àðõå-
òèï³â ó ïîë³ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íîãî ð³âíÿ
íåñâ³äîìîãî.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Äàíà ðîáîòà ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç äâîõ ðîçä³ë³â ³ øåñòè ïàðà-
ãðàô³â, ó êîòðèõ êîíêðåòèçîâàíî êîí-
öåïòóàëüíå ïîëå ïîäàëüøîãî òåîðåòèçó-
âàííÿ (îñíîâí³ çàñàäè àíàë³òè÷íîãî íàï-
ðÿìêó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿), çàïðîïîíî-
âàíî ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ
“åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò” ó íàçâàíîìó
òåîðåòè÷íîìó ôîðìàò³, à òàêîæ äîâåäåíà
àâòîðñüêà ã³ïîòåçà, çã³äíî ç ÿêîþ åòí³÷-
íèé ìåíòàë³òåò º ôîðìîþ ìàí³ôåñòàö³¿
ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ,
³íäèâ³äóàëüíå íåñâ³äîìå, êîëåêòèâíå
íåñâ³äîìå, àðõåòèï, åòíîñ, íàö³ÿ, ìåí-
òàëüí³ñòü, ìåíòàë³òåò, åòí³÷íèé
ìåíòàë³òåò, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü,
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèé ð³âåíü êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî, óí³âåðñàëüíèé ð³âåíü
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî.

1. ÊÎËÅÊÒÈÂÍÅ ÍÅÑÂ²ÄÎÌÅ
ßÊ ÎÁ’ªÊÒ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÍÀÓÊÈ

1.1. Òåîðåòè÷íèé îãëÿä îñíîâíèõ
ïîëîæåíü àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Îäí³ºþ ³ç âèçíà÷àëüíèõ ðèñ àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ íàóê ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàëî òå, ùî
â÷åí³ òà äîñë³äíèêè ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
äîçâîëèëè ñîá³ â³äñòóïèòè â³ä çâèêëî¿
êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ìîâè, ÿêà îïåðóº
÷³òêî âèçíà÷åíèìè, ïîçáàâëåíèìè åìî-
ö³éíîãî òà ³íòó¿òèâíîãî êîìïîíåíò³â, ïî-
íÿòòÿìè, â³ä³éòè â³ä àð³ñòîòåëåâî¿ ë³-
í³éíî¿ ëîã³êè, îïåðòèñü íà íåë³í³éí³, àáî
é íà àëîã³÷í³ ïîáóäîâè. Ó ïðàö³ Ê.Ã. Þí-
ãà “AION” ÷èòàºìî: “Çì³ñò ïîíÿòòÿ,
…çâè÷àéíî, ìîæíà îïèñàòè ðàö³îíàëü-
íîþ íàóêîâîþ ìîâîþ, àëå òîä³ àáñîëþòíî
íå âäàºòüñÿ âèðàçèòè éîãî æèâ³ õàðàê-
òåðèñòèêè. À òîìó ïðè îïèñ³ ïðîöåñ³â
æèòòÿ ïñèõå ÿ íàâìèñíî ³ ñâ³äîìî â³ääàþ
ïåðåâàãó äðàìàòè÷íîìó, ì³ôîëîã³÷íîìó
ñïîñîáó ìèñëèòè ³ ãîâîðèòè: â³í íå ëèøå
á³ëüø âèðàçíèé, à é á³ëüø òî÷íèé, í³æ
àáñòðàêòíà íàóêîâà òåðì³íîëîã³ÿ…” [184,
ñ. 174]. Ó ðåçóëüòàò³ â³äáóâàºòüñÿ íîâå
ôîêóñóâàííÿ íàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿: ì³-
ôîëîã³ÿ ÿê îäèí ³ç îñíîâíèõ ïðîäóêò³â
àðõà¿÷íî¿ äóø³, êîòðà çàëèøàºòüñÿ ãëè-
áèííèì ôóíäàìåíòîì ñó÷àñíî¿ ïñèõå,
ñòàëà íå ëèøå îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ â êîí-
òåêñò³ åòíîãðàô³÷íèõ ñòóä³é, à é ³íñòðó-
ìåíòîì äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè äëÿ
øèðøîãî êîëà íàóêîâèõ äèñöèïë³í (åòíî-
ëîã³ÿ, åòíîïñèõîëîã³ÿ, ãëèáèííà ïñèõî-
ëîã³ÿ). Òîìó é ó ö³é ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åí³é
ôåíîìåíó êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî,

Þ. Ìåäèíñüêà
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êîòðèé ñòàâ äîñòóïíèì äëÿ íàóêîâîãî
âèâ÷åííÿ âëàñíå çàâäÿêè “ì³ôîëîã³÷íîìó
ñïîñîáó ìèñëèòè ³ ãîâîðèòè”, âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ îáðàçí³ ïîáóäîâè, äåìîíñòðó-
ºòüñÿ é àíàë³çóºòüñÿ íåäîñòóïíèé ÷³òêîìó
ñòðóêòóðóâàííþ òà ê³ëüê³ñíîìó âèì³ðþ-
âàííþ ìàòåð³àë.

Çàçíà÷åíå âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü îãëÿäó
îñíîâíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü àíàë³-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ùî º âèçíà÷àëüíèìè
äëÿ ïîáóäîâè àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿ òà
ðîçðîáêè ìåòîäèê ðîáîòè ó òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íèõ ãðóïàõ îñ³á ñòàðøîãî â³êó.
Î÷åâèäíî, ùî ó çì³ñòîâèõ ìåæàõ ö³º¿
ðîáîòè íåìîæëèâî òîðêíóòèñÿ âñüîãî íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ç³áðàíîãî
çà ñòîë³òòÿ ³ñíóâàííÿ àíàë³òè÷íî¿ êîí-
öåïö³¿, ó öàðèí³ êîòðî¿ íà äàíèé ìîìåíò
êðèñòàë³çóâàëîñü òðè øêîëè – êëàñè÷íà,
àðõåòèï³÷íà òà øêîëà ðîçâèòêó. Â³äòàê
ïðîàíàë³çóºìî ò³ ïîëîæåííÿ, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî âèçíà÷àþòü êîíöåïòóàëüíî-
ìåòîäîëîã³÷íå ïîëå íàøîãî äîñë³äæåííÿ.
Ñåðåä òàêèõ ïîíÿòü – ñòðóêòóðà ïñèõ³êè
òà âèäè ìèñëåííÿ,  ïîíÿòòÿ àðõåòèïó,
Ñàìîñò³. Ìåíøå óâàãè ïðèä³ëÿòèìåòüñÿ
òèïó óñòàíîâêè (åêñòðàâåðòíà, ³íòðî-
âåðòíà), ïñèõîëîã³÷íèì ôóíêö³ÿì òîùî.

Ïðàö³ Ê.Ã. Þíãà ÿê îñíîâîïîëîæíèêà
àíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó ãëèáèííî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ çàëèøàþòüñÿ íàéâàæëèâ³øèì ïåðøî-
äæåðåëîì äëÿ òèõ, õòî õî÷å íàáëèçèòèñÿ
äî ðîçóì³ííÿ íàäñêëàäíîãî ôåíîìåíà
ñï³ëüíîãî ôóíäàìåíòó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.
Íèí³, ÿê çãàäóâàëîñÿ, â ïîñòþíã³àíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìèëèñÿ òðè øêîëè –
êëàñè÷íà, àðõåòèï³÷íà òà øêîëà ðîç-
âèòêó. Âñ³ âîíè ðîçðîáëÿþòü òîòîæí³
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, àëå ïî-ð³çíîìó ðîç-
ñòàâëÿþòü àêöåíòè âàæëèâîñò³ ì³æ ïî-
íÿòòÿìè Ñàìîñò³, àðõåòèïó, ïåðåíîñó òà
êîíòðïåðåíîñó. Õî÷à íàø³ òåîðåòè÷í³
ïîçèö³¿ é ìîæíà â³äíåñòè äî àðõåòè-
ï³÷íîãî íàïðÿìêó àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
âñå æ äîðå÷íî çâåðíóòèñÿ íàñàìïåðåä äî
ïåðøîäæåðåë, à òàêîæ çä³éñíèòè êîðîò-
êèé êðèòè÷íèé îãëÿä òåîðåòè÷íèõ ïî-
çèö³é óñ³õ íàçâàíèõ øê³ë.

Ó ïîøóêàõ ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ,
éîãî ðóø³éíèõ ñèë òà ãåíåðàëüíèõ ö³ëåé

øâåéöàðñüêèé ïñèõ³àòð Ê.Ã. Þíã “â³ä-
êðèâ” íàéãëèáøèé – êîëåêòèâíèé, óí³-
âåðñàëüíèé, äå³íäèâ³äóàë³çîâàíèé –
ïëàñò ïñèõå. Ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ òà,
ñïîä³âàºìîñü, ìàêñèìàëüíî ïîâíèì óñâ³-
äîìëåííÿì çíà÷óùîñò³ é âàãè íàçâàíî¿
êîíöåïö³¿ äëÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè ³ êóëüòóðè,
ìè ñâ³äîìî âæèâàºìî ñëîâî “â³äêðèòòÿ”
ó ëàïêàõ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îäíèì
³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ àñïåêò³â çãàäàíîãî
íàóêîâîãî ïðîçð³ííÿ º òà éîãî îñîáëè-
â³ñòü, êîòðà, âëàñíå, ³ äîçâîëÿº ãîâîðèòè
ïðî íüîãî ÿê ïðî äàâíî â³äîìó ³ñòèíó.
Îñê³ëüêè ñàìà ³äåÿ êîëåêòèâíîãî íå-
ñâ³äîìîãî – öå òàêîæ îäèí ³ç ñïîñîá³â
àðõåòèï³÷íîãî ñòðóêòóðóâàííÿ ëþäñü-
êîãî äîñâ³äó. Âîíà çíàéîìà íàì çäàâíà
ÿê ³ñòîð³ÿ ïðî òðüîõ êèò³â ó âîäàõ
áåçìåæíîãî îêåàíó, íà êîòðèõ òðèìàºòüñÿ
âåñü ñâ³ò [235], ÿê á³áë³éí³ ãåíåàëîã³÷í³
äåðåâà, ùî ñÿãàþòü ñâî¿ì êîð³ííÿì ó
ãëèáèíó â³ê³â [7], ÿê óñ³ ô³ëîñîôñüê³
âàð³àö³¿ ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òó íà òåìó
ïåðøîåëåìåíò³â [155], ÿê ïëàòîí³âñüêèé
ñâ³ò ³äåé òà ïîòåíö³éí³ çíàííÿ ó Àð³-
ñòîòåëÿ [8; 13; 155], “ïðèðîäà ñîòâîðåíà”
òà “çäàòíà äî òâîð÷îñò³” ó ²îàííà
Ñêîòà Åð³óãåíè [155], àëõ³ì³÷íà Anima
Mundi òà óí³âåðñàëüíèé çàêîí Unus
Mundus [160], âðîäæåí³ àïð³îðí³ ³äå¿ Ð.
Äåêàðòà [31], àïð³îðí³ çíàííÿ ³ êà-
òåãîð³¿, òðàíñöåíäåíòí³ ³äå¿ ó ². Êàíòà
[66], ÿê îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èé àáñîëþò-
íèé äóõ ó Ãåãåëÿ [29].

Ó âèõ³äíèõ êîîðäèíàòàõ óïðåäìåòíå-
íîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè
äîö³ëüíî çâåðíóòèñÿ äî ïðàö³ îäíîäóìöÿ
Ê.Ã. Þíãà, óãîðñüêîãî ô³ëîëîãà Êàðëà
Êåðåíü¿ “Âñòóï äî ñóòíîñò³ ì³ôîëîã³¿”
[186], îäèí ³ç ðîçä³ë³â ÿêî¿ (“Ïðîëåãî-
ìåíè”) ïðèñâÿ÷åíèé ìîòèâó ïî÷àòêó.
Àâòîð ââàæàº áóäü-ÿêó ì³ôîëîã³÷íó
ñèñòåìó ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì ïåðåïëåòå-
íèõ òà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèõ ìîòèâ³â,
ùî “îá´ðóíòîâóº” (begründen) ñâ³ò. Àðõà-
¿÷íèé öèêë³÷íèé ÷àñ ïîñò³éíî îæèâëÿº
ïåðøîïðè÷èíè, ìîòèâè ïåðâèííèõ îáðà-
ç³â ³ ñèòóàö³é, íå â³ääàëÿº, à íàâïàêè –
ðåãóëÿðíî ïîâåðòàº íîñ³ÿ êóëüòóðè äî
äæåðåëà îñòàííüî¿. Ëþäèíà åêçèñòóº
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çàíóðåíîþ ó ñâ³ò, ÿêèé º ìàí³ôåñòàö³ºþ
¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ãëèáèí. Ùîïðàâäà äëÿ
àðõà¿÷íî¿ ëþäèíè òàêèì ñâ³òîì º ì³ôî-
ëîã³ÿ, à äëÿ ñó÷àñíî¿ – ðåë³ã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ
òà íàóêà. Òîìó íàñòóïíà öèòàòà, ó êîòð³é
éäåòüñÿ ïðî ì³ôîëîã³÷í³ ïîä³¿, ìîæå
ñòîñóâàòèñÿ ð³âíîþ ì³ðîþ óñ³õ âèä³â
ñâ³òîãëÿäó: “Ì³ôîëîã³÷í³ ïîä³¿… ôîðìó-
þòü ́ ðóíò, àáî îñíîâó ñâ³òó, îñê³ëüêè âñå
çàñíîâóºòüñÿ íà íèõ. Âîíè ñóòü άρχαί, ç
ÿêèõ ïîõîäèòü òà ñòâîðåíî âñå ³íäèâ³äó-
àëüíå ³ ïðèâàòíå, òîä³ ÿê άρχαί çàëèøà-
þòüñÿ íåï³äâëàäíèìè ÷àñó, íåâè÷åðï-
íèìè, íåïåðåìîæíèìè ó ïåðâèííîìó
ñòàí³, ó ìèíóëîìó, êîòðå âèÿâëÿºòüñÿ
íåïåðåõ³äíèì, îñê³ëüêè éîãî íàðîäæåííÿ
áåçêîíå÷íî ïîâòîðþºòüñÿ” [186, ñ. 19].

Çðåøòîþ, ââàæàþ÷è, ùî ³äåÿ êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî òà àðõåòèï³â ³ñíó-
âàëà ñïîêîíâ³÷íî òà áàãàòî ðàç³â ³íòó¿-
òèâíî “îçâó÷óâàëàñÿ” ó ì³ôîëîã³÷íèõ,
ðåë³ã³éíèõ, ô³ëîñîôñüêèõ, ìèñòåöüêèõ
êîíòåêñòàõ, ìè íå âèõîäèìî çà ìåæ³ þíã³-
àíñüêîãî ï³äõîäó. Çîêðåìà, ó ïðàö³ “Ïðî
ïñèõîëîã³þ íåñâ³äîìîãî” [191] Ê.Ã. Þíã
çâåðòàºòüñÿ äî çàêîíó çáåðåæåííÿ åíåðã³¿
òà âèÿâëÿº éîãî â ð³çíèõ ôîðìàõ ó â³ðó-
âàííÿõ ïîë³íåç³éö³â “ìóëóíãó”, Ñòàðîìó
òà Íîâîìó Çàïîâ³òàõ, ó ðåë³ã³éíèõ òà ô³ëî-
ñîôñüêèõ ñèñòåìàõ ñòàðîäàâíüî¿ Ãðåö³¿ ³
Ïåðñ³¿, â ãàëþöèíàòîðíèõ âèä³ííÿõ ñå-
ðåäíüîâ³÷íèõ õðèñòèÿíñüêèõ ñâÿòèõ. Â³ä-
òàê äîñë³äíèê ðîáèòü âèñíîâîê: ³äåÿ
áåçñìåðòíî¿ äóø³ (³íøèìè ñëîâàìè – ³äåÿ
çáåðåæåííÿ åíåðã³¿) “ñïîêîíâ³ê³â ïðè-
ñóòíÿ ó ëþäñüêîìó ìîçêó. Òîìó âîíà â
ãîòîâîìó âèãëÿä³ çàêëàäåíà ó íåñâ³äîìå
êîæíîãî. Ïîòð³áí³ ëèøå â³äïîâ³äí³ óìîâè
äëÿ òîãî, ùîá çàñòàâèòè ¿¿ âèñòóïèòè íà
ïîâåðõíþ. “Íàéá³ëüø³ ³ íàéêðàù³ äóìêè
ëþäñòâà ôîðìóþòüñÿ ïîâåðõ ïåðâèííèõ
îáðàç³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ïåðâèííèé
ðèñóíîê” [191, ñ. 75]. ×åðåç äåñÿòü ðîê³â
Ê.Ã. Þíã ïèøå ïðî öå ñàìå âæå òàê: “Óñ³
íàéá³ëüø ïîòóæí³ ³äå¿ òà óÿâëåííÿ ëþä-
ñòâà çâîäÿòüñÿ äî àðõåòèï³â. Îñîáëèâî
öå ñòîñóºòüñÿ ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü. Àëå ³
öåíòðàëüí³ íàóêîâ³, ô³ëîñîôñüê³ ³ ìî-
ðàëüí³ ïîíÿòòÿ íå º òóò âèíÿòêàìè. ¯õ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê âàð³àíòè äðåâí³õ

óÿâëåíü, ùî íàáóëè ñó÷àñíî¿ ôîðìè â
ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ ñâ³äîìîñò³”
[190, ñ. 144].

Íåîö³íåííèé âíåñîê øâåéöàðñüêîãî
ïñèõîëîãà ïîëÿãàº ó âåðáàë³çàö³¿ òà
êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñâîãî áà÷åííÿ ñòðóêòóðè
äóø³ òàêèì ÷èíîì, ùî öÿ ³äåÿ áóëà
ïðèéíÿòà øèðîêèì êîëîì íàóêîâö³â,
ï³äãîòîâàíèõ äî òàêîãî â³äêðèòòÿ òåîð³ºþ
Ç. Ôðîéäà. Ó ðåçóëüòàò³ âåëè÷åçíî¿
äóõîâíî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðîáîòè,
çä³éñíåíî¿ ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñôåð³,
îêðåñëåí³é Ê.Ã. Þíãîì, ñó÷àñíå ðîçó-
ì³ííÿ ïîíÿòü êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
òà àðõåòèïó äåùî òðàíñôîðìóâàëîñÿ
ïîð³âíÿíî ³ç êëàñè÷íèìè þíã³àíñüêèìè
âèçíà÷åííÿìè.

Íà íàøó äóìêó, îäíèì ³ç íàéá³ëüø
òåîðåòè÷íî ºìíèõ òà ïë³äíèõ ó ïëàí³
äîñë³äíèöüêîãî ïîøóêó ³ ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ º ðîçóì³ííÿ àðõåòèïó ÿê
îíòîëîã³÷íî¿ ìåòàôîðè, òîáòî ïðèéîìó
÷è ïåâíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî äàº çìîãó
íàáëèçèòèñÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ôåíî-
ìåí³â áóòòÿ, “óï³éìàòè” ïðèõîâàí³ ñìèñ-
ëè, âñòàíîâèòè íåïîì³÷åí³ ðàí³øå çâ’ÿç-
êè. Àðõåòèï (÷è òî ó ôîðì³ îáðàçó, ìî-
òèâó, ïðèíöèïó ÷è ³äå¿) ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ÿê äåÿêèé ñèìâîë, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî
ñòàº ìîæëèâèì íå ëèøå “ïîºäíàííÿ ó
áóòò³ ìèñëÿ÷îãî ñóá’ºêòà ðîç’ºäíàíîãî òà
çàïåðå÷óâàíîãî çì³ñòó éîãî áóòòÿ” [87,
ñ. 91], à é ãëèáøå ðîçóì³ííÿ òà ïîð³âíÿíî
â³äñòîðîíåíå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî
æèòòÿ ³íøîãî. Àðõåòèï ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îðãàí³çóþ÷èé ïðèíöèï, ôîðìà, ùî ãîòîâà
âì³ñòèòè íàïåðåä çàäàíèì ÷èíîì îíòîëî-
ã³÷íèé çì³ñò, ñòðóêòóðóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á
æèòòºâèé ÷àñ ³ ïðîñò³ð, âèñòóïàþ÷è
îäíî÷àñíî îñíîâîþ ³ ðîçâèòêó, ³ ñòàãíàö³¿.
Òàê â³äêðèâàþòüñÿ øëÿõè äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³àëó íàçâà-
íî¿ ìåòàôîðè, ìîæëèâîñòåé ¿¿ çàñòî-
ñóâàííÿ ó ïñèõîòåðàï³¿, êóëüòóðîëîã³¿, åòíî-
ïñèõîëîã³¿, êîòðå çàïî÷àòêîâàíå Ê.Ã. Þí-
ãîì òà ïðîäîâæóºòüñÿ é äîíèí³.

Âïåðøå ³äåþ ïðî ïðèñóòí³ñòü ó íåñâ³-
äîìîìó óí³âåðñàëüíèõ çì³ñò³â Ê.Ã. Þíã
âèñëîâëþº ó ñâîºìó äèñåðòàö³éíîìó
äîñë³äæåíí³ íà òåìó “Äî ïñèõîëîã³¿ òà

Þ. Ìåäèíñüêà
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ïàòîëîã³¿ òàê çâàíèõ îêóëüòíèõ ôåíî-
ìåí³â” (òåçè îïóáë³êîâàí³ ó 1902 ð.),
[186]. Âëàñíå, öå íàâ³òü íå ³äåÿ, à çàïè-
òàííÿ, êîòðå çàëèøèëîñÿ â³äêðèòèì äëÿ
äîñë³äíèêà. Ìîëîäèé ë³êàð àíàë³çóº âè-
ä³ííÿ òà ô³ëîñîôñüê³ ïîáóäîâè ïàö³ºíòêè,
êîòð³ âîíà ïðîäóêóº ó òðàíñîâèõ ñòàíàõ,
ïðî³íòåðïðåòîâàíèõ ÿê ³ñòåðè÷í³ íàïàäè.
Íàìàãàþ÷èñü â³äíàéòè äæåðåëà ç³áðàíîãî
íåñâ³äîìîãî ìàòåð³àëó, â³í âèâ÷àº ô³ëî-
ñîôñüêó ³ äîñòóïíó éîìó îêóëüòíó ë³-
òåðàòóðó, çíàõîäèòü ïåâí³ ïàðàëåë³ ³,
áóäó÷è âïåâíåíèì, ùî ïàö³ºíòêà íå ìàëà
ìîæëèâîñò³ ïðî÷èòàòè òàê³ òâîðè, íå
ìîæå çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì öåé ìàòåð³àë
áóâ íåþ â³äòâîðåíèé. Çàãàäêà, êîòðà
ñïðÿìóâàëà ïîäàëüø³ íàóêîâ³ ïîøóêè,
çâó÷èòü íàñòóïíèì ÷èíîì: ÿê íåñâ³äîìå
íå íàäòî ³íòåë³ãåíòíî¿ ä³â÷èíè ìîãëî áóòè
äæåðåëîì òàêèõ ñêëàäíèõ ì³ðêóâàíü?

Ó ïîøóêàõ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ,
Ê.Ã. Þíã äîñë³äæóº àðõåîëîã³÷í³ ìàòåð³-
àëè, ì³ôîëîã³þ, çíàéîìèòüñÿ ³ç ïðàöÿìè
Ç. Ôðîéäà. Ì³æ ó÷åíèìè çàâ’ÿçóþòüñÿ
ò³ñí³ ñòîñóíêè â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ. Ê.Ã. Þíã
ïðàöþº ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó òåîðåòè÷íî-
ìó êëþ÷³, àëå çãîäîì ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè
ïåâí³ îáìåæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àïàðàòó, ïîñòóïîâî âèáóäîâóº ñâîþ
ñòðóêòóðíó ìîäåëü ïñèõ³êè òà ãåíåòè÷íó
êîíöåïö³þ ë³á³äî ÿê ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. Ó 1911–1912 ðîêàõ
ïóáë³êóºòüñÿ ïðàöÿ Ê.Ã. Þíãà “Ë³á³äî,
éîãî ìåòàìîðôîçè ³ ñèìâîëè” [188], ó
êîòð³é âæå ÷³òêî àðòèêóëüîâàí³ îñîáëè-
âîñò³ ïîãëÿä³â àâòîðà, ÿê³ íå âêëàäàþòüñÿ
ó ïðèéíÿòó íà òîé ÷àñ òåîð³þ. Çãîäîì
âèñëîâëåí³ ïîçèö³¿ ñàì³ ñòàíóòü òåîð³ºþ,
çàïî÷àòêóþòü ï³äõîäè òà ³íñòðóìåíòè äëÿ
ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ Ëþäèíè Äóõîâíî¿,
Ëþäèíè Òâîð÷î¿.

Ó þíã³àíñüêîìó áà÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî
àïàðàòó, íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî ðîç-
ð³çíÿòè òàê³ îñíîâí³ àñïåêòè ðîçóì³ííÿ:
à) ñòðóêòóðíèé (âåðòèêàëüíèé) çð³ç
ïñèõ³êè; á) çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ð³âí³â
(ãîðèçîíòàëüíèé çð³ç); â) ìîäóñè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (ñïðèéìàííÿ, çáåðåæåííÿ,
àñîö³þâàííÿ, â³äòâîðåííÿ òîùî) ïñè-
õ³÷íîãî ìàòåð³àëó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñè-

õ³êè. Ïðîàíàë³çóºìî êîæíèé ³ç âèä³ëåíèõ
êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â.

À) Ñòðóêòóðíèé (âåðòèêàëüíèé) çð³ç
ïñèõ³êè â þíã³àíñüê³é ìîäåë³.

Ïåðøèé ³ç ïåðåë³÷åíèõ àñïåêò³â äàº
çàãàëüíó êàðòèíó ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, ùî
º ïðèéíÿòîþ â àíàë³òè÷íîìó êëþ÷³. Ñòðóê-
òóðíî Ê.Ã. Þíã âèä³ëÿº íàñòóïí³ òðè
ð³âí³ ïñèõ³êè [190, ñ. 136]: 1) ñâ³äîìå,
2) ³íäèâ³äóàëüíå íåñâ³äîìå, 3) êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå.

Ð³âåíü ñâ³äîìîãî, ñâ³äîì³ñòü – íàé-
á³ëüø äîñë³äæåíà ñôåðà ïñèõ³êè ëþäèíè,
ùî íàéäîñòóïí³øà äëÿ âèâ÷åííÿ ìåòî-
äàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, ³íòðîñïåêö³¿.
Â àíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî
ðîçð³çíÿþòü ð³âåíü ñâ³äîìîãî, ñàìó
ñâ³äîì³ñòü òà Åãî-êîìïëåêñ. Äâà îñòàíí³
ïîíÿòòÿ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³
âèä³ëåíîãî íàìè äðóãîãî àñïåêòó ðîçó-
ì³ííÿ, òîáòî çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ ð³â-
í³â ïñèõ³êè. Êîðîòêî çàóâàæèìî, ùî ³ â
ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ òàêîæ ìàº ì³ñöå
äèôåðåíö³àö³ÿ ïåâíèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè
òà ð³âí³â ¿õíüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ: òîïî-
ãðàô³÷íà ìîäåëü Ç. Ôðîéäà [166] îïèñóº
ïñèõ³÷íèé àïàðàò ÿê òðèð³âíåâèé (ñâ³-
äîìå, ïåðåäñâ³äîìå òà íåñâ³äîìå), à
ñòðóêòóðíà ìîäåëü [165] îïåðóº ïîíÿò-
òÿìè Åãî, Ñóïåð-Åãî òà ²ä.

Ð³âåíü ñâ³äîìîãî óòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ
³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ óñâ³äîìëþþòüñÿ â äàíèé
ìîìåíò ÷àñó. “Ñâ³äîìå, – ïèøå Ê.Ã. Þíã,
– í³áè ñïðÿìîâóºòüñÿ ççîâí³ âñåðåäèíó,
â íàñ, ó âèãëÿä³ àêò³â ñïðèéíÿòòÿ. Ìè
áà÷èìî, ÷óºìî, â³ä÷óâàºìî ñâ³ò é ó òàêèé
ñïîñ³á óñâ³äîìëþºìî éîãî. Ñïðèéíÿòòÿ
ãîâîðèòü íàì, ùî ñâ³ò º ùîñü, àëå íå
ãîâîðèòü, ùî ñàìå” [190, ñ. 122]. À
ðîçï³çíàâàííÿ ñâ³òó – àïåðöåïö³ÿ – º
îäíèì ³ç çàâäàíü ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü
ÿê ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ð³âíÿ ñâ³äîìîãî ñâîºþ îäíîìîìåíòí³ñòþ.
Ñâ³äîìå ³ñíóº ó ôîðì³ ïåðìàíåíòíî¿ ïåð-
öåïö³¿ ³ íå ìîæå îäíî÷àñíî ó âñüîìó îáñÿ-
ç³ ñòàòè ïðåäìåòîì àïåðöåïö³¿, à ëèøå
“ïîðö³ÿìè”, ÿê³ âì³ùàº ³íäèâ³äóàëüíà
ñâ³äîì³ñòü. Ïðè öüîìó â³ä÷óòòÿ ïðèõî-
äÿòü ççîâí³, â³ä îðãàí³â ÷óòò³â (Ê.Ã. Þíã
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íàçèâàº öþ ÷àñòèíó ñâ³äîìîãî åêòîïñè-
õ³êîþ) òà çñåðåäèíè, ç ãëèáèíè íåñâ³äî-
ìîãî (åíäîïñèõ³êà, çà Ê.Ã. Þíãîì).

Ïåðöåïö³ÿ òà àïåðöåïö³ÿ – öå ñêëàäí³
ïðîöåñè, àëå êîìïëåêñíà ïðèðîäà ïåð-
øîãî º ô³ç³îëîã³÷íîþ, òîä³ ÿê ñèñòåìíèé
õàðàêòåð äðóãîãî ìàº ïñèõîëîã³÷íó îñ-
íîâó. Ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó àïåðöåïö³¿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ îäíî÷àñíî, ïðîòå ç ð³çíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ, ïðîò³êàþòü ïðîöåñè ìèñëåííÿ,
â³ä÷óòòÿ (îö³íêà ÷óòòºâèõ àñïåêò³â
ôåíîìåíà), ïî÷óòòÿ (ÿê îö³íêà çíà÷åííÿ
ôåíîìåíà äëÿ Åãî), ïåðåäáà÷åííÿ àáî
³íòó¿ö³ÿ (ñïðèéíÿòòÿ âñ³õ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îá’ºêò³
ñïðèéíÿòòÿ). Êð³ì òîãî, àïåðöåïö³ÿ, çà
Ê.Ã. Þíãîì, ì³ñòèòü ïðîöåñè âîë³ (ñïðÿ-
ìîâàí³ ³ìïóëüñè, çàëåæí³ â³ä ïîïåðåäí³õ
ðåçóëüòàò³â àïåðöåïö³¿) ³ ïîòÿãè (³ìïóëüñè
ç íåñâ³äîìîãî àáî áåçïîñåðåäíüî ç ò³ëà,
ÿê³ ìàþòü õàðàêòåð ïðèìóñó ³ çàëåæíîñò³).

Ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî. Ó äîñë³äæåíí³ íå-
ñâ³äîìèõ ôåíîìåí³â Ê.Ã. Þíã ïðèõîäèòü
äî âèñíîâêó ïðî ìîæëèâ³ñòü òà íåîá-
õ³äí³ñòü ïîä³ëó íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â ³
ïðîöåñ³â íà îñîáèñò³ñí³ òà êîëåêòèâí³,
ïèøó÷è ïðî öå íà ð³çíèõ åòàïàõ ñâîãî
íàóêîâîãî ïîøóêó íàñòóïíèì ÷èíîì:

1911 ð.: “Íåñâ³äîìå çíà÷íî á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïîä³áíå ó ð³çíèõ ëþäåé, àí³æ çì³ñò
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³: âîíî ì³ñòèòü
çãóùåííÿ ³ñòîðè÷íî-ñåðåäíüîãî òà ³ñòî-
ðè÷íî-çâè÷àéíîãî” [188, c. 67].

1917 ð.: “Ìè ïîâèíí³ ðîçð³çíÿòè
îñîáèñòå ³ íå- ÷è íàäîñîáèñòå íåñâ³äîìå.
Îñòàííº ìè íàçâåìî êîëåêòèâíèì íå-
ñâ³äîìèì – âëàñíå òîìó, ùî âîíî â³ä-
ä³ëåíå â³ä îñîáèñòîãî íåñâ³äîìîãî ³ º
àáñîëþòíî âñåçàãàëüíèì, ³ òîìó, ùî éîãî
çì³ñòè ìîæíà çíàéòè âñþäè, ÷îãî ÿêðàç
íå ñêàæåø ïðî îñîáèñò³ñí³ çì³ñòè” [191,
ñ. 72].

1921 ð.: “Ìè ìîæåìî ðîçð³çíèòè îñî-
áèñòå íåñâ³äîìå, ÿêå îõîïëþº âñ³ çäî-
áóòêè îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³
âñå çàáóòå, âèò³ñíåíå, ñïðèéíÿòå ï³ä ïî-
ðîãîì ñâ³äîìîñò³, ïðîäóìàíå òà â³ä÷óòå.
Àëå îäíî÷àñíî ³ç öèìè îñîáèñò³ñíèìè
íåñâ³äîìèìè çì³ñòàìè ³ñíóþòü é ³íø³,

êîòð³ âèíèêàþòü íå ç îñîáèñòèõ çäî-
áóòê³â, à ³ç ñïàäêîâî¿ ìîæëèâîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âçàãàë³, òî÷í³øå
– ³ç ñïàäêîâî¿ ñòðóêòóðè ìîçêó. Òàêèìè
º ì³ôîëîã³÷í³ ñïîëó÷åííÿ, ìîòèâè é
îáðàçè, êîòð³ çàâæäè ³ âñþäè ìîæóòü
âèíèêíóòè çíîâó, íå çâàæàþ÷è íà ³ñòî-
ðè÷íó òðàäèö³þ ÷è ì³ãðàö³þ. Ö³ çì³ñòè,
– çàóâàæóº â÷åíèé, – ÿ íàçèâàþ êîëåê-
òèâíî-íåñâ³äîìèìè” [193, ñ. 515].

1927 ð.: “Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå º
áàòüê³âùèíîþ âñ³õ ìîæëèâèõ óÿâëåíü,
ïðîòå íå ³íäèâ³äóàëüíîþ, à çàãàëüíî-
ëþäñüêîþ, ³ íàâ³òü çàãàëüíîòâàðèííîþ,
³ â³ä³ãðàº ðîëü ôóíäàìåíòà ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè” [190, ñ. 136]. “Íåñâ³äîìå
ÿê ñóêóïí³ñòü àðõåòèï³â º îñàäîì óñüîãî,
ùî áóëî ïåðåæèòå ëþäñòâîì àæ äî ñàìèõ
éîãî òåìíèõ ïî÷àòê³â. Àëå íå ìåðòâèì
îñàäîì, íå çàëèøåíèì ïîëåì ðîçâàëèí,
à æèâîþ ñèñòåìîþ ðåàêö³é ³ äèñïîçèö³é,
ÿêà íåâèäèìèì, à òîìó íàéä³ºâ³øèì
ñïîñîáîì âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ”
[191, ñ. 143].

1928 ð.: “Ìè íàéá³ëüøå íàáëèçèìîñÿ
äî ³ñòèíè, ÿêùî óÿâèìî ñîá³, ùî íàøà
ñâ³äîìà òà îñîáèñòà ïñèõ³êà âèáóäîâàíà
íà øèðîêîìó ôóíäàìåíò³ óñïàäêîâàíî¿ ³
âñåçàãàëüíî¿ äóõîâíî¿ äèñïîçèö³¿, êîòðà
ÿê òàêà º íåñâ³äîìîþ, à òàêîæ ùî íàøà
îñîáèñòà ïñèõ³êà â³äíîñèòüñÿ äî êîëåê-
òèâíî¿ ïðèáëèçíî òàê, ÿê ³íäèâ³ä äî
ñóñï³ëüñòâà” [191, ñ. 150].

1931 ð.: “Öèì òåðì³íîì (êîëåêòèâíå
íåñâ³äîìå – Ì.Þ.) ÿ íàçèâàþ íåñâ³äîìå
çàãàëüíîëþäñüêå ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, êîòðå çíàõîäèòüñÿ ó ï³äâàëèíàõ ÿê
ñó÷àñíèõ ñèìâîë³÷íèõ êàðòèí, òàê ³ ïî-
ä³áíèõ ïîðîäæåíü ëþäñüêîãî ìèíóëîãî…
Ñïðàâà âèãëÿäàº òàê, í³áè íàøà ïñèõ³êà
âêîð³íåíà ó äðåâíîñò³, âèðàæàº ñåáå ó
öèõ êàðòèíàõ, îòðèìóþ÷è ìîæëèâ³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ðàçîì ³ç ÷óæîð³äíîþ äëÿ
íå¿ ñâ³äîì³ñòþ” [191, ñ. 264].

1952 ð.: “Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ íåîáõ³äíèì º äâî÷àñòèííèé ïîä³ë
(íåñâ³äîìîãî – Ì.Þ.) – íà “ïîçà-ñâ³äî-
ìó” ïñèõå, çì³ñò ÿêî¿ º îñîáèñò³ñíèì, ³
“ïîçà-ñâ³äîìó” ïñèõå, çì³ñò ÿêî¿ º áåç-
îñîáèñò³ñíèì ³ êîëåêòèâíèì. Äî ïåðøî¿

Þ. Ìåäèíñüêà
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ãðóïè âõîäÿòü ³íòåãðàëüí³ êîìïîíåíòè
³íäèâ³äóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ç òèì
ñàìèì óñï³õîì ìîãëè á ìàòè ñâ³äîìèé
õàðàêòåð; äðóãà ãðóïà ñóòí³ñíî óòâîðþº
âñþäèñóùå, íåçì³ííå, ïîâñþäè îäíó ³ òó
æ ñàìó ÿê³ñòü àáî ñóáñòðàò ïñèõå per se”
[187, ñ. 166].

Âàæëèâèì àñïåêòîì þíã³àíñüêî¿ òåîð³¿
º ïîñòóëþâàííÿ êîìïåíñàòîðíèõ â³äíîñèí
ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî. Ïñèõ³êà ÿê
åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà êîìïîíåíò³â ñâ³äî-
ìîãî òà íåñâ³äîìîãî ð³âí³â ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó âèãëÿä³ óòâîðåííÿ, çäàòíîãî äî ñàìî-
ðåãóëÿö³¿. Äëÿ âñ³õ åêñöåñ³â – íàäì³ðíî¿
ñòèìóëÿö³¿ ÷è, íàâïàêè, äåïðèâàö³¿ ïîò-
ðåá ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ – â³ä-
ðàçó æ âêëþ÷àþòüñÿ êîìïåíñàòîðí³ ïðî-
öåñè, ñâ³äîì³ óñòàíîâêè óð³âíîâàæóþòüñÿ
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèìè íåñâ³äîìè-
ìè. Ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ïðîòè-
ñòîÿòü îäí³ îäíèì ³ ïðè öüîìó ðóõàþòüñÿ
íàçóñòð³÷ (ïðèíöèï åíàíò³îäðîì³¿, ñôîð-
ìóëüîâàíèé Ãåðàêë³òîì). Îòæå, ñòâîðåí³
çàäëÿ óð³âíîâàæåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îá-
ðàçè ñíîâèä³íü òà ôàíòàç³é ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ Ê.Ã. Þíãîì, íà â³äì³íó â³ä Ç. Ôðîé-
äà, íå ÿê çàäîâîëåííÿ áàæàíü, à ÿê
ïñèõ³÷íà “ðåàëüí³ñòü, êîòðà ñòàº òèì
ñèëüí³øîþ, ÷èì á³ëüøå âîíà âèò³ñíÿ-
ºòüñÿ” [187, ñ. 326].

Ê.Ã. Þíã âèä³ëÿº òàê³ ðèñè ñâ³äîìîñò³,
êîòð³ äîçâîëÿþòü ¿é äîïîâíþâàòè íå-
ñâ³äîìå [187, ñ. 23]: 1) íàÿâí³ñòü ïîðîãó
³íòåíñèâíîñò³ – âñå, ùî ñòàëî ñâ³äîìèì,
ìóñèëî ïîäîëàòè öåé ïîð³ã; 2) ñâ³äîì³ñòü
÷åðåç ñâî¿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ôóíêö³¿ íà-
â’ÿçóº íåñâ³äîìîìó îáìåæåííÿ, â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî îêðåìèé ïñèõ³÷íèé ìà-
òåð³àë òîíå ó íåñâ³äîìîìó (âèò³ñíÿºòüñÿ);
3) ñâ³äîì³ñòü îðãàí³çóº ìîìåíòàëüíèé
ïðîöåñ àäàïòàö³¿, òîä³ ÿê íåñâ³äîìå íå
îð³ºíòóºòüñÿ íà ðåàëüí³ñòü, à ì³ñòèòü çà-
áóòèé ³íäèâ³äîì ìàòåð³àë éîãî ìèíóëîãî
òà ñïàäêîâ³ ðèñè ïîâåä³íêè, êîòð³ óò-
âîðþþòü ñòðóêòóðó ðîçóìó.

Ñòàí ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè – äèíàì³÷-
íèé, ïëèííèé ôåíîìåí. Â³í ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ò³ëüêè ÿê äèññèïàòèâíî ð³âíîâàæ-
íèé (Ï. Ãëàíñäîðô, È. Ïðèãîæèí, öèò.
çà [87, ñ. 142]), òîáòî ÿê òàêèé, ùî

ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ó ñòàí³ “íåð³âíîâà-
æíî¿ ð³âíîâàãè”, ïîñò³éíîãî êîëèâàííÿ
á³ëÿ òî÷êè ð³âíîâàãè. Êîìïåíñàòîðíèìè
äèññèïàòèâíèìè êîëèâàííÿìè ïñèõ³÷íèé
àïàðàò â³äïîâ³äàº íà åíòðîï³éí³ ïîòîêè
çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè.
Âëàñíå çàâäÿêè òàêèì àâòîõòîííèì ïðî-
öåñàì, ñïðÿìîâàíèì íà óð³âíîâàæåííÿ,
âîíà º ïîñò³éíî ì³íëèâîþ òà ìîæå ïåðå-
áóâàòè â îêîë³ òî÷êè ð³âíîâàãè. Ä³ÿ
ïðèíöèïó åíàíò³îäðîì³¿ òà ïåðìàíåíòíå
êîëèâàííÿ ïñèõ³êè â îêîë³ òî÷êè ð³âíî-
âàãè âèçíà÷àþòü ïîòóæíèé òåðàïåâòè÷-
íèé òà êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë ¿¿ íåñâ³-
äîìîãî ð³âíÿ, à òî÷í³øå – êîíñòðóêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî.

Óñâ³äîìëåííÿ íåñâ³äîìîãî – êîðåêö³ÿ
êàðòèíè ñâ³òó òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ çà ðà-
õóíîê âèçíàííÿ òà ³íòåãðàö³¿ çàïåðå÷ó-
âàíî¿ ðàí³øå ðåàëüíîñò³ – ìàº òåðàïåâ-
òè÷íå çíà÷åííÿ. Òàêèì º îäíå ³ç îñíîâíèõ
âèõ³äíèõ ïîëîæåíü ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿.
Àëå, âæèâàþ÷è àíòðîïîìîðôíó òåðì³íî-
ëîã³þ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî þíã³àíñòâî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ “äî-
â³ðè” äî íåñâ³äîìîãî, êîòðå ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê òâîð÷å, à â³äòàê òàêå, ùî
îáåð³ãàº, “çíàº” æèòòºâó äîðîãó ëþäèíè.
Íåñâ³äîìå â àíàë³òè÷íîìó âèòëóìà÷åíí³
âòðà÷àº ñâî¿ ÿêîñò³ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ,
à ÿâëÿº ñîáîþ ñóá’ºêò, ð³çí³ àñïåêòè
ÿêîãî, áóäó÷è ïåðñîí³ô³êîâàíèìè, âñòó-
ïàþòü ó êîìóí³êàö³éíèé ïðîöåñ ç Åãî-
êîìïëåêñîì. Òîìó íå àíàë³òèê òà àíàë³-
çàíä ïðîíèêàþòü ó íåñâ³äîìå, à âîíî
ðîçêðèâàºòüñÿ ïåðåä íèìè, ñàìî “òóðáó-
ºòüñÿ” ïðî áåçïåêó ïñèõîëîã³÷íèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é.

Íåñâ³äîìå º äæåðåëîì íàáóòòÿ ö³-
ë³ñíîñò³, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ìàòåð³àë,
êîòðèé ó çâ’ÿçêó ³ç ð³âíîâàæíèìè
ïðîöåñàìè ìîæå áóòè ³íòåãðîâàíèì ó
ñâ³äîì³ñòü. Ðóõ äî ö³ë³ñíîñò³ – ðîçâèòîê
³íäèâ³äà â³ä ôóíêö³îíóâàííÿ íà ð³âí³ Åãî
äî Ñàìîñò³ – çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³íäè-
â³äóàö³¿, çàãàëüíîëþäñüêèé, óí³âåðñàëüíî
çíà÷èìèé çì³ñò ÿêîãî ñèìâîë³÷íî îïèñó-
ºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ êîëåêòèâíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó (â³ä êàçîê òà ì³ôîëîã³¿ äî ô³ëî-
ñîôñüêèõ ñèñòåì). Òàêèé òåîðåòè÷íèé
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ï³äõ³ä òàêîæ ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿº àíà-
ë³òè÷íó ïñèõîëîã³þ â³ä ³íøèõ íàïðÿìê³â
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿.

Á) Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ð³âí³â
ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç äðóãîãî âèä³ëåíîãî
íàìè ïóíêòó â êîíöåïö³¿ ïñèõå Ê.Ã. Þíãà
– çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ ð³çíèõ ð³âí³â
ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó – âêàçóº íà òå, ùî
éäåòüñÿ ïðî òåîðåòè÷íèé ãîðèçîíòàëüíèé
çð³ç êîæíîãî “ïîâåðõó” ïñèõå, ñâîºð³äíå
ñïîãëÿäàëüíå çàíóðåííÿ ó éîãî ìàòåð³àë.

Ð³âåíü ñâ³äîìîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ôóíêö³îíóâàííÿì ñâ³äîìîñò³ òà Åãî-
êîìïëåêñó. Åãî â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ, ç ÿêèì ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ âñ³ çì³ñòè ñâ³äîìîñò³, ôàê-
òè÷íî – ÿê öåíòð ïîëÿ ñâ³äîìîñò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, Åãî íå ñï³âïàäàº ³ç óñ³ºþ ñâ³-
äîì³ñòþ, º ëèøå ¿¿ öåíòðàëüíîþ ñôåðîþ,
“òî÷êîþ â³äë³êó”. Âîíî – ñóá’ºêò óñ³õ
îñîáèñò³ñíèõ àêò³â ñâ³äîìîñò³, îñê³ëüêè
º ÷àñòèíîþ îñîáèñòîñò³. Ê.Ã. Þíã ï³ä-
êðåñëþº, ùî Åãî íå îõîïëþº âñþ îñîáèñ-
ò³ñòü ëþäèíè ³ íàâ³òü íå º ¿¿ öåíòðîì.
Éîãî îñíîâà ìàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó, ïî-
ºäíóþ÷è ó ñîá³ ñîìàòè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé
êîìïîíåíòè, êîæåí ³ç ÿêèõ, ç³ ñâîãî áîêó,
ì³ñòèòü ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³ ñêëàäîâ³.

Îòæå, òåîðåòè÷íà äèñêóñ³ÿ íà òåìó
Åãî-êîìïëåêñó â³äð³çíÿºòüñÿ îñîáëèâîþ
ñêëàäí³ñòþ òà, íà ïåðøèé ïîãëÿä, íå-
ïîñë³äîâí³ñòþ. Ãîâîðÿ÷è ïðî Åãî, âàðòî
ïðîâîäèòè ïåâí³ äåìàðêàö³éí³ ë³í³¿, ïî-
â’ÿçóþ÷è éîãî ³ç ñâ³äîìèì òà ñâ³äîì³ñòþ
é îäíî÷àñíî òîðêàþ÷èñü ôåíîìåí³â
íåñâ³äîìîãî. Ïðî ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ
íàçâàíîãî ïñèõ³÷íîãî åëåìåíòà Ê.Ã. Þíã
ïèøå íàñòóïíèì ÷èíîì: “Åãî ó ñâî¿é
ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³, º
íå ïðîñòèì ³ íå åëåìåíòàðíèì, à êîìï-
ëåêñíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ÷åðåç ñâîþ
ñêëàäí³ñòü íå ï³ääàºòüñÿ âè÷åðïíîìó
îïèñó… Ñîìàòè÷íà îñíîâà Åãî ñêëàäàºòüñÿ
³ç ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ ÷èííèê³â. Öå æ
ñàìå ñïðàâåäëèâå é ñòîñîâíî ïñèõ³÷íî¿
îñíîâè: ç îäíîãî áîêó, Åãî ñïèðàºòüñÿ íà
ñóêóïíå ïîëå ñâ³äîìîñò³, ç ³íøîãî – íà
çàãàëüíó ñóìó íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â” [187, ñ.

162]. Êð³ì òîãî, ò³ íåñâ³äîì³ çì³ñòè, ÿê³ º
îñíîâîþ Åãî, íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà,
íàëåæàòü ÿê äî ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê ³ äî
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Â³äòàê Åãî-
êîìïëåêñ ìàº êîð³ííÿ, ùî äîñÿãàº ãëè-
áèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè.

Îñíîâîïîëîæíèêè òà ïðèõèëüíèêè
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ââàæàþòü äîïóñ-
òèìèì òà íåîáõ³äíèì âèêîðèñòàííÿ ìå-
òàôîðè÷íî¿ ìîâè, ïîáóäîâó íàî÷íèõ,
îáðàçíèõ ñõåì. Òåîðåòèçóâàííÿ íà òåìó
Åãî-êîìïëåêñó º, âëàñíå, ò³ºþ ñôåðîþ,
êîòðà äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïîòðåáóº
òàêîãî óíàî÷íåííÿ ÷åðåç çîáðàæåííÿ, ùî
ïîäàíî íèæ÷å (ðèñ. 1.1.).

Ñâ³äîì³ñòü â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõàí³çì, êîòðèé âè-
êîíóº ïåâíó ðîáîòó íà ñëóæá³ ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè. Òåîðåòè÷íî éäåòüñÿ ïðî
òðè òàêèõ “âèäè ðîá³ò”, êîòð³ âçàºìíî
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî: à) àïåðöåï-
òèâíà – ñëóæèòü äëÿ îð³ºíòàö³¿; á) àñîö³-
àòèâíà – çàáåçïå÷óº òà ï³äòðèìóº çâ’ÿçîê,
ñï³ââ³äíåñåííÿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â ç
Åãî; â) êðåàòèâíà – äîçâîëÿº “òâîð÷î
ïåðåâîäèòè ñâ³ò âíóòð³øíüîãî ó çîâí³ø-
íº” [190, ñ. 144].

Ñâ³äîì³ñòü, âèêîíóþ÷è ñâîþ “ðîáîòó”,
îïåðóº ÷îòèðìà ïñèõ³÷íèìè ôóíêö³ÿìè –
â³ä÷óòòÿì, ìèñëåííÿì, ïî÷óòòÿìè òà ³í-
òó¿ö³ºþ. Îñê³ëüêè þíã³àíñüêà òåîð³ÿ

Ðèñ. 1.1.
Òîïîãðàô³÷íà ñòðóêòóðà

Åãî-êîìïëåêñó â êîíòåêñò³
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Þ. Ìåäèíñüêà



58 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2004 — ¹ 2

ïîñòóëþº êîìïåíñàòîðí³ â³äíîñèíè ì³æ
ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì, òî ââàæàºòüñÿ, ùî
ö³ æ ñàì³ ôóíêö³¿ ìàþòü ì³ñöå ³ ó íå-
ñâ³äîìîìó. Ïðè öüîìó ³íòåíñèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôóíêö³¿ (à
â³äòàê ³ ¿¿ ðîçâèíåí³ñòü, äèôåðåíö³éî-
âàí³ñòü) íà îäíîìó ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
àïàðàòó ïåðåáóâàº â îáåðíåí³é çàëåæíîñò³
â³ä àêòèâíîñò³ ôóíêö³¿ íà ³íøîìó. Òàêèì
÷èíîì îäíà ÷è äâ³ ôóíêö³¿, êîòð³ àêòèâíî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ, áóäóòü
äîì³íóþ÷èìè, âåäó÷èìè, îäíà-äâ³ ³íø³ –
ðîçâèíåíèìè ïîñåðåäíüî, à ùå îäíà –
äèôåðåíö³éîâàíîþ íàéã³ðøå. Öÿ ÷åòâåðòà
ôóíêö³ÿ íàçèâàºòüñÿ ï³äïîðÿäêîâàíîþ,
âîíà º íåäîñêîíàëîþ, íåâ³äøë³ôîâàíîþ
òðèâàëèì âèêîðèñòàííÿì, îñê³ëüêè ñâîþ
àêòèâí³ñòü ðîçãîðòàº â ò³í³ íåñâ³äîìîãî:
“Ï³äïîðÿäêîâàíà ôóíêö³ÿ àñîö³þºòüñÿ ó
íàñ ç àðõà¿÷íîþ îñîáèñò³ñòþ. Ó ö³é
ôóíêö³¿ ìè çàâæäè º ïåðâ³ñíèìè ëþäüìè.
Ó äèôåðåíö³éîâàíèõ ôóíêö³ÿõ ìè öèâ³-
ë³çîâàí³, ³ìîâ³ðíî ìàºìî ñâîáîäó âèáîðó.
Í³÷îãî ïîä³áíîãî íåìàº ó ôóíêö³ÿõ ï³ä-
ïîðÿäêîâàíèõ. Òóò ó íàñ º ëèøå â³äêðèòà
ðàíà, àáî, ïðèíàéìí³, â³äêðèò³ äâåð³,
÷åðåç ÿê³ ìîæå ïðîíèêíóòè âñå, ùî
çàâãîäíî” [194].

Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö [161, ñ. 17–19] õà-
ðàêòåðèçóº ï³äïîðÿäêîâàíó ôóíêö³þ ÿê
ñïîâ³ëüíåíó ó ñâî¿õ ïðîÿâàõ, îáìåæåíó
ó ìîæëèâîñòÿõ, à òàêîæ äåñïîòè÷íó ³ ðà-
íèìó. Íàìàãàííÿ ¿¿ ðîçâèíóòè âèìàãàº
â³ä ëþäèíè îñîáëèâîãî òåðï³ííÿ, ãîòîâ-
íîñò³ âèòðèìóâàòè ïåð³îäè íåâäà÷, àáî
ìàëîïðîäóêòèâíèõ ñïðîá. Àêòèâ³çàö³ÿ
ï³äïîðÿäêîâàíî¿ ôóíêö³¿ òà ¿¿ âèõ³ä íà
ñâ³äîìèé ð³âåíü âîäíî÷àñ º ³ çàãðîçîþ
äëÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ³ íåñå ó ñîá³
ïîòåíö³àë ïîçèòèâíèõ çì³í, îñê³ëüêè îïà-
íóâàííÿ íåþ äàº çìîãó çä³éñíèòè ñòðóê-
òóðí³ çì³íè, ïåðåéòè íà ³íøèé ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, çðîáèòè êðîê
ó íàïðÿìêó äî íàáóòòÿ á³ëüøî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Îòæå, çàóâàæèâøè, ùî ïîäàíèé íèæ-
÷å ìàòåð³àë ñòîñóºòüñÿ ³ ñâ³äîìîãî ð³âíÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ, ³ íåñâ³äîìîãî, çóïèíè-
ìîñÿ íà êîðîòêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, âèêîðèñòàâøè çà îñ-

íîâó îïèñè àíàë³òè÷íîãî ïñèõîëîãà Â. Ñòþ-
àðòà [146, ñ. 17–18].

Â³ä÷óòòÿ, àáî ïðîöåñ â³ä÷óòòÿ, º ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ôóíêö³ºþ, êîòðà ÷åðåç ï’ÿòü
îðãàí³â ÷óòòÿ ïðàöþº ç ôàêòàìè ³ ïîâ³-
äîìëÿº ñâ³äîìîñò³, ùî ùîñü ³ñíóº. Â³ä-
÷óòòÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç àêòóàëüíîþ ðåàëüí³ñ-
òþ. Éîãî êîíòåêñò – “òóò ³ òåïåð”. Âîíî
íàëåæèòü äî ³ððàö³îíàëüíèõ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Íàâïàêè,
ìèñëåííÿ – ðàö³îíàëüíà ïñèõ³÷íà ôóíê-
ö³ÿ, ÿêà â³äïîâ³äàëüíà çà ôîðìóâàííÿ
ñóäæåíü. Âîíî ïîÿñíþº, ÷èì ñàìå º òå,
³ñíóâàííÿ ÷îãî êîíñòàòóº â³ä÷óòòÿ, òîáòî
îáñëóãîâóº ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ.

Ïî÷óòòÿ – ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ, êîòðà
äàº îö³íêó òîìó, ùî ñïðèéíÿòå â³ä÷óòòÿì
òà ïîÿñíåíå ìèñëåííÿì. Ïî÷óòòÿ äàº
çíàííÿ òîãî, ÿêèì º òå, ùî ³ñíóº. Âñòà-
íîâëþþ÷è ö³íí³ñòü ôåíîìåíà, öÿ ôóíê-
ö³ÿ çàãàëîì âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè â³í  “ïîçè-
òèâíèé” (ïðèéíÿòíèé, ïîòð³áíèé òîùî),
àáî “íåãàòèâíèé” (íåïðèéíÿòíèé, íåïîò-
ð³áíèé). Â àíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ ïî÷óòòÿ
íàëåæèòü äî ãðóïè ðàö³îíàëüíèõ ôóíêö³é.

²íòó¿ö³ÿ ÿê ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ñïðèé-
ìàº ðåàëüí³ñòü ÷åðåç ïåðåä÷óòòÿ, ïðàöþº
ç éìîâ³ðíîñòÿìè, çàéìàºòüñÿ ïîòåíö³àëà-
ìè, òîáòî òèì, ùî ò³ëüêè áóäå ðîçâèâà-
òèñÿ. Öÿ ôóíêö³ÿ ìàº ñïðàâó ç åëåìåí-
òàìè ÷àñó ³ ïðîñòîðó. Â. Ñòþàðò ââàæàº
¿¿ êîíòåêñòîì “òàì ³ òîä³”: “Âîíà ñòî-
ñóºòüñÿ íå òîãî, ùî º, à òîãî, ùî áóäå
àáî áóëî” [146, ñ. 18]. Íà íàøó äóìêó,
äîö³ëüíî äîïîâíèòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé
âèì³ð ³íòó¿ö³¿ ïàðàìåòðîì “ëàòåíòíå
òóò ³ òåïåð”. Òîáòî ³íòó¿ö³ÿ òàêîæ äàº
çìîãó ïðàâèëüíî îö³íèòè é àêòóàëüíó
ñèòóàö³þ, õàðàêòåð ÿâèùà, ñòîñóíêó
òîùî, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìïëåêñíå, ñèí-
òåòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ éîãî çàãàëüíîãî êîí-
òåêñòó. Âîíà íàëåæèòü äî ³ððàö³îíàëüíèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

Êð³ì ïåðåë³÷åíèõ ôóíêö³é, ñâ³äîì³ñòü
ì³ñòèòü òàêîæ ïðîöåñè âîë³ ³ ïðîöåñè
ïîòÿã³â [190, ñ. 124]. Ïåðø³ äîçâîëÿþòü
ëþäèí³ ä³ÿòè íà âëàñíèé ðîçñóä, îñíîâîþ
¿õíüîãî âèíèêíåííÿ òà ïðîò³êàííÿ º
àïåðöåïö³ÿ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Äðóã³
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ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ ³ìïóëüñàìè, äæåðåëî
ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ ó íåñâ³äîìîìó, àáî â
ñàìîìó ò³ë³. Íà â³äì³íó â³ä ïðîöåñ³â âîë³,
âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ â³ä÷óòòÿì ïðè-
ìóñó òà çàëåæíîñò³.

Ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî. Â àíàë³òè÷í³é êîí-
öåïö³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî íåñâ³äîìîãî çáåð³ãàþòüñÿ òà
ôóíêö³îíóþòü òàê³ òèïè ïñèõ³÷íîãî ìà-
òåð³àëó:

• óñ³ çì³ñòè, îáðàçè, ³äå¿, ïî÷óòòÿ,
êîòð³ ñòàëè íåñâ³äîìèìè â ðåçóëüòàò³
âòðàòè ñâîº¿ ³íòåíñèâíîñò³ (åìîö³éíî¿
çíà÷óùîñò³), òîáòî çíèêëè ³ç ñâ³äîìîñò³
ó ïðîöåñ³ çàáóâàííÿ;

• óñ³ çì³ñòè, â³ä ÿêèõ ñâ³äîì³ñòü “â³ä-
ñòîðîíèëàñÿ” ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü ¿õ
ñï³â³ñíóâàííÿ òà ³íòåãðàö³¿ ³ç ñâ³äîìèìè
óñòàíîâêàìè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñèñòåìîþ
ö³ííîñòåé, âëàñíîþ ß-êîíöåïö³ºþ;

• ïåðöåïòèâí³ çì³ñòè, ÿê³ ÷åðåç ìàëó
³íòåíñèâí³ñòü íå çäîëàëè ïîðîãó ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³äîìîñò³, ³ òîìó çàëèøèëèñü ó
íåñâ³äîìîìó (ñóáë³ì³íàëüí³ ïåðöåïö³¿);

• çì³ñòè, êîòð³ ùå íå äîçð³ëè äëÿ
óñâ³äîìëåííÿ.

Îñòàíí³é åëåìåíò ³ñòîòíî â³äð³çíÿº
àíàë³òè÷íå áà÷åííÿ â³ä ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî: âëàñíå ó òàêèé ñïîñ³á Ê.Ã. Þíã
àêöåíòóº ñâîþ äîâ³ðó äî íåñâ³äîìîãî ÿê
äæåðåëà òðàíñôîðìàö³¿, à íå ëèøå êîí-
òåéíåðà äëÿ â³äêèíóòîãî ñâ³äîì³ñòþ ìà-
òåð³àëó. Öÿ ³äåÿ ðîçâèíóòà ³ ïë³äíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîñòþíã³àíöÿìè. Òàê,
íàïðèêëàä, ÿê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà Õàíñà
Ä³êìàííà [36], òðàíñôîðìàö³ÿ Åãî-êîìï-
ëåêñó ó ñíîâèä³ííÿõ (Åãî-ñíó ÿê îäíîãî
³ç òâîð³íü íåñâ³äîìîãî) ïîïåðåäæàº çì³íè
Åãî-êîìïëåêñó ðåàëüíîãî æèòòÿ. Â³äòàê
çàâäÿêè íåñâ³äîìîìó îïðàöþâàííþ ïðîá-
ëåì çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü áåçïåðåðâ-
íîñò³ ³ ïîñòóïîâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í.
Íåñâ³äîìå í³áè éäå íà êðîê ïîïåðåäó
ñâ³äîìîñò³, äîïîìàãàþ÷è ¿é ïîäîëàòè
ñòðàõ çì³í. Á³ëüøå òîãî, íå âñ³ çì³ñòè íå-
ñâ³äîìîãî ïîâèíí³ áóòè ðîçøèôðîâàíèìè,
ùîá âèÿâèòè ñâ³é òåðàïåâòè÷íèé ïî-
òåíö³àë. Íàâ³òü çàëèøàþ÷èñü ³ððàö³î-

íàëüíèì ñèìâîëîì, âîíè çäàòí³ çö³ëþâàòè
äóøó. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿,
òàê ³ êîëåêòèâíî¿ (ì³ôîëîã³÷íî¿ òà ðå-
ë³ã³éíî¿) ñèìâîë³êè.

Áà÷åííÿ íåñâ³äîìîãî Ê.Ã. Þíãîì ïî-
ð³âíÿíî ç îðòîäîêñàëüíèì ïñèõîàíàë³çîì
º á³ëüø âñåñòîðîíí³ì, îá’ºìíèì, òîìó ùî
íåñâ³äîìå ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ÿê äæå-
ðåëî òâàðèííî-áðóòàëüíèõ, à-ìîðàëüíèõ
(òàêèõ, ùî º ïîçà ìåæàìè ìîðàë³), õî÷à
é ö³ëêîì ïðèðîäíèõ ïîòÿã³â, à é ö³íí³ñíî-
äóõîâíèõ ñìèñëîóòâîðþâàëüíèõ ôîðì
(àðõåòèï³â). Íåñâ³äîìå ì³ñòèòü ó ïîòåí-
ö³éí³é ôîðì³ âñå òå, êèì ³ ÷èì ëþäèíà
ìîæå ñòàòè ó ñâîºìó æèòò³. Âîíî – åíåð-
ãåòè÷íèé ôåíîìåí, êîòðèé ïîñò³éíî çàé-
íÿòèé óòâîðåííÿì ³ â³äòâîðåííÿì ïñèõ³÷-
íèõ îáðàç³â. Òîìó àíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ
äîçâîëÿº çàçèðíóòè ó ãëèáèíè ïñèõå,
îñâ³òèòè òà ãàðìîí³éíî çàä³ÿòè ó ñâ³äîì³ñòü
ïåâíó ³íôîðìàö³þ, â³äòàê ìàº íà ìåò³ íå
ñò³ëüêè çì³íèòè ëþäèíó, ñê³ëüêè äîïî-
ìîãòè ¿é çíàéòè ñâ³é øëÿõ äî ö³ë³ñíîñò³.

Çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî º àðõåòèïè, àáî äîì³-
íàíòè, àáî ïåðâèíí³ îáðàçè. ßê â³äîìî,
Ê.Ã. Þíã íå âèáóäîâóº ñâîþ ñèñòåìó
ñòðóíêî é îäíîçíà÷íî íà çðàçîê àêàäå-
ì³÷íîãî ï³äðó÷íèêà, äå ìîæíà áè áóëî
çíàéòè ÷³òê³ âèçíà÷åííÿ, ùî ñôîðìóëüî-
âàí³ ðàç ³ íàçàâæäè. Éîãî êîíöåïö³ÿ,
òåîðåòè÷íî-ïðèêëàäíà ïîçèö³ÿ – öå ïë³ä
ðîçäóì³â òà ïîøóê³â òðèâàë³ñòþ ÷è íå â
óñå æèòòÿ. Òîìó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ
äîâîäèòüñÿ â³äøóêóâàòè ó òâîðàõ ð³çíèõ
ðîê³â, òëóìà÷åííÿ ïîíÿòü äîïîâíþþòüñÿ,
âàð³àòèâíî ôîðìóëþþòüñÿ, âèñâ³òëþþòü
âñå íîâ³ íþàíñè ïðåäìåòà âèçíà÷åííÿ.
Òàê, â îäíîìó ç ïåðøèõ òâîð³â â÷åíîãî
“Ë³á³äî, éîãî ìåòàìîðôîçè ³ ñèìâîëè”
(1912) [188] íåìîæëèâî çíàéòè âèçíà÷åííÿ
àðõåòèïó ÿê òàêîãî, àëå âåñü âèêëàä
ìàòåð³àëó ïîáóäîâàíèé íàâêîëî ðîçóì³ííÿ
ì³ôîëîã³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ òà êóëüòóðíèõ
ñèìâîë³â ÿê ðåïðåçåíòàíò³â “äåÿêèõ
åíäîïñèõ³÷íèõ àïåðöåïö³é” [188, c. 270],
òîáòî ÿê òàêèõ, ùî îïèñóþòü “ïñèõî-
ëîã³÷íó” ðåàëüí³ñòü, áóäó÷è ïðè öüîìó
âðàæàþ÷å ïîä³áíèìè ó ð³çíèõ íàðîä³â.

Þ. Ìåäèíñüêà
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Ó 1917 ðîö³ Ê.Ã. Þíã ³äåíòèô³êóº
àðõåòèïè ÿê ïåðâèíí³ îáðàçè – “íàéá³ëüø
äðåâí³ ³ âêðàé âñåçàãàëüí³ ôîðìè óÿâ-
ëåííÿ ëþäñòâà. Âîíè ð³âíîþ ì³ðîþ
ÿâëÿþòü ñîáîþ ÿê ïî÷óòòÿ, òàê ³ äóìêó,
… ìàþòü ùîñü ïîä³áíå äî âëàñíîãî æèò-
òÿ” [191, ñ.72]. Òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ,
âèñâ³òëåí³ ó ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³
“Ïñèõîëîã³÷í³ òèïè” (1921) [193], äîçâî-
ëÿþòü ðîçãëÿäàòè àðõåòèï³÷í³ ïñèõ³÷í³
êîíñòåëÿö³¿ ÿê êâ³íòåñåíö³þ ³ñòîðè÷íîãî
äîñâ³äó ëþäñòâà, ÿê “ñë³äè ôóíêö³é,
êîòð³ ïîêàçóþòü, ÿêèì ÷èíîì ïñèõ³êà
ëþäèíè ä³ÿëà íàé÷àñò³øå. Ö³ â³äáèòêè
ôóíêö³é ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³
ì³ôîëîã³÷íèõ ìîòèâ³â ³ îáðàç³â, êîòð³
çóñòð³÷àþòüñÿ â óñ³õ íàðîä³â ³ º ÷àñòêîâî
òîòîæíèìè, ÷àñòêîâî ïîä³áíèìè îäèí íà
îäíîãî” [193, ñ. 217].

Ó 1927 ð. Ê.Ã. Þíã âèçíà÷àº àðõåòèïè
ÿê “àôåêòèâí³ ôàíòàç³¿” – çàô³êñîâàí³
øëÿõîì áåçêîíå÷íîãî ïîâòîðåííÿ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ñïðîâîêîâàí³ æèòòºâî
çíà÷óùèìè ñèòóàö³ÿìè (íåáåçïåêà ô³-
çè÷íà ³ ïñèõîëîã³÷íà, â³äíîñèíè ì³æ
æ³íêîþ òà ÷îëîâ³êîì, íàðîäæåííÿ ³
ñìåðòü òîùî): “Íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿,
ô³çè÷íà çàãðîçà ÷è çàãðîçà äóø³, âè-
êëèêàþòü àôåêòèâí³ ôàíòàç³¿, à îñê³ëüêè
òàê³ ñèòóàö³¿ º òèïîâèìè, òî â ðåçóëüòàò³
öüîãî óòâîðþþòüñÿ é îäíàêîâ³ àðõåòèïè,
ÿê ÿ íàçâàâ óñ³ ì³ôîëîã³÷í³ ìîòèâè” [190,
ñ. 141].

Àðõåòèïè äàþòü ó ïåðñîí³ô³êîâàí³é
ôîðì³ ïñèõ³÷íó ðåïðåçåíòàö³þ àôåêòèâíî
çàðÿäæåíèõ ³íñòèíêòèâíèõ ïåðåæèâàíü.
Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ àðõåòèï³â º ôîðìà
¿õíüîãî ïðîÿâó – âîíè ïîâí³ñòþ çàõîïëþ-
þòü ïñèõ³êó, çìóøóþòü ¿¿ ôóíêö³îíóâàòè
ïåâíèì, íàïåðåä çàäàíèì, ÷èíîì – áóäó-
âàòè ò³ ÷è ³íø³ ïðîåêö³¿, ïåðåæèâàòè
îêðåì³ ïî÷óòòÿ ùîäî ñåáå, ³íøèõ ëþäåé
òà âçàºìîä³¿. Ê.Ã. Þíã íàãîëîøóº, ùî
óñïàäêîâàíèé ôóíäàìåíò ëþäñüêî¿ ïñè-
õ³êè ì³ñòèòü íå ãîòîâ³ ñïîñîáè ñïðèé-
íÿòòÿ, à, âëàñíå, ìîæëèâîñò³ ð³çíèõ
ñïîñîá³â ñïðèéíÿòòÿ. “Àðõåòèïè – öå ïåâ-
íà ãîòîâí³ñòü çíîâó ³ çíîâó ðåïðîäóêó-
âàòè ò³ æ ñàì³ àáî ïîä³áí³ ì³ôîëîã³÷í³
óÿâëåííÿ” [191, ñ. 75]. Íà éîãî äóìêó,

ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ ö³º¿
ð³çíèö³. Ïñèõ³÷íèé ìàòåð³àë (ó öüîìó
êîíòåêñò³ – îáðàçè âíóòð³øíüî¿ òà çîâ-
í³øíüî¿ ðåàëüíîñò³) ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóï-
í³ñòü åëåìåíò³â îñîáëèâî¿ “ìîçà¿êè”, ç
ÿêîþ “ãðàºòüñÿ” ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äî-
ì³ñòü. Ïðè öüîìó âîíà ñàìà “íå çíàº”,
÷îìó ñêëàäàº ñàìå òàê ³ ñàìå òàêó êàð-
òèíêó. Ïðàâèëà ïîáóäîâè ö³ë³ñíîãî ðè-
ñóíêó äèêòóþòü äîì³íàíòè àáî, ÿê á³ëüøå
ïðèéíÿòî ¿õ íàçèâàòè, àðõåòèïè. Ñàì³
ñîáîþ îêðåì³ åëåìåíòè ùå í³÷îãî íå
îçíà÷àþòü, öå òåîðåòè÷íî íåéòðàëüí³
óðèâêè ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ìîæíà ç’ºäíàòè
ð³çíèìè ñïîñîáàìè, íàïîâíèâøè òèì ÷è
³íøèì çì³ñòîì. Âëàñíå ñïîñ³á ¿õ “ç÷åï-
ëåííÿ”, òåìàòè÷íîãî ãðóïóâàííÿ â ³íäè-
â³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ íàä³ëÿº îòðèìàíó
ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â îñîáèñò³ñíèì çíà-
÷åííÿì. Âñ³ íàáîðè òàêèõ çíà÷åíü ô³ëî-
ãåíåòè÷íî ñïðè÷èíåí³, îòæå, ï³äëÿãàþòü
òðàíñôîðìàö³ÿì ëèøå ó çì³í³ ïîêîë³íü ³
àæ í³ÿê íå â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ.

Â) Ìîäóñè ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷-
íîãî ìàòåð³àëó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³êè.

Æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³êè íà ð³âí³
ñâ³äîìîãî Ê.Ã. Þíã îïèñóº òàê: “Ñâ³-
äîì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ âóçü-
ê³ñòþ. Âîíà çäàòíà íåñòè äóæå ìàëèé
³íôîðìàö³éíèé çì³ñò îäíîìîìåíòíî… Ìè
îòðèìóºìî â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíîñò³ àáî
çàãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ, àáî ïî³íôîðìîâà-
íîñò³ ùîäî óñâ³äîìëþâàíîãî ñâ³òó ò³ëüêè
÷åðåç ïîñë³äîâí³ñòü ñâ³äîìèõ ìîìåíò³â. Ìè
íåñïðîìîæí³ óòðèìàòè ö³ë³ñíèé îáðàç,
îñê³ëüêè ñâ³äîì³ñòü çàíàäòî âóçüêà, ³ ìè
áà÷èìî ëèøå ñïàëàõè ³ñíóâàííÿ. Ìè í³áè
ñïîñòåð³ãàºìî ñâ³ò ó âóçüêó øïàðèíó ³
áà÷èìî îêðåì³ ìîìåíòè, âñå ³íøå çàëè-
øàºòüñÿ â òåìðÿâ³ íåâ³äîìîñò³. Ïðîñò³ð
çàâæäè âåëè÷åçíèé òà áåçïåðåðâíèé, ó òîé
÷àñ, êîëè ïîëå ñâ³äîìîñò³ – öå îáìåæåíèé
ñïåêòð  ìîìåíòíîãî áà÷åííÿ” [194, ñ. 2].

Íàòîì³ñòü íåñâ³äîìå ìîæå áóòè îòî-
òîæíåíå ³ç öèì “âåëè÷åçíèì òà áåçïå-
ðåðâíèì ñâ³òîì”, ùî ³ñíóº íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÷è ïîïàäàº ó ÷èºñü ïîëå çîðó.
Éäåòüñÿ ïðî ñâ³ò áåç ñóá’ºêòà, êîòðèé
êîíñòàòóº éîãî ³ñíóâàííÿ. Ó ïðîòèëåæ-
íîìó âèïàäêó íåñâ³äîìå âòðà÷àº ñâ³é
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ñòàòóñ ³ ñòàº ñâ³äîìèì. Âàæëèâèì çäî-
áóòêîì ïñèõîàíàë³çó ñòàëî â³äêðèòòÿ
òîãî, ùî íåïî³íôîðìîâàíèé ïðî âëàñíå
íåñâ³äîìå ñóá’ºêò ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
íåóñâ³äîìëþâàíîãî íèì ñâ³òó, à ³íòåãðà-
ö³ÿ íåñâ³äîìîãî ó ñâ³äîì³ñòü äàº çìîãó êîðè-
ãóâàòè öåé âïëèâ. Òàê³ ì³ðêóâàííÿ âè-
âîäÿòü íàñ ó ñôåðó îíòîëîã³÷íîãî òà ãíî-
ñåîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà íåñâ³-
äîìîãî. Àíàë³çóþ÷è ö³ àñïåêòè, Î.Â. Ëàâ-
ðîâà ðîáèòü òàêå óçàãàëüíåííÿ: “Ãíîñåî-
ëîã³÷íî íåñâ³äîìå º àíòèòåçîþ ñâ³äîìîãî,
îíòîëîã³÷íî – ìîæå âèâîäèòèñü ³ç óÿâ-
ëåíü, êîòð³ ëåæàòü ïîçà ìåæàìè ñâ³äî-
ìîãî òà íåï³äâëàäíèõ ñâ³äîìîìó êîíò-
ðîëþ. Ó ïåðøîìó âèïàäêó íåñâ³äîìå ïî-
âèííå ìàòè àëüòåðíàòèâíèé äî ñâ³äîìîñò³
íàá³ð îçíàê, ó äðóãîìó – ãîìîëîã³÷í³ ðèñè.
ßê ò³, òàê ³ ³íø³ ðèñè âèÿâëÿþòüñÿ ó
êîæíîìó íåñâ³äîìîìó ôåíîìåí³” [87, ñ. 38].

Ñòîñîâíî íàçâàíèõ ô³ëîñîôñüêèõ âè-
ì³ð³â, çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ êîòðèõ ìàº
³ ïðàêòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, àíàë³òè÷íà
êîíöåïö³ÿ âèêîðèñòîâóº åêëåêòè÷íèé
ï³äõ³ä òà ïîºäíóº äâà ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ

íåñâ³äîìèõ òà ñâ³äîìèõ ôåíîìåí³â – ÿê
òàêèõ, ùî ìîæóòü ìàòè îäíî÷àñíî ðàö³î-
íàëüíó (âåðáàëüíå âèðàæåííÿ) òà ³ð-
ðàö³îíàëüíó (îáðàçí³ñòü, ñèìâîë³çì)
ïðèðîäó. Äàíèé ï³äõ³ä ³ëþñòðóº íàñòóïíà
ñõåìà (ðèñ. 1.2.) – ñèñòåìà êîîðäèíàò,
äå ì³ðà óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â çîáðàæåíà ÿê êîíòèíóóì ïî îñ³
îðäèíàò, à ì³ðà ðàö³îíàëüíîãî ñòðóêòóðó-
âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â ÿê êîíòèíóóì
ïî îñ³ àáñöèñ. Òàêèì ÷èíîì îòðèìàíî
÷îòèðè ïëîùèíè, äâ³ ç ÿêèõ (³ððàö³î-
íàëüíå ñâ³äîìå òà ðàö³îíàëüíå íåñâ³äîìå)
â³äîáðàæàþòü çîíè, äå ïñèõ³÷íèé ìà-
òåð³àë ñòðóêòóðóºòüñÿ ÿê ðàö³îíàëüíèé
íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, àáî æ ÿê ³ððà-
ö³îíàëüíèé íà ñâ³äîìîìó.

Äëÿ òîãî ùîá äåòàëüí³øå, í³æ íà çà-
ïðîïîíîâàí³é ñõåì³, îïèñàòè ìîäóñè
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³êè, ïîòð³áíî çâåðíó-
òèñÿ äî îäí³º¿ ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïàð
ïîíÿòü-ïðîòèëåæíîñòåé, íà êîòð³ îïè-
ðàºòüñÿ íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà ðîáîòà â
àíàë³òè÷í³é ³ ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåï-

         

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

    

 

СВІДОМЕ 

НЕСВІДОМЕ 

РАЦІОНАЛЬНЕ 
ОСНОВНІ ОЗНАКИ:  

1. Знаковість (вербальність) 
2. Структурованість 

3. Дискретність 
4. Суб’єктність 

5. Локалізація меж у 
просторі 

6. Хронологічність 
7. Завершеність, конечність 

ІРРАЦІОНАЛЬНЕ 
ОСНОВНІ ОЗНАКИ: 

1. Символічність, образність 
(невербальність) 

2. Цілісність 
3. Континуальність 
4. Безсуб’єктність 
5. Безконечність 
6. Позачасовість 

7. Незавершеність, 
нереалізованість 

Площина 
І 

Ірраціональне 
свідоме 

Площина 
ІІ 

Раціональне 
свідоме 

 

Площина 
ІV 

Ірраціональне 
несвідоме 

Площина 
ІII 

Раціональне 
несвідоме 

Ðèñ. 1.2.
Ðàö³îíàëüí³ òà ³ððàö³îíàëüí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó,

ùî ôóíêö³îíóº íà ñâ³äîìîìó òà íåñâ³äîìîìó ð³âíÿõ ïñèõ³êè

Þ. Ìåäèíñüêà
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ö³ÿõ. Éäåòüñÿ ïðî äèôåðåíö³àö³þ äâîõ
âèä³â ìèñëåííÿ – ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî
ïðîöåñó, çà Ç. Ôðîéäîì, òà ôàíòàñòè÷íîãî
³ âèçíà÷åíî-ñïðÿìîâàíîãî ìèñëåííÿ – çà
Ê.Ã. Þíãîì.

Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ïåðâèííèé ³ âòîðèí-
íèé ïðîöåñè ³ þíã³àíñüêå ôàíòàñòè÷íå
òà âèçíà÷åíî-ñïðÿìîâàíå ìèñëåííÿ º
ïîíÿòòÿìè äóæå áëèçüêèìè, àëå, íà íàøó
äóìêó, íå òîòîæíèìè: ³ç íàçâàíèõ òåîðå-
òè÷íèõ ïîçèö³é âîíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ôóíêö³¿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, ÿê³ ìàþòü
ð³çíó ëîêàë³çàö³þ òà ïèòîìó âàãó. Ó êëà-
ñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ³ñíóº ÷³òêå ðîç-
ìåæóâàííÿ: ïåðâèííèé ïðîöåñ ïðîò³êàº
ó ïîçàñâ³äîìîìó, êóäè â³í âèò³ñíÿºòüñÿ
âòîðèííèìè ïðîöåñàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ
àäàïòàö³¿. Íàòîì³ñòü ñâ³äîìå ìèñëåííÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âòîðèííèé ïðîöåñ [254,
c. 186].

Ïåðâèííèé ïðîöåñ – íàéá³ëüø ðàííÿ,
äîâåðáàëüíà, àðõà¿÷íà ôîðìà ìèñëåííº-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê òàêî¿.  Öå “íåëîã³÷íà,
³ððàö³îíàëüíà ³ ôàíòàç³éíà ôîðìà ëþä-
ñüêèõ óÿâëåíü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåçäàòí³ñòþ ïîäàâëÿòè ³ìïóëüñè ³ ðîç-
ð³çíÿòè ðåàëüíå ³ íåðåàëüíå, “ñåáå” ³ “íå-
ñåáå” [178, ñ. 114]. ²ñíóþòü ïåâí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ïðîò³êàííÿ ïåðâèííîãî ïðîöåñó,
òàê³ ÿê çãóùåííÿ (êîíäåíñàö³ÿ) ÷è çì³-
ùåííÿ (displacement), êîëè îäèíè÷í³ îá-
ðàçè ìîæóòü ñèìâîë³çóâàòè ö³ë³ çîíè
ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó ÷è ñòîñóâàòèñü
³íøèõ åëåìåíò³â. Ïåðâèííèé ïðîöåñ íå
îð³ºíòóºòüñÿ íà ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ðàìêè,
à ïîâí³ñòþ ðåãóëþºòüñÿ ïðèíöèïîì çàäî-
âîëåííÿ. Âòîðèííèé ïðîöåñ ó êëàñè÷íîìó
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ðîçóì³íí³ ïîâ’ÿçàíèé
³ç âåðáàëüíîþ ñèìâîë³çàö³ºþ, â³í ï³ä-
ïîðÿäêîâàíèé ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³ ³
ñëóæèòü äëÿ ïðèñòîñóâàííÿ äî íå¿, à òîìó
º ëîã³÷íèì, âïîðÿäêîâàíèì ùîäî ÷àñî-
âîãî òà ïðîñòîðîâîãî âèì³ð³â. Çàãàëîì,
ÿê ïèøå Â.Â. Çåëåíñüêèé [46, ñ. 156], ó
êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ ïåðâèííèé ³
âòîðèííèé ïðîöåñè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
àíòèïàòè÷í³.

Ê.Ã. Þíã â³äâîäèòü ôàíòàñòè÷íîìó,
ôàíòàçóþ÷îìó ìèñëåííþ íàáàãàòî á³ëüøå
ì³ñöÿ, îñê³ëüêè âîíî âëàñòèâå íå ëèøå

ïîçàñâ³äîìîìó, à é ñâ³äîìîñò³ ó ñïîê³é-
íîìó, íåíàïðóæåíîìó ñòàí³: “Ïîçà âñÿ-
êèìè ñóìí³âàìè, á³ëüøà ÷àñòèíà çì³ñò³â
îñòàííüîãî (ôàíòàçóþ÷îãî ìèñëåííÿ –
Ì.Þ.) íàëåæèòü äî ñôåðè ñâ³äîìîãî,
àëå, ïðèíàéìí³, òàêà ñàìà ÷èñòèíà ïðî-
ò³êàº ó íåâèçíà÷åí³é íàï³âò³í³, ³ áàãàòî
ùî – â íåñâ³äîìîìó” [188, ñ. 43].

Íåñïðÿìîâàíå ìèñëåííÿ íàïîâíþº
âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ëþäèíè ó êîæåí
ìîìåíò îáðàçàìè, äóìêàìè, àñîö³àö³ÿìè,
ôàíòàç³ÿìè, ïðîò³êàþ÷è ïðè íàéìåíøèõ
åíåðãåòè÷íèõ çàòðàòàõ. Öå ïðèðîäíèé
ñòàí ñâ³äîìîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº ó ñòàí³
ð³âíîâàãè ³ ñïîêîþ. Êð³ì òîãî, öå ìèñ-
ëåííÿ îáñëóãîâóº ³ âñ³ òâîð÷³ ïðîöåñè –
ñâ³äîì³ òà íåñâ³äîì³: “×åðåç ôàíòàçóþ÷å
ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ âè-
çíà÷åíî-ñïðÿìîâàíîãî ìèñëåííÿ ³ç äðåâ-
í³ìè îñíîâàìè ëþäñüêîãî äóõó, ùî âæå
äàâíî çíàõîäÿòüñÿ ï³ä ïîðîãîì ñâ³äî-
ìîñò³” [188, ñ. 43]. Íàòîì³ñòü ñïðÿìîâà-
íå ìèñëåííÿ çàä³þºòüñÿ âíàñë³äîê ñâ³äî-
ìîãî çóñèëëÿ, âîíî º åíåðãåòè÷íî ºìíèì,
âèñíàæëèâèì äëÿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ôàíòàñòè÷íå ìèñ-
ëåííÿ ïîñòóïàºòüñÿ ñïðÿìîâàíîìó ñâî¿ì
ì³ñöåì ó ñâ³äîìîñò³ ò³ëüêè ó ìîìåíòè ïñè-
õ³÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ òà íàïðóæåííÿ.

Äåùî ï³çí³øå (1927 ð., “Ñòðóêòóðà
äóø³”, [190]) Ê.Ã. Þíã ïèøå íå ëèøå
ïðî ñïðÿìîâàíå òà íåñïðÿìîâàíå ìèñëåí-
íÿ, à çàãàëîì ïðî ñïðÿìîâàíó òà íåñïðÿ-
ìîâàíó àïåðöåïö³þ, îá³éìàþ÷è âñ³
ïåðåë³÷åí³ âèùå ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿. Âîäíî-
ðàç ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç ðîçãëÿäàº
ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³ ïðîöåñè ÿê êîíòèíó-
óì [46, ñ. 156]. Êð³ì òîãî, çðîçóì³ëîþ
ñòàëà òåðàïåâòè÷íà ðîëü ñèìâîë³çàö³¿, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ çàâäÿêè äîñòóïó äî âòî-
ðèííîãî ïðîöåñó. Íà äóìêó Ï. Ìàðò³ òà
Ì. Äå Ì’þçàíà, àêòèâíå ôàíòàçóâàííÿ
òà ñíîâèä³ííÿ âèêîíóþòü ³íòåãðàòèâíó
ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ ï³ä ÷àñ ³íñöåí³çàö³¿,
äðàìàòèçàö³¿ òà ñèìâîë³çàö³¿ íàïðóæåííÿ
ïîòÿã³â. Ïðè â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó çâåð-
íåííÿ äî íåñïðÿìîâàíîãî ôàíòàçóâàííÿ
ðîçâèâàºòüñÿ îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ, êîòðå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà îñíîâíèìè îç-
íàêàìè [97, ñ. 328]: à) ïîÿâîþ íåïîì³ò-
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íîãî çâ’ÿçêó ç àêòèâí³ñòþ ôàíòàç³é ³ á) äóá-
ëþâàííÿì ä³¿ äî ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ÷è ï³ñëÿ
íå¿, àëå çàâæäè â îáìåæåíîìó ÷àñîâîìó
â³äð³çêó.

Îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ, ÷åðåç â³äìå-
æîâàí³ñòü â³ä ôàíòàç³é, íå ñïðîìîæíå äî
òàê çâàíîãî ãàëþöèíàòîðíîãî çàäîâîëåí-
íÿ áàæàíü, çâ’ÿçóâàííÿ ñèë, “êîòð³ ñòâî-
ðþþòü ðèçèê ïîÿâè ñåðéîçíèõ ðîçëàä³â
ó ñîì³” (Ì. Ôåí, Ê. Äàâèä, öèò. çà [97,
ñ. 327]). Ç äðóãîãî áîêó, ïñèõîòè÷í³
ñòàíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì
ïåðâèííèõ ïðîöåñ³â, óñóíåííÿì âòî-
ðèííîãî ïðîöåñó â³ä ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿.
Îòîæ, çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè àíàë³òè÷íèìè
òà ïñèõîàíàë³òè÷íèìè óÿâëåííÿìè, óìîâ-
íî íîðìàëüíà ïñèõ³êà â³ëüíî ïåðåì³ùà-
ºòüñÿ â³ä îäíîãî òèïó ìèñëåííÿ äî
³íøîãî, ïåðåáóâàº ó ïåâí³é ãàðìîí³¿ ùîäî
ïèòîìî¿ âàãè ñïðÿìîâàíîãî òà ôàíòàçó-
þ÷îãî ìèñëåííÿ ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿.
Âèùåîïèñàí³ òèïè ìèñëåííÿ ìîæíà ïðî-
³ëþñòðóâàòè çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ
ñõåì (ðèñ. 1.3., 1.4.).

Îòæå, ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ìàòåð³àëó íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ÷àñòêîâî
“îáñëóãîâóºòüñÿ” ïåðâèííèì ïðîöåñîì
(íåñïðÿìîâàíîþ àïåðöåïö³ºþ é àñîö³þ-

âàííÿì), à ÷àñòêîâî – ïåðâèííèì (ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîþ àïåðöåïö³ºþ é àñîö³þ-
âàííÿì). Çâåðíåííÿ äî íåñïðÿìîâàíîãî
ìèñëåííÿ òà àïåðöåïö³¿ äàº çìîãó âè-
â³ëüíèòè ïåâíó åíåðã³þ ë³á³äî, “â³ä³ð-
âàòè” ¿¿ â³ä çîâí³øí³õ îá’ºêò³â òà ñêå-
ðóâàòè äî âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ (³íòðîâåðòóâàòè). Öå ïîëîæåííÿ º
îñîáëèâî âàæëèâèì äëÿ ïîäàëüøîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ïðèíöèï³â ðîáîòè ó òðåí³í-
ãîâî-òåðàïåâòè÷íèõ ãðóïàõ, ïðî ÿê³ éòè-
ìåòüñÿ ó äðóãîìó ïàðàãðàô³ ñòàòò³.

ßê âæå çãàäóâàëîñü âèùå, íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ó òåîðåòè÷íîìó ôîðìàò³ þí-
ã³àíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ÷³òêî ñôîðìóâàëîñü
òðè ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè – êëàñè÷íà,
àðõåòèï³÷íà òà øêîëà ðîçâèòêó. Îá’ºäíóº
¿õ ºäèíå áà÷åííÿ ñòðóêòóðè ïñèõå òà îä-
íàêîâå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ë³á³äî ÿê
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ çàãàëüíîãî õàðàêòåðó
(çã³äíî ³ç ãåíåòè÷íîþ êîíöåïö³ºþ ë³á³äî
Ê.Ã. Þíãà, [188]). Ùîá ðîçãëÿíóòè â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ öèìè øêîëàìè, äîðå÷íî
êîðîòêî çóïèíèòèñü íà ïîíÿòòÿõ ïåðåíîñó
òà êîíòðïåðåíîñó, à òàêîæ ðîçãëÿíóòè
âèçíà÷åííÿ Ñàìîñò³.

Òåðì³íè “ïåðåíîñ” òà “êîíòðïåðåíîñ”
îïèñóþòü ïðîåêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ

à) ëîêàë³çàö³ÿ òèï³â ìèñëåííÿ ó á) ëîêàë³çàö³ÿ òèï³â ìèñëåííÿ
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ç ïîãëÿäó        ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ç ïîãëÿäó
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ àíàë³òè÷íî¿ (þíã³àíñüêî¿) òåîð³¿

Ðèñ. 1.3.
Ëîêàë³çàö³ÿ òèï³â ìèñëåííÿ ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òà àíàë³òè÷í³é

ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàäèãìàõ

Þ. Ìåäèíñüêà
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à) îïåðàòèâíå ìèñëåííÿ ÿê á) Ïñèõîòè÷íå ìèñëåííÿ ÿê
ðåçóëüòàò ïîâíîãî áëîêóâàííÿ ïåðâèííîãî ðåçóëüòàò ïðîðèâó âòîðèííèõ
ïðîöåñó íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî         ïðîöåñ³â íà ð³âåíü ñâ³äîìîãî

Ðèñ. 1.4.
Ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ñïðè÷èíåí³ äèñáàëàíñîì

ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî ïðîöåñ³â

ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ðåçóëüòàò³
ä³¿ íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ ðîçãîðòà-
þòüñÿ ì³æ àíàë³òèêîì òà ïàö³ºíòîì.
Ïåðåíîñ – öå åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ ïàö³-
ºíòîì àíàë³òèêà, êîòðå äåòåðì³íîâàíå íå
ñò³ëüêè ðåàëüí³ñòþ òåðàïåâòè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ òà îñîáèñò³ñòþ ë³êàðÿ, ñê³ëüêè
âíóòð³øíüîþ ãîòîâí³ñòþ áà÷èòè â îñîá³
ïàðòíåðà (â÷èòåëÿ, ë³êàðÿ òîùî) ïåâí³
ðèñè. Êîíòðïåðåíîñ – åìîö³éíèé â³äãóê
òåðàïåâòà íà îñîáèñò³ñòü ïàö³ºíòà, ÿêèé
òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðè÷èíåíèé âíóò-
ð³øí³ìè ïðåäèñïîçèö³ÿìè òåðàïåâòà (õî-
÷à é ïðîâîêóºòüñÿ íåñâ³äîìèì êë³ºíòà),
àëå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïåðåæèâàíü îñòàí-
íüîãî òèì, ùî äëÿ àíàë³òèêà â³í º ðîáî-
÷èì ³íñòðóìåíòîì, äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿
ïðî âíóòð³øíþ ðåàëüí³ñòü êë³ºíòà. Êîíòð-
ïåðåíîñ äîçâîëÿº îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ
äâîõ òèï³â: à) ó ïðîöåñ³ êîíêîðäàíòíîãî
êîíòðïåðåíîñó àíàë³òèê â³ä÷óâàº òå ñàìå,
ùî é êë³ºíò; á) ó ïðîöåñ³ êîìïëåìåí-
òàðíîãî êîíòðïåðåíîñó àíàë³òèê â³ä÷óâàº
òå, ùî ìîãëè á ïåðåæèâàòè çíà÷èì³ îñîáè
â æèòò³ àíàë³çàíäa ùîäî îñòàííüîãî.

Ó òâîðàõ Þíãà ñëîâî “Ñàì³ñòü” âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ó ê³ëüêîõ ð³çíèõ çíà÷åííÿõ
[69, ñ. 42], à ñàìå ÿê:

1) ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî;
2) òåíäåíö³ÿ ïñèõ³êè ôóíêö³îíóâàòè

ÿê óïîðÿäêîâàíèé ïàòòåðí, êîòðèé âêàçóº
íà ö³ëü òà ïîðÿäîê;

3) òåíäåíö³ÿ ïñèõ³êè ñòâîðþâàòè îá-
ðàçè ÷îãîñü òðàíñöåíäåíòíîãî – îáðàçè
Áîãà ÷è ãåðî¿÷íèõ ïåðñîíàæ³â, ÿê³ â³ä³-
ãðàþòü öþ ðîëü, â³äêðèâàþòü ïîòðåáó òà
ìîæëèâ³ñòü çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó;

4) ïñèõîëîã³÷íà ºäí³ñòü ëþäñüêîãî íå-
ìîâëÿòè ïðè íàðîäæåíí³, êîòðà ïîðóøó-
ºòüñÿ ÿê ò³ëüêè çðîñòàº îáñÿã éîãî æèò-
òºâîãî äîñâ³äó, àëå ñëóãóº çðàçêîì äëÿ
á³ëüø çð³ëîãî ïåðåæèâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà
³íòåãðàö³¿.

Îïåðóþ÷è ïåðåë³÷åíèìè òåðì³íàìè,
êîðîòêî ïðîäåìîíñòðóºìî ð³çíèöþ ì³æ
çãàäàíèìè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèìè øêî-
ëàìè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çà äîïîìî-
ãîþ òàáëèö³ 1.1.

Òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿, ó êîíòåêñò³ ÿêèõ
çä³éñíþâàëîñÿ íàøå äîñë³äæåííÿ íàáëè-
æåíî òîòîæí³ àðõåòèï³÷í³é òðàäèö³¿
àíàë³òè÷íîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè â
íüîìó. Çâ³äñè ïðèðîäíî, ùî ãîëîâíèé
íàãîëîñ çðîáëåíî íà ñèìâîë³÷íîìó íà-
ïîâíåíí³ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàáóò-
òÿì îñîáîþ ö³ë³ñíîñò³.
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1.2. Çì³ñò òà îáñÿã ïîíÿòòÿ
åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó â êîíòåêñò³

ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ëîã³êà äîñë³äæåííÿ âèìàãàº óòî÷-
íåííÿ ñóòí³ñíîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ “åò-
í³÷íèé ìåíòàë³òåò”, ùî â³ä³ãðàº ðîëü îä-
íîãî ç ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ.
Ñêëàäí³ñòü ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ
çóìîâëåíà òèì, ùî äóõîâíî-óðå÷åâëåíå
óòâîðåííÿ, ÿêå îïèñóºòüñÿ íàçâàíèì
òåðì³íîì, íàëåæèòü äî òèõ íåî÷åâèäíèõ
ðåàëüíîñòåé, êîòð³ íå ìàþòü îäíîçíà÷íèõ
âèçíà÷åíü. Àíàë³çîâàíå óòâîðåííÿ º
ì³íëèâèì, êîæåí ðàç â³äêðèâàºòüñÿ ïåðåä
äîñë³äíèêîì òèì ÷è ³íøèì àñïåêòîì, äàº
çìîãó âèîêðåìèòè ïåâí³ îçíàêè òà íå
çàëèøàº ìîæëèâîñòåé ñòàá³ë³çóâàòè ¿õ
ïåðåë³ê, â³ää³ëèòè òàê çâàí³ îáë³ãàòí³
ðèñè â³ä êîìïëåìåíòàðíèõ. Ìåòàìîðôîçè
òà äèâåðñèô³êàö³¿ – îñü ç ÷èì ìè ìàºìî
ñïðàâó, íàìàãàþ÷èñü ï³ä³éòè âïðèòóë äî
ðîçóì³ííÿ òà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ìåí-
òàë³òåò”. Çà öèõ óìîâ âáà÷àºìî ºäèíèé
êîìïðîì³ñíèé âèõ³ä: ÷åðåç ô³êñàö³þ çíà-
÷åííÿ òåðì³íà ó âóçüêîìó êîíòåêñò³ äàíî¿
ðîáîòè ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî áàãàòî ³í-
øèõ ñòîð³í íàçâàíîãî ôåíîìåíà çàëèøà-
þòüñÿ ïîçà ìåæàìè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ.

Òåðì³í “åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò” çì³ñòîâíî
îá³éìàº äâà ïîíÿòòÿ, êîæíå ç ÿêèõ ñàìå
ñîáîþ º äæåðåëîì íåâèçíà÷åíîñò³, øè-

Òàáëèöÿ 1.1.
Ïîíÿò³éíî-çàñàäíè÷å ïîð³âíÿííÿ ñó÷àñíèõ øê³ë àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Назва школи Пріоритетна наступність 
теоретичних понять Пріоритетна наступність практичних засад 

Класична  Ø Самість 
Ø Архетип 
Ø Розвиток особистості 

Ø Символічне переживання Самості 
Ø Прив’язаність до образів 
Ø Аналіз переносу та контрпереносу 

Архетипічна  Ø Архетип 
Ø Самість 
Ø Розвиток особистості 

Ø Прив’язаність до образів 
Ø Символічне переживання Самості 
Ø Аналіз переносу та контрпереносу 

Школа 
розвитку 

Ø Розвиток особистості 
Ø Самість 
Ø Архетип 

Ø Аналіз переносу та контрпереносу 
Ø Символічне переживання Самості 
Ø Прив’язаність до образів 

 

ðîêî¿ âàð³àòèâíîñò³ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â
òà ñïîñîá³â òðàêòóâàííÿ. Êð³ì òîãî, ÿê ó
íàóêîâ³é, òàê ³ â ïóáë³öèñòè÷í³é ñôåðàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ òåðì³íîëî-
ã³÷íèõ âàð³àö³é äîâêîëà ïîíÿòòÿ “íàö³î-
íàëüíèé ìåíòàë³òåò”, à íå “åòí³÷íèé ìåí-
òàë³òåò”. Íà íàøó äóìêó, “íàö³îíàëüíèé
ìåíòàë³òåò” ÿê ïîíÿòòÿ – íàóêîâî ïðèé-
íÿòíå, àëå ëèøå ó â³äïîâ³äíîìó êîíòåêñò³,
òîáòî ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñïðàâä³ éäåòüñÿ
ïðî íàö³îíàëüí³ ïèòàííÿ. Ùî æ äî âóçüêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, áåçïîñåðåä-
íüî íå ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîë³òèêî-åêîíîì³÷-
íèì òà îñâ³òíüî-ñòðàòåã³÷íèì ñåãìåíòàìè
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, òî òóò ïðîáëåìàòèêó
ìåíòàëüíîñò³, ìåíòàë³òåòó òðåáà ðîçðîá-
ëÿòè ç îïåðòÿì íà ïîíÿòòÿ åòíîñó. Ç³á-
ðàíèé òà ïðîàíàë³çîâàíèé ó äàíîìó
ïàðàãðàô³ òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë äîçâîëÿº
óòî÷íèòè ð³çíèöþ ì³æ ïîíÿòòÿìè “íàö³ÿ”
òà “åòíîñ”, “ìåíòàë³òåò” òà “ìåíòàëü-
í³ñòü”, îá´ðóíòóâàòè é óñòàëèòè íåîá-
õ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òåðì³íó “åòí³÷íèé
ìåíòàë³òåò” ó êîíòåêñò³ äàíî¿ ðîáîòè.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñóòí³ñ-
íîãî çì³ñòó ïîíÿòü “åòíîñ” òà “íàö³ÿ”.

Ñòàðîäàâí³ ãðåêè âèêîðèñòîâóâàëè
ïîíÿòòÿ “åòíîñ”, ùî ó ïåðåêëàä³ çâó÷èòü
ÿê “íàðîä, ïëåì’ÿ, çãðàÿ, íàòîâï, ãðóïà
ëþäåé”, é òàê ³ìåíóâàëè âñ³ ³íø³ íàðîäè,
îïèñóþ÷è ïîëÿðí³ñòü ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ó
âèçíà÷åííÿõ “ìè – âîíè”, “ñâî¿ – ÷óæ³”. Ç

Þ. Ìåäèíñüêà
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òîãî ÷àñó ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ ñë³â “åòíîñ”
òà “íàðîä” áóëî ìàëî äèôåðåíö³éîâàíèì,
ôàêòè÷íî ¿õ âæèâàëè ÿê ñèíîí³ìè.

Áàãàòî ö³êàâèõ ñïîñòåðåæåíü òà ãëè-
áîêèõ óçàãàëüíåíü íà òåìó åòí³÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ì³ñòèòü ïðàöÿ “Ïñèõîëîã³ÿ íà-
ðîä³â ³ ìàñ” (1896) Ãóñòàâà Ëå Áîíà [89].
Õî÷à âîíà ïåðåâàæíî ïðèñâÿ÷åíà ïñèõî-
ëîã³¿ íàòîâïó, âñå æ íàðîä ÷è åòíîñ (ðàñà
çà Ã. Ëå Áîíîì) ðîçãëÿäàþòüñÿ àâòîðîì
ÿê âåëè÷åçíà ëþäñüêà ìàñà, êîòðà ôóíê-
ö³îíóº àíàëîã³÷íî äî íàòîâïó. “Çàâäÿêè
îñíîâîïîëîæíèì â³ðóâàííÿì ëþäè áóäü-
ÿêîãî â³êó âêëþ÷åí³ â ìåðåæó òðàäèö³é,
äóìîê òà çâè÷à¿â, ïðèãí³÷åííÿ ÿêèõ âîíè
íåñïðîìîæí³ óíèêíóòè ³ êîòð³ ðîáëÿòü
¿õ ó ÷îìóñü ïîä³áíèìè îäèí íà îäíîãî”
[89, ñ. 140]. Òàê Ã. Ëå Áîí ³íòó¿òèâíî
ðîçêðèâàº ôóíêö³îíóâàííÿ íåàêòèâíèõ,
“íåêîíöåíòðîâàíèõ” ëþäñüêèõ ìàñ,
ÿêèìè ³ º åòíîñè òà íàðîäè ó áóäåííîìó
æèòò³, íå ñêàëàìó÷åíîìó ðåâîëþö³ÿìè ÷è
êàòàñòðîôàìè. Î÷åâèäíî, ùî îêðåì³ òåçè
äîñë³äíèêà çàñòàð³ëè, à ÷àñòèíà òåðì³í³â
âèëó÷åí³ ç íàóêîâîãî îá³ãó (íàïðèêëàä,
“äóøà íàòîâïó” ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà ºäí³ñòü ìàñè), ïðîòå íèçêà ã³ïîòåç
³ âèñíîâê³â Ã. Ëå Áîíà áóëè çàíîâî îïè-
ñàí³ çà äîïîìîãîþ ³íøî¿ òåðì³íîëîã³¿ (ÿê
àðõåòèïè, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, ìåí-
òàë³òåò òà ìåíòàëüí³ñòü òîùî) ïðîòÿãîì
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Çîêðåìà, ìàºìî íà óâàç³ òàê³
òâåðäæåííÿ: “Âåëèê³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ º
ëèøå âèäèìèìè íàñë³äêàìè íåâèäèìèõ
çì³í â äóìêàõ ëþäåé. Çì³íè ö³, îäíàê,
â³äáóâàþòüñÿ ð³äêî, îñê³ëüêè íàéá³ëüø
ì³öíå ó êîæí³é ðàñ³ – öå ñïàäêîâ³ îñíîâè
¿¿ äóìîê” [89, ñ. 149]. “Ó äðàò³âëèâîñò³
íàòîâïó, â éîãî ³ìïóëüñèâíîñò³ ³ ì³íëè-
âîñò³, òàê ñàìî, ÿê ³ â óñ³õ íàðîäíèõ ïî-
÷óòòÿõ, çàâæäè ïðîÿâëÿþòüñÿ îñíîâí³
îçíàêè ðàñè, êîòð³ óòâîðþþòü íåçì³ííèé
´ðóíò, íà ÿêîìó ðîçâèâàþòüñÿ íàø³
ïî÷óòòÿ” [89, ñ. 169]. “Àíàë³çóþ÷è áóäü-
ÿêó öèâ³ë³çàö³þ, ìè áà÷èìî, ùî íàñïðàâä³
¿¿ îñíîâîþ º ÷óäåñíå ³ íåéìîâ³ðíå” [89,
ñ. 192] (“íóì³íîçíå” çà Ê.Ã. Þíãîì).

Ó íàóêîâèé äèñêóðñ ïîíÿòòÿ “åòíîñ”
ó â³äìåæóâàíí³ â³ä òåðì³íó “íàö³ÿ” áóëî

ââåäåíå â 1923 ðîö³ ðîñ³éñüêèì â÷åíèì
Ñ.Ì.Øèðîêîãîðîâèì ç íàñòóïíèì çì³ñòî-
âèì íàïîâíåííÿì: “Åòíîñ – öå ãðóïà
ëþäåé, êîòð³ ðîçìîâëÿþòü îäí³ºþ ìîâîþ,
âèçíàþòü ñâîº ñï³ëüíå ïîõîäæåííÿ,
ìàþòü ñï³ëüíó ñèñòåìó çâè÷à¿â, æèòòºâèé
óñòð³é, ùî îáåð³ãàþòüñÿ òðàäèö³ºþ, ³
â³äð³çíÿþòüñÿ âñ³ìà öèìè ôåíîìåíàìè â³ä
³íøèõ ãðóï” (öèò. çà [86]).

Àëå ðåàë³çàö³ÿ â³äîìî¿ ³äåîëîã³÷íî¿
äîêòðèíè ó òîãî÷àñíîìó ñóñï³ëüíîìó
æèòò³ ìàëà íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó öüîìó íàï-
ðÿìêó: íàïðèê³íö³ 20-õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ïîíÿòòÿ “åòíîñ” îãîëîñèëè êà-
òåãîð³ºþ “áóðæóàçíî¿ íàóêè”, à ïðåä-
ìåòîì åòíîãðàô³¿ ñòàëè ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ ôîðìàö³¿. Íàòîì³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íà ñêëàäîâà ôåíîìåí³â åòí³÷íîñò³,
ìåíòàëüíîñò³, åòíîãåíåçó, òîáòî âñå òå,
ùî âíóòð³øíüî “öåìåíòóº”, âèçíà÷àº òà
äèôåðåíö³þº ì³æ ñîáîþ âåëèê³ ãðóïè
ëþäåé, ïåðåñòàº âçàãàë³ áðàòèñÿ äî óâàãè.
Çàïðîâàäæóºòüñÿ âêðàé ïðèì³òèâíà
ãðàäàö³ÿ, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ê³ëüê³ñíèé
âèì³ð: ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ñï³ëüíîòè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà “ñîö³àë³ñòè÷í³ íàðîäè”
(ê³ëüê³ñòþ ïîíàä 80–100 òèñ. îñ³á) òà
“ñîö³àë³ñòè÷í³ íàðîäíîñò³” (ê³ëüê³ñòþ äî
80 òèñ. îñ³á) [3, ñ. 10]. Ïî-ñïðàâæíüîìó
òåîðåòè÷í³ ïðîáëåìè åòíîñó ïî÷èíàþòü
ðîçðîáëÿòèñü, ëèøå ïî÷èíàþ÷è ç 60-õ
ðîê³â Ñ.À.Òîêàðåâèì, Í.Í. ×åáîêñàðî-
âèì, Â.². Êîçëîâèì, ³ ïë³äíî ðîçâèâà-
þòüñÿ äîñë³äíèêàìè íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ – Ë.Ì. Ãóì³ëüîâèì, Þ.Â. Áðîìëåºì.

×è íå íàéâàæëèâ³øèì ðåçóëüòàòîì
íàóêîâîãî ïîøóêó, êîòðèé ïîñòóïîâî
çâ³ëüíÿâñÿ â³ä âïëèâó ³äåîëîã³÷íèõ äîêò-
ðèí, ñòàëî òå, ùî â÷åí³ êîíöåïòóàë³çóâàëè
â³äõ³ä â³ä ðîçóì³ííÿ åòíîñó ÿê ïðîñòî¿
ñóêóïíîñò³ ëþäåé, ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè éîãî
ÿê á³îñîö³àëüíó ñèñòåìó, êîòðà º á³ëüøîþ
òà ñêëàäí³øîþ ó ñâîºìó ôóíêö³îíàëüíîìó
ôîðìàò³ çà ïðîñòó ñóìó ñêëàäîâèõ ÷àñòèí.
Ïðè öüîìó ïî-ð³çíîìó ðîçñòàâëÿþòüñÿ
àêöåíòè âïëèâó ñîö³àëüíèõ, ãåîãðàô³÷íèõ,
êóëüòóðíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òîùî ÷èííèê³â
íà ôîðìóâàííÿ òà æèòòºñòâåðäæåííÿ
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åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè.
Íà ñüîãîäí³ âñ³ ñïîñîáè ðîçóì³ííÿ

åòíîñó òà åòíîãåíåçó çàãàëîì ìîæíà
â³äíåñòè äî îäíîãî ³ç äâîõ çàãàëüíèõ
òèï³â íàóêîâîãî äèñêóðñó: 1) ïðèðîäî-
çíàâ÷îãî, â êîíòåêñò³ ÿêîãî åòíîñ ÿê ôîð-
ìà ³ñíóâàííÿ ñàìî¿ ëþäèíè ³ ¿¿ êóëüòóðè
ñïðè÷èíþºòüñÿ âïëèâîì ïðèðîäíèõ
ôàêòîð³â ³ 2) ãóìàí³ñòè÷íîãî ÿê âèâ÷åííÿ
åòí³÷íèõ ÿâèù òà ïðîöåñ³â (ôåíîìåíîëî-
ã³¿ åòíîãåíåçó, ðåãóëþâàííÿ åòíîãîìåî-
ñòàçó, åòí³÷íèõ êðèç òîùî) â îá’ºêò-ïðåä-
ìåòí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíèõ òà ãóìàí³òàðíèõ
íàóê – åòíîãðàô³¿, ³ñòîð³¿, ñîö³îëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿, ë³íãâ³ñòèêè, êóëüòóðîëîã³¿,
òåîð³¿ ñèñòåì. Êð³ì òîãî, â³äïîâ³äíî äî
çàãàëüíîíàóêîâî¿ òåíäåíö³¿, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âçàºìíèì ïðîíèêíåííÿì ³ óò-
âîðåííÿì ìåæîâèõ äèñöèïë³í òà êðîñäèñ-
öèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â, ôîðìóþòüñÿ
ñèíòåçóþ÷³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ íàóêîâ³
ïîçèö³¿ ÿê ïîºäíàííÿ äâîõ áàçèñíèõ
íàïðÿìê³â. Êîðîòêî îãëÿíåìî ¿õ çì³ñò.

Ïðèðîäíè÷î-á³îëîã³÷í³ “ìàòåð³àë³ñ-
òè÷í³” âåðñ³¿ ñïèðàþòüñÿ íà ïîòóæíó
òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ Ë. Ãóì³ëüîâà,
çã³äíî ç ÿêîþ åòíîñ – öå êîëåêòèâ ëþäåé,
êîòðèé ïðèðîäíî ñêëàâñÿ íà îñíîâ³
îðèã³íàëüíîãî ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè, ùî
³ñíóº ÿê åíåðãåòè÷íà ñèñòåìà (ñòðóê-
òóðà), ÿêà ïðîòèñòàâëÿº ñåáå âñ³ì ³íøèì
ïîä³áíèì ñèñòåìàì íà ï³ä´ðóíò³ â³ä÷óòòÿ
êîìïëåìåíòàðíîñò³ [26]. Ïîíÿòòÿ êîìïëå-
ìåíòàðíîñò³ îïèñóº â³ä÷óòòÿ “íåñâ³äîìî¿
âçàºìíî¿ ñèìïàò³¿ (àíòèïàò³¿)” ÷ëåí³â
åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêå é âèçíà÷àº ïîä³ë
íà “ñâî¿õ” ³ “÷óæèõ”. Â³äðàçó çðîáèìî
çàóâàæåííÿ ùîäî íåïîâíî¿ êîðåêòíîñò³
âæèòîãî âèñëîâó “íåñâ³äîìà âçàºìíà
ñèìïàò³ÿ ÷è àíòèïàò³ÿ”, îñê³ëüêè ñàìà
ñîáîþ ñèìïàò³ÿ ÷è àíòèïàò³ÿ ÿê îö³íêîâå
ñòàâëåííÿ íàÿâíà ³ ó ñâ³äîìîñò³, ³ â íå-
ñâ³äîìîìó. Øâèäøå, äæåðåëà ñèìïàò³¿ ÷è
àíòèïàò³¿, ¿õí³ ïðè÷èíè º íåñâ³äîìèìè.
Ñàìå æ ïî÷óòòÿ ïðåäñòàâíèê äàíîãî
åòíîñó çäåá³ëüøîãî ìîæå ³íòðîñïåêòèâíî
â³äñòåæèòè ³ äîñèòü ÷³òêî âåðáàë³çóâàòè.
Á³ëüøå òîãî, ñèìïàò³ÿ ÷è àíòèïàò³ÿ ÿê
ïî÷óòòÿ íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ ïåðåæèâà-

òèñü “áåççì³ñòîâíî”, àêàóçàëüíî. Ïðè-
íàéìí³ ÷àñòèíà öèõ ïî÷óòò³â ðàö³îíàë³çó-
ºòüñÿ çàäëÿ óíèêíåííÿ õàîñó, çíèæåííÿ
íåáåçïå÷íîãî â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³: “ß
íå ëþáëþ ¿õ, áî âîíè…”.  À äàë³ â³ä-
êðèâàºòüñÿ øèðîêèé ïðîñò³ð äëÿ êîëåê-
òèâíèõ ïðîåêö³é, ÿê³ äîçâîëÿþòü “íå
ëþáèòè ¿õ” çà ò³ ðèñè, êîòð³ âèêëèêàþòü
â³äðàçó ³ â ñîá³ ñàìîìó.

Äëÿ ñèñòåìíîãî îïèñó åòíîñó Ë. Ãóì³-
ëüîâ âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ ïàñ³îíàðíîñò³
ÿê íàäëèøêó á³îõ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿ æèâî¿
ðå÷îâèíè, ïðîòèëåæíî¿ äî âåêòîðà
ñàìîçáåðåæåííÿ ³ òàêî¿, ùî ñïðè÷èíþº
çäàòí³ñòü äî íàäíàïðóæåííÿ. Íà îñíîâ³
öüîãî òåðì³íó ïîáóäîâàíî ³ íèçêó ïîõ³ä-
íèõ, òàêèõ ÿê: ïàñ³îíàð³¿ – îñîáè, çäàòí³
ïîäîëàòè ñâ³é ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ;
ïàñ³îíàðíà ³íäóêö³ÿ – òðàíñôîðìàö³ÿ
ïîâåä³íêè ãàðìîí³éíèõ îñ³á òà ñóá-
ïàñ³îíàð³¿â ó ïðèñóòíîñò³ ïàñ³îíàð³¿â òà
ï³ä âïëèâîì ïàñ³îíàðíîãî ïîëÿ; ïàñ³î-
íàðíèé ³ìïóëüñ – ïîâåä³íêîâèé ³ìïóëüñ,
ñïðÿìîâàíèé ïðîòè ³íñòèíêòó ³íäèâ³äó-
àëüíîãî òà âèäîâîãî ñàìîçáåðåæåííÿ;
ïàñ³îíàðíà îçíàêà – ðåöåñèâíà ãåíåòè÷íà
îçíàêà, ùî çóìîâëþº ï³äâèùåíó àá-
ñîðáàö³þ îñîáëèâî¿ á³îõ³ì³÷íî¿ åíåðã³¿ ³ç
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ïîâåðíåííÿ
ö³º¿ åíåðã³¿ ó âèãëÿä³ ðîáîòè; ïàñ³îíàðíèé
ïîøòîâõ – ì³êðîìóòàö³ÿ, ùî ïîðîäæóº
ïàñ³îíàðíó îçíàêó â ïîïóëÿö³¿, êîòðà
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè íîâèõ åòí³÷íèõ ñèñ-
òåì ó òèõ ÷è ³íøèõ ðåã³îíàõ.

Åòíîãåíåç, çà Ë. Ãóì³ëüîâèì, ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç ïàñ³îíàðíîãî ïîøòîâõó ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ ïàñ³îíàð³¿â ó çíà÷íèõ
ê³ëüêîñòÿõ â àðåàë³ ïîøòîâõó; çì³íîþ
ñòåðåîòèïó ïîâåä³íêè â öüîìó àðåàë³;
òåðèòîð³àëüíèì ðîçøèðåííÿì åòíîñó;
äåìîãðàô³÷íèì âèáóõîì â àðåàë³ ïîø-
òîâõó; æîðñòêîþ ðåãëàìåíòàö³ºþ ïîâå-
ä³íêè ÷ëåí³â íîâîíàðîäæåíîãî åòíîñó;
ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ â óñ³õ ñôåðàõ
ä³ÿëüíîñò³; çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ ñóá-
åòíîñ³â, óñêëàäíåííÿì åòí³÷íî¿ ñèñòåìè;
ñèíõðîííîþ ïîâåä³íêîþ åòíîñ³â-ðîâåñ-
íèê³â [26]. Âëàñíå öåé îñòàíí³é ôàêò º
îäíèì ³ç ñåðéîçíèõ àðãóìåíò³â íà êîðèñòü

Þ. Ìåäèíñüêà
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çàãàëüíî¿ ñõåìè åòíîãåíåçó, çã³äíî ç ÿêîþ
³ ðîçâèâàºòüñÿ êîæåí åòíîñ. Ïðè öüîìó
ïîâíèé ïåð³îä åòíîãåíåçó ñòàíîâèòü
1200–1500 ðîê³â.

ßêùî áóòè òî÷íèìè, òî íåìàº ï³äñòàâ
íàçèâàòè âåñü öåé ÷àñ “åòíîãåíåçîì”,
á³ëüø êîðåêòíèì áóäå òåðì³í “åòíîâ³òàëü-
í³ñòü” ÷è “â³òàêîíòèíóóì åòíîñó”, îñ-
ê³ëüêè íå êîæåí åòàï ìîæíà íàçâàòè
âëàñíå ãåíåçîì – “íàðîäæåííÿì, ïîõîä-
æåííÿì”. Íàñïðàâä³ ìîâèòüñÿ ïðî ðåàë³-
çàö³þ æèòòºâîãî öèêëó ðàçîì ç íàðîä-
æåííÿì, ðîçâèòêîì (ó òîìó ÷èñë³ åâî-
ëþö³ºþ ÷è äåãðàäàö³ºþ), ñòàá³ë³çàö³ºþ
(ñòàãíàö³ºþ) òà çàâìèðàííÿì (ïîìèðàí-
íÿì) ìàòåð³àëüíî-äóõîâíîãî âò³ëåííÿ
â³òàëüíî¿ åíåðã³¿ åòíîñó.

Çà Ë. Ãóì³ëüîâèì, ïðîöåñ åòíîãåíåçó
äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîñë³äîâíó ðåàë³-
çàö³þ ñåìè ôàç, êîòð³, â³äïîâ³äíî äî
âèùåâêàçàíîãî çàóâàæåííÿ, ìîæíà íàç-
âàòè åòàïàìè åòíîâ³òàëüíîñò³ ÷è ñòðóê-
òóðóâàííÿì â³òàêîíòèíóóìó åòíîñó. Íàç-

âàí³ åòàïè ðåàë³çàö³¿ â³òàëüíîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì õðîíîëîã³÷íèõ ìåæ ïîäàí³ â
òàáëèö³ 1.2.

Íàóêîâö³, êîòð³ ïë³äíî ðîçâèâàþòü ïî-
ëîæåííÿ Ë. Ãóì³ëüîâà, ñïèðàþòüñÿ ó
ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íà äàí³ ô³çèêè, ãåî-
ãðàô³¿, á³îëîã³¿ òà ãåíåòèêè. Òàê, À.Ê. Ãóö,
ðîçãëÿäàþ÷è åòíîñ ÿê âèäîâó ïîïóëÿö³þ,
îïèñóº åòíîãåíåç ÿê ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿
äî êîíêðåòíèõ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ
óìîâ. Íà äóìêó íàóêîâöÿ, “³ñíóâàííÿ
åòíîñ³â, ïîä³ë íà åòíîñè – öå ïëàòà çà
ïîâñþäíå ðîçñåëåííÿ ëþäèíè. Àëå ÿêùî
àäàïòàö³ÿ òâàðèí äî ëàíäøàôòó âïëèâàº
íà ñàìó ñòðóêòóðó òâàðèííîãî ñâ³òó
(ïîä³ë íà âèäè), òî ó ëþäèíè àäàïòàö³ÿ
äî ëàíäøàôòó ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ó ñòðóê-
òóð³ (íåìàº ð³çíèõ âèä³â ëþäèíè ðî-
çóìíî¿ íà Çåìë³), à ó ïîâåä³íö³” [27].
Â³äïîâ³äíî åòíîñè ÿê ñòðóêòóðè, êîòð³
â³äð³çíÿþòüñÿ ïîâåä³íêîâî, – öå ðå-
çóëüòàòè ïðèðîäíîãî â³äáîðó òà ïðèñòî-
ñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ áîðîòüáè çà âèæèâàííÿ

ЕТАП 
ЕТНОГЕНЕЗУ 

ТРИВАЛІСТЬ 
ЕТАПУ КОРОТКА ХАРАКТЕРИСТИКА 

Підйом 200 років Експансія етносу. Формування соціальних інститутів. Введення 
нової моралі. Регламентація поведінки членів етносу 
 

Акматична фаза 
(перегрівання) 

200-300 років Надлишок пасіонаріїв, переважання пасіонаріїв жертовного типу. 
Зниження опору та захищеності етнічної системи. Боротьба в 
ідеологічній та релігійній сферах. Насичення життя історичними 
подіями 

Надлом 200 років Різке зменшення пасіонарного напруження, зростання кількості 
субпасіонаріїв. Гострі конфлікти всередині етнічної системи. Різке 
падіння опору та захищеності етносу 

Інерційна фаза 200 років "Золота осінь" етносу, плавне зниження пасіонарної енергетики. 
Зміцнення держави і соціальних інститутів. Зростання науки і 
культури. Активне екстенсивне перетворення ландшафту 

Фаза обскурації 200 років Низька пасіонарна напруженість, велика кількість субпасіонаріїв. 
Обов’язок та праця перестають виконувати аксіологічну функцію. 
Злочинність, корупція. Армія втрачає боєздатність. Скорочення 
чисельності етносу 

Фаза регенерації 200 років Зберігається можливість відновлення етнічної системи за 
рахунок пасіонарності, що збереглась на периферії етнічної 
системи 

Меморіальна 
фаза 

до 200 років Стан, який близький до етнічного гомеостазу. Відсутність 
пасіонарності, збереження культурних традицій минулого, 
спогадів про славне минуле 

Òàáëèöÿ 1.2.
Îñíîâí³ åòàïè äóõîâíî-ìàòåð³àëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ â³òàëüíî¿ åíåðã³¿ åòíîñó

(ôàçè åòíîãåíåçó çà Ë. Ãóì³ëüîâèì)
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ëþäñòâà ÿê âèäó. Íà íàøó äóìêó, ³í-
ôîðìàòèâíèì òà òåîðåòè÷íî ïë³äíèì º
øèðîêå ðîçóì³ííÿ íàçâàíèì àâòîðîì
ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â ÿê ôóíäàìåíòó
åòí³÷íî¿ òðàäèö³¿, îñê³ëüêè ó öå ïîíÿòòÿ
À.Ê. Ãóö âêëþ÷àº íå ëèøå ôîðìè ñï³â-
æèòòÿ òà ãîñïîäàðþâàííÿ, à é êóëüòóðí³
³ ñâ³òîãëÿäí³ óñòî¿ ñï³ëüíîòè.

Ïîëîæåííÿ Ë. Ãóì³ëüîâà ùîäî åòàï³â
òà çàãàëüíîãî öèêëó åòíîãåíåçó îá´ðóí-
òîâóþòüñÿ ³ ç ïîçèö³é ãåíåòèêè. Õî÷à
òåîð³ÿ ðåöåñèâíîãî òèïó ïåðåäà÷³ ïàñ³î-
íàðíîñò³ òà íàñòóïíîãî çà ïàñ³îíàðíèì
âèáóõîì âèìèðàííÿ ïàñ³îíàð³¿â, ðîçðîá-
ëåíà ñàìèì ó÷åíèì, íå äîâåäåíà, îäíàê
º ñåðéîçí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, êîòð³
ï³äòâåðäæóþòü á³îëîã³÷íó îá´ðóíòîâà-
í³ñòü íàçâàíîãî Ë. Ãóì³ëüîâèì òåðì³íó
æèòòºâîãî öèêëó åòíîñó òðèâàë³ñòþ â
1200–1500 ðîê³â, àáî ó 50–60 ïîêîë³íü.
Ó öèõ åêñïåðèìåíòàõ äîêàçîâîþ áàçîþ
ñëóãóþòü çàêîíè ãåíåòè÷íî¿ ïåðåäà÷³ ³í-
ôîðìàö³¿ òà îáìåæåíîñò³ ïðîöåñ³â ïîä³ëó
êë³òèí. Éäåòüñÿ ïðî òàê çâàíèé ë³ì³ò
Õåéôë³êà, çã³äíî ç ÿêèì ñîìàòè÷í³ êë³-
òèíè, ó êîæí³é ç ÿêèõ àêòèâîâàíî ëèøå
÷àñòèíó ÄÍÊ, âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü äî
ïîä³ëó ï³ñëÿ 40–60 ïîä³ë³â. Íàòîì³ñòü
ñòàòåâ³ êë³òèíè, êîòð³ â³äòâîðþþòü ÄÍÊ
ïîâí³ñòþ, ä³ëÿòüñÿ 19–20 ðàç³â, ïîò³ì
çëèâàþòüñÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ìàº ì³ñöå ùå 2
öèêëè ïîä³ëó. Àëå â çàãàëüí³é êàðòèí³
åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ê³ëüê³ñòü ïîñë³äîâíèõ
ïîêîë³íü ñòàòåâèõ êë³òèí ìîæå ñòàíîâèòè
53±12 çì³í. Â³äòàê, ãåíåòè÷íà ïåðåäà÷à
³íôîðìàö³¿ (ó òîìó ÷èñë³ íàáîðó îçíàê,
ùî âèçíà÷àþòü ïàñ³îíàðí³ñòü) ÿê ç äîïî-
ìîãîþ ñîìàòè÷íèõ, òàê ³ ñòàòåâèõ êë³òèí
ìîæëèâà ó ìåæàõ 50–60 ïîêîë³íü, ùî é
â³äïîâ³äàº òåðì³íó 1200–1500 ðîê³â [10].

Îòæå, ï³äâàëèíè åòíîñó â êîíòåêñò³
á³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ðîçãëÿäàþòü ÿê
ðåçóëüòàò ãåíåòè÷íèõ ìóòàö³é, ùî ìàþòü
ì³ñöå ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ âèäó homo
sapiens ç ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèìè óìî-
âàìè àðåàëó ðîçñåëåííÿ ïîïóëÿö³¿. Åòíîñ –
öå âåëèêà ãðóïà ëþäåé, êîòðà, ïîä³áíî
äî ñ³ì’¿, ìàº ñï³ëüíèé ãåíîòèï, ÿêèé
ðåàë³çóºòüñÿ ïîâåä³íêîâî â óñ³õ ñôåðàõ
æèòòÿ ³íäèâ³äà òà ñï³ëüíîòè.

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ãóìàí³ñòè÷íèõ ï³äõîä³â,
êîòð³ ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè åòíîñó. Çîêðåìà, Á.Â. Ïîïîâ
íàçèâàº åòíîñ “ãåíåòè÷íî ïåðøèì òà
ñòðóêòóðíî îñíîâíèì òàêñîíîì ñîö³î-
êóëüòóðíîãî æèòòÿ ëþäèíè” [42, ñ. 13].
Â³í çàóâàæóº, ùî âñ³ ïðîÿâè åòí³÷íî¿
àêòèâíîñò³ çîñåðåäæóþòüñÿ íàâêîëî æèò-
òºâîãî ïðîöåñó ÿê òàêîãî (ñ³ìåéíî-ðîäèí-
íî¿ îðãàí³çàö³¿, õàð÷óâàííÿ, ðåïðîäóêó-
âàííÿ, çàõèñòó), êîòðèé ðåãëàìåíòóºòüñÿ
òðàäèö³ÿìè. Îñòàíí³ ñêëàäàþòüñÿ â³êàìè,
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ¿õíüî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà àêòóàëüíîñò³ º äîòðèìàííÿ ðèòìó
“áóäåíü-ñâÿòî”. Âëàñíå ñâÿòî ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ ñëîâà â³äòâîðþº ³ çàêð³ïëþº
òðàäèö³¿, ôîðìóþ÷è òà êðèñòàë³çóþ÷è
òàêèì ÷èíîì åòí³÷íó êóëüòóðó ÿê ñóêóï-
í³ñòü îñâÿ÷åíèõ â³êàìè ïàòòåðí³â “ÿ-
ñåðåä-³íøèõ-áóòòÿ”.

Â.Ã. Áàáàêîâ ñåðåä îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â åòíîñó íàçèâàº åòí³÷íó êóëüòóðó,
ìîâó, åíäîãàì³þ, åòí³÷íó ñâ³äîì³ñòü òà
ñàìîñâ³äîì³ñòü [3, ñ. 5]. Àíàë³çóþ÷è
äèñêóñ³þ, êîòðà òî÷èëàñü ó ðàäÿíñüê³é
åòíîãðàô³¿, àâòîð êîíñòàòóº, ùî ð³çí³
â÷åí³ íåîäíàêîâî îö³íþâàëè çíà÷èì³ñòü
óñ³õ íàçâàíèõ ÷èííèê³â äëÿ åòíîãåíåçó.
Ïðîòå á³ëüø³ñòü ïîãîäæóâàëàñÿ ç òèì,
ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü òà ñàìîíàçâà ïîâèíí³
áóòè ãîëîâíèìè îïîðíèìè ïóíêòàìè ïðè
äèôåðåíö³þâàíí³ òà êëàñèô³êàö³¿ åòíîñ³â.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðè öüîìó ðîçãëÿäàëàñü
ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ ìîæëèâèõ ³íøèõ ïðè÷èí
(Í.Í. ×åáîêñàðîâ), ÿê âòîðèííà, óçàãàëü-
íþâàëüíà îçíàêà åòíîñó (Ì.Â. Êðþêîâ).

Îñîáëèâèé àêöåíò ó ö³é äèñêóñ³¿ ïî-
ñòàâèâ Þ.Â. Áðîìëåé, êîòðèé çàóâàæèâ,
ùî íàÿâí³ñòü ëèøå îäí³º¿ ñàìîñâ³äîìîñò³
º íåäîñòàòíüîþ äëÿ îñòàòî÷íî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî åòíîñó. Â êîíòåêñò³
òàêèõ ì³ðêóâàíü, íà íàøó äóìêó, ìîæíà
ââàæàòè ñàìîíàçâó òî÷êîþ êðèñòàë³çàö³¿
(àáî îäí³ºþ ³ç òàêèõ òî÷îê) äëÿ äèôóçíî¿
çà áàãàòüìà ³íøèìè ïàðàìåòðàìè åòí³÷íî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³. Ôîðìóâàííÿ åòíîñó
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ åòí³÷íî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, êîòðà ³íòåãðóºòüñÿ ñàìî-
íàçâîþ òà êîëåêòèâíèì ñèíòåòè÷íèì îá-

Þ. Ìåäèíñüêà
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ðàçîì “òèïîâîãî” ïðåäñòàâíèêà åòíîñó.
Ðîçïàä íàçâàíèõ åòíîóòâîðþâàëüíèõ

êîìïîíåíò³â ïðèçâîäèòü äî êðèçè åò-
í³÷íîñò³. Â.Ã. Áàáàêîâ âèä³ëÿº åíäîãåíí³
òà åêçîãåíí³ ÷èííèêè, ùî ìîæóòü ¿¿
ñïðîâîêóâàòè. Ñåðåä åíäîãåííèõ – îñëàá-
ëåííÿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿, ÿêå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âíóòð³øíüîåòí³÷íèõ á³îäåìî-
ãðàô³÷íèõ ïðîöåñàõ (ïàä³ííÿ íàðîäæó-
âàíîñò³, íåãàòèâí³ ãåíåòè÷í³ íàñë³äêè
òðèâàëî¿ åíäîãàì³¿, íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè
âíóòð³øíüîåòí³÷íî¿ ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóê-
òóðè), ïðèðîäíèé ïîä³ë åòíîñó íà ñóá-
åòíîñè ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ïðîöåñè çðîñ-
òàííÿ äèñïåðñíîñò³ ³ ìîçà¿÷íîñò³ ðîç-
ñåëåííÿ. Íàòîì³ñòü åêçîãåííèìè äè-
ñòðåñîâèìè ÷èííèêàìè ìîæóòü áóòè áóäü-
ÿê³ çì³íè ìàêðîñåðåäîâèùà, â ÿêîìó æèâå
åòíîñ, ïî÷èíàþ÷è â³ä åêîëîã³÷íèõ êàòàñò-
ðîô òà ïðèðîäíèõ êàòàêë³çì³â ³ çàê³í÷ó-
þ÷è íåñïðèÿòëèâèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèìè, ïîë³òè÷íèìè îáñòàâèíàìè.

ßêùî âðàõóâàòè, ùî îäí³ºþ ³ç ôîðì
ôóíêö³îíóâàííÿ åòíîñó º ñóñï³ëüñòâî, òî
â òàêîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íèì áóäå ïîñè-
ëàííÿ íà ô³ëîñîôñüêî-òåîðåòè÷í³ êîí-
öåïö³¿  “ìàñèô³êàö³¿” ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà Õ. Îðòåãè-³-Ãàññåòà, Ê. Ìàí-
íãåéìà, Ä. Ð³ñìàíà, Å. Ôðîììà, Ð. Ì³ë-
ëñà, Ñ. Ìîñêîâ³÷³. Íàçâàíà òåîðåòè÷íà
ïîçèö³ÿ â³äêðèâàº ùå îäèí âàæëèâèé
ðàêóðñ ïñèõîëîã³¿ åòíîñó, â ÿêîìó ìàñà
íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêóï÷åííÿ ëþäåé â
îäíîìó ì³ñö³, à ÿê ëþäñüêà ñï³ëüíîòà,
ùî ìàº ïåâíó ïñèõ³÷íó ºäí³ñòü. Ïðè-
÷èíîþ ïåðåòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà íà äå-
³íäèâ³äóàë³çîâàíó ìàñó º âåëè÷åçíå
ïîøèðåííÿ òà íåéìîâ³ðíà àêòèâí³ñòü
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à íàñë³äêîì
– òå, ùî “ìàñè âèçíàí³ åìáëåìîþ íàøî¿
öèâ³ë³çàö³¿… Öå âæå íå ïåðåòâîðåíà ôîð-
ìà ñóñï³ëüíèõ êëàñ³â ÷è àðòåôàêòè ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ… Âîíè ñòàþòü íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà, äàþòü êëþ÷
ÿê äî ïîë³òèêè, òàê ³ äî ñó÷àñíî¿ êóëü-
òóðè, ³, íàðåøò³, ïîÿñíþþòü òðèâîæí³
ñèìïòîìè, êîòð³ ðîçäèðàþòü íàøó öè-
â³ë³çàö³þ. Çàâäÿêè öüîìó ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ïåðåâîðîòó ïñèõîëîã³ÿ íàòîâïó
ïîì³ñòèëà ìàñè â ñåðöåâèíó ãëîáàëüíîãî

áà÷åííÿ ³ñòîð³¿ íàøîãî ÷àñó” [104, ñ. 52].
²íàêøå êàæó÷è, â òåîðåòè÷íîìó ïîë³ îïè-
ñàíî¿ ïîçèö³¿ âàë³äíèì º òàêèé ëîã³÷íèé
ëàíöþæîê: “åòíîñ = ñóñï³ëüñòâî = ìàñà”.
Åòíîñ ÿê ìàñîâå ñóñï³ëüñòâî, çà Ñ.
Ìîñêîâ³÷³, îá’ºäíóºòüñÿ â îäíå ö³ëå íà
îñíîâ³ â³ðóâàíü, êîòð³ “º ïðîÿâîì
³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ” òà “â³äòâîðþ-
þòü ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ áàçîâ³ ïîòðåáè ìàñè
ó âïåâíåíîñò³ òà íàä³¿” [104, ñ. 156]. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, âëàñíå ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü êîíêðåòíèõ îáðàç³â, ÿêèìè òà ÷è
³íøà ëþäñüêà ìàñà, òîòîæíà åòíîñó, íà-
ïîâíþº äëÿ ñåáå àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ “âïåâ-
íåíîñò³”, “áåçïåêè”, “íàä³¿”, âèçíà÷àº ³
â³äòâîðþº âñå ðîçìà¿òòÿ åòí³÷íèõ õàðàê-
òåð³â, ñïåöèô³êó åòí³÷íèõ ìåíòàë³òåò³â.

Ì.². Ï³ðåí äàº çì³ñòîâíå âèçíà÷åííÿ
åòíîñó, êîòðå ââàæàº òàêèì, ùî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñü ÿê çàãàëüíîïðèéíÿòå: “Åò-
íîñ – öå óñòàëåíà ñï³ëüí³ñòü ëþäåé, ùî
³ñòîðè÷íî ñêëàëàñü íà ïåâí³é òåðèòîð³¿ ³
ïîçíà÷åíà ñï³ëüí³ñòþ ìîâè, êóëüòóðè,
ïîáóòó, ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó, ºäí³ñòþ åòí³÷-
íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, çàô³êñîâàíî¿ ó ñàìî-
íàçâ³, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿì ºäíîñò³
ðîäîâîãî ïîõîäæåííÿ ³ âîäíî÷àñ íåñõî-
æ³ñòþ íà ³íø³ åòíîñè” [115, ñ. 48]. Íà
äóìêó àâòîðêè, îñíîâó ñòðóêòóðè åòíîñó
ñòàíîâèòü ñèñòåìà öèðêóëÿö³¿ ì³æïîêî-
ë³ííºâî¿ åòíîêóëüòóðíî¿ ³íôîðìàö³¿,
êàíàëè ïåðåäà÷³ ÿêî¿ ïðîêëàäåí³ ó ñôåð³
òðàäèö³é. Ôàêòè÷íî òðàäèö³¿ ó òàêîìó ðî-
çóì³íí³ îäíî÷àñíî âèêîíóþòü òðàíçèòîð-
íó ³íôîðìàö³éíó ôóíêö³þ òà óòâîðþþòü
³íôîðìàö³éíî-êóëüòóðíèé êàðêàñ åòí³÷-
íî¿ ñèñòåìè.

Ïîä³áíå ðîçóì³ííÿ òðàäèö³é òà ¿õíüî¿
ðîë³ â åòíîãåíåç³ ï³äêðåñëþº ³íôîðìà-
ö³éíó ïðèðîäó åòíîñó òà ìàêñèìàëüíî
íàáëèæàº äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿
ñóò³ ôåíîìåíà. Ó òàêèé ñïîñ³á ïðèõîäèìî
äî ì³ðêóâàíü íà êøòàëò íàñòóïíîãî: åòíîñ
â îäíîìó ³ç íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïëàí³â
ñâîãî âèÿâëåííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê
³ñòîðè÷íî óñòàëåíà ãðóïà ëþäåé-íîñ³¿â
³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â ð³çíî¿ çíà÷èìîñò³
òà ì³ðè óïîðÿäêîâàíîñò³, ð³çíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ òà ì³ðè óêîð³íåííÿ, ãëèáèíè
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ òà àêàóçàëüíèõ
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çâ’ÿçê³â, êîòð³ âñ³ ðàçîì ³íòåãðóþòüñÿ â
åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü. Êîæåí ³ç ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ÷ëåí³â åòíîñó âîäíî÷àñ ñâ³äîìî
òà íåñâ³äîìî ñòàº íîñ³ºì åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, äîòðèìóþ÷èñü òðàäèö³é ÿê ó
âóçüêîìó ðîçóì³íí³ (â àñïåêò³ îáðÿ-
äîâîñò³), òàê ³ â øèðîêîìó êîíòåêñò³
(îðãàí³çàö³ÿ ïîáóòó, ñòèëü ðîäèííèõ òà
ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, ïðîôåñ³éíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ êóëüòóðè òîùî).

Åòíîãåíåç, àáî óòâîðåííÿ, ñòàíîâëåííÿ
òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñòåðåîòèïíèõ
êàíàë³â ïåðåäà÷³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿, – öå ïåðøèé åòàï â ³ñòîð³¿
ðîçâèòêó íàðîäó. Äðóãèì º ôîðìóâàííÿ
íàö³é – íàö³îãåíåç. Îòîæ, åòíîãåíåç òà
íàö³îãåíåç ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ÿê ï³äãîòîâ÷èé
(áàçèñíèé) òà íàñòóïíèé (àêòóàëüíèé)
åòàïè ôóíêö³îíóâàííÿ âåëèêèõ ëþäñüêèõ
ñï³ëüíîò. Â³äïîâ³äíî åòíîñ òà íàö³þ
ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç ñèðèì ìàòåð³àëîì òà
âèãîòîâëåíîþ ç íüîãî ôîðìîþ. Åòíîñ –
öå îñíîâîïîëîæíà, ãëèáèííà ñóòü íàö³¿.
À íàö³ÿ – öå ³ñòîðè÷íî êðèñòàë³çîâàíà
ôîðìà âèÿâó åòí³÷íî¿ ñóòíîñò³ íàðîäó, â
òîìó ÷èñë³ ³ ïîë³åòí³÷íîãî.

Îòæå, ç ôîðìàëüíî¿ òî÷êè çîðó åòíîñ –
öå ³ñòîðè÷íî óñòàëåíà ãðóïà ëþäåé,
ïîâ’ÿçàíèõ ñï³ëüíîþ åêîíîì³÷íîþ òà
êóëüòóðíî-òðàäèö³éíîþ ñèñòåìàìè ³äåí-
òè÷íîñò³, ùî ðîçâèòêîâî äåòåðì³íîâàí³
íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³ ³ âîäíîðàç íå ìà-
þòü âóçüêîá³îëîã³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³. Òàêå
âèçíà÷åííÿ çðó÷íå äëÿ ÷³òêî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ âåëèêèõ ëþäñüêèõ ñï³ëüíîò ÿê
åòíîñ³â. Íàòîì³ñòü ïë³äíèì äëÿ åòíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü º çì³ùåííÿ
àêöåíòó â äàíîìó âèçíà÷åíí³ íà ìåõà-
í³çìè ôîðìóâàííÿ òà ï³äòðèìêè ó ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ñòàí³ êóëüòóðíî-òðàäèö³é-
íîãî ïðîñòîðó, êîòðèé âîäíî÷àñ ³ âèçíà-
÷àº åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü, ³ ñïðè÷èíþºòüñÿ
íåþ.

Òåðì³íó “íàö³ÿ” íà ñüîãîäí³ âëàñòèâà
ïîòóæíà ³ñòîðè÷íà òðàäèö³ÿ, îñê³ëüêè ó
ºâðîïåéñüêîìó íàóêîâîìó òà ô³ëîñîôñü-
êîìó äèñêóðñàõ â³í ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå
ùå ç ÷àñ³â Ïðîñâ³òíèöòâà. Ó öþ ³äåîëî-
ã³÷íî àêòèâíó åïîõó â³í âèêîðèñòîâóâàâñÿ

äëÿ îïèñó ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, à òîìó º ñåìàíòè÷íî çààíãàæîâàíèì
òà çíà÷åííºâî ðîçìèòèì ó öüîìó ïëàí³.
Ïåðåäóñ³ì íàö³ÿ – öå ìåòàìîðôîçà, ùî
ñòàëàñÿ ç ëþäñüêîþ ñï³ëüíîòîþ ÿê ðå-
çóëüòàò ¿¿ àêòèâíîãî çàä³ÿííÿ äî ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ. Ïðè öüîìó
àáñîëþòíî íåâàæëèâî, ÷è ñóñï³ëüñòâî,
êîòðå âèõîäèòü íà ð³âåíü íàö³îíàëüíîãî
³ñíóâàííÿ, º ìîíî- ÷è ïîë³åòí³÷íèì.
Íàòîì³ñòü íàäâàæëèâà – ñèòóàö³ÿ âèáîðó
òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, òîìó ùî áåç
ðåàë³çàö³¿ âèáîðó íåìàº íàö³¿.

Âèäàòíèé ô³ëîñîô ÕÕ ñòîë³òòÿ Õ. Îð-
òåãà-³-Ãàññåò [110, ñ. 300–309] ð³çêî
êðèòèêóº äåô³í³ö³þ íàö³¿, â îñíîâó ÿêî¿
çàêëàäåíî êðèòåð³¿ ºäèíî¿ òåðèòîð³¿ ïðî-
æèâàííÿ â ìåæàõ ñòàëèõ êîðäîí³â,
ñï³ëüíî¿ ìîâè òà “ðàñè”. Ïîãîäæóþ÷èñü
³ç ôîðìóëîþ Ðåíàíà “æèòòÿ íàö³¿ – öå
ùîäåííèé ïëåá³ñöèò”, â³í óòî÷íþº ¿¿,
ñòàâëÿ÷è îñîáëèâèé íàãîëîñ íà ìàéáóò-
íüîìó ãðóïè ëþäåé, êîòð³ º íàö³ºþ:
“Íåâ³ðíî äóìàòè, í³áè íàö³þ ñòâîðþº
ïàòð³îòèçì, ëþáîâ äî áàòüê³âùèíè…Ò³,
õòî òàê äóìàº, âïàäàþòü ó ñåíòèìåíòàëüíó
ïîìèëêó… Íàâïàêè: ïåðø í³æ ìàòè
ñï³ëüíå ìèíóëå, íàö³ÿ ïîâèííà ñòâîðèòè
ñï³ëüíå ³ñíóâàííÿ, à ïåðø í³æ ñòâîðèòè
éîãî, âîíà ïîâèííà áóëà öüîãî ïðàãíóòè,
áàæàòè, ìð³ÿòè ïðî íüîãî. Äëÿ ³ñíóâàííÿ
íàö³¿ äîñòàòíüî, ùîá õòîñü ìàâ ¿¿ ïåðåä
ñîáîþ ÿê ö³ëü, ÿê ìð³þ” [110, ñ. 304].

Ñòàíîâëåííÿ åòíîñó – öå òèñÿ÷îë³òòÿ
ìîíîòîííîãî (ç òàêî¿ õðîíîëîã³÷íî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè) æèòòÿ ç óñ³ìà éîãî àñïåêòàìè:
ñâÿòàìè ³ áóäíÿìè, íàðîäæåííÿìè ³
ñìåðòÿìè, åï³äåì³ÿìè òà ïåð³îäàìè çäî-
ðîâ’ÿ, ìèðíèì äîñòàòêîì ³ âèæèâàííÿì
çà óìîâ â³éíè òîùî. Ñòàíîâëåííÿ íàö³¿ –
öå ïåðåäóñ³ì ôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³, àðòèêóëÿö³ÿ íàö³îíàëüíèõ ³í-
òåðåñ³â òà ïîáóäîâà ñòðàòåã³÷íèõ ïëàí³â,
ñòâîðåííÿ ïîë³òè÷íèõ òà âëàäíèõ ñòðóê-
òóð, êîòð³ ïîêëèêàí³ ¿õ ðåàë³çóâàòè.
Îòîæ, îáèäâà òåðì³íè ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ
ñôåð æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, à òîìó íàö³ÿ º
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ, íåïñèõîëîã³÷íîþ
êàòåãîð³ºþ, à åòíîñ – êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
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íîþ, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íîþ. Êàòåãîð³éíà
ìàòðèöÿ, ïîáóäîâàíà íà ðèñ. 1.5, íàî÷íî
äåìîíñòðóº çàçíà÷åíó â³äì³íí³ñòü ì³æ
ïîíÿòòÿìè.

Íà äàíèé ÷àñ ôîðìóëà åòíîãåíåçó «ð³ä
– ïëåì’ÿ – íàðîäí³ñòü – íàö³ÿ» ââàæàºòü-
ñÿ àíàõðîí³÷íèì ñïàäêîì çà³äåîëîã³çî-
âàíî¿ åïîõè, êîëè, ÿê ïèøå Â.Ã. Áàáàêîâ,
“àïð³îðíà òåçà áóëà çäàòíà ïåðåêðåñëèòè
ðåçóëüòàò åêñïåðèìåíòó, à âèùèì êðè-
òåð³ºì ³ñòèíè ââàæàëàñü öèòàòà” [3, ñ.
6]. Â ñó÷àñí³é íàóêîâ³é òðàäèö³¿ íàö³ÿ
ââàæàºòüñÿ ÿâèùåì íîâ³òíüîãî ÷àñó, ïî-
â’ÿçàíèì ³ç ñòàíîâëåííÿì íàäåòí³÷íî¿
äåðæàâíîñò³, ùî ìàº ïîçàåòí³÷íèé õàðàê-
òåð ³ ðåàë³çóº çàãàëüí³ ³íòåðåñè. Íàö³ÿ
ìîæå ñëóæèòè ñï³ëüíîþ ôîðìîþ âè-
ÿâëåííÿ äëÿ ê³ëüêîõ åòíîñ³â, ÿêèì
ïðèòàìàííå ñï³ëüíå ÿäðî, “öåíòð ºäíîñò³”

Ðèñ. 1.5.
Êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ïîð³âíÿííÿ îáñÿãó ïîíÿòü “íàö³ÿ” òà “åòíîñ”
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(Å. Ðåíàí). Òîìó íàö³îãåíåç íà äàíîìó
³ñòîðè÷íîìó åòàï³ âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
ðåçóëüòàò ãëîáàë³çàö³¿ ó ñôåð³ êóëüòóðè
òà êîìóí³êàö³é ð³çíèõ åòíîñ³â.

Îòæå, åòíîñè º ñóá’ºêòàìè íàö³îãåíå-
çó, ì³æ ÿêèìè íåìàº ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ó
ñèñòåì³ “îäèí åòíîñ – îäíà íàö³ÿ”. Ó öåé
ðîçâèòêîâèé ïðîöåñ âîíè âñòóïàþòü ÿê
íîñ³¿ ïåâíîãî õàðàêòåðó, ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ, êîòð³ ìîæíà îïèñàòè
ÿê åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñóòí³ñ-
íîãî çì³ñòó ïîíÿòü “ìåíòàë³òåò” òà “ìåí-
òàëüí³ñòü”.

Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº
øèðîêèé ñïåêòð âèçíà÷åíü àíàë³çîâàíèõ
ïîíÿòü, ùî îõîïëþþòü êîíòèíóóì â³ä
ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ (ìåäè÷íèõ) äî ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³íòåðïðåòàö³é. Êð³ì òîãî,
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îêðåì³ àâòîðè ïðîâîäÿòü ÷³òê³ òåîðåòè÷í³
ìåæ³ ì³æ öèìè òåðì³íàìè, ³íø³ æ íå
òîðêàþòüñÿ ¿õ ñìèñëîâî¿ ñïåöèô³êè, î÷å-
âèäíî, íå ââàæàþ÷è çà äîö³ëüíå îçíà÷ó-
âàòè ¿¿ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ. Âàæëèâî çàóâà-
æèòè, ùî ³ äîíèí³ íåìàº ºäíîñò³ ó ïèòàííÿõ
ðîçóì³ííÿ ìåíòàë³òåòó òà ìåíòàëüíîñò³,
äîñòåìåííî íåâ³äîìî, êîòðå ç öèõ äâîõ
ïîíÿòü º ïåðâèííèì, à êîòðå ïîõ³äíèì, ÿêå
ç íèõ âêàçóº íà ñòðóêòóðíó ïðåäèñïîçèö³þ,
à ÿêå îçíà÷àº çì³ñò, ùî ¿¿ ðåàë³çóº.
Çðåøòîþ, âñ³ äîñë³äíèêè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç
âèçíà÷àëüíîþ ðîëëþ, íàÿâí³ñòþ âçàºìíî
ñïðè÷èíþâàëüíîãî âïëèâó ³ñòîðè÷íîãî
ìèíóëîãî åòíîñó òà éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
ìåíòàë³òåòó. Íèæ÷å ïîäàíî êîðîòêèé îãëÿä
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî îá´ðóíòóâàííÿ
îêðåñëåíèõ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü.

Íàïðèêëàä, Î.À. Äîí÷åíêî íàëåæèòü
äî òèõ íàóêîâö³â, êîòð³ íå òîðêàþòüñÿ
ïèòàííÿ ðîçìåæóâàííÿ ìåíòàë³òåòó òà
ìåíòàëüíîñò³, ââàæàþ÷è çì³ñòîâíî òî-
òîæíèìè ïîíÿòòÿ “íàö³îíàëüíèé ñâ³òî-
ãëÿä” ³ “ìåíòàë³òåò”, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü òàêå
³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüêå âèçíà÷åííÿ: “Ìåí-
òàë³òåò º òèì ³íòåãðàëüíî-ñèíêðåòè÷íèì
ôîðìîóòâîðåííÿì, ó ÿêîìó æèòòºâ³ ñåíñè
(ö³ííîñò³) ñòàíîâëÿòü ìîäåëüíó äîì³-
íàíòó ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, ñâ³òîñïðèéìàííÿ òà
ñâ³òîðîçóì³ííÿ… Áóäü-ÿêèé ìåíòàë³òåò
ìàº ñâîº ïñèõîêóëüòóðíå ìèíóëå, óïðåä-
ìåòíåíå íà ð³âí³ àðõ³òåêòîí³êè ï³äñâ³äî-
ìîãî” [39, ñ. 167].

Ðîñ³éñüê³ â÷åí³ Ñ.Ï. ²âàíåíêîâ òà
À.Æ. Êóñæàíîâ òàêîæ íå êîðèñòóþòüñÿ
òåðì³íîì “ìåíòàëüí³ñòü”, à ïðî ìåíòàë³-
òåò ïèøóòü òàê: “Ñïåöèô³êà ìåíòàëüíîãî
êîíñòðóêòà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í óïî-
ðÿäêîâàíèé âíóòð³øí³ì ÷èíîì… Â
ìåíòàë³òåò³ ì³ñòèòüñÿ ùîñü òðàäèö³éíå,
ùî ñêëàäàº éîãî ÿäðî, à äî íüîãî ç ÷àñîì
ïðèæèâàºòüñÿ íîâå, êîòðå, ç³ ñâîãî áîêó,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà òðàäèö³þ. Âèçíà÷åííÿ
çì³ñòó öüîãî ÿäðà – êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ
áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, îñíîâà äëÿ
ïðîãíîç³â òà î÷³êóâàíü, äëÿ óñï³øíîñò³
ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè” [51].

Ó ³íòåðíåò-âàð³àíò³ êíèãè ². Êîíäðà-
øèíà çíàõîäèìî âèçíà÷åííÿ, ùî ðåïðå-
çåíòóº á³îëîã³÷íèé ìåäèêî-ïðàãìàòè÷íèé

ï³äõ³ä: “Ìàñà íåéðîí³â ³ º ñóáñòàíö³ºþ
ãîëîâíîãî ìîçêó – óí³êàëüíîãî ïðèðîä-
íîãî ìåõàí³çìó, êîòðèé ïåðåòâîðþº ³íôîð-
ìàö³þ ó çì³íåíó á³îðå÷îâèíó ³ íàâïàêè –
òðàíñôîðìóº á³îïðîöåñè ó ñòðóêòóðàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó â ³íôîðìàö³þ, àáî ó ä³¿
ëþäèíè, íàòîâïó, òèñÿ÷ ³ ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé… Òàêèì ÷èíîì, ìåíòàë³òåò ìàº ìà-
òåð³àëüíó îñíîâó ³ ãåíåðóºòüñÿ àíñàìá-
ëÿìè íåðâîâèõ êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó
ëþäèíè, áóäó÷è âèùîþ ä³ÿëüí³ñòþ ¿¿
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ï³äñèñòåìè, êîòðà,
ñâîºþ ÷åðãîþ, º âèùèì ñòðóêòóðíèì
óòâîðåííÿì óñ³º¿ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿
ìàòåð³¿ â ö³ëîìó ³ âèêîðèñòîâóº âåñü àð-
ñåíàë ô³çèêî-õ³ì³êî-á³îëîã³÷íèõ òà åíåð-
ãåòè÷íèõ ¿¿ ìîæëèâîñòåé, ó òîìó ÷èñë³ ³
ñï³íàðíèõ (òîðñ³éíèõ) ïîëüîâèõ âçàºìî-
ä³é ð³çíîìàí³òíèõ ìàòåð³àëüíèõ ì³êðî-
÷àñòèí” [76]. “Âëàñíå óñêëàäíåííÿ òà
âäîñêîíàëåííÿ íåðâîâèõ àíñàìáë³â, à ç
íèìè ðåôëåêòîðíî-àëãîðèòì³÷íèõ äóã é
àíàë³òèêî-àñîö³àòèâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
öåíòð³â ó ñóêóïíîìó ìîçêó òåïåð³øíüîãî
ïîêîë³ííÿ ëþäåé íà ïëàíåò³ çàáåçïå÷óº
¿õíº çáàëàíñîâàíå ³ñíóâàííÿ, à òàêîæ
ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé óñüîãî ëþä-
ñòâà, ÿê ³ âñ³º¿ ìàòåð³¿ çàãàëîì”  [76].

Åíöèêëîïåä³ÿ êóëüòóðîëîã³¿ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ ðîçãëÿäàº ìåíòàë³òåò òà ìåíòàëü-
í³ñòü ÿê òîòîæí³ ïîíÿòòÿ: “Ìåíòàëüí³ñòü,
ìåíòàë³òåò – çàãàëüíà äóõîâíà íàëàøòîâà-
í³ñòü, â³äíîñíî ö³ë³ñíà ñóêóïí³ñòü äóìîê,
â³ðóâàíü, íàâè÷îê äóõó, êîòðà ñòâîðþº
êàðòèíó ñâ³òó ³ ñêð³ïëþº ºäí³ñòü êóëü-
òóðíî¿ òðàäèö³¿, àáî êîëåêòèâíî¿ ñï³ëü-
íîòè”. ² äàë³: “Ìåíòàëüí³ñòü õàðàêòåðè-
çóº ñïåöèô³÷í³ ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³
êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³, ó öüîìó ñåíñ³
âîíà º ñïåöèô³÷íèì òèïîì ìèñëåííÿ…
Ìåíòàë³òåò – öå òå ñï³ëüíå, ùî íàðîäæó-
ºòüñÿ ç ïðèðîäíèõ äàíèõ ³ ñîö³àëüíî
çóìîâëåíèõ êîìïîíåíò³â òà ðîçêðèâàº
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî æèòòºâèé ñâ³ò.
Íàâè÷êè ðîçï³çíàâàííÿ îòî÷åííÿ, äóìêè,
ñõåìè çíàõîäÿòü ó ìåíòàëüíîñò³ ñâ³é
êóëüòóðíèé âèÿâ…” [186].

Ðîñ³éñüêèé ïñèõîëîã Ñ.Í. Áóõàíöåâà
ââàæàº ìåíòàëüí³ñòü “÷àñòêîâèì, àñïåêò-
íèì ïðîÿâîì ìåíòàë³òåòó íå ñò³ëüêè â
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óìîíàñòðî¿ ñóá’ºêòà, ñê³ëüêè ó éîãî ä³ÿëü-
íîñò³, êîòðà âèïëèâàº ÷è ïîâ’ÿçàíà ç
ìåíòàë³òåòîì” [11]. Íà äóìêó äîñë³äíèö³,
“ó áóäåííîìó æèòò³ íàé÷àñò³øå äî-
âîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç ìåíòàëüí³ñòþ, í³æ
ç ìåíòàë³òåòîì, õî÷à äëÿ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó âàæëèâ³øèì º îñòàíí³é”.

Íàòîì³ñòü ôóíäàìåíòàëüíà ïðàöÿ
àâòîð³â Í.Ô. Êàë³íî¿ ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç
Å.Â. ×îðíèì, À.Ä. Øîðê³íîþ “Îáðàç
ìåíòàëüíîñò³ ³ ïîëå ïîë³òèêè” [55], ùî
ïðåçåíòóº ðåçóëüòàòè ïåðøîãî â Óêðà¿í³
êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíîãî
ðîçðîáö³ òåîðåòè÷íèõ çàñàä âèâ÷åííÿ ôå-
íîìåíà ìåíòàëüíîñò³ ³ ïîøóêó åìï³ðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ïîë³òè÷íî¿ ìåíòàëüíîñò³,
ñïèðàºòüñÿ íà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíå
âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìåíòà-
ë³òåòîì ³ ìåíòàëüí³ñòþ: “Ïîíÿòòÿ ìåí-
òàëüí³ñòü, – ïèøóòü çãàäàí³ íàóêîâö³, –
ìè ðîçóì³ºìî ÿê áàçîâó õàðàêòåðèñòèêó
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåï-
ðåçåíòàö³¿ äîñâ³äó ó ñâ³äîìîñò³ ëþäåé
³ñòîðè÷íî âèçíà÷åíî¿ ë³íãâî-êóëüòóðíî¿
ñï³ëüíîñò³, ÿêà ô³êñóº ôóíêö³îíàëüíî-
äèíàì³÷í³ àñïåêòè â³äïîâ³äíîãî âíóòð³ø-
íüîãî äîñâ³äó, â òîé ÷àñ, êîëè á³ëüø
âæèâàíå ñëîâî “ìåíòàë³òåò” îçíà÷àº
çì³ñòîâí³ ñòîðîíè ôåíîìåíà” [55, ñ. 8].
É á³ëüø êîíêðåòíî: “Âèçíàþ÷è ðîçóì³í-
íÿ ìåíòàëüíîñò³ ÿê ïðîöåñó “âòîðèííîãî
ïåðåêîäóâàííÿ” êàðòèíè ñâ³òó ç äîïî-
ìîãîþ çíàêîâèõ ñèñòåì ÿê ñïîñîáó ðåàë³-
çàö³¿ ìîäåë³ ñâ³òó â ð³çíèõ ñåì³îòè÷íèõ
âò³ëåííÿõ, ÿê³ óòâîðþþòü óí³âåðñàëüíó
ñèñòåìó, ùî ìàº ïðèðîäó ñåì³îñôåðè,
âèõîäèòèìåìî ç òîãî, ùî ïîíÿòòÿ “ìåí-
òàë³òåò” â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ïåâíîãî
çì³ñòó ö³º¿ ñèñòåìè, îçíà÷åííÿ êîòðî¿
äîçâîëÿº íàì³òèòè ñòðóêòóðí³ çâ’ÿçêè ì³æ
åëåìåíòàìè íå ò³ëüêè ó ïðîöåñóàëüíîìó,
à é ó ôóíêö³îíàëüíî-çì³ñòîâíîìó àñ-
ïåêòàõ… Ïîë³òè÷íèé ìåíòàë³òåò ðîçó-
ì³òèìåìî ÿê ðåçóëüòàò “ðîáîòè” ìåíòàëü-
íîñò³” [55, ñ. 10].

Íàòîì³ñòü íàø³é ðîáîò³ çà îïîðíå
ïîíÿòòÿ ñëóãóº òåðì³í “ìåíòàë³òåò” ³ç
çàô³êñîâàíèì ñìèñëîâèì íàïîâíåííÿì,
òåîðåòè÷íîþ áàçîþ äëÿ ÿêîãî º êîíöåïö³ÿ

ìåíòàëüíîñò³ ÿê áåçïîñåðåäíüî-ïðîöåñ-
íîãî ïëàñòà íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè,
çàïðîïîíîâàíà À.Â. Ôóðìàíîì [168, ñ.
10]. Ôåíîìåí ìåíòàë³òåòó ðîçãëÿäàºòüñÿ
â÷åíèì ÿê “ñóáñòàíö³ÿ äóõîâíà, êîòðà ìàº
äàâíüî³ñòîðè÷íå ïîõîäæåííÿ ó âçàºìî-
äîïîâíåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ, ãðóïîâèõ ³
ñóñï³ëüíèõ ³íâàð³àíòàõ ïîñòóïàëüíîãî
ðîçâîþ ÿê ïîõ³äíèõ ñêëàäîâèõ êóëüòóðè
íàðîäó, éîãî ðåë³ã³¿, æèòòºóñòðîþ, ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³äåé, îñâ³òè, áóäåííîñò³” [168,
ñ. 28].  Ïîð³âíþþ÷è êàòåãîð³¿ “ìåíòàë³-
òåòó” òà “ìåíòàëüíîñò³” À.Â. Ôóðìàí
ïèøå: “Ìåíòàë³òåò ÿê ñóòí³ñíà ôîðìà
âèÿâó ìåíòàëüíîñò³ – íå ñò³ëüêè íàáóòèé
ðåçóëüòàò ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ ïîâåä³íêè,
ñê³ëüêè î÷³êóâàííÿ öüîãî ðåçóëüòàòó,
ÿêèé ïîâèíåí ñòàòèñÿ íà îñíîâ³ âèçíà-
÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ äîêòðèí ðîçâèòêó ð³ç-
íèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ (³äåîëîã³ÿ,
ïîë³òèêà, îñâ³òà òîùî)” [168, ñ. 43].

Ïèòàííÿ ùîäî áàçîâî¿ ïåðâèííîñò³
ì³æ ìåíòàë³òåòîì òà ìåíòàëüí³ñòþ çàëè-
øàòüñÿ ïîçà ìåæàìè ïîëÿ íàóêîâîãî ïî-
øóêó äàíî¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè áà÷àòüñÿ íàì
øâèäøå ÿê ô³ëîñîôñüêî-ñåìàíòè÷íà
ïðîáëåìà, ùî ìîæå áóòè “âèíåñåíà çà
äóæêè” ïðè çä³éñíåíí³ ïðàêòè÷íèõ
äîñë³äæåíü. Òîìó äëÿ íàñ âàæëèâî ³íøå,
òå, íà ÷îìó, âëàñíå, é çîñåðåäæóº óâàãó
À.Â. Ôóðìàí. Â³í ðîçãëÿäàº ìåíòàëü-
í³ñòü ÿê ñêëàäíèé êîíñòðóêò, äóõîâíî-
óðå÷åâëåíèé ôåíîìåí, êîòðîìó ïðèòà-
ìàííà êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà
³ ñêëàäíà ÷îòèðèâèì³ðíà òîïîãðàô³ÿ, îá’-
ºêòèâîâàíà õðîíîëîã³÷íèì òà âåðòèêàëü-
íèì çð³çàìè, à òàêîæ äâîìà âèì³ðàìè
ãîðèçîíòàëüíîãî àíàë³çó: à) ñòðóêòóðíèì
(÷óòòºâ³ñòü, ðîçóìí³ñòü, åìîö³éí³ñòü,
âìîòèâîâàí³ñòü, çäîðîâèé ãëóçä òîùî) ³
á) ìîäàëüí³ñòþ êîíêðåòíîãî âèÿâó õà-
ðàêòåðèñòèê òà îçíàê (“ïîçèòèâ-íåãàòèâ”,
“äåñòðóêòèâ-êîíñòðóêòèâ”).

Âåðòèêàëüíèé çð³ç ìåíòàëüíîñò³ ÿê
êîíòèíóóì, ùî ïî÷èíàºòüñÿ â³ä íàéãëèá-
øèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð (àðõåòèï³â
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî) ³ ïðîñòÿãà-
ºòüñÿ äî “âèñîêèõ äóõîâíèõ ä³é ³ â÷èí-
ê³â” [168, ñ. 6], äàº çìîãó ÷³òêî âèçíà÷èòè
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ì³ñöå äàíîãî äîñë³äæåííÿ ó âèáðàí³é
òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò. Íàø
ïîøóê, ðîçóì³ííºâî îá³éìàþ÷è àðõåòèïè
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, çîñåðåäæóºòü-
ñÿ íà çâ’ÿçêó ì³æ ãëèáèííèì, êîëåêòèâ-
íèì ð³âíåì ïñèõå òà ïñèõ³÷íèì ìàòåð³-
àëîì, êîòðèé àêóìóëþºòüñÿ ó ïðîöåñ³
ãðóïîâî¿ òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè, ãîëîâíî ÷åðåç ïîÿâó ïîâòîðþâàíèõ
êîëåêòèâíèõ îáðàç³â, òèïîâå ñòðóêòóðó-
âàííÿ îñíîâíèõ óÿâëåíü ùîäî ïåâíèõ
æèòòºâèõ ïîä³é òà ñèòóàö³é. Íàñ ö³êàâè-
òèìóòü êîãí³òèâíî-åìîö³éí³ êîìïëåêñè-
ðåàêö³¿, êîòð³ ìîæíà áóäå ïðîñë³äêóâàòè
ïðè çàñòîñóâàíí³ äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ àâòåí-
òè÷íèõ òà ³íîåòí³÷íèõ ì³ôîëîãåì, ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ÿêèõ äîçâîëèòü íàáëèçèòèñü äî
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ìåíòà-
ë³òåòó óêðà¿íñüêîãî åòíîñó.

Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî õðîíîëîã³÷-
íèé âèì³ð óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ òåî-
ðåòè÷íî ³ãíîðóºòüñÿ ó äàíîìó äîñë³ä-
æåíí³, îñê³ëüêè â ³ñòîðè÷í³é ïåðñïåêòèâ³
âèâ÷åííÿ ìåíòàëüíîãî ñâ³òó ïðåäñòàâíè-
ê³â îäí³º¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, îäíîãî ïîêî-
ë³ííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê âåëè÷èíà,
÷àñîâà òðèâàë³ñòü êîòðî¿ íàáëèæàºòüñÿ
äî îäèíèö³. Ïîð³âíÿííÿ àíàëîã³÷íîãî ìà-
òåð³àëó, îòðèìàíîãî â ðîáîò³ ç ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíèõ ïîêîë³íü, êîòðå âíåñëî áè
âëàñíå åëåìåíò õðîíîëîã³÷íî¿ äèíàì³êè,
íå ïðîâîäèëîñü, îñê³ëüêè ç îãëÿäó íà ö³ë³
äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèõîäèòü çà éîãî
ìåæ³ (ùî òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî â ðîç-
ä³ë³ 2.1.). Ó öüîìó êîíòåêñò³ ëèøå êî-
ðîòêî çàóâàæèìî, ùî ôîðìóâàííÿ ìåí-
òàë³òåòó – öå òèñÿ÷îë³òí³é ïðîöåñ, ³
ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïîêîë³íü, êîòðèì
äîâåëîñÿ æèòè îäíî÷àñíî, ëèøå âèêîðèñ-
òîâóþòü ð³çí³ êóëüòóðí³ òà ñîö³àëüí³
ôîðìè äëÿ âèÿâó çì³ñòó, ÿêèé çàëèøèâñÿ
íåçì³ííèì óïðîäîâæ 40–60 ðîê³â. Îòîæ,
íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàº â îòðèìàíí³ îäíî-
ìîìåíòíîãî çð³çó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà,
à âèâ÷åííÿ éîãî ìàéáóòíüî¿ äèíàì³êè
çàëèøàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì çàâäàííÿì.
Ùîäî ðåòðîñïåêòèâíîãî çð³çó, òî â³í ìî-
æå âèâ÷àòèñÿ ò³ëüêè ç äîïîìîãîþ ³ñòî-
ðè÷íîãî ìåòîäó.

Çà À.Â. Ôóðìàíîì, “ìåíòàë³òåò – öå
ðåçóëüòàò êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó íàö³¿,
åòíîñó, ãðóïè ÷è îñîáèñòîñò³ íà òåðåí³
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ âîäíî÷àñ ãëèáèííå
äæåðåëî ðîçâèòêó êóëüòóðè ÿê ñèñòåìè
³ñòîðè÷íî-ðîçâèòêîâèõ íàäá³îëîã³÷íèõ
ïðîãðàì æèòòºàêòèâíîñò³, ùî äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ íà ÷îòèðè ñêëàäîâ³ çàëåæíî â³ä
òîãî, ÿêèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä âîíè çáå-
ð³ãàþòü, òðàíñëþþòü (â³ä ïîêîë³ííÿ äî
ïîêîë³ííÿ) òà ãåíåðóþòü, çàáåçïå÷óþ÷è
â³äòâîðåííÿ òà çì³íè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ
â óñ³õ éîãî îñíîâíèõ ïðîÿâàõ” [168, ñ.
15]. Çãàäàí³ ÷îòèðè ñêëàäîâ³ âèíèêàþòü
ç ïåâíîãî îòîòîæíåííÿ àâòîðîì ìåíòàë³-
òåòó òà êóëüòóðè, à òàêîæ ç àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ ïèòàíü ¿õ-
íüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó, ùî çíàõîäèòü íàî÷-
íå â³äîáðàæåííÿ íà ðèñ. 1.6 ó âèãëÿä³
“ìåòîäîëîã³÷íîãî êâàäðàòà” [168, ñ. 15].

Î÷åâèäíî, ùî âïëèâ ãëèáèííèõ ñòðóê-
òóð (à ñàìå, ñïðèéíÿòòÿ ÷åðåç ôîðìàò
àðõåòèï³÷íèõ ïðåäèñïîçèö³é, íàïîâíåííÿ
ñïåöèô³÷íèì ñèìâîë³÷íèì çì³ñòîì ïñè-
õ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ) ìîæíà ïîáà÷èòè ó
êîæí³é ³ç ñêëàäîâèõ ãåíåðàö³¿, çáåðå-
æåííÿ òà òðàíñëÿö³¿ êóëüòóðè: ó ñèñòåì³
â³ðóâàíü òà ïðàâèë ³ç ñôåðè ïîâåä³íêè;
ìîòèâ³â òà ðåôëåêñ³é ó ñôåð³ â÷èíêó;
ö³ëåé òà âç³ðö³â ä³ÿëüíîñò³; íîðì, ³äåé,
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïîçèö³é òà ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ. Öåé
òåîðåòè÷íèé àñïåêò º âàæëèâèì ïðè îá-
´ðóíòóâàíí³ âàë³äíîñò³ âèáðàíîãî ìåòîäó
çáîðó ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíîâèòü öåíò-
ðàëüíó ëàíêó ðîáîòè òðåí³íãîâî-òåðàïåâ-
òè÷íèõ ãðóï. Âëàñíå, çàâäÿêè äàíîìó

Þ. Ìåäèíñüêà

Ðèñ. 1.6.
“Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàäðàò”

îñíîâíèõ íîñ³¿â-ñêëàäîâèõ êóëüòóðè
(çà À.Â. Ôóðìàíîì)

СПІЛКУВАННЯ
Ставлення, норми, 

цінності, ідеї, ціннісні 
орієнтації, позиції, 

соціальні ролі

 
КУЛЬТУРА 
Як система 

історично змінних 
надбіологічних 

програм людської 
життєактивності 

ПОВЕДІНКА
Уміння, навички, 

правила, вірування, 
знання

ВЧИНОК
Ситуація, мотив, 
дія, рефлексія

ДІЯЛЬНІСТЬ
Знання, цілі, взірці, 
засоби, результати
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“ìåòîäîëîã³÷íîìó êâàäðàòó” ìîæíà ïåðå-
êîíàòèñÿ â òîìó, ùî áóäü-ÿêà ³íôîðìàö³ÿ
÷è ñïîñ³á êîíòàêòóâàííÿ ³ç íîñ³ÿìè äîñ-
ë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà ìîæå áóòè àäåê-
âàòíèì, îñê³ëüêè ñèìâîë³çì ïðîíèçóº âñ³
àñïåêòè æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè, ùî é
â³äïîâ³äàº îñíîâíèì çàñàäàì àðõåòèï³÷-
íîãî íàïðÿìêó þíã³àíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Âèâ÷åííÿ îêðåìîãî àñïåêòó êóëüòóðè
åòíîñó íàáëèæàº íàñ äî éîãî ìåíòàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê. “Êóëüòóðà ó â³òàëüíîìó
âèì³ð³ ð³âíîçíà÷íà ñîö³àëüíîñò³, ÿêà íå
³ñíóº âçàãàë³, à ò³ëüêè ÿê ñâ³ò ïåâíîãî
åòíîñó,” – ïèøå ïðî öå À.Â. Ôóðìàí
[168, ñ. 20]. Ïðîâ³âøè êðèòè÷íèé àíàë³ç
ïðîáëåìè òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ íà-
ðîäíî¿ ìåíòàëüíîñò³, àâòîð âèä³ëÿº òàê³
îñíîâí³ ïëàñòè íàóêîâî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³: ³ñòîðèêî-äåð-
æàâíèé, ãåîêóëüòóðíèé (ñîö³îêóëüòóð-
íèé), ³ñòîðèêî-àðõåîëîã³÷íèé, ³ñòîðèêî-
ô³ëîñîôñüêèé, ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³é,
ñîö³ºòàëüíèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé,
ôîëüêëîðíî-åòíîíàö³îíàëüíèé, îïèñîâî-
åêñïåðòíèé, îïèñîâî-³íîåòí³÷íèé, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ñèòóàòèâíî-ïîâñÿê-
äåííèé [168, ñ. 24]. Ï³äêðåñëèìî óí³âåð-
ñàëüíèé õàðàêòåð âèùåñêàçàíîãî: ïðî-
öèòîâàíèé äåòàëüíèé ïåðåë³ê ï³äõîä³â,
ùî íàáëèæàþòü íàñ äî ïèòàíü åòí³÷íîãî
õàðàêòåðó, äîðå÷íèé íå ëèøå ï³ä ÷àñ
ï³çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³, à é
çàãàëîì ìåíòàëüíîñò³ ÿê òàêî¿.

Íàì ³ìïîíóº òåîðåòè÷íà ïîçèö³ÿ, çã³ä-
íî ç ÿêîþ ìîæíà áóëî áè âèâ÷àòè äèòÿ÷³
³ãðè, ³ñòîðè÷í³ ìîíîãðàô³¿, æèâîïèñ ÷è
àðõ³òåêòóðó, ñïîñîáè ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, îáðÿäè ³ òðàäèö³¿, ñòàâëåííÿ äî
²íòåðíåòó ÷è äî äîö³ëüíîñò³ ñìåðòíî¿
êàðè, îñê³ëüêè äîñë³äíèê, êîòðèé çîñå-
ðåäæóº óâàãó íà ñèìâîë³÷íîìó çíà÷åíí³
ñâîãî îá’ºêòà, ñïðîìîæíèé ç îäíàêîâèì
óñï³õîì âèáðàòè òó ñôåðó êóëüòóðè (â
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà), êîòðà éîìó
íàéáëèæ÷à. Öå ïðèíöèïîâå òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íå ïèòàííÿ äóæå ïðîçîðî, ÷³òêî
³ äåòàëüíî â³äîáðàæàºòüñÿ À.Â. Ôóð-
ìàíîì çà äîïîìîãîþ íîâîñòâîðåíî¿ êàòå-
ãîð³éíî¿ ìàòðèö³, òîáòî ñïåöèô³÷íî¿ ìî-

äåë³ ìåíòàë³òåòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ùî
ïîáóäîâàíà íà îñíîâ³ ê³ëüêîõ âçàºìî-
çâ’ÿçàíèõ ÷åòâåðèííèõ ìèñëåñõåì (çì³ñ-
òîâ³ ìîäóñè-ñêëàäîâ³ íàö³îíàëüíîãî ìåí-
òàë³òåòó, îñíîâí³ ñâ³òîãëÿäí³ óí³âåðñàë³¿
ÿê ãëèáèíí³ ïðîãðàìè âèÿâó ìåíòàë³òåòó,
áàçîâ³ âàðòîñò³ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó,
ñêëàäîâ³-íîñ³¿ êóëüòóðè òà ³í.). Ïðè
öüîìó àâòîð ìàòðèö³ ï³äêðåñëþº, ùî
çàñòîñîâàíèé ïðè ¿¿ ïîáóäîâ³ ìåòîä êà-
òåãîð³àëüíîãî ñèíòåçó ðåàë³çóº ðàö³î-
ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ìåòîäîëîã³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè, îá´ðóíòîâàíèé Ã.Î. Áàë-
ëîì ³ ïðèéíÿòíèé äëÿ íàøî¿ ðîáîòè, ùî
òåîðåòè÷íî ñèíòåçóº çäîáóòêè ãëèáèííî¿
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà åòíîïñèõîëîã³¿.

Ç³ñòàâëåííÿ ìàòðèö³ òà ³äå¿ ïðîïîíî-
âàíîãî äîñë³äæåííÿ ðàçîì ³ç ñïîñîáàìè
ðåàë³çàö³¿ îñòàííüî¿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè
ì³ñöå îáñòîþâàíîãî òóò òåîðåòèçóâàííÿ
ó ñèñòåì³ ï³çíàííÿ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³-
òåòó: ïðàöþþ÷è ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ,
íàøà íàóêîâà ðîáîòà îðãàí³çóºòüñÿ íà
ð³âí³ ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é îñîáëèâîãî.
Ðóõ-ïîñòóï äî çàãàëüíîãî îçíà÷àâ áè
âèõ³ä íà ïîíÿòòÿ â³òàëüíîñò³, à ÷åðåç îäè-
íè÷íå (íàö³îíàëüíó ñâ³äîì³ñòü) òà êîí-
êðåòíå (ð³äíà ìîâà) ìîæíà âèéòè íà
óí³âåðñàëüíå – ñëîâî ÿê êâ³íòåñåíö³þ
ñèìâîë³çìó â³òàëüíèõ ôåíîìåí³â. Âîäíî-
ðàç ïðèéìåìî çàóâàæåííÿ Ãàéíöà Òîé-
ôåëüãàðòà òà Àëüôðåäà Ïð³öà: “Ïðîâå-
äåííÿ ìåæ ó ñüîãîäí³øíüîìó íàóêîâîìó
äèñêóðñ³ âñå á³ëüøå âòðà÷àº çíà÷åííÿ,
ïðèøâèäøåííÿ äèñêóðñó ó ãëîáàëüí³é
ìåðåæ³ äàíèõ ÷àñòî â³äñóâàº òåîð³¿, ÿê³
çäàâàëèñÿ ñàìîñò³éíèìè, àëå âèÿâèëèñü
íåñïðîìîæíèìè ï³äòðèìàòè ä³àëîã, íà
ïîçèö³¿ åêçîòè÷íèõ ìàð´³íåñ³â” [127, ñ.
9]. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî îá’ºäíàííÿ ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â,
íàìàãàííÿ âñòàíîâèòè ä³àëîã ì³æ á³îëî-
ã³÷íèì òà ô³ëîñîôñüêèì áà÷åííÿì ïðîá-
ëåì åòíîïñèõîëîã³¿ àæ í³ÿê íå ïîðóøóº
âèìîã íàóêîâîñò³ ñóñï³ëüíî-ãóìàí³òàðíèõ
äîñë³äæåíü. Íàâïàêè, âèíèêàº  ìîæëè-
â³ñòü ðîçøèðèòè òà âçàºìîäîïîâíèòè
ñó÷àñíå òåîðåòè÷íå ðîçóì³ííÿ åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ, çá³ëüøèòè ïåðåë³ê íàóêîâî âàë³ä-
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íèõ îá’ºêò³â ï³çíàííÿ, “ñàíêö³îíóâàòè”
âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìåòîä³â çáîðó òà âèâ-
÷åííÿ ³íôîðìàö³¿.

Îòæå, ï³ä åòí³÷íèì ìåíòàë³òåòîì
ó êîíòåêñò³ àâòîðñüêî¿ ðå³íòåðïðåòàö³¿
ðàí³øå çäîáóòîãî ìàòåð³àëó ðîçóì³òèìåìî
áàãàòîâèì³ðíó ³íôîðìàö³éíó ïñèõ³÷íó
ñòðóêòóðó, ùî ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà ÿê
íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³, òàê ³ áåç âóçüêî-
á³îëîã³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³ ³ ðåàë³çóºòüñÿ íà
îñíîâ³ òà çàâäÿêè öèðêóëþâàííþ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ïîòîê³â (ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â)
ð³çíî¿ çíà÷óùîñò³ òà ì³ðè âïîðÿäêîâà-
íîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà ñòóïåíÿ óñâ³äîìëå-
íîñò³, ãëèáèíè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ òà
àêàóçàëüíèõ çâ’ÿçê³â, êîòð³ âñ³ ðàçîì é
óòâîðþþòü òàêó íàäñêëàäíó é ìàëîî÷å-
âèäíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿê åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü.

1.3. Åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò ÿê ôîðìà
ìàí³ôåñòàö³¿ ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè

Ïðè íàïèñàíí³ öüîãî ïàðàãðàôó íàìè
äîâîäÿòüñÿ äâ³ ã³ïîòåçè: à) åòí³÷íèé ìåí-
òàë³òåò ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôîðìó
ìàí³ôåñòàö³¿ ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñèõ³êè ³
á) êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ìîæíà äèôåðåí-
ö³þâàòè íà îêðåì³ ð³âí³ çà îçíàêîþ åò-
í³÷íî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ / íåñïåöèô³÷íîñò³
(óí³âåðñàëüíîñò³).

Ùîäî ïåðøîãî çàâäàííÿ, òî çà âèõ³äíó
òåçó òåîðåòèçóâàííÿ áóëî âçÿòå ùîéíî
ñôîðìóëüîâàíå ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ (äèâ.
ïàðàãðàô 1.2), ùî çîñåðåäæóº óâàãó íà
ïîºäíàíí³ îêðåìèõ ïîëîæåíü åòíîïñèõî-
ëîã³¿ òà ãëèáèííî¿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Öå îçíà÷àº, ùî åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò
(Ì) º ôîðìîþ âèÿâó åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ (²). Âçàºìíèé çâ’ÿçîê ì³æ çãàäà-
íèìè ôåíîìåíàìè, ùî çàêð³ïëåíèé ó
ðîáî÷îìó âèçíà÷åíí³, âîäíî÷àñ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê ïåâíó íåë³í³éíó ôóíêö³þ
(f1) áåç óòî÷íåííÿ çì³ñòó îñòàííüî¿. Â³ä-
òàê òåîðåòè÷íî âàë³äíèì áóäå ð³âíÿííÿ:
Ì = f1(²). Àíàëîã³÷íèì óçàãàëüíåíî-
òåîðåòè÷íèì îïèñîì åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³
(²) ìîæå ââàæàòèñÿ ðîçãëÿä îñòàííüî¿
÷åðåç ¿¿ ôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê (f2) ³ç
ïñèõ³÷íèìè ðåñóðñàìè (r) ÿê áàçîþ

ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó
òàêèé ñïîñ³á îòðèìàºìî äðóãå ð³âíÿííÿ:
² = f2(r).

Ñïèðàþ÷èñü íà âèêîðèñòàíó òåðì³íî-
ëîã³þ òà óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ, ïîáóäóºìî
ñèñòåìó ç äâîõ ôóíêö³îíàëüíèõ ð³âíÿíü
(1) òà ïðîäåìîíñòðóºìî ðîçâ’ÿçîê îñòàí-
íüî¿ (2):

Îòæå, çì³ííà åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó
(Ì) ïåðåáóâàòèìå ó ôóíêö³îíàëüíîìó
çâ’ÿçêó ÿê ³ç ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (f2), òàê ³ ç ¿¿ äæå-
ðåëàìè, ðåñóðñàìè (r). Ñàìå ÷åðåç ââå-
äåíó íàìè äîäàòêîâó çì³ííó åòí³÷íî¿
³äåíòè÷íîñò³ ðîçêðèâàºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ
ôåíîìåíîì åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó òà
ôàêòàìè ³ ïðîöåñàìè ãðóïîâî¿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, êîòð³ º ìàòåð³àëîì ôîðìó-
âàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ñó÷àñíà ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿ-
äàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòàíîâëåííÿ ³ ðîç-
âèòîê ³íòåãðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ òà êàðòèíè
ñâ³òó â êîíòåêñò³ òåîð³¿ îá’ºêòíèõ ñòî-
ñóíê³â, à òàêîæ ÿê ñêëàäíèé ïñèõîñîö³-
àëüíèé ôåíîìåí ç ïîãëÿäó ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ – ³ñòîðè÷íèõ ³ êóëüòóðîëîã³÷íèõ –
äîñë³äæåíü. Îáèäâà ïîãëÿäè, íà íàøó
äóìêó, íå âèêëþ÷àþòü îäèí îäíîãî òà
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âçàºìîäîïîâ-
íþâàëüí³. Ï³äñóìîâóþ÷è ïåðøèé ï³äõ³ä,
Ä. Øþïï òåðì³íîëîã³÷íî îêðåñëþº ïî-
íÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òàê: “Âîíî îçíà÷àº,
ùî ïðè ïîñò³éíîìó ñï³ââ³äíåñåíí³ åëåìåí-
ò³â ñïîãàä³â ³ äîñâ³äó, ïîâ’ÿçàíîãî ç íàñ-
òóïíèì íàçèâàííÿì ïðåäìåò³â àäåêâàò-
íèìè ³ìåíàìè, ó äèòèíè ðîçâèâàþòüñÿ
çàðîäêîâ³ ñòðóêòóðè ß… Ç óòâåðäæåííÿì
ä³àêòèðè÷íî¿ (íà ïðîòèâàãó êîåíåñòåòè÷-
í³é – Ì.Þ.) ïåðöåïö³¿ ÿê ãîëîâíîãî
ñïîñîáó ñïðèéíÿòòÿ ó ñèñòåì³ ïàì’ÿò³
ïî÷èíàþòü íàêîïè÷óâàòèñü îçíàêè, êîòð³
óòâîðþþòü ñâîºð³äíèé îñàä ³ç “ï³äñó-
ìîâàíèõ îáðàç³â”, îòðèìàíèõ ³ç äîñâ³äó

М = f1 (І);    
 М = f1 (f2 (r)) 

І = f2 (r). 

(1) (2) 

Þ. Ìåäèíñüêà
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ñï³ëêóâàííÿ ç îá’ºêòîì, ³ ãåøòàëüòè,
êîòð³ íàçèâàþòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³ ðåïðå-
çåíòàíòàìè îá’ºêò³â, àáî “ïñèõ³÷íèìè
îá’ºêòàìè”. ²äåíòè÷í³ñòü ñâ³òó ³ ß ðîçâè-
âàºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, íà ï³ä´ðóíò³ ïîñ-
ò³éíèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â”
[184, ñ. 63].

Ôàêòè÷íî, ìîâèòüñÿ ïðî ñòàá³ëüíèé
îá’ºêòíèé ñòîñóíîê ÿê îñíîâó ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íà äîâåðáàëüíîìó
ð³âí³ ó ôîðì³ â³ä÷óòòÿ áàçèñíî¿ äîâ³ðè.
Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº íåóñâ³äîìëþâàíà ³
ãëîáàëüíà ó ñâîºìó âèÿâ³ âïåâíåí³ñòü ó
ìîæëèâîñò³ ïîêëàäàòèñÿ íà ñåáå òà íà
çîâí³øí³é ñâ³ò ÿê íà äîñòàòíüî ñòàá³ëüí³,
íåñóïåðå÷ëèâ³, ö³ë³ñí³ òà ïåðåäáà÷óâàí³
ôåíîìåíè.

Íàòîì³ñòü ïîãëÿäè Å. Åð³êñîíà, êîò-
ðèé îáñòîþº ³íøó òî÷êó çîðó, çâåðòà-
þòüñÿ äî ïèòàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Íà öüîìó åòàï³ æèò-
òºâîãî øëÿõó ìîëîä³é ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ
ñèíòåçóâàòè ó ö³ë³ñíó ñèñòåìó âñ³ ìîæëèâ³
ñîö³îêóëüòóðí³ ðîë³, ùîá çíàéòè ñâîº
ì³ñöå ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ. Äæåðåëîì ³äåí-
òè÷íîñò³, çà Å. Åð³êñîíîì, êð³ì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, º “çäàòí³ñòü
Åãî ³íòåãðóâàòè âñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåðè-
ïåò³ÿìè, êîòð³ äîâåëîñÿ ïðîéòè ë³á³äî”
[187, c. 366]. ²íøèìè ñëîâàìè, ôåíîìåí
³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî,
“ì³ãðàö³¿” ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â ³ç ñâ³äîìîñò³
ó íåñâ³äîìå òà vice versa. Ôîðìóâàííÿ
³äåíòè÷íîñò³ – öå ñàìîï³çíàâàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ïåðåäáà÷àº äèôåðåíö³àö³þ,
ðîçøèðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ ß-êîíöåïö³¿
øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
êîìïîíåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ é àðõåòèï³÷íî
ñòðóêòóðîâàíèõ.

Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³, íà íàøó
äóìêó, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ,
ÿêèé òðèâàº âñå æèòòÿ, à íå ëèøå ó
ïåð³îäè ðàííüîãî äèòèíñòâà ÷è ï³äë³ò-
êîâîãî â³êó. Ïðèéìàþ÷è âèùåíàâåäåí³
ì³ðêóâàííÿ, ìîæåìî ðîçãëÿäàòè ïåâí³
åòàïè ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê áà-
çèñí³, ³íø³ – ÿê êðèçîâ³, òðåò³ – ÿê
ïåð³îäè â³äíîñíî ïîâ³ëüíèõ òðàíñôîð-

ìàö³é (ïîñòóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ñòà-
á³ë³çàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³). Îñîáëèâî â³ðî-
ã³äíèì öå òâåðäæåííÿ º òîä³, êîëè çâà-
æèòè íà òîé ôàêò, ùî êðèçè ³äåíòè÷íîñò³
ìîæóòü âèíèêàòè ÿê ðåàêö³ÿ íà ð³çí³ æèò-
òºâ³ îáñòàâèíè – ÷åðåç ïåðåæèòå íàñèëü-
ñòâî, âòðàòó çíà÷èìî¿ îñîáè, çì³íó çâè÷-
íîãî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ ÷è
íàïðÿìêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Îñê³ëüêè ãëèáèííà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿ-
äàº íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ÿê íåäîñòóïí³ äëÿ
ïðÿìîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà îçíà÷åííÿì,
òî âîíà ïðèðîäíî âèâ÷àº ¿õ ò³ëüêè çà
ïðîäóêòàìè – îáðàçàìè òà ìîòèâàìè
ñíîâèä³íü, ôàíòàç³é, ïîìèëîê (îïèñîê ³
îáìîâîê), ïîâåä³íêîâèõ àêò³â, à òàêîæ
òðàíñôåðåíòíèõ ôåíîìåí³â, êîòð³ àêòó-
àë³çóþòüñÿ òà îïðàöüîâóþòüñÿ ó ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Çàçíà÷åí³ ÿâèùà º
ìàí³ôåñòàö³ÿìè ãëèáèííîãî ð³âíÿ ïñèõ³êè,
à ïîøóê ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñóá’ºêòèâíèõ
çíà÷åíü çàâæäè îçíà÷àº ðóõ äî ³äåíòè÷íîñò³.

ßêùî ðîçãëÿíóòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ
çà ìåæàìè òåðàïåâòè÷íîãî êîíòåêñòó, à,
êð³ì òîãî, íà ð³âí³ âåëèêèõ ëþäñüêèõ
ñï³ëüíîò – åòíîñ³â, òî òàêèìè ïðîäóêòàìè
íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â âæå áóäóòü íå ëèøå
íàçâàí³ âèùå ÿâèùà. Âî÷åâèäü ìàòèìåìî
ñïðàâó ç êîëåêòèâíèìè ïðîåêö³ÿìè,
êîëåêòèâíèìè íåñâ³äîìèìè ôàíòàç³ÿìè,
êîòð³ â³äïîâ³äàþòü âíóòð³øí³ì ãëèáèí-
íèì ñòðóêòóðàì ïñèõå. “²ìîâ³ðíî, ùî ïî-
âèíí³ ³ñíóâàòè òèïîâ³ ì³ôè, ÿê³ º â³äïî-
â³äíèìè çíàðÿääÿìè äëÿ îïðàöþâàííÿ
åòíîïñèõîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â,” – ïèøå
Ê.Ã. Þíã [190, ñ. 46]. Ö³ ñëîâà øâåé-
öàðñüêèé ïñèõ³àòð íàâîäèòü ó â³äïîâ³ä-
íîìó êîíòåêñò³, òîìó çãàäóº ëèøå ïðî
“òèïîâ³ ì³ôè”. Íà íàøó äóìêó, ïîäàíîìó
ïåðåë³êó àâòåíòè÷íèõ äàí³é ñï³ëüíîò³
êîëåêòèâíèõ ôåíîìåí³â ìîæíà ãîâîðèòè
é ïðî ³íø³ “ïðîäóêòè” ¿¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî, ³ñòîðèêî-êóëüòóðíîãî òà
äóõîâíîãî æèòòÿ, çîêðåìà ïðî ñòðàòåã³¿
ðåàãóâàííÿ íà êîíêðåòí³ ³ñòîðè÷í³ îá-
ñòàâèíè, ñòèëü ìàòåð³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿
êóëüòóðè, îñîáëèâîñò³ ðåë³ã³éíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó, ñïîñ³á ãåíåðóâàííÿ âëàñíèõ ô³ëî-
ñîôñüêèõ ñèñòåì òà ³íòåðïðåòàö³þ óæå
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³ñíóþ÷èõ òîùî. Óñ³ âîíè ÿê ñêëàäîâ³
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ õàðàêòåðèçóâàòè-
ìóòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè,
êîòð³ ïðèòàìàíí³ îêðåìîìó åòíîñó òà çó-
ìîâëåí³ éîãî ãëèáèííèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ çàñëóãîâóº íà óâàãó
çâåðíåííÿ äî îñíîâíèõ ôóíêö³é åòí³÷íî¿
³äåíòè÷íîñò³, êîòð³ À.Â. Ôóðìàí îïèñóº
ÿê “îáñÿæíèé ó ð³çíèõ êîîðäèíàòàõ òà
âèì³ðàõ ôóíêö³îíàëüíèé ïðîñò³ð ìåí-
òàëüíîñò³” [168, ñ. 18]. Ðåëåâàíòíèìè äëÿ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òàê³ ôóíêö³¿ ç
÷èñëà çãàäàíèõ:

• Ïîëåãøåííÿ êîîïåðàö³¿ ä³ÿëüíîñò³,
ãðóïîâå ñï³âæèòòÿ;

• Çàáåçïå÷åííÿ îñíîâè äëÿ ðîçð³ç-
íåííÿ “ñâî¿õ” ³ “÷óæèõ” çà ñèìâîëàìè,
çíàêàìè, åòèêåòîì;

• Ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè åìîö³éíî¿
ñïîð³äíåíîñò³;

• Åòíîíàö³îíàëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ
çàãàëüíîëþäñüêèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé;

• Çàáåçïå÷åííÿ îñíîâè äëÿ ºäèíîãî
ðîçóì³ííÿ êîì³÷íîãî, ñì³øíîãî, æàðò³â-
ëèâîãî;

• Ñïðèÿííÿ ïñèõîëîã³÷íîìó êîìôîð-
òó òà ñêîðî÷åííþ ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿
ì³æ ëþäüìè;

• Äîïîìîãà ó ðîçóì³íí³ òîíêîù³â
äóõîâíîãî æèòòÿ íàö³¿ é îêðåìî¿ îñîáè;

• Ñòàá³ë³çàö³ÿ åìîö³éíî-âîëüîâèõ
êîíòàêò³â îñîáè ç îòî÷åííÿì;

• Çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îñíàùåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿
êóëüòóðè, åòíîñó;

• Ðîçâèòîê ñëîâà, ìîâè ³ ìîâëåííÿ
ÿê êóëüòóðíîãî îðãàíó ³ ïðèðîäíîãî
ïðîäóêòó;

• Çóìîâëåííÿ çì³ñòîâíîãî íàïîâ-
íåííÿ ³äåàë³â ³ âàðòîñòåé íà åòíî-
íàö³îíàëüíîìó òà âíóòð³øíüîãðóïîâîìó
ð³âíÿõ çãóðòîâàíîñò³ òà ³í.

Îòæå, åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò òà åòí³÷íà
³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³
³íòåãðàö³¿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ ïñè-
õ³÷íèõ çì³ñò³â, ó òîìó ÷èñë³ é óí³âåð-
ñàëüíèõ êîìïëåêñ³â ïåðåæèâàíü, àêñ³î-
ëîã³÷íî (ö³íí³ñíî) ñïðè÷èíåíèõ àðõåòè-

ï³÷íèìè ñìèñëîóòâîðþâàëüíèìè ôîð-
ìàìè. Â êîíòåêñò³ àíàë³çîâàíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè åòí³÷íèé ìåí-
òàë³òåò òà åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ôåíî-
ìåíè, âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ íå-
ë³í³éíîþ çàëåæí³ñòþ. Ïðîâ³âøè òåîðå-
òè÷íó ïàðàëåëü íà ð³âí³ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³, çãàäàí³ ïîíÿòòÿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ
ì³æ ñîáîþ ÿê âðîäæåíà ïñèõîô³çè÷íà
êîíñòèòóö³ÿ ëþäèíè (åòí³÷íèé ìåíòàë³-
òåò) òà ß-êîíöåïö³ÿ (åòí³÷íà ³äåíòè÷-
í³ñòü). Ïðè öüîìó ³íòåëåêòóàëüíî-àôåê-
òèâíèé êîìïëåêñ çíàíü ïðî åòí³÷íèé
ìåíòàë³òåò ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ åòí³÷íî¿
³äåíòè÷íîñò³, à çäàòí³ñòü äî ôîðìóâàííÿ
îñòàííüî¿ òà ¿¿ çì³ñò, ³ìîâ³ðíî, äå-
òåðì³íîâàí³ îñîáëèâîñòÿìè ìåíòàë³òåòó.
Íà æàëü, ïèòàííÿ ïðî åò³îëîã³÷íó ïåð-
ø³ñòü ìåíòàë³òåòó ÷è ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³âí³
îêðåìèõ åòíîñ³â âèõîäèòü çà ìåæ³ íàøîãî
ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
áàçîâèìè äëÿ ôîðìóâàííÿ åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìè
ââàæàòèìåìî óñâ³äîìëþâàí³ ïñèõ³÷í³
çì³ñòè, à òàêîæ ìàòåð³àëè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî òà êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Çâ³äñè
âèñíîâîê: åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü òà åòí³÷-
íèé ìåíòàë³òåò – âàæëèâ³ ôîðìè ìàí³ôåñ-
òàö³¿ íàçâàíèõ ïñèõ³÷íèõ çì³ííèõ, ùî-
íàéïåðøå  óí³âåðñàëüíèõ çì³ñò³â ãëèáèí-
íèõ ð³âí³â ïñèõ³êè.

Íàñòóïíèì êðîêîì óïðåäìåòíåíîãî
ïîøóêóâàííÿ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
àâòîðñüêî¿ ã³ïîòåçè, ùî ôîðìóëþºòüñÿ
òàê: ñïèðàþ÷èñü íà çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ùîäî ïðèðîäè òà
îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, ìîæåìî ðîçãëÿäàòè
îñòàííº ÿê óìîâíî äèôåðåíö³éîâàíå,
ïîä³ëåíå ïðèíàéìí³ íà äâà ð³âí³ –
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèé òà óí³âåðñàëüíèé.

Â³äîìî, ùî åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò ìàº
âëàñíó äèíàì³êó, ùî çâîäèòüñÿ äî ïåâíèõ
ñòðóêòóðíèõ çì³í, îïèñàíèõ ðîñ³éñüêèìè
àâòîðàìè Ñ.Ï. ²âàíåíêîâèì òà À.Æ. Êóñ-
æàíîâèì íàñòóïíèì ÷èíîì: “Ìåíòàë³òåò
ì³ñòèòü ùîñü òðàäèö³éíå, ùî ñêëàäàº éîãî
ÿäðî, à äî íüîãî ç ÷àñîì ïðèæèâàºòüñÿ
ùîñü íîâå, êîòðå çãîäîì ïåðåòâîðþºòüñÿ

Þ. Ìåäèíñüêà
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íà òðàäèö³þ. Âèçíà÷åííÿ çì³ñòó öüîãî
ÿäðà – êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ áàãàòüîõ ñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â, îñíîâà äëÿ ïðîãíîç³â
òà î÷³êóâàíü, äëÿ óñï³øíîñò³ ñîö³àëüíî¿
ïðàêòèêè” [51]. Íà íàøó äóìêó, òàêèì
“ÿäðîì” ó òåðì³íîëîã³¿ çãàäàíèõ àâòîð³â
âëàñíå ³ º âðîäæåí³ àðõåòèï³÷í³ ôîðìè
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ïðèòàìàíí³ åò-
í³÷íèì ñï³ëüíîòàì. Òîä³ äèíàì³êà åòí³÷-
íîãî ìåíòàë³òåòó ïîëÿãàº ó íàäçâè÷àéíî
ïîâ³ëüíèõ òà ãëèáèííèõ òðàíñôîðìàö³ÿõ
óí³âåðñàëüíèõ âðîäæåíèõ êîíñòðóêò³â
åòíîñó. Âîäíî÷àñ (äèâ. 1.1) àðõåòèïè
â³ä³ãðàþòü ðîëü “ïðåäèñïîçèö³é”, òîáòî
ôîðì, ÿê³ ñòðóêòóðóþòü ñïðèéíÿòòÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó. À.Â. Ôóðìàí
ïèøå ïðî öå òàê: “Ìåíòàëüí³ñòü – öå
òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñàìîîðãà-
í³çàö³ÿ ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ êóëüòóðíî¿
òðàäèö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ
¿õí³õ óñòàíîâîê, ïåðåæèâàíü, äóìîê,
ïî÷óòò³â ³ âèÿâëÿºòüñÿ â òîòîæíîñò³
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîáà÷åííÿ” [168, ñ.
41]. “Ìåíòàëüí³ñòü – öå é ÷óòòºâî-ìèñ-
ëåííºâèé ³íñòðóìåíòàð³é îñâîºííÿ äîâ-
ê³ëëÿ. Òîìó âîíà º ïðèðîäíèì ñïîñîáîì
áà÷åííÿ ñâ³òó, äîñòåìåííî íåïðîðåôëåê-
ñîâàíèì, ëîã³÷íî íåîá´ðóíòîâàíèì, íå ìàº
óñòàëåíî¿ ñèñòåìè ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Âîíà
øâèäøå – ïåðåæèâàííÿ äóìêè íà øëÿõó
äî óñâ³äîìëåííÿ áóòòÿ” [168, ñ. 42].

Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå âèçíà÷àºòüñÿ
àíàë³òè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ ÿê àáñîëþòíî
âñåçàãàëüíèé íàá³ð ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó.
Îñîáëèâèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà òîìó, ùî
óñïàäêîâóþòüñÿ ëèøå ìîæëèâ³ âàð³àíòè
ðåàãóâàííÿ, âçàºìîä³¿ ç ðåàëüí³ñòþ, à íå
ñàì³ ðåàêö³¿. Â³äòàê ìàí³ôåñòàö³ÿ êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî â³äáóâàºòüñÿ
çàâäÿêè òîìó, ùî ïîòåíö³éí³ çì³ñòè “âè-
ïëèâàþòü íà ïîâåðõíþ” (íàïîâíþþòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíèì æèòòºâèì ìàòåð³àëîì, àáî
âèíèêàþòü ó ì³ôîëîã³¿, ìèñòåöòâ³, ðåë³ã³¿
òà ô³ëîñîô³¿) ó ôîðì³ çàãàëüíîçíà÷óùèõ
îáðàç³â, óí³âåðñàëüíèõ ìîòèâ³â.

Â³äíîñèíè ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì òà
êîëåêòèâíèì íåñâ³äîìèì, à òî÷í³øå
ïðèíöèïè, ùî îðãàí³çîâóþòü åíåðãåòè÷-
íî-³íôîðìàö³éí³ ïîòîêè ì³æ íèìè,

ðîçãëÿäàþòüñÿ Ê.Ã. Þíãîì ÿê àíàëîã³÷í³
äî åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ì³æ ñâ³äîì³ñòþ
òà ³íäèâ³äóàëüíèì íåñâ³äîìèì [192].
Ìîæåìî îïèñàòè öå òàê: êîëåêòèâíå
íåñâ³äîìå º íåñâ³äîìèì ³íäèâ³äóàëüíîãî
íåñâ³äîìîãî. À òîìó óí³âåðñàëüí³ ïñè-
õ³÷í³ îáðàçè “çð³þòü” ó êîëåêòèâíèõ ãëè-
áèíàõ ³, íàáóâøè äîñòàòíüî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, “âèïëèâàþòü íà ïîâåðõíþ” ³íäè-
â³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî, ñòðóêòóðóþòü
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íàÿâíèé òàì ìàòåð³àë,
à äàë³ âèíèêàþòü â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ ÷è ì³ôîëîã³¿, ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâ³.
²íäèâ³äóàëüíå íåñâ³äîìå – öå ñâîºð³äíà
àëõ³ì³÷íà ïîñóäèíà, â êîòð³é çì³øóºòüñÿ
îäèíè÷íå ³ç âñåçàãàëüíèì, ³íäèâ³äóàëüíå
ç óí³âåðñàëüíèì, à íàðîäæåí³ â ðåçóëüòàò³
ñèìâîëè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñò³éíèé ðóõ ³ ðîç-
âèòîê. Àðõåòèï³÷í³ ñèìâîëè º îäíî÷àñíî
çíà÷èìèìè ÿê äëÿ ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òàê ³ äëÿ òðàíñôîðìàö³é
¿¿ êîëåêòèâíîãî âèì³ðó – åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ìåíòàë³òåòó.

Îòæå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ç ïîãëÿäó
Ê.Ã. Þíãà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â ó
êîíòåêñò³ àðõ³òåêòîí³êè äóø³ ñòàíîâèòü
ãëèáèííèé, ôóíäàìåíòàëüíèé ð³âåíü
ïñèõ³êè. Çâ’ÿçîê ì³æ âåðõí³ìè òà íèæ-
í³ìè ùàáëÿìè “ïñèõ³÷íîãî ãîñïîäàðñòâà”
çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ôàíòàçåðñüêîìó,
íåñïðÿìîâàíîìó ìèñëåííþ. Îñòàííº,
äîïîìàãàþ÷è ëþäèí³ çàíóðèòèñü ó ðå-
ãðåñèâíèé ñâ³ò ôàíòàç³é òà óí³âåðñàëüíèõ
ïåðåæèâàíü, º çö³ëþùèì. Îêðåìî
çàóâàæèìî: ÿêùî çâåðíóòèñÿ äî ñåìàí-
òèêè ñëîâà “çö³ëåííÿ”, òî ó áóêâàëüíîìó
ðîçóì³íí³ âîíî îçíà÷àº íå ïðîñòî “âèë³-
êóâàííÿ, îçäîðîâëåííÿ”, à âëàñíå “ïî-
âåðíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, íàäàííÿ ÷àñòèíàì
ñòðóêòóðè ö³ë³ñíîñò³”. Îïåðóþ÷è þíã³-
àíñüêîþ òåðì³íîëîã³ºþ, óòî÷íèìî, ùî
éäåòüñÿ ïðî ³íäèâ³äóàö³þ ÿê ïîñòóï
ëþäèíè äî ñâîº¿ Ñàìîñò³ ó ðîë³ îäíîãî ç
ãîëîâíèõ îð³ºíòèð³â àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ êîíöåïö³¿.

²ððàö³îíàëüíà ïðèðîäà êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî äàº çìîãó âèáèðàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ äîñë³äíèöüê³ ïîçèö³¿, ïðèíöèïè
êëàñèô³êàö³¿, çã³äíî ç ÿêèìè ìîæíà
ðîçãëÿäàòè éîãî ÷èñëåíí³ àñïåêòè. Àëå
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ñóòü ôåíîìåíà, éìîâ³ðíî, çàâæäè áóäå
÷èìîñü á³ëüøèì çà äîñë³äæåíå, çà-
ëèøàòèìåòüñÿ çàãàäêîâî-íåîçíà÷åíîþ.
Îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ íåñâ³äîìîãî – íåñâ³-
äîìå áóòòÿ, íåâè÷åðïíå ³ âè÷åðïíî íå
ï³çíàíå çà îçíà÷åííÿì. ßêùî æ “óï³é-
ìàòè” âñ³ éîãî àñïåêòè ç äîïîìîãîþ ìå-
ðåæ³ òåðì³í³â, êëàñèô³êàòîð³â òà êîí-
öåïö³é, òî ìàòèìåìî ñïðàâó ç äåùî ³íøèì
ôåíîìåíîì. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî îíòîëî-
ã³÷íî íåâ³ä’ºìíà õàðàêòåðèñòèêà íåñâ³äî-
ìîãî – íåâè÷åðïí³ñòü, ïîòåíö³éíà íåï³ç-
íàí³ñòü, íåâ³äîì³ñòü ÿê ñòðóêòóðíà ñêëà-
äîâà äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà.

Íà ð³âí³ êîíöåïòóàëüíî¿ ³äå¿ óìîâíèé
ïîä³ë êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî íà ñêëà-
äîâ³ ðåïðåçåíòóº ëèøå îäèí ³ç ìîæëèâèõ
ñïîñîá³â ï³çíàííÿ öüîãî ôåíîìåíà, êîò-
ðèé íå âèêëþ÷àº ³ íå çàïåðå÷óº æîäíî¿ ç
àëüòåðíàòèâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïîçèö³é.
Òàê, íåìàº ï³äñòàâ íàïîëÿãàòè íà òîìó,
ùî êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå âçàãàë³ ï³äëÿãàº
óìîâíîìó ïîä³ëó. Ìîæëèâî, ³íø³ ðîáîòè,
äå êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ðîçãëÿäàòè-
ìåòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå òà íåïîä³ëüíå, òàêîæ
äàäóòü ïë³äí³ ðåçóëüòàòè.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ äîö³ëüíîñò³ ðåàë³çàö³¿
îïèñàíîãî ï³äõîäó ïðîöèòóºìî ñëîâà Ê.Ã. Þí-
ãà: “Äóøà ÿê â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè
íàñò³ëüêè áàãàòîìàí³òíà, ùî ³ñíóº áåçêî-
íå÷íà ê³ëüê³ñòü àñïåêò³â ¿¿ ðîçãëÿäó. Ç
ïñèõ³êîþ ñïðàâà àíàëîã³÷íà, ÿê ³ ç ñâ³òîì
ó ö³ëîìó: ñèñòåìàòèêà ñâ³òó ëåæèòü ïîçà
ìåæàìè äîñÿæíîñò³ äëÿ ëþäèíè, ³ òîìó
âñå, ùî ìè â öüîìó ñåíñ³ ìàºìî, º ëèøå
êóñòàðí³ ïðàâèëà é àñïåêòè ³íòåðåñ³â.
Êîæåí âèõîïëþº ñâ³é âëàñíèé àñïåêò ñâ³òó
³ áóäóº äëÿ ñâîãî ïðèâàòíîãî ñâ³òó ñâîþ æ
ïðèâàòíó ñèñòåìó, íàé÷àñò³øå – ç ãåðìå-
òè÷íèìè ñò³íàìè, òàê ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
éîìó ïî÷èíàº çäàâàòèñÿ, ùî â³í ï³çíàâ
ñìèñë ³ ñòðóêòóðó ñâ³òó. Êîíå÷íå í³êîëè
íå îá³éìå áåçêîíå÷íå” [192, ñ. 121].

Îòæå, ç âèùåîïèñàíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîçèö³é àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (ó ò.÷. ó
ï. 1.1.) òà åòíîïñèõîëîã³¿ (1.2), à òàêîæ
çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³÷íèé îíòîëîã³÷íèé
ñòàòóñ ïîíÿòòÿ íåñâ³äîìîãî, ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå ÿê äâîð³âíåâå, çàëèøà-

þ÷è â³äêðèòèìè ìîæëèâîñò³ ñòðóêòóðó-
âàííÿ éîãî N-ííîþ ê³ëüê³ñòþ ³íøèõ
ñïîñîá³â íà äîö³ëüíèé ó ôîðìàò³ âè-
áðàíîãî ï³äõîäó íàá³ð ñòðóêòóðíèõ îäè-
íèöü. Ñïèðàþ÷èñü íà ³äåþ “çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó” Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî
[17], ôðàãìåíòàðíå ï³çíàííÿ ôåíîìåíà
íåñâ³äîìîãî øëÿõîì éîãî óìîâíî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ íà âèùåíàçâàí³ ð³âí³ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê äîñë³äæåííÿ ó ïîë³ “íàé-
áëèæ÷îãî ðîçóì³ííÿ”. Ïðèíöèïîâèì òóò
º óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî çàâæäè çàëèøà-
ºòüñÿ áåçìåæíî âåëèêà çîíà, íåäîñÿæíà
äëÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Îòæå, äâà ð³âí³, âèä³ëåííÿ ÿêèõ
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê òåîðåòè÷íî òà
ïðàêòè÷íî äîö³ëüíå â êîíòåêñò³ íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, º òàêèìè:

• ð³âåíü óí³âåðñàëüíèõ, íàéá³ëüø
çàãàëüíèõ, çàãàëüíîëþäñüêèõ çì³ñò³â,
êîòð³ íå ìàþòü ñïåöèô³÷íèõ â³äì³í-
íîñòåé, º ö³ë³ñíèìè êîìïëåêñàìè ìå-
õàí³çì³â, êîòð³ ñòðóêòóðóþòü ñïðèéíÿòòÿ
òà êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ (àðõåòèï³â);

• ð³âåíü åòí³÷íî ñïåöèô³÷íèõ àðõå-
òèï³÷íèõ ôîðì, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ
ëèøå ó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ îê-
ðåìîãî åòíîñó.

À.Â. Ôóðìàí òàêîæ ðîçãëÿäàº àðõå-
òèïí³ çì³ñòè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ÿê
ñèòóàòèâíî äèôåðåíö³éîâàí³ çàëåæíî â³ä
“êóëüòóðíî¿ òêàíèíè ôåíîìåíàëüíîãî
ñâ³òó” [168, ñ. 40]. Â³í çâåðòàº óâàãó íà
òå, ùî “ó êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ º ñïåöè-
ô³÷í³ óìîâè äëÿ ñòðóêòóðóâàííÿ ñóñï³ëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³: òðàäèö³¿, êóëüòóðà, ìîâà,
ñïîñ³á æèòòÿ ³ ðåë³ã³éí³ñòü óòâîðþþòü
ñâîºð³äíó ìàòðèöþ, â ìåæàõ ÿêî¿ ³
ôîðìóºòüñÿ íàö³îíàëüíà ìåíòàëüí³ñòü”
[168, ñ. 42]. Ï³äòðèìêà ö³º¿ òåîðåòè÷íî¿
ïîçèö³¿ íå çàïåðå÷óº íàøó ñïðîáó
ëîêàë³çóâàòè äæåðåëà ãåíåçó ìåíòàëüíî¿
ìàòðèö³ â îäíîìó ³ç ð³âí³â êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, ã³ïîòåòè÷íî çàäàíèõ íàìè.
Ï³äñòàâè äëÿ òàêîãî ïðèïóùåííÿ äàº íàì
é ³íøà äóìêà çãàäàíîãî àâòîðà, êîòðà
ìàêñèìàëüíî çáëèæàº àíàë³òè÷íó òà åòíî-
ïñèõîëîã³÷íó òåîð³¿: “Ó êóëüòóðíî-³ñòî-
ðè÷íîìó âèì³ð³ ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ âîíà
(ñâîºð³äíà ìàòðèöÿ, â ìåæàõ êîòðî¿ ôîð-

Þ. Ìåäèíñüêà
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ìóºòüñÿ íàö³îíàëüíà ìåíòàëüí³ñòü) ïî-
ñòàº ÿê ñï³ëüíå ïñèõîëîã³÷íå îñíàùåííÿ
ïðåäñòàâíèê³â ïåâíî¿ êóëüòóðè, ùî äàº
çìîãó õàîòè÷íèé ïîò³ê ð³çíîìàí³òíèõ
âðàæåíü ³íòåãðóâàòè ñâ³äîì³ñòþ ó ïåâíå
ñâ³òîáà÷åííÿ” [168, ñ. 42].

Çàäëÿ óíàî÷íåííÿ òåîðåòè÷íîãî
áà÷åííÿ ê³ëüêàð³âíåâî¿ áóäîâè ïñèõ³êè
íàìè  âèêîðèñòàíà ãðàô³÷íà ìåòàôîðà
òðèêóòíèêà áåç îñíîâè, à òî÷í³øå ç îñ-
íîâîþ, ùî íå ìîæå áóòè ÷³òêî äèôåðåíö³-
éîâàíîþ, îñê³ëüêè ãóáèòüñÿ ó ãëèáèí³
òâàðèííî-ëþäñüêîãî, óí³âåðñàëüíî-îð-
ãàí³çì³÷íîãî. Òàêà ìåòàôîðà, íà â³äì³íó
â³ä çâè÷íèõ ëîã³÷íèõ ñõåì, äàº çìîãó
âðàõóâàòè ³ððàö³îíàëüí³ ìîìåíòè ó ôåíî-
ìåí³ ïñèõå, à ñàìå: ÿêùî ââàæàòè, ùî
ïñèõ³êà êîæíîãî ³íäèâ³äà ìîæå áóòè çîá-
ðàæåíà çà äîïîìîãîþ íàçâàíîãî ãåîìåò-

ðè÷íîãî îáðàçó, òî ó ñï³ëüíîìó ïðîñòîð³
ñîö³ºòàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèÿâëÿòü-
ñÿ òî÷êè ïåðåòèíó ñòîð³í “ïñèõå-òðèêóò-
íèê³â” îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â. Íèæ÷å öèõ
òî÷îê ³ ëåæàòèìå çîíà ñï³ëüíèõ óí³âåð-
ñàëüíèõ ôîðì òà çì³ñò³â, àðõåòèï³÷íèõ
ñïîñîá³â ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñâ³òîðîçó-
ì³ííÿ, ó ÿê³é “âêîð³íåí³” ³íäèâ³äóàëüí³
âåðøèíè (ðèñ. 1.7.). Âëàñíå öÿ çîíà êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî é ðîçìåæîâóºòüñÿ
ã³ïîòåòè÷íî íà äâà ð³âí³. Çàóâàæèìî, ùî
ïåðåõ³ä ì³æ íèìè íå º êðèòè÷íèì,
øâèäøå íàâïàêè – öå ïåâíèé êîíòèíóóì,
íà ÿêîìó àðõåòèï³÷í³ ôîðìè ïîñòóïîâî
âòðà÷àþòü åòí³÷í³ îñîáëèâîñò³, íàáóâàþòü
íàéçàãàëüí³øîãî ôîðìîâèÿâó.

Ï³äñóìóºìî ðàö³îíàëüí³ òà ³ððàö³î-
íàëüí³ ìîìåíòè íàøîãî òåîðåòèçóâàííÿ,
óíàî÷íåí³ íà ðèñ. 1.7.

Ðèñ.1.7.
Ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó ó ñîö³ºòàëüíîìó (êîëåêòèâíîìó) âèì³ð³

æèòòºä³ÿëüíîñò³ åòíîñó
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À) Âèñíîâêè ó ôîðìàò³ ðàö³îíàëü-

íîñò³.
1. Ïñèõ³êà íà ð³âí³ ñâ³äîìîãî òà ³íäè-

â³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî ìàº ñâî¿ ìåæ³.
Ñôîðìîâàí³ñòü ³ ñòàí öèõ ìåæ âèçíà÷àº
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ – íåâðî-
òè÷íèé, ïîãðàíè÷íèé ÷è ïñèõîòè÷íèé çà
Í. Ìàê-Â³ëüÿìñ. Ó êîæíîìó âèïàäêó
³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõå º ³çîëüîâàíèìè, íå-
äîñòóïíèìè äëÿ áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèé-
íÿòòÿ. Âèõ³ä çà ³íäèâ³äóàëüí³ ìåæ³
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ çð³ëèõ òà íå-
çð³ëèõ ìåõàí³çì³â ñïðèéíÿòòÿ (³äåíòèô³-
êàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ òà ³íòðîåêö³ÿ, ïðîåêòèâíà
³äåíòèô³êàö³ÿ, ³íêîðïîðàö³ÿ).

2. Êîæíà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà ìàº
âåðøèííó òî÷êó – íåâåëèêó ñôåðó óñâ³-
äîìëþâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ñåáå ÷è
îòî÷åííÿ, êîòðà ïåðåáóâàº ó öåíòð³ çîñå-
ðåäæåíî¿ óâàãè é îáìåæåíà ³íäèâ³äó-
àëüíèì îáñÿãîì óâàãè êîíêðåòíîãî ³íäè-
â³äà. Öå – òî÷êà àòðàêö³¿, òîáòî ïðèòÿãàí-
íÿ ÷è êîíöåíòðàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ìîìåíòó ÷àñó.
Éäåòüñÿ ïðî êàòåêñèñ – ïðèò³êàííÿ åíåð-
ã³¿ ë³á³äî äî òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
îáðàç³â. Ó òàêèé ñïîñ³á âåðøèíà íàøîãî
ã³ïîòåòè÷íîãî òðèêóòíèêà íàáóâàº âëàñòè-
âîñòåé äèíàì³÷íî¿, ì³íëèâî¿ òî÷êè, êîòðà
ç ïåâíèì ð³âíåì åêçî- òà/àáî åíäîãåííî¿
äåòåðì³íàö³¿ ïåðåñóâàºòüñÿ â³ä îäíîãî
ïñèõ³÷íîãî îáðàçó äî ³íøîãî (ïî÷èíàþ÷è
â³ä îáðàç³â ô³ç³îëîã³÷íèõ, äóøåâíèõ ÷è
äóõîâíèõ ïîòðåá ³ çàâåðøóþ÷è îáðàçàìè
ñíîâèä³íü, ñïîãàä³â, ôàíòàç³é òîùî).

3. Ñóêóïí³ñòü óñ³õ ïîòåíö³éíèõ âåð-
øèííèõ òî÷îê (òî÷îê àòðàêö³¿), êîòð³
äîñòóïí³ äëÿ ñâ³äîìîãî ñïðèéíÿòòÿ, º
öåíòðîì ñâ³äîìîñò³, àáî ¿¿ ñóá’ºêòîì, ùî
³ìåíóºòüñÿ â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Åãî.
“Åãî ÿâëÿº ñîáîþ çíàê îñîáèñòîñò³, ì³ñöå
ïåðåáóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ âñ³õ
ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â, êîòð³ óñâ³äîìëþþòüñÿ
³ â öüîìó ðîçóì³íí³ ïîâèíí³ áóòè ïî-
â’ÿçàí³ ç Åãî. Öå êîìïëåêñ äàíèõ, êîí-
ñòèòóéîâàíèé íàñàìïåðåä çàãàëüíîþ
ïî³íôîðìîâàí³ñòþ ñòîñîâíî ñâîãî ò³ëà òà
ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ ó ñâ³ò³ çàâäÿêè ïàì’ÿ-
ò³” [46, ñ. 260].

4. ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõå ñêëàäàºòüñÿ ç

ê³ëüêîõ ð³âí³â, ùî ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ
ì³æ ñîáîþ ñòóïåíåì óñâ³äîìëåííÿ ïñè-
õ³÷íèõ çì³ñò³â, à òàêîæ îñîáëèâîñòÿìè
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Á) Âèñíîâêè ó ôîðìàò³ ³ððàö³îíàëü-
íîñò³.

1. ²ñíóâàííÿ ºäèíîãî ôóíäàìåíòó,
îñíîâè, ç ÿêî¿ ³ íà ÿê³é âèðîñòàº ³íäèâ³-
äóàëüíà ëþäñüêà ïñèõ³êà.

2. Â³÷íà ïðèñóòí³ñòü â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó òà êîëåêòèâíîìó ïñèõ³÷íîìó æèòò³
êîëåêòèâíî¿ äóø³ Anima Mundi òà óí³-
âåðñàëüíîãî ïîðÿäêó Unus Mundus.

3. Íåâèçíà÷åíà ùîäî ³íôîðìàö³éíèõ
íîñ³¿â çàíóðåí³ñòü ïñèõå ó ñï³ëüíèé ñóá-
ñòðàò. Òîìó âèíèêàþòü çàïèòàííÿ: êîëåê-
òèâíå íåñâ³äîìå º ôåíîìåíîì íîîñôåð-
íîãî ³ñíóâàííÿ ÷è ðåçóëüòàòîì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ãåíåòè÷íî óñïàäêîâàíèõ ìîç-
êîâèõ ñòðóêòóð? Îòîæ, âîíî â³ðòóàëüíå
÷è ðåàëüíå? òåîðåòè÷íå (ÿê çðó÷íà ó
ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ã³ïîòåçà) ÷è åìï³-
ðè÷íå (ÿê ³ñíóþ÷à ðåàëüí³ñòü)?

4. Öèðêóëþâàííÿ óí³âåðñàëüíèõ çì³ñ-
ò³â íà ð³âí³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñòèðàííÿ, â³ä-
ñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåæ.

5. ²ñíóâàííÿ ïåðìàíåíòíî¿ ïîòåíö³éíî¿
ìîæëèâîñò³ íàïîâíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
íåñâ³äîìîãî, à â³äòàê ³ ñâ³äîìîñò³, óí³âåð-
ñàëüíèìè (êîëåêòèâíèìè, çàãàëüíîëþä-
ñüêèìè) îáðàçàìè, ôîðìàìè, ìîòèâàìè.

Îòæå, åòí³÷íèé ìåíòàë³òåò ÿê “áàãàòî-
ð³âíåâà ³íôîðìàö³éíà ïñèõ³÷íà ñòðóê-
òóðà” ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç åòí³÷íîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ òà åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèìè ï³çíà-
âàëüíèìè êîíñòðóêòàìè º ôîðìîþ ìàí³-
ôåñòàö³¿ (ïðîÿâó) ãëèáèííèõ ð³âí³â ïñè-
õ³êè. Íà íàøó äóìêó, ñïåöèô³êà åòí³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê âèçíà÷àºòüñÿ òðàíñôîðìà-
ö³ºþ óí³âåðñàëüíèõ àðõåòèï³÷íèõ îáðàç³â
ó ðåçóëüòàò³ ¿õíüîãî ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç
åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèé ð³âåíü êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî. Òîìó ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó, êîòðèé
âèíèêàº ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, âàæëèâî âèõîäèòè
ç òîãî, ùî â³í ïåðøî÷åðãîâî ìàº åòí³÷íî-
ñïåöèô³÷í³ ðèñè, õî÷à ó ñâî¿é îñíîâ³ º
óí³âåðñàëüíèì.

Þ. Ìåäèíñüêà
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2. ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÊÎËÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÍÅÑÂ²ÄÎÌÎÃÎ

Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÒÐÅÍ²ÍÃÎÂÎ-
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎ¯ ÃÐÓÏÎÂÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ

2.1. Îñîáëèâîñò³ òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè

ñòàðøîãî â³êó â ïðîöåñ³
äîñë³äæåííÿ åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íèõ
çì³ñò³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî

Äàíèé ïàðàãðàô äàº â³äïîâ³äü íà
îñíîâíå çàïèòàííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìî¿
³äå¿ äîñë³äæåííÿ: ÷îìó äëÿ âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó âèá-
ðàíà âëàñíå òàêà êàòåãîð³ÿ íîñ³¿â ìåíòàë³-
òåòó, ÿê îñîáè ñòàðøîãî â³êó? Öå ð³øåííÿ
º íåâèïàäêîâèì òà ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèì
ó çâ’ÿçêó ç ïåâíèìè ïîëîæåííÿìè àíàë³-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, îïèñàíèìè Ê.Ã. Þí-
ãîì ó ïðàöÿõ “Ö³ë³ ïñèõîòåðàï³¿”, “Æèò-
òºâèé ðóá³æ”, “Ïðî ïñèõîëîã³þ íåñâ³äî-
ìîãî”, ùî ì³ñòÿòü òåîðåòè÷í³ ì³ðêóâàííÿ,
ïðèíöèïîâî âàæëèâ³ äëÿ íàøî¿ ðîáîòè ³
òîìó äåòàëüíî ïðîöèòîâàí³ íèæ÷å: “Îñ-
íîâí³ ïñèõ³÷í³ äàíîñò³ ñóòòºâî çì³íþþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, íàñò³ëüêè, ùî ìîæíà
âåñòè ìîâó ïðî ïñèõîëîã³þ ïåðøî¿ ³
äðóãî¿ ïîëîâèíè æèòòÿ. ßê ïðàâèëî,
æèòòÿ ìîëîäî¿ îñîáè ïðîõîäèòü ï³ä
çíàêîì çàãàëüíî¿ åêñïàíñ³¿, ç äîñÿãíåííÿì
çðèìèõ ö³ëåé, ³ ¿¿ íåâðîç áàçóºòüñÿ ãîëîâ-
íèì ÷èíîì íà íåð³øó÷îñò³, àáî â³äñòóï³
ïåðåä òðóäíîùàìè. Íàòîì³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè, êîòðà ñòàð³º, çíàõîäèòüñÿ ï³ä
çíàêîì çàêð³ïëåííÿ äîñÿãíóòîãî, ¿¿ íåâ-
ðîç ́ ðóíòóºòüñÿ íà íåàäåêâàòíîìó çáåðå-
æåíí³ þíàöüêî¿ óñòàíîâêè. ßê ìîëîäèé
íåâðîòèê áî¿òüñÿ æèòòÿ, òàê ñòàðèé â³ä-
ñòóïàº ïåðåä ñìåðòþ. Òå, ùî áóëî äëÿ
ìîëîäîãî íîðìàëüíîþ ìåòîþ, ñòàº äëÿ
ñòàðîãî íåâðîòè÷íîþ ïåðåøêîäîþ” [189,
ñ. 252]. “Äëÿ ìîëîäî¿ îñîáè … íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî ñôîðìóâàòè ñâîº ñâ³äîìå
ß àêòèâíèì ³ ä³ÿëüíèì, òîáòî âèõîâàòè
âîëþ… Àëå âñå ö³ëêîì ³íàêøå äëÿ ëþäè-
íè ó äðóã³é ïîëîâèí³ æèòòÿ. ¯é á³ëüøå
íå ïîòð³áíî âèõîâóâàòè âîëþ – øâèäøå,
ùîá çðîçóì³òè ñìèñë ñâîãî ³íäèâ³äó-

àëüíîãî æèòòÿ, ïîòð³áåí äîñâ³ä âëàñíî¿
ñóòíîñò³. Ñîö³àëüíà êîðèñí³ñòü âæå íå
òàêà áàæàíà, ÿê ðàí³øå. Ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ñâîþ ñîö³àëüíî íåïîòð³áíó òâîð÷ó
ä³ÿëüí³ñòü ³ ÿê ðîáîòó íàä ñîáîþ, ³ ÿê
îñîáèñòå áëàãî” [189, ñ. 263]. “Ìè âñòó-
ïàºìî ó äðóãó ïîëîâèíó æèòòÿ âêðàé
íåï³äãîòîâàíèìè; ³ íàâ³òü ã³ðøå – ìè
ðîáèìî öå, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä âïëèâîì
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ³ñòèí òà ³äåàë³â. Ìè
íå ìîæåìî ïðîæèòè âå÷³ð æèòòÿ çà ò³ºþ
æ ñõåìîþ, ùî é ðàíîê” [192, ñ. 214].
“Çðîçóì³ëî, ùî äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé
çâ³ëüíåííÿ â³ä ìèíóëîãî ìîæå âèÿâèòèñü
äîñòàòí³ì…Îäíàê ³íàêøå âèãëÿäàº ïðîá-
ëåìà, ùî ñòî¿òü ïåðåä äîðîñëèì, ÿêèé ç
á³ëüøèìè ÷è ìåíøèìè òðóäíîùàìè ïîäî-
ëàâ öþ ÷àñòèíó äîðîãè. Â³í âæå çâ³ëü-
íèâñÿ… â³ä áàòüê³â, øóêàâ ³ çíàéøîâ
ñâîþ ìàò³ð ó äðóæèí³ (àáî áàòüêà ó
÷îëîâ³êîâ³), ïîâàæàâ ñâî¿õ ó÷èòåë³â ÷è
³íñòèòóòè, â³í, ìîæëèâî, âñå öå âæå ìàº
ïîçàäó, à òîìó íàâ÷èâñÿ ðîçóì³òè, ùî
ðå÷³, êîòð³ ðàí³øå äëÿ íüîãî îçíà÷àëè
ï³äòðèìêó òà çàäîâîëåííÿ, âèÿâèëèñÿ
ñóìíîþ ïîìèëêîþ, þíàöüêîþ ³ëþç³ºþ,
íà ÿêó â³í òåïåð îçèðàºòüñÿ ÷àñîì øêîäó-
þ÷è, ïî÷àñòè çàçäðÿ÷è, îñê³ëüêè ïîïåðå-
äó ó íüîãî íåìàº á³ëüøå í³÷îãî, êð³ì
ñòàðîñò³ ³ ê³íöÿ ³ëþç³é… Âñå òå ç éîãî
³ëþç³é, ùî â³í ïðîåêòóâàâ íà ñâ³ò ³ íà
ðå÷³, ïîñòóïîâî ïîâåðíóëîñÿ äî íüîãî â³ä-
ïðàöüîâàíèì ³ âè÷åðïàíèì. Åíåðã³ÿ, ÿêà
ïîâåðòàºòüñÿ ç öèõ â³äíîñèí, ïðèïàäàº
òåïåð íà äîëþ íåñâ³äîìîãî é îæèâëÿº ó
íüîìó òå, ÷èì â³í äîíèí³ íå çàéìàâñÿ”
[193, ñ. 66]. “Òàêèì ÷èíîì, êîëè ìè
ìàºìî ñïðàâó ç ìîëîäîþ ëþäèíîþ, íàøå
çàâäàííÿ º ³íøèì, í³æ òîä³, êîëè ïåðåä
íàìè ëþäèíà, ÿêà ñòàð³º. Ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó ìè ïîâèíí³ óñóíóòè âñ³ ïåðåøêîäè,
ùî çàâàæàþòü ï³äéîìó ³ ðîçâèòêó; â
äðóãîìó – ñòèìóëþâàòè âñå òå, ùî
ï³äòðèìóº ïðè ñïóñêó” [193, ñ. 80].

Âëàñíå ö³ ì³ðêóâàííÿ Ê.Ã. Þíãà íà-
øòîâõóþòü íà òàêó äóìêó: ìàþ÷è íà ìåò³
íàáëèæåííÿ äî êîëåêòèâíîãî ð³âíÿ ïñèõå
÷åðåç àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó, îòðè-
ìàíîãî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâî-
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òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ïðèðîäíî áóäå
ðîçðàõîâóâàòè íà á³ëüøó éìîâ³ðí³ñòü
ïîÿâè àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â, ïðàöþþ÷è
³ç ñòàðøèìè ëþäüìè, à íå ç ìîëîäèìè.
ßêùî æèòòºâèé öèêë ëþäèíè ïîáóäîâà-
íèé ó çãàäàíèé ñïîñ³á, òî çð³ë³ñòü º ïîâî-
ðîòíèì ïóíêòîì ³ ç íåîáõ³äí³ñòþ â³äñóâàº
íà äðóãèé ïëàí ïèòàííÿ ñòîñóíêó ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì íà êîðèñòü ï³çíàííÿ
âëàñíî¿ äóø³. Îòîæ äîðå÷íî  áóäå çîñåðå-
äèòè óâàãó òà äîêëàñòè çóñèëëÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³ ³ç ïàö³ºíòàìè “ï³ñëÿïîëóäíåâîãî”,
ÿê éîãî íàçèâàº Ê.Ã. Þíã, â³êó.

Ñë³äîì çà þíã³àíñüêèì àíàë³òèêîì
Øåðð³ Ñàëìàí òðåáà âèçíàòè, ùî öåíò-
ðàëüíîþ ìåòàôîðîþ ô³ëîñîôñüêî-òåîðå-
òè÷íî¿ ïîçèö³¿ Ê.Ã. Þíãà áóâ ä³àëîã ì³æ
ñâ³äîì³ñòþ òà íåñâ³äîìèì, êîòðèé çàëå-
æèòü â³ä “ñèñòåì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
íåñâ³äîìèìè ôåíîìåíàìè òà Åãî, à òàêîæ
â³ä âçàºìîä³¿ ì³æ îá’ºêòîì ³ ñóá’ºêòîì,
äóøåþ òà ìàòåð³ºþ” [69, ñ. 96]. Òàêèé
ä³àëîã âåäåòüñÿ ëþäèíîþ ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ – ó ñíàõ, ôàíòàç³ÿõ, ìð³ÿõ òà
îáðàçàõ óÿâè, çðåøòîþ, ó ùîäåííîìó
ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³. Àëå îñîáëèâèìè
óìîâàìè äëÿ âåäåííÿ ïîä³áíî¿ “ðîçìîâè”
º ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè, êîòð³ ¿¿
ñòèìóëþþòü, ï³äòðèìóþòü, à ãîëîâíå –
ñòâîðþþòü áåçïå÷í³ ðàìêè (ñåòò³íã) äëÿ
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî. Ó öüîìó åìï³ðè÷-
íîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íî ïîñòàâèòè çàïè-
òàííÿ:  äëÿ ÷îãî ïîòð³áåí öåé ä³àëîã? ²
ÿêùî ïîòðåáó “ïîòî÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ”
ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî ìîæíà ïîÿñíè-
òè, âèõîäÿ÷è ç “íîðìàëüíîñò³”, “ïðè-
ðîäíî¿ äîö³ëüíîñò³” âëàñíå òàêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè,
òî ÿêó ìåòó ïåðåñë³äóº øòó÷íå íàáëè-
æåííÿ äî íåñâ³äîìîãî, ñïðîâîêîâàíå òà
êàòàë³çîâàíå ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè òåõí³-
êàìè? Â êëàñè÷í³é ïñèõîàíàë³òè÷í³é òðà-
äèö³¿ ö³ë³ ïñèõîòåðàï³¿ âèçíà÷åí³ Ç. Ôðîé-
äîì äóæå ÷³òêî: çâ³ëüíèâøè êë³ºíòà (ïà-
ö³ºíòà) â³ä íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â, äî-
ïîìîãòè éîìó ïîâíîö³ííî ëþáèòè òà ïðà-
öþâàòè. Ë³á³äî, êîòðå äî òîãî âèòðà÷à-
ëîñÿ íà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ðåàë³çóâàëî

íåâðîòè÷íèé ñèìïòîì ÿê êîìïðîì³ñ ì³æ
áàæàíèì òà ïðèéíÿòíèì, ïîâèííå âèâ³ëü-
íèòèñü ³ íàäàë³ âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ
äîñÿãíåííÿ ³íøèõ ö³ëåé – êîíêðåòíèõ
æèòòºâèõ çäîáóòê³â, êîòð³ ïðèíîñÿòü ðå-
àëüíó, à íå ñèìâîë³÷íó ñàòèñôàêö³þ.
“Îäíà ç îñíîâíèõ ö³ëåé ïñèõîòåðàï³¿, –
ïèøå ïðî öå Ðîëëî Ìåé, – ðîçøèðåííÿ
ìåæ ñàìîñâ³äîìîñò³ øëÿõîì ïîÿñíåííÿ
ðóéí³âíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, êîòð³
âèíèêëè ÷åðåç òå, ùî ëþäèíà ïåðåñòàëà
óñâ³äîìëþâàòè îêðåì³ àñïåêòè âëàñíîãî
ß” [105, ñ. 40].

Ê.Ã. Þíã ö³ëêîì ïîãîäæóºòüñÿ ç
âèùåíàâåäåíèìè ïîëîæåííÿìè ñòîñîâíî
ïñèõîòåðàï³¿ ìîëîäèõ ëþäåé. Íàòîì³ñòü
ðîáîòà ³ç ñòàðøèìè ïàö³ºíòàìè ïåðåñë³-
äóº ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ïðîòèëåæí³ ö³ë³.
Òîìó õèáíèì áóëî áè ñêåðîâóâàòè çâ³ëü-
íåíå â³ä ïàòîëîã³÷íèõ ô³êñàö³é ë³á³äî íà
äîñÿãíåííÿ ö³ëåé, ðåëåâàíòíèõ äëÿ îñ³á
ìîëîäîãî â³êó. Éîãî çàâäàííÿ ³íø³, à ñàìå
– ðåàë³çóâàòè ³íòðàâåðòíó óñòàíîâêó,
çàãëèáèòèñü ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, ³, ìîæëèâî,
âèíåñòè íà ïîâåðõíþ îáðàçè êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî: “ßêùî ðåãðåñ³ÿ ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ïåð³îäó ðàí-
íüîãî äèòèíñòâà, âêàçóº íà ñïàäîê æèòòÿ
ïðåäê³â, òîä³ ïðîáóäæóþòüñÿ ì³ôîëîã³÷í³
îáðàçè: àðõåòèïè” [193, ñ. 83].

Îòæå, þíã³àíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ç âåëè-
êèì ³íòåðåñîì ñòàâèòüñÿ äî îñ³á ñòàðøîãî
â³êó. Ê.Ã. Þíã ÿê ïñèõîòåðàïåâò ïðàöþ-
âàâ ç ëþäüìè ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é,
àëå ñàìå ðîáîòà ç ïàö³ºíòàìè, êîòð³
ïåðåñòóïèëè “ïîëóäåíü â³êó”, äîçâîëÿëà
çàëèøàòèñü ó ñôåð³ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, îñê³ëüêè ñàìå íà öüîìó åòàï³ ïå-
ðåä ëþäèíîþ ïîñòàþòü çàâäàííÿ ³íäè-
â³äóàö³¿. Íåâ³ðíî áóëî á äóìàòè, ùî öå
ñïåöèô³÷íå çàâäàííÿ âèíèêàº ëèøå íà
åòàïàõ çð³ëîñò³ òà ñòàðîñò³. Âî÷åâèäü,
âîíî ñòî¿òü ïåðåä ëþäèíîþ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, õî÷à, ïî÷èíàþ÷è ç ïåâíîãî
â³êó, çàêîíîì³ðíî çì³íþþòüñÿ óìîâè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ïðîáëåìà âëàñíî¿
³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº ó äâîõ ôîðìàõ,
â³ääàëåíèõ ì³æ ñîáîþ íàñàìïåðåä õðîíî-

Þ. Ìåäèíñüêà
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ëîã³÷íî. Âïåðøå öå â³äáóâàºòüñÿ ó
þíàöüêîìó â³ö³, â ïåð³îä “êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³” (Å. Åð³êñîí), êîëè äîâîäèòüñÿ
³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç îïîðîþ íà “ìàòåð³-
àëüíèé” ñâ³ò: âèáðàòè ñîö³àëüí³ ðîë³,
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ, ïàðòíåðà. “Íà åòàï³
îòðîöòâà òà ðàííüî¿ þíîñò³ âñ³ òîòîæíîñò³
òà íåïåðåðâíîñò³, íà êîòð³ Åãî ïîêëàäà-
ëîñÿ ðàí³øå, çíîâó ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
ï³ääàþòüñÿ ñóìí³âó… Ï³äë³òê³â, ÿê³ ðîñ-
òóòü ³ ðîçâèâàþòüñÿ, êîòð³ ñòèêàþòüñÿ ç
ô³ç³îëîã³÷íîþ ðåâîëþö³ºþ â íèõ ñàìèõ
òà ç ïîòðåáîþ ðîçâ’ÿçóâàòè ðåàëüí³ äîðîñ-
ë³ çàâäàííÿ, ïåðåäóñ³ì ö³êàâèòü òå, ÿêèé
âîíè ìàþòü âèãëÿä â î÷àõ ³íøèõ ïîð³â-
íÿíî ³ç ñâî¿ìè âëàñíèìè óÿâëåííÿìè ïðî
ñåáå, à òàêîæ òå, ÿê ïîâ’ÿçàòè ðîë³ ³
íàâè÷êè, íàáóò³ ðàí³øå, ç ïðîôåñ³éíèìè
ïðîòîòèïàìè äíÿ ñüîãîäí³øíüîãî” [187,
ñ. 366]. Òàê îïèñóº áàçèñíèé êîíôë³êò
ìîëîäî¿ ëþäèíè Å. Åð³êñîí, à ìîâîþ
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ éäåòüñÿ ïðî øëÿõ
âèáîðó òà ðåàë³çàö³¿ Ïåðñîíè.

Âäðóãå ïèòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ àêòóàë³-
çóþòüñÿ ó çð³ëîìó òà ïîõèëîìó â³ö³, àëå
âæå ó ³íøîìó êîíòåêñò³. Ìîâèòüñÿ á³ëüøå
ïðî “³äåàëüíèé” âíóòð³øí³é âèì³ð ³äåí-
òè÷íîñò³. Êîíñòðóêòèâíå âèð³øåííÿ áà-
çèñíîãî êîíôë³êòó “ö³ë³ñíîñò³ Åãî ïðîòè
â³ä÷àþ” (çà Å. Åð³êñîíîì) ïåðåäáà÷àº
äîñÿãíåííÿ “âïåâíåíîñò³ Åãî ó ñâîºìó
ïðàãíåíí³ äî ïîðÿäêó ³ ñìèñëó; …ïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ºäèíîãî ³ íåïîâòîðíîãî öèêëó
æèòòÿ ÿê ÷îãîñü òàêîãî, ùî ìóñèëî â³ä-
áóòèñÿ ³ ùî, ç íåîáõ³äí³ñòþ, íå äîïóñêàëî
æîäíèõ çàì³í” [187, ñ. 376]. Ï³çíàííÿ
òà ïðèéíÿòòÿ ñåáå îçíà÷àº ðóõ äî Ñàìîñ-
ò³, êîòðèé âëàñíå ³ ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ
òîãî, ÿê çàäîâîëüíÿþòüñÿ ñîö³àëüíî-
ñòàòóñí³ ïîòðåáè Ïåðñîíè. “ßêùî ìîëîäà
ëþäèíà ïðèä³ëÿº çàáàãàòî ÷àñó âëàñí³é
îñîá³, òî öå äëÿ íå¿ º ìàëî íå ãð³õîì, ³
ùîðàç – íåáåçïåêîþ; äëÿ ëþäèíè, êîòðà
ñòàð³º, ïðèä³ëÿòè ñåðéîçíó óâàãó ñâî¿é
Ñàìîñò³ – öå îáîâ’ÿçîê òà ïîòðåáà” [192,
ñ. 214].

Þíã³àíñüêèé àíàë³òèê Õ. Ä³êìàíí,
ïèøó÷è ïðî øëÿõ ³íäèâ³äóàö³¿, âèñëîâ-
ëþº äóìêó, ùî äëÿ ëþäèíè, êîòðà
óâ³éøëà â äðóãó ïîëîâèíó æèòòÿ, öåé ÷àñ

ìîæå ñòàòè ïë³äíèì ³ çíà÷èìèì ïåð³îäîì:
“Âàæëèâî çâ³ëüíèòè ïàö³ºíò³â â³ä ñòðàõó
ïåðåä òèì, ùî âîíè ñòàð³þòü òà ñêîðî
ïîìðóòü, ïåðåêîíóþ÷è ¿õ ó òîìó, ùî çàõ³ä
ìîæå áóòè òàêèì ñàìèì ãàðíèì, ÿê ³ ñõ³ä.
Ñòâîðåííÿ ö³º¿ êðàñè òà îñÿãíåííÿ
ïîâíîòè ñåíñó æèòòÿ …º äîñÿãíåííÿì
³íäèâ³äóàö³¿, ÿêà ïðîäîâæóºòüñÿ äî
ñìåðò³. Îòæå, àíàë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê
ìåòîä äîñòóïíà òàêîæ äëÿ ëþäåé, êîòð³
ñòàð³þòü, º äóæå ñòàðèìè òà ïîìèðàþòü”
[36, ñ. 161].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåîïèñàíèìè àñïåêòàìè
ðåàë³çàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ê.Ã. Þíã íàçèâàº
äâà âèäè æèòòºâèõ ö³ëåé ëþäèíè: à) ðå-
àë³çàö³ÿ ïðèðîäíî¿ ïðîãðàìè (íàðîäæåí-
íÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé, çäîáóòòÿ ñîö³àëüíî-
ãî ñòàíîâèùà òà çàáåçïå÷åííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî äîñòàòêó), á) ðîçâ’ÿçàííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ êóëüòóðíèõ çàâäàíü (òóðáîòà ïðî
äóõîâí³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ
ö³ííîñòåé). “Òå, ùî ìîëîäà ëþäèíà çíà-
õîäèëà ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, ï³ñëÿïîëóä-
íåâà ëþäèíà ïîâèííà çíàéòè âñåðåäèí³”
[193, ñ. 81]. Çàíóðåííÿ ó ñâ³ò ôàíòàç³é,
ïîÿâà àðõà¿÷íèõ îáðàç³â íà ì³ñö³ îá’ºê-
òèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿ ìîãëè áè
áóòè äåñòðóêòèâíèìè äëÿ ìîëîäî¿ ëþ-
äèíè. Íàòîì³ñòü, ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëî-
ã³þ “ï³ñëÿïîëóäíåâî¿” ëþäèíè, Ê.Ã. Þíã
“äåïàòîëîã³çóº àðõà¿÷íèé ð³âåíü äóø³, íà
ÿêîìó âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü ³ çîâí³øíÿ
ïîä³ÿ º òîòîæíèìè” [69, ñ. 98]. Âëàñíå
òîä³, êîëè ò³ëî ñòàº øâèäøå îáìåæóþ÷èì
ôàêòîðîì, àí³æ äæåðåëîì ô³çè÷íî¿ ñâî-
áîäè, âàæëèâîþ º ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé
íà êîðèñòü âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè. Òàêà
ïåðåîö³íêà – öå íå ïðîñòå ð³øåííÿ, íå
îäíîìîìåíòíèé âîëüîâèé àêò, à ö³ëèé
åòàï ó æèòò³ ëþäèíè, êîòðèé ó÷åíèé
îïèñóº ÷åðåç ì³ôîëîãåìó íàðîäæåííÿ,
ñìåðò³ òà âîñêðåñ³ííÿ ï³ñëÿ ïîäîðîæ³
“í³÷íèì ìîðåì” Ñîíöÿ, êîòðà “âèðàæàº
äåê³ëüêà ôóíäàìåíòàëüíèõ òåì: ñìåðòü ³
íàðîäæåííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè,
âèë³êîâíà ñèëà òâîð÷î¿ ³íòðîâåðñ³¿, áî-
ðîòüáà ç ðåãðåñèâíî çàðÿäæåíèì ë³á³äî ³
çàíóðåííÿ ç äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíî¿
äóø³ â äæåðåëà ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, â îá’-
ºêòèâíó äóøó” [69, c. 102].
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êîðèñòîâóº ñâ³é ìåòîä ó ðîáîò³ ç êîæíèì
ïàö³ºíòîì: “Äëÿ ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ìî¿õ
ïàö³ºíò³â ö³ ðå÷³ º ³ çàëèøàþòüñÿ êíèãîþ
çà ñ³ìîìà çàìêàìè. Çâè÷àéíî, ÿêáè äëÿ
íèõ âçàãàë³ âèíèêëà ìîæëèâ³ñòü ï³òè öèì
øëÿõîì, òî â³í áè âèÿâèâñÿ õèáíèì, ³ ÿ
áóâ áè ïåðøèì, õòî ñòðèìàâ ¿õ ïåðåä
íèì” [193, ñ. 224]. Ëèøå äëÿ ëþäèíè,
êîòðà äîñÿãëà çð³ëîãî â³êó òà çàëèøèëà
ïîçàäó ³íôàíòèëüí³ óñòàíîâêè, äèòÿ÷³
ïàòòåðíè â³äíîñèí ç áàòüê³âñüêèìè ô³-
ãóðàìè, ïðèõîäèòü ÷àñ ãîâîðèòè ïðî êî-
ëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Ñàìå òîìó çàâäàí-
íÿìè ïñèõîòåðàï³¿ ìîëîäèõ º çâ³ëüíåííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ô³êñàö³é ë³á³äî òà ñêåðó-
âàííÿ ö³º¿ åíåðã³¿ íà äîñÿãíåííÿ ðåàëüíèõ
“ìàòåð³àëüíèõ” æèòòºâèõ ö³ëåé. Íàòî-
ì³ñòü, çâ³ëüíåíå “ï³ñëÿïîëóäíåâå” ë³á³äî
ìîæå ñêåðóâàòèñÿ íå íàçîâí³, à âñåðåäèíó,
ïåðåäóñ³ì çàäëÿ îïðàöþâàííÿ “ïðîáëåìè
ïðîòèëåæíîñòåé”, ÿê ¿¿ íàçèâàº Ê.Ã. Þíã.
²íøèìè ñëîâàìè, éäåòüñÿ ïðî ³íòåãðàö³þ
âëàñíîãî ö³ë³ñíîãî îáðàçó, êîòðà ïîëÿãàº
ó äèôåðåíö³àö³¿ òà ïðèéíÿòò³ ó ñîá³ òèõ
ðèñ ÷è ïåðåæèâàíü, êîòð³ âèò³ñíÿëèñÿ,
çàïåðå÷óâàëèñÿ, çíåö³íþâàëèñÿ ðàí³øå.

Ïîëîæåííÿ Ê.Ã. Þíãà õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ îñîáëèâîþ ãëèáèíîþ ñâ³òîãëÿäíîãî
³íñàéòó àâòîðà. Ïðè öüîìó ìîæíà çíàéòè
ïåâí³ ïàðàëåë³ ó òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³ÿõ
³íøèõ â³äîìèõ ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðà-
ïåâò³â, ïñèõ³àòð³â. Òàê, Àëüôðåä Àäëåð,
âèâ÷àþ÷è ðîëü â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
ó æèòò³ ëþäèíè, â³äì³÷àâ êîíñòðóêòèâí³
ìîìåíòè öüîãî ïåðåæèâàííÿ: âëàñíå
ïðàãíåííÿ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïðèíèçëèâî¿
çàëåæíîñò³, áàæàííÿ äîâåñòè ñâîþ
ñïðîìîæí³ñòü º äæåðåëîì êîìïåíñàòîð-
íî¿ òà ã³ïåðêîìïåíñàòîðíî¿ ïîâåä³íêè
îñîáè [1]. Êîíöåïö³ÿ öüîãî â³äîìîãî
â÷åíîãî ñòîñóºòüñÿ ïåðøî÷åðãîâî îñîá-
ëèâîñòåé äèòÿ÷îãî â³êó, ïðîòå ïë³äíî
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³¿ ñòàð³ííÿ òà
ñòàðîñò³ ÿê ïåð³îäó ïîñòóïîâî¿ âòðàòè
ô³çè÷íî¿ ä³ºçäàòíîñò³. Àìåðèêàíñüê³
äîñë³äíèêè Ë. Õüºëë òà Ä. Ç³ãëåð, àíàë³-
çóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó êîíöåïö³þ À. Àä-

ëåðà, ðîáëÿòü òàêå óçàãàëüíåííÿ: “Àäëåð
ââàæàâ, ùî ëþäè âîëîä³þòü òâîð÷îþ
ñèëîþ, êîòðà çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü
ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ì æèòòÿì. Öÿ òâîð÷à
ñèëà âïëèâàº íà êîæíó ãðàíü ëþäñüêîãî
äîñâ³äó: ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óÿâó,
ôàíòàç³¿ òà ìð³¿” [178, ñ. 166]. Âëàñíå
çãàäàíèé ó âèùåíàâåäåí³é öèòàò³ âïëèâ
“òâîð÷î¿ ñèëè” ðåàë³çóºòüñÿ òîä³, êîëè
çìåíøóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äëÿ çäîáóòê³â,
êîòð³ ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ ÿê “ìàòåð³àë³-
çîâàí³” â êàð’ºðíèõ äîñÿãíåííÿõ, ìàòåð³-
àëüíîìó äîñòàòêó, íàðîäæåíí³ ä³òåé.
Îòîæ, âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ À. Àäëåðà,
ñë³äóº, ùî ñòàð³ñòü ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè
ÿê ÷àñ äëÿ âíóòð³øí³õ ïåðåìîã.

Âèùåíàçâàíà òåîð³ÿ Å. Åð³êñîíà áóëà
ïë³äíî ðîçøèðåíà Ð. Ïåêîì [41, ñ. 78] ó
ðîçä³ë³ ïñèõîëîã³¿ ñòàðîñò³. Îñòàíí³é
âèä³ëèâ òðè îñíîâí³ çàâäàííÿ, êîòð³
ïîâèííà âèð³øèòè ëþäèíà, ùîá íàáëè-
çèòèñÿ äî ñòàíó “óñï³øíî¿ ñòàðîñò³”.
Êîíñòðóêòèâíå ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â é â³äïîâ³äàº àäåê-
âàòíîìó ðîçâèòêó òðüîõ ñòîð³í îñîáèñ-
òîñò³ ëþäèíè (òàáë. 2.1.).

Ó çâ’ÿçêó ç ïñèõîëîã³ºþ ñòàðîñò³ òà
ñòàð³ííÿ äîðå÷íî çãàäàòè ïîëîæåííÿ
åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿,
îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ êîíöåïö³é ÿêèõ º
ñìåðòí³ñòü ëþäèíè òà íåîáõ³äí³ñòü
ïðèéíÿòòÿ ôàêòó âëàñíî¿ ñìåðò³. Ô³çè÷íà
ñìåðòü ðóéíóº ëþäèíó, à ³äåÿ ñìåðò³
ðÿòóº ¿¿. Öå îäíà ç îñíîâíèõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ ìàêñèì. Â 1926 ðîö³ Ìàðò³í Õàé-
äåããåð ñôîðìóëþâàâ íàñòóïíå ïîëîæåí-
íÿ: óñâ³äîìëåííÿ íåìèíó÷î¿ îñîáèñòî¿
ñìåðò³ ñïîíóêàº íàñ äî á³ëüø âèñîêîãî
ìîäóñó ³ñíóâàííÿ (öèò. çà [197, ñ. 36]).
Ê. ßñïåðñ ââàæàâ ñòàð³ñòü ñïðèÿòëèâèì
òà ïðèðîäíèì ïåð³îäîì æèòòÿ, êîòðèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çãàñàííÿì, “ïðèãëó-
øåííÿì” ïðèñòðàñòåé, ó òîìó ÷èñë³ ³
ñòðàõó ñìåðò³, ùî ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø
â³ëüíîþ äóõîâíî. Ñ. Ê’ºðêåãîð ïåðåêî-
íàíèé, ùî çäàòí³ñòü áóòè ñàìèì ñîáîþ
ñïðè÷èíåíà ñïðîìîæí³ñòþ ëþäèíè çóñò-
ð³òèñÿ ³ç ñâîºþ òðèâîãîþ ³ ðóõàòèñÿ óïå-
ðåä, íå çâàæàþ÷è íà íå¿. Ñòàð³ñòü º òèì

Þ. Ìåäèíñüêà
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Òàáëèöÿ 2.1.
Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíôë³êòè ³ â³äïîâ³äí³ ïîòåíö³¿

îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ñòàðîñò³

Життєві конфлікти старості Сфера особистісного 
розвитку 

Трансценденція тіла проти поглинання тілом:  
розвиток здатності уникати надмірного зосередження на 
поганому самопочутті, болі і фізичній слабкості, котрими 
супроводжується старіння; спроможність “вийти" за межі свого 
тіла замість того, щоб узалежнитися від нього 

Тілесність  

Диференціація, трансценденція проти поглинання ролями: 
потреба знайти нову ідентичність, котра не пов’язана з раніше 
виконуваною роботою, з турботою про дітей тощо 

Соціальність 

Трансценденція Его проти поглинання Его: 
прийняття смерті та уникнення постійних думок про смерть; 
подолання страху, котрий ізолює від життя, поки воно ще триває, 
опір у “затягненні себе "в ніч Его" (Р. Пек).  

Духовність 

 

ì³ñöåì ³ ÷àñîì, äå ³ êîëè ìîæå â³äáóòèñÿ
çóñòð³÷ ³ç ñîáîþ òà çäîáóòòÿ âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, àäæå ñâîáîäà, çà Ñ. Ê’ºðêåãî-
ðîì, ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê
ëþäèíà ñòàâèòüñÿ ñàìà äî ñåáå êîæíîãî
ìîìåíòó ñâîãî ³ñíóâàííÿ.

Ñó÷àñíèé àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðà-
ïåâò, êîòðèé ïðàöþº â åêçèñòåíö³éíîìó
ô³ëîñîôñüêîìó íàïðÿìêó, ². ßëîì
ââàæàº êîíôðîíòàö³þ ç³ ñìåðòþ øàíñîì
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðåêðàñíèì
ñòèìóëîì äëÿ ðàäèêàëüíî¿ ñàìîçì³íè:
“Æèòòÿ ³ ñìåðòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³…
Óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ çàãîñòðþº â³ä÷óòòÿ
æèòòÿ ³ ðàäèêàëüíî çì³íþº ïîãëÿä íà
íüîãî; … äàº íàì ïîøòîâõ äëÿ ïåðåõîäó
ç ìîäóñó ³ñíóâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà
â³äâîë³êàíí³, çàñïîêîºíí³ òà äð³áíèõ
òðèâîãàõ, ó á³ëüø àâòåíòè÷íèé” [197,  ñ.
48]. “Çàãðîçà äëÿ êàð’ºðè ÷è âèõ³ä íà
ïåíñ³þ ìîæå ñòàòè îñîáëèâî ïîòóæíèì
ñòèìóëîì äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³…
²íîä³ ïðèâîäîì äëÿ çðîñòàííÿ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ º ùîäåíí³ äîêàçè
ñòàð³ííÿ… Ïîÿâà òàêèõ îçíàê ñòàðîñò³,
ÿê âòðàòà âèòðèâàëîñò³, ñòàð³ííÿ øê³ðè,
çìåíøåííÿ ðóõîìîñò³ ñóãëîá³â, çìîðøêè,
îáëèñ³ííÿ ³ íàâ³òü ïðîñòå óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî îòðèìóºø çàäîâîëåííÿ â³ä
“ñòàðå÷èõ” çàíÿòü – ñïîñòåð³ãàòè, ãóëÿòè,
áåçä³ÿëüíî ïðîâîäèòè ÷àñ, â³ä³ãðàº ðîëü
ñòèìóëó â óñâ³äîìëåíí³ ñìåðò³; …çá³ëü-
øåíå óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ º ïîçèòèâíèì

äîñâ³äîì, ÿêèé ïðèâîäèòü äî ³íòåíñèâí³-
øîãî â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ, êîíñòðóê-
òèâíî¿ ïåðåîö³íêè æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â”
[197, ñ. 197].

Îòæå, ïåð³îä ñòàðîñò³ – ñïðèÿòëèâèé
÷àñ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, êîòðå â³ä³ãðàº ðîëü
ñìèñëîóòâîðþâàëüíîãî çàâäàííÿ íà îñ-
òàííüîìó åòàï³ æèòòÿ. Ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ñòîñóíêàõ ç îñîáîþ ñòàðøîãî â³êó
ñàìîï³çíàííÿ êë³ºíòà º îäíî÷àñíî ñàìî-
ï³çíàííÿì òåðàïåâòà òà ñï³ëüíèì ï³ç-
íàííÿì ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.

Òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç
îñîáàìè ñòàðøîãî â³êó âèìàãàº òàêîæ
óðàõóâàííÿ áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â,
çóìîâëåíèõ íàñàìïåðåä â³êîâîþ ñïåöèô³-
êîþ êë³ºíò³â (ïàö³ºíò³â). Òîìó äàë³ â³ä-
ñòåæèìî â³êîâ³ çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³
îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêòó, åìîö³éíî¿ ñôåðè,
áåç óðàõóâàííÿ ÿêèõ íåìîæëèâî ïîáóäó-
âàòè òåðàïåâòè÷íèé ä³àëîã, âèðîáèòè
åôåêòèâíó ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ñòðàòåã³þ.

Ñïî÷àòêó îêðåñëèìî â³êîâèé ä³àïàçîí,
ùî îïèñóºòüñÿ òåðì³íîì “ñòàðøèé, ïî-
õèëèé”. Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿
ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî
ÂÎÎÇ ïîõèëèé â³ê òðèâàº ó ÷îëîâ³ê³â ç
61 äî 74 ðîê³â, à ó æ³íîê – ³ç 55 äî 74
ðîê³â, à ç 75 ðîê³â ðîçïî÷èíàºòüñÿ ñòà-
ð³ñòü. Çðîçóì³ëî, ùî öå – á³îëîã³÷íà ãðà-
äàö³ÿ, êîòðà ñïèðàºòüñÿ á³ëüøå íà ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³ ùîäî òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ëþäèíè â³äïîâ³äíîãî
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â³êó. Íà äóìêó Ì. ªðìîëàºâî¿, “ìåòðè÷-
íà ÿê³ñòü ÷àñó ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè â³êó, äóæå ïðèáëèçíî ô³êñóº
ô³ç³îëîã³÷íó ³ ñîö³àëüíó “ÿê³ñòü” ëþäèíè
òà ¿¿ ñàìîïî÷óòòÿ” [41, ñ. 15].

Îäíàê, ïñèõîëîã³÷í³ â³êîâ³ ïåð³îäèçà-
ö³¿ ðîçð³çíÿþòü íå ëèøå ê³ëüê³ñí³ ïàðà-
ìåòðè æèòòºâîãî åòàïó ñòàð³ííÿ. Ãëèáîêî
ïðîäóìàíèé òà ëîã³÷íî âèâàæåíèé ñîö³î-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä îá´ðóíòîâàíèé ó
âèùåçãàäàí³é ïåð³îäèçàö³¿ Å. Åð³êñîíà
[187], ó “ñõåì³ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó
â³êó” Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî [17]. Õî÷à äîñë³ä-
æåííÿ îñòàííüîãî ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ
ðîçâèòêó äèòèíè, ïðîòå éîãî òåîðåòè÷í³
ïîëîæåííÿ ñòîñîâíî ñàìî¿ ñòðóêòóðè â³êó
ìîæíà ïåðåíåñòè íà á³ëüø ï³çí³ ñòàä³¿
îíòîãåíåçó. Âèçíà÷åííÿ â³êó, çà Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèì, ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî ³ç ê³ëüê³ñ-
íèì âèì³ðîì ïðîéäåíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.
Çàêîíîì³ðíî, ùî ðîçâèòîê îêðåìèõ ñêëà-
äîâèõ â³êó â ìåæàõ íîðìè ïðèïàäàº íà
êîíêðåòí³ õðîíîëîã³÷í³ ïðîì³æêè îíòî-
ãåíåçó. ² âñå æ ãîëîâíèì ïðè âèçíà÷åíí³
ñîö³îïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ëþäèíè º ÿê³ñíà
õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ
â³êó – ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, ïðîâ³äíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü.

Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ [123, ñ. 115], ñïèðà-
þ÷èñü íà ö³ ïîëîæåííÿ, ðîçðîáëÿº âëàñíó
ïåð³îäèçàö³þ ñòàðîñò³, àêöåíòóþ÷è ùî-
íàéïåðøå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êàðòè-
íó åòàï³â ñòàð³ííÿ. Çãàäàí³é êîíöåïö³¿
ñòðóêòóðóâàííÿ îíòîãåíåçó â ñòàðîñò³, íà
íàøó äóìêó, íå âèñòàð÷àº õàðàêòåðèñòèê
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ïîõèëîãî
â³êó, à òàêîæ òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ
â ö³ëîìó, âëó÷íèõ åìï³ðè÷íèõ îïèñ³â, à
òîìó ïîäàíà òàáëèöÿ 2.2. ïðåçåíòóº
ðåçóëüòàòè ñèñòåìàòèçàö³¿ òà äîïîâíåííÿ,
ùî çä³éñíåí³ íàìè. Çàóâàæèìî, ùî ïñè-
õîëîã³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ
ó ïëîùèíàõ êîíñòðóêòèâíîãî òà íåêîíñò-
ðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíôë³êòó â³äïîâ³äíîãî â³êó. Êð³ì òîãî,
ïîä³áíà ïåð³îäèçàö³ÿ ìàº óìîâíèé õà-
ðàêòåð, îñê³ëüêè î÷åâèäíîþ º íåìîæ-
ëèâ³ñòü óðàõóâàííÿ âñ³õ ³íäèâ³äóàëüíèõ
÷èííèê³â, êîòð³ ñòðóêòóðóþòü æèòòºâèé
øëÿõ ëþäèíè (ñòàí çäîðîâ’ÿ, ³íäèâ³äó-

àëüí³ çä³áíîñò³, íàõèëè, ³íòåðåñè, îñâ³òà,
ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòàö³¿).

Îòæå, ìàòåð³àë òàáëèö³ 2.2. ïîêàçóº,
ùî ôàêòè÷íèé á³îëîã³÷íèé â³ê º óìîâíèì
ä³àïàçîíîì, òîìó â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ
á³ëüøå îïèðàºòüñÿ íà ñîö³îïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè. Ïåðåäóñ³ì – ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ
ëþäèíè (Å. Åð³êñîí, [187]), ïðîâ³äíèé
âèä ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ íîâîóòâî-
ðåííÿ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [17]), ïîâíîòó
ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ (Î.ª. Ãóìåíþê
[25]), ùî ìåòàñèñòåìíî ñïðè÷èíþþòü ¿¿
æèòòºàêòèâí³ñòü íà åòàï³ ñòàðîñò³.

Íà êîðèñòü ÷àñòêîâîãî ³ãíîðóâàííÿ
ô³êñàö³¿ ÷³òêèõ â³êîâèõ ìåæ ñâ³ä÷èòü
òàêîæ âèçíà÷åííÿ, ïðèéíÿòå ó ïîð³âíÿíî
ìîëîä³é íàóö³  – ñîö³îãåðîíòîëîã³¿, ùî
îñîáëèâî àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ îñòàíí³ì
÷àñîì ó Ðîñ³¿. “Ãåðîíòîãðóïà – öå ñïåöè-
ô³÷íà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ãðóïà ³ç
ñâî¿ìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ç
ïîòÿãîì äî ðåòðîêóëüòóðè, ç ãëèáîêîþ
âíóòð³øíüîþ äèôåðåíö³àö³ºþ, ïåâíèì
ïîä³ëîì íà ï³äãðóïè: â³êîâ³ (ïîõèëèé â³ê,
ñòàð³ñòü, äîâãîæèòåëüñòâî), òåðèòîð³àëü-
í³, ñóñï³ëüíî-ñòàòóñí³ ó äîïåíñ³éíîìó òà
ïåíñ³éíîìó ïåð³îäàõ” [2].

Ùå îäíèì àðãóìåíòîì ùîäî íåìîæëè-
âîñò³ àäåêâàòíîãî âðàõóâàííÿ ÷³òêèõ
â³êîâèõ ìåæ º âïëèâ õðîíîïñèõîëîã³÷íèõ
àñïåêò³â ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ñôåð³
ãåðîíòîëîã³¿ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíî¿
÷àñîâî¿ “ðîçãîðòêè” â³êó ñôîðìóëüîâàí³
ÿê çàêîí ãåòåðîõðîííîñò³ îíòîãåíåçó,
çã³äíî ç ÿêèì ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó â³ä-
áóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, ùî ñòîñóºòüñÿ ÿê
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ, òàê ³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî. Ì³æîñîáèñò³ñíà ãåòåðîõðîíí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ³íäèâ³äè ðîçâè-
âàþòüñÿ ³ äîñÿãàþòü çð³ëîñò³ ç ð³çíîþ
øâèäê³ñòþ, à ð³çíîìàí³òí³ êðèòåð³¿ é
àñïåêòè çð³ëîñò³ ìàþòü äëÿ íèõ íåîä-
íàêîâå çíà÷åííÿ. Âíóòð³øíÿ ãåòåðîõðîí-
í³ñòü ïîëÿãàº ó íåóçãîäæåíîñò³ òåðì³í³â
á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî òà ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó [84, ñ. 97].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóäåìî äîòðè-
ìóâàòèñü óìîâíèõ ÷àñîâèõ ìåæ ì³æ
çð³ë³ñòþ òà ñòàð³ñòþ, êîòð³ âèçíà÷àþòüñÿ
ÿê â³ê âèõîäó íà ïåíñ³þ ïëþñ-ì³íóñ

Þ. Ìåäèíñüêà
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Òàáëèöÿ 2.2.
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïåð³îäèçàö³ÿ îíòîãåíåòè÷íîãî åòàïó ñòàðîñò³

Вік  
 

Соціальна 
ситуація 
розвитку 

Провідна діяльність Психологічні новоутворення 

Похилий, 
перед-
пенсійний вік 
(приблизно 
від 50-55 
років і до 
виходу на 
пенсію) 

Очікування 
пенсії, 
наповнене 
індивідуальним 
смислом   
 
Наростання 
амбівалентності 
у стосунках із 
співробітниками 
та близькими  
 

"Закінчення" 
професійних справ 
 
Виховання учнів та 
послідовників 
 
Освоєння ролі бабусі чи 
дідуся 
 
Вибір занять на 
пенсійний період 

Конструктивне опрацювання 
амбівалентності - диференціація 
позитивного та негативного аспектів 
очікування та інтерперсональних 
стосунків. Освоєння нових 
соціальних ролей 
Неконструктивне опрацювання 
амбівалентності - утримання стану 
недиференційованої тривоги. 
Ідентифікація з неадекватними 
соціальними ролями 

Перші роки 
після виходу 
на пенсію 

Поступова 
втрата старих 
контактів поза 
межами родини 
 
Інтенсифікація 
родинних 
стосунків 
 
Поява нових 
стосунків у колі 
осіб свого віку 

Продовження 
професійної діяльності 
 
"Пошук себе" в новій 
якості 
 
"Повчання" молодих 
 
Осмислення життя 

Конструктивна регуляція 
самооцінки з опорою на внутрішню 
цінність 
 
Неконструктивна регуляція 
самооцінки з опорою на неадекватні 
ролі та за рахунок знецінення 
оточуючих 

Період 
власне 
старості 
(через кілька 
років після 
виходу на 
пенсію і до 
моменту 
серйозного 
погіршення 
здоров’я) 

Пік спілкування в 
колі старих 
людей 
 
Спілкування з 
родиною  
 
Можливі нові 
контакти в 
суспільній 
діяльності 

"Дозвільні захоплення" - 
суб’єктивно 
сприймаються як 
неадекватний 
еквівалент "справжньої" 
роботи 
 
Діяльність, котра 
сприймається як 
"принесення користі" 
оточенню 
 
Підготовка до смерті – 
активізація релігійних 
поглядів, складання 
заповіту, розмови з 
рідними на тему "коли я 
помру" 

Конструктивне опрацювання 
конфлікту стагнації - 
креативності: власна діяльність 
(починаючи від споглядання та 
саморефлексії і до суспільної 
діяльності) сприймається як 
креативна. Прийняття смерті 
 
Неконструктивне опрацювання 
конфлікту креативності - 
стагнації: неможливість виявити 
креативний, суб’єктивно-ціннісний 
аспект будь-якої діяльності. 
Неприйняття смерті 

Довгожи-
тельство в 
умовах 
різкого 
погіршення 
стану 
здоров’я 

Спілкування з 
рідними та 
близькими, з 
особою, котра 
здійснює догляд 
 
Спілкування з 
сусідами по 
палаті (в 
лікарнях, 
будинках для 
престарілих) 

Лікування 
 
 
 
Осмислення життєвого 
шляху 

Конструктивне вирішення 
екзистенційної проблеми 
смертності, власного фізичного 
безсилля, страждань - прийняття їх 
як суб ’єктивно 
смислоутворювального факту на тлі 
всього життєвого шляху 
 
Неконструктивне вирішення 
екзистенційної проблеми 
смертності, власного фізичного 
безсилля, страждань на тлі всього 
життєвого шляху - неприйняття, 
відчай 

Довгожи-
тельство при 
відносно 
хорошому 
здоров’ї (75-
80 років і 
більше) 

Спілкування з 
близькими та 
рідними, для 
котрих стара 
людина стає 
символом 
їхнього 
ймовірного 
довголіття 
 
Поява нових 
друзів та 
знайомих 

Осмислення життєвого 
шляху 
 
 
 
 
Різноманітна активність  
залежно від нахилів 
самої людини 

Конструктивне вирішення екзин-
тенційної проблеми смертності, 
зростання фізичних обмежень, 
страждань - прийняття їх як суб ’єк-
тивно смислоутворювального факту 
на тлі всього життєвого шляху 
 
Неконструктивне вирішення 
екзистенційної проблеми 
смертності, зростання фізичних 
обмежень, страждань на тлі всього 
життєвого шляху - неприйняття, 
відчай 
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ê³ëüêà ðîê³â. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ãå-
ðîíòîãðóïè ââàæàòèìåìî íå á³îëîã³÷íèé
â³ê ÿê òàêèé, à ñïåöèô³êó æèòòºâèõ
çàâäàíü, ç êîòðîþ ñòèêàºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé
ó÷àñíèê äîñë³äæåííÿ, òîáòî íåîáõ³äí³ñòü
ðîçâ’ÿçàííÿ åêçèñòåíö³éíèõ êîíôë³êò³â
íà øëÿõó ñàìîï³çíàííÿ ïåðåä ôàêòîì
çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³, çðîñ-
òàííÿ çàëåæíîñò³ òà íàáëèæåííÿ äî ñìåð-
ò³. Âëàñíå òàêèé ï³äõ³ä ³ ïîÿñíþº ó÷àñòü
ó òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íèõ ãðóïàõ îñ³á,
êîòð³ çà ôîðìàëüíîþ îçíàêîþ â³êó íå
ìîãëè áè áóòè ¿¿ ÷ëåíàìè, àëå, âçÿâøè
ó÷àñòü ó ðîáîò³ ãðóïè, âñå æ çóì³ëè
çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó âèáðàí³é òåðàïåâòè÷-
í³é ñòðàòåã³¿ òà ñòàëè íîñ³ÿìè ö³ííîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê àðõåòèï³÷íèé.

Êîðîòêî çóïèíèìîñü íà ïðîáëåì³
îñîáèñò³ñíèõ çì³í, êîòð³ ñóïðîâîäæóþòü
ïðîöåñ ñòàð³ííÿ. Âðàõóâàííÿ öüîãî
÷èííèêà – íåîáõ³äíà óìîâà äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòó (ðàï-
ïîðòó) é âîäíî÷àñ îñíîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ã³ã³ºíè îñîáè, ÿêà ïðàöþº ³ç ñòàðøèìè
ëþäüìè (äëÿ àäåêâàòíîãî îïðàöþâàííÿ
åìîö³éíèõ ðåàêö³é, êîòð³ âèíèêàþòü ó
ðîáîò³), à òàêîæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæ-
ëèâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ëåé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñï³âïðàö³.

Ðåçóëüòàòîì òðèâàëî¿ äèñêóñ³¿ íà òåìó
çì³íè ÿäðà îñîáèñòîñò³ ó ñòàðîñò³ º ñóïå-
ðå÷ëèâ³ âèñíîâêè, êîòð³ óìîâíî ìîæíà
ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè êàòåãîð³¿ [41]:

². Ê³ëüê³ñí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ (Ñ³åòëñüêå ëîíã³òþäíå äîñë³ä-
æåííÿ Øàé³, äîñë³äæåííÿ Áîòâ³í³êà òà
³í.), ùî âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü ïîì³òíèõ
îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ñòàðîñò³.

²². Âèñíîâêè ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðà-
ïåâò³â – ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó, êîòð³ ìàþòü
ÿê³ñíèé âèì³ð (ñåðåä íèõ ³ òåîð³¿ Å.Ã. Åð³ê-
ñîíà òà Ê.Ã. Þíãà), êîíñòàòóþòü íà-
ÿâí³ñòü ãëèáèííèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í,
ñåðåä ÿêèõ ô³êñóºòüñÿ ³ òåíäåíö³ÿ íà-
ðîñòàííÿ äåô³öèòàðíèõ õàðàêòåðèñòèê
(äðàò³âëèâîñò³, ðèã³äíîñò³, ïðîÿâ³â ðåàêö³é-
íèõ ñîö³àëüíèõ òà ïîë³òè÷íèõ óñòàíîâîê).

²²². Äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â, êîòð³ ðîçãëÿäàþòü ñòàð³ííÿ ÿê íàðîñ-
òàííÿ äåô³öèòàðíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé ó ïðîöåñ³ çàãîñòðåííÿ íàÿâíèõ ó
ìîëîäîñò³ ðèñ îñîáèñòîñò³, êàòàë³çîâàíå
îðãàí³÷íèì îñëàáëåííÿì öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè; òîáòî êîíñòàòóºòüñÿ
ïåâíà îñîáèñò³ñíà ïðåäèñïîçèö³ÿ, êîòðà
ðîçâèâàºòüñÿ â íàïðÿìêó çá³äíåííÿ,
ðèã³äíîñò³, äåô³öèòàðíîñò³.

IV. Ïèòàííÿ ïðî çì³íó ÿäðà îñîáèñ-
òîñò³ çí³ìàºòüñÿ ç ïîðÿäêó äåííîãî, êëà-
ñèô³êàö³ÿ òà âèçíà÷åííÿ ïèòîìî¿ âàãè
÷èííèê³â ñóêóïíèõ çì³í òèì÷àñîâî çàëè-
øàºòüñÿ â³äêðèòîþ äèñêóñ³éíîþ òåìîþ.

Ó ðîáîò³ ³ç ñòàðøèìè ëþäüìè, íà íàøó
äóìêó, âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó òà âèêîðèñòîâóâàòè ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ³ òåîðåòè÷í³ ïîëî-
æåííÿ ëèøå ÿê îð³ºíòèðè ùîäî ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó êë³ºíòà
(ïàö³ºíòà). Ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè ñòàð-
øîãî â³êó ñïðè÷èíþºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó
÷èñë³ á³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ, âïëèâ
ÿêèõ àêóìóëþâàâñÿ, âçàºìíî äîïîâíþ-
âàâñÿ ÷è í³âåëþâàâñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â. Ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ÷àñòî íåìîæ-
ëèâî ðîçä³ëèòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò
êë³ºíòà (ïàö³ºíòà) íà ñêëàäîâ³, âèõîäÿ÷è
ç ãåíåçó êîæíî¿ ³ç íèõ. ²íøèìè ñëîâàìè,
ïî÷àñòè âàæêî ðîçð³çíèòè, ÿêà ðèñà º
âðîäæåíîþ, à ÿêà íàáóòîþ, ³ ÿêùî ÿêàñü
âñå æ º íàáóòîþ – òî êîëè ³ â ðåçóëüòàò³
ÿêèõ âïëèâ³â âîíà âèíèêëà, ðîçâèíóëàñÿ
òà çàêð³ïèëàñÿ. Òóò ìè ïîä³ëÿºìî ïîãëÿäè
Ì. ªðìîëàºâî¿, êîòðà ïèøå, ùî “ñòàð³
ëþäè çäàòí³ òàê ñàìî ãëèáîêî ³ ïîâíî
ïåðåæèâàòè ³ ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ, îäíàê
çîâí³øíÿ åìîö³éíà åêñïðåñ³ÿ ó íèõ ìîæå
áóòè ìåíø âèðàæåíîþ” [41, ñ. 82].

Îñê³ëüêè ïñèõîòåðàï³ÿ ç êë³ºíòàìè
áóäü-ÿêîãî â³êó ïåðåäáà÷àº ³íòåãðàö³þ
åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ³ éîãî ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (îïðàöþâàí-
íÿ), òî íàäàë³ êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà õà-
ðàêòåðèñòèö³ åìîö³éíî¿ é ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåð îñ³á ñòàðøîãî â³êó. ßê â³äîìî, ðå-
ñóðñè åìîö³éíîãî ïðîæèâàííÿ ñèòóàö³é,

Þ. Ìåäèíñüêà
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“óòðèìàííÿ” åìîö³é áåç çàëó÷åííÿ ìåõà-
í³çì³â ñîìàòèçàö³¿ ó ñòàðøèõ ëþäåé äî-
ñèòü ÷àñòî º çíèæåíèìè â ðåçóëüòàò³ â³êî-
âèõ îðãàí³÷íèõ çì³í ó ñèñòåì³ êðîâîîá³ãó
³ öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³. Çà äà-
íèìè Ë.Ç. Ðóáåíñòåéí (1998) ùîäî
÷àñòîòè çàõâîðþâàíü ñåðåä ñòàðøèõ ëþ-
äåé 35–45% îñ³á ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòî-
í³÷íó õâîðîáó, 10–20% – íà ñóäèíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ (öèò. çà [65, ñ. 20]). Ñóäèííà
ïàòîëîã³ÿ íàçâàíîãî ãåíåçó, à òàêîæ çì³íè
íà ôîí³ çàõâîðþâàííÿ íà ðåâìàòèçì,
àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïåðåíåñåíèõ òðàâì
ãîëîâíîãî ìîçêó, ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
òîùî, º ïðè÷èíàìè õðîí³÷íî¿ ìîçêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ òà ÿê ðåçóëüòàòó – åíöåôàëî-
ïàò³¿ [140, ñ. 78]. Íàçâàíà ïàòîëîã³ÿ öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåðåä ³íøèõ
ñèìïòîì³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ äåô³öèòàð-
íèìè çì³íàìè ó ñôåð³ åìîö³é: ï³äâèùå-
íîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, åêñïëîçèâí³ñòþ, åìî-
ö³éíîþ ã³ïåðåñòåòè÷íîþ ñëàáê³ñòþ, íå-
òðèìàííÿì àôåêòó, åéôîð³ºþ, ïåðåâàæàí-
íÿì òðèâîæíî-áîÿçëèâîãî ÷è â³äñòîðî-
íåíî-äåïðåñèâíîãî íàñòðîþ [74, ñ. 472].

Ðàçîì ç òèì, ÿêèìè á íå áóëè åìîö³éí³
ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, îïðàöþâàííÿ ïîòðå-
áóþòü æèòòºâ³ ïðîáëåìè, êîòð³ ìîæåìî
òåìàòèçóâàòè òàê:

1. Ñòàâëåííÿ äî ôàêòó âëàñíîãî ñòà-
ð³ííÿ ÿê ðåàë³çàö³ÿ îäí³º¿ ç ï’ÿòè ìîæ-
ëèâèõ ñòðàòåã³é, çà Ä.Á. Áðîìëåé: êîíñò-
ðóêòèâíå ñòàâëåííÿ, ñòðàòåã³ÿ çàëåæ-
íîñò³, îáîðîííå ñòàâëåííÿ, ñòðàòåã³ÿ âî-
ðîæîñò³ äî îòî÷åííÿ, ñòðàòåã³ÿ âîðîæîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå [81].

2. Ñòàâëåííÿ äî ôàêòó âëàñíî¿ ñìåðò-
íîñò³ ÿê ðóõ äî ïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, õî÷à é
â îñòàíí³ ìîìåíòè æèòòÿ.

3. Ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ âòðàòè ð³äíèõ
òà äðóç³â ÿê îïðàöþâàííÿ ðîçðèâó âàæ-
ëèâèõ ñòîñóíê³â òà ñèìâîë³çàö³¿ íàáëè-
æåííÿ âëàñíî¿ ñìåðò³. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿
òåìàòèêè ³ëþñòðóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåíîãî Ð. Êàë³ø: 33% 60-òè
ë³òí³õ ³ ñòàðøèõ ëþäåé çà îñòàíí³ äâà ðîêè
ñâîãî æèòòÿ âòðàòèëè â³ä 4 äî 7-ìè îñ³á,
êîòðèõ âîíè çíàëè îñîáèñòî [56, ñ. 40].

4. Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ ³ç ö³ëèì
ñïåêòðîì ñóá’ºêòèâíèõ çíà÷åíü, ïî÷èíàþ-

÷è â³ä ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ÿê êðåàòèâíîãî ñòàíó
ñàìîçàãëèáëåííÿ ³ äî áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü
âëàñíî¿ íåïîòð³áíîñò³, çàáóòîñò³, â³ä÷ó-
æåíîñò³ â³ä æèòòÿ. Ïðè öüîìó î÷åâèäíî,
ùî îá’ºêòèâíà ñàìîòí³ñòü òà ñóá’ºêòèâí³
ïåðåæèâàííÿ òàêîãî çì³ñòó ìîæóòü íå
ñï³âïàäàòè. “Ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
ïîâ’ÿçàíå ç êîãí³òèâíîþ îö³íêîþ ëþäèíîþ
ÿêîñò³ íàÿâíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â… Ëþäè
ïîõèëîãî â³êó, êîòð³ çíàéøëè äëÿ ñåáå
àäåêâàòíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ùî îö³íþºòüñÿ
íèìè ÿê ñîö³àëüíî çíà÷óùà, ð³äøå ïî-
÷óâàþòüñÿ îäèíîêèìè, îñê³ëüêè ÷åðåç ñâîþ
ñïðàâó âîíè ñï³ëêóþòüñÿ ç ñ³ì’ºþ, ãðóïîþ
ëþäåé, àáî íàâ³òü ç ö³ëèì ëþäñòâîì (ÿêùî
éäåòüñÿ ïðî òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ÷è íàïè-
ñàííÿ ìåìóàð³â)” [41, ñ. 142].

5. “Äðàìà íåïîòð³áíîñòi”, ÿêà âèíèêàº
â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ çâ’ÿçêó òà
ñïàäêîâîñò³ ïîêîë³íü, êîëè ïîòåíö³àë
ñòàðøî¿ ëþäèíè çîâí³øíüî íå â³äïîâ³äàº
(àáî äóæå ìàëî â³äïîâ³äàº) êóëüòóðíèì
ñòåðåîòèïàì íîâèõ ïîêîë³íü [111, ñ. 20].

Âèâ÷åííþ ³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ó ñòàðøîìó â³ö³ ïðèñâÿ÷åíî äîñèòü
áàãàòî äîñë³äæåíü. Ïðè öüîìó âîíè ñïè-
ðàþòüñÿ íà â³äïîâ³äí³ òåîð³¿ ñòðóêòóðó-
âàííÿ òà êëàñèô³êàö³¿ âèä³â ÷è ôîðì
³íòåëåêòó, ÿê íàïðèêëàä, âåðáàëüíèé ³íòå-
ëåêò òà êì³òëèâ³ñòü ó êîíöåïö³¿ Äæ. Âåêñ-
ëåðà, ïîòî÷íèé òà êðèñòàë³çîâàíèé ³íòå-
ëåêòè ó Äæ. Õîðíà, êîãí³òèâí³ ³ ïðàãìà-
òèâí³ ìåõàí³çìè ó Ï. Áàëòåñà, ðîçìåæó-
âàííÿ  ïðèðîäè òà ôóíêö³¿ ³íòåëåêòó ó
Ê. Øàé³. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
íà êîðèñòü ³ñíóâàííÿ ÿâèùà “â³òàóêòó”,
îïèñàíîãî Â.Â. Ôðîëüê³ñîì [167, ñ. 12].
Éäåòüñÿ ïðî êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
³íòåëåêòó ÿê ºäèíîãî ñèñòåìíîãî óòâîðåí-
íÿ, êîòðå çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ äî íàðîñ-
òàííÿ äåô³öèòàðíèõ êîãí³òèâíèõ çì³í
âíàñë³äîê ñòàð³ííÿ âñüîãî îðãàí³çìó òà
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çîêðåìà.
Â³òàóêò ïîëÿãàº ó ìîæëèâîñò³ ïîñèëåíîãî
ðîçâèòêó îêðåìèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì, ïðèñòîñîâàíèõ äëÿ çàïîâíåííÿ ïðî-
á³ëó, êîòðèé âèíèêàº âíàñë³äîê “âè-
ïàä³ííÿ” ³íøèõ, ùî äîçâîëÿº ö³ë³é
ñèñòåì³ ïðîäóêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî
êîíêðåòíèõ âèìîã ðåàëüíîñò³.
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ïñèõ³êè, êîòð³ ï³äòðèìóþòü àäàïòàö³þ
÷àñòêîâî äåãðàäîâàíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿
ñôåðè (íàïðèêëàä, ïðè çíèæåíí³ øâèä-
êîñò³ ³ òî÷íîñò³ ³íòåëåêòóàëüíèõ îïåðà-
ö³é), Ï. Áàëòåñ âèä³ëÿâ íàñòóïí³ ñòðàòåã³¿
çì³í ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ñåëåêö³ÿ,
îïòèì³çàö³ÿ òà âëàñíå êîìïåíñàö³ÿ (öèò.
çà [41]). ²íøèìè ñëîâàìè, ïðîïîíîâàíà
ìîäåëü ó÷åíîãî ïåðåäáà÷àº âèá³ð ñòàð-
øîþ ëþäèíîþ òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùî
ðåàë³çóþòüñÿ íàéóñï³øí³øå (ñåëåêö³ÿ),
çàáåçïå÷óþòü òðåíóâàííÿ ó äåÿêèõ ³íøèõ
ôîðìàõ æèòòºàêòèâíîñò³ (îïòèì³çàö³ÿ),
àáî îðãàí³çóþòü ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ñè-
òóàö³¿ çàäëÿ êîìïåíñàö³¿ íåäîñòóïíèõ
ôóíêö³é ³íøèìè.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîãî â³êó, ¿¿ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè äàº ï³äñòà-
âè çðîáèòè òàê³ óçàãàëüíåííÿ:

1. Ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âçàºìîñòî-
ñóíêàõ ³ç ïàö³ºíòàìè ïîõèëîãî â³êó íå-
äîðå÷íî ïðàãíóòè çíà÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ
çì³í. Äîñÿãíåííÿ ÷àñòêîâî¿ êîðåêö³¿
êðèòè÷íî äåçàäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é (ïà-
ñèâíà, äåïðåñèâíà ÷è àãðåñèâíà ïîçèö³ÿ,
íåàäåêâàòíà ðåãóëÿö³ÿ ñàìîîö³íêè ÿê
ñàìîïðèíèæåííÿ ÷è çíåö³íåííÿ ³íøèõ
òîùî) øëÿõîì çðîñòàííÿ ñàìîï³çíàííÿ
º àäåêâàòíîþ ìåòîþ îçäîðîâ÷î¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðîáîòè.

2. Ó ïåð³îä ñòàðîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ðåñóðñ³â åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿,
çðîñòàº ³ìîâ³ðí³ñòü àôåêòèâíèõ ðåàêö³é,
àêòèâ³çóþòüñÿ ñîìàòè÷í³ åêâ³âàëåíòè, ùî
º íåáàæàíèì òà íåáåçïå÷íèì íàñë³äêîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè.

3. Ñòðàòåã³ÿ ï³äòðèìóâàëüíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ îñ³á ñòàðøîãî â³êó ìîæå áóòè
àäåêâàòíî ðåàë³çîâàíà çà óìîâ ïåðåâà-
æàííÿ ïðèéîì³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â ðîáîò³ ç ïàö³ºíòàìè ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ âëàñíå òðåí³íãîâèõ
ìåòîäèê, ñïðÿìîâàíèõ íà àêòèâ³çàö³þ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

4. Âðàõóâàííÿ ôàêòîðà â³òàóêòó ï³ä-
òâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî ïàö³ºíòà,

îð³ºíòóº íà ñòâîðåííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ëü-
íîãî ñòèëþ êîìóí³êàö³¿ ó ñèñòåì³ “òåðà-
ïåâò – êë³ºíò”.

Âñå çàçíà÷åíå ï³äòâåðäæóº òîé ôàêò,
ùî ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ç îñî-
áàìè ñòàðøîãî â³êó ãîëîâíîþ º òàêòîâíà
ï³äòðèìêà êë³ºíòà (ïàö³ºíòà) ùîäî
çä³éñíåííÿ íèì ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà åìî-
ö³éíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ é ³íòåãðàö³¿ óÿâëåíü
ñòîñîâíî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà æèòòºâî¿
ë³í³¿. Öå çàâäàííÿ àäåêâàòíî â³äîáðàæàº
áàçèñíèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò ñòàð-
øîãî â³êó ì³æ äîñÿãíåííÿì ö³ë³ñíîñò³ òà
â³ä÷àºì (çà Å. Åð³êñîíîì), ðîçâ’ÿçàííÿ
êîòðîãî äîñòóïíå êîæíîìó êë³ºíòó,
çâàæàþ÷è íà éîãî ³íòåëåêòóàëüí³ òà åìî-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³.

2.2. Àìïë³ô³êàö³ÿ òà àêòèâíà óÿâà
ÿê îñíîâí³ òåõí³êè äîñòóïó

äî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî

Ñó÷àñíèé þíã³àíñüêèé àíàë³òèê Õ. Ä³-
ìàíí [36], îá´ðóíòîâóþ÷è ìåòîäè àíàë³-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàãîëîøóº íà îáñòà-
âèí³, êîòðà ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïñèõîòåðàïåâò³â òà äîñë³äíèê³â. Â³í ïèøå
ïðî íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ ô³êñîâàíî¿
ìåòîäîëîã³¿, ºäèíî¿ òà åôåêòèâíî¿ äëÿ
âñ³õ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, õòî ñàìå íåþ
êîðèñòóºòüñÿ. Âèâîäÿ÷è ãëèáèííó ïñèõî-
ëîã³þ ³ç ñôåðè àëõ³ì³¿ ÿê ïðèðîäíè÷î-
äóõîâíî¿ íàóêè, çãàäàíèé àâòîð ï³äêðåñ-
ëþº ñóá’ºêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíå ñïðè-
÷èíåííÿ ïîçèö³¿ êîæíîãî, õòî íàìàãà-
ºòüñÿ íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ãëèáèí
ïñèõå: “Ìè ìàºìî îñîáëèâó é àáñîëþòíî
óí³êàëüíó ñèòóàö³þ, êîëè ïñèõ³êà çàä³ÿíà
ö³ë³ñíî ³, â³äïîâ³äíî, âñÿ îñîáèñò³ñòü –
³íñòðóìåíò íàøî¿ àíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè. Âñ³…
³íäèâ³äóàëüí³ ìåòîäèêè íå º òåõí³÷íèìè
³íñòðóìåíòàìè ñàì³ ñîáîþ, à ñëóãóþòü ëèøå
ð³çíèìè ôîðìàìè íàøî¿ ðîáîòè” [36, ñ. 24].

Â³äì³ííîñò³ ó òåõí³êàõ, íà íàøå ïåðå-
êîíàííÿ, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíèé ñòèëü ðîáîòè, êîòðèé íàñïðàâä³
íåìîæëèâî ïåðåäàòè, ñêîï³þâàòè ÷è çà-
ñòîñóâàòè áåç òîãî, ùîá ñïîñîáè âñòàíîâ-
ëåííÿ êîíòàêòó, ³íòåðïðåòàö³é òà ðîçó-

Þ. Ìåäèíñüêà
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ì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó íå â³äïîâ³-
äàëè âíóòð³øí³é ïðåäèñïîçèö³¿ òåðàïåâòà.
Îáãîâîðåííÿ ìóëüòèôàêòîðíî¿ äåòåðì³-
íàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ðîáîòè,
î÷åâèäí³ñòü êîòðî¿ íå âèêëèêàº ñóìí³â³â,
âèõîäèòü çà ìåæ³ àêòóàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, à òîìó öå ïèòàííÿ ó íàøîìó âèïàäêó
ô³ãóðóâàòèìå ÿê êîíñòàòàö³ÿ ôàêòó.
Âîäíî÷àñ ³ñíóþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ïî-
ëîæåííÿ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïñèõî-
òåðàïåâòàìè ÷è äîñë³äíèêàìè íåçàëåæíî
â³ä ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ðîáîòè. Îñíî-
âîïîëîæí³ òåîðåòè÷í³ ïîçèö³¿, äîòðè-
ìàííÿ êîòðèõ âèçíà÷àº ïðèíàëåæí³ñòü
ôàõ³âöÿ äî àíàë³òè÷íî¿ øêîëè ãëèáèííî¿
ïñèõîëîã³¿, îïèñàí³ íàìè ó ï. 1.1. Íà-
òîì³ñòü äàíà ÷àñòèíà ñòàòò³ ïðèñâÿ÷åíà
îñíîâíèì òåîðåòè÷íèì çàñàäàì àíàë³-
òè÷íèõ ìåòîä³â, à ñàìå – àìïë³ô³êàö³¿ òà
àêòèâíî¿ óÿâè.

Íàãàäàºìî, ùî ïðèéíÿò³ íàìè êëþ÷îâ³
òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ òîòîæí³ çì³ñòó
áàçîâèõ ïðèíöèï³â àðõåòèï³÷íî¿ øêîëè
àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ç öüîãî ïîãëÿäó
âñÿ ïñèõ³÷íà ïðîäóêö³ÿ º ñèìâîë³÷íîþ,
à òîìó, ó ïåâíîìó ñåíñ³, – àðõåòèï³÷íîþ.
²íøèìè ñëîâàìè, êîæíîìó ôåíîìåíó,
ÿêèé ìè ñïîñòåð³ãàºìî ó âèãëÿä³ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïî÷óòò³â, àñîö³àö³é, ³äåé ÷è ôàí-
òàç³é, àáî æ ó ôîðì³ ñòîñóíê³â, ñèòóàö³é,
çíà÷óùèõ òåì, êîòð³ àêòóàë³çóþòüñÿ ï³ä
÷àñ ãðóïîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü,
ïðèòàìàííèé áàãàòîð³âíåâèé ñèìâîë³çì.
Þíã³àíñüêèé àíàë³òèê, ïðåäñòàâíèê
àðõåòèï³÷íî¿ øêîëè Äæ. Õ³ëëìàí, îïèñóº
ïîë³ñèìâîë³÷í³ñòü ïñèõ³÷íîãî òàê: “Í³ùî
ïñèõ³÷íå íå º îäíîçíà÷íèì. Àìá³âàëåíò-
í³ñòü îö³íîê òà äâîçíà÷í³ñòü çì³ñòó –
îñíîâîïîëîæí³ äëÿ êîæíîãî ôðàãìåíòà
ïñèõ³÷íèõ äàíèõ… Îñîáèñò³ñòü çàíóðåíà
ó ïðîñò³ð êóëüòóðíèõ, ñèìâîë³÷íèõ òà
³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ç
îáðàçàìè ïñèõ³÷íîãî” [174, ñ. 27].

Îòæå, êîæåí ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí çà
óìîâ éîãî áàãàòîàñïåêòíîãî âèâ÷åííÿ
ðîçêðèâàº ö³ëèé êîíòèíóóì ñìèñë³â: â³ä
áàíàëüíî-áóäåííèõ ÷åðåç îñîáèñò³ñíî
çíà÷óù³ àæ äî óí³âåðñàëüíî-òèïîâèõ.
Ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿ íà øëÿõó çðîñòàííÿ

ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ðîçøèðåííÿ ïîëÿ
óñâ³äîìëåíîãî êîíòàêòó ç âëàñíîþ ïñèõå
ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ íàâè÷îê ïîë³ñåìàí-
òè÷íîãî ïîãëÿäó íà âëàñíå ïñèõ³÷íå æèò-
òÿ. Òàêå îñâîºííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñèìâî-
ë³÷íèõ ïåðñïåêòèâ ñàìîñïðèéíÿòòÿ íà-
çèâàºòüñÿ â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ àìïë³-
ô³êàö³ºþ. Ìåòîþ éîãî çàñòîñóâàííÿ, çà
Ì.Â. Àäàìñ, º “äåáóêâàë³çàö³ÿ (àáî
ìåòàôîðèçàö³ÿ) ðåàëüíîñò³” [69, ñ. 164].
Ïîòðåáà òà äîö³ëüí³ñòü îïàíóâàííÿ ìåòî-
äîì äëÿ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè çóìîâëåíà,
íà äóìêó Ê.Ã. Þíãà, òàêèì ôàêòîì: “Ó
áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â á³äà ïîëÿãàº âëàñíå ó
òîìó, ùî âîíè íå âîëîä³þòü çàñîáàìè òà
ñïîñîáàìè äóõîâíîãî îâîëîä³ííÿ âñ³ì, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ó íèõ âñåðåäèí³” [193, ñ.
86]. Õ. Ä³êìàíí ïîð³âíþº àìïë³ô³êàö³þ
ç ãðîþ-ãîëîâîëîìêîþ, êîòðà “ñòâîðþº
ö³ë³ñíó êàðòèíó ç îêðåìèõ ÷àñòèíîê òà
ñïðèÿº ðîçóì³ííþ ñèìâîëó” [36, ñ. 194].

Ùîá âèñâ³òëèòè îêðåì³ òåîðåòè÷í³ ìî-
ìåíòè âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó àìïë³ô³êàö³¿,
çâåðíåìîñÿ äî ïåðøîäæåðåëà, à ñàìå äî
ïðàö³ Ê.Ã. Þíãà “Ïðî ïñèõîëîã³þ íåñâ³-
äîìîãî” [193]. Ó öüîìó òâîð³ àâòîð
íàçèâàº àìïë³ô³êàö³þ ñèíòåòè÷íèì, àáî
êîíñòðóêòèâíèì ìåòîäîì, òðàíñöåíäåíò-
íîþ ôóíêö³ºþ, îñê³ëüêè ðîçóì³º éîãî ÿê
ñïîñ³á ³íòåãðàö³¿ â ºäèíå ö³ëå ðàö³îíàëü-
íîãî òà ³ððàö³îíàëüíîãî, ñâ³äîìîãî ³ íå-
ñâ³äîìîãî, â ðåçóëüòàò³ êîòðî¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ òðàíñöåíäåíö³ÿ – âèõ³ä íà ÿê³ñíî
íîâèé ð³âåíü ðîçóì³ííÿ àêòóàëüíî¿ ñèòóà-
ö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñâ³äîìå òà íåñâ³-
äîìå ç ïîãëÿäó çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÿê ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæí³, òî çàâäàííÿ ³íäèâ³äó-
àö³¿ àêòóàë³çóþòü ïåðåä êë³ºíòîì ïèòàííÿ
âçàºìîïðîíèêíåííÿ òà ö³ííîñò³ âêàçàíèõ
ïðîòèëåæíîñòåé. Òîìó Ê.Ã. Þíã ïèøå:
“Ïðèðîäíèé ïðîöåñ îá’ºäíàííÿ ïðîòè-
ëåæíîñòåé ñòàâ äëÿ ìåíå ìîäåëëþ òà
îñíîâîþ ìåòîäó, êîòðèé ñóòí³ñíî îïèñó-
ºòüñÿ òàê: òå, ùî ñàìîäîñòàòíüî â³äáóâà-
ºòüñÿ íåñâ³äîìî ³ ñïîíòàííî, ìè âèêëèêà-
ºìî íà ïîâåðõíþ é ³íòåãðóºìî ó ñâ³äî-
ì³ñòü éîãî ñïðèéíÿòòÿ” [193, c. 86]. “Ëþ-
äèíà îïèíÿºòüñÿ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ
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çðîçóì³òè ö³íí³ñòü òîãî, ùî áóëî ïðîòè-
ëåæí³ñòþ äî ¿¿ ïîïåðåäí³õ ³äåàë³â, ïåðå-
êîíàòèñÿ ó ïîìèëêîâîñò³ íàáóòèõ ïåðå-
êîíàíü, âèçíàòè íå-³ñòèíó, êîòðà ì³ñòèòü-
ñÿ ó êîëèøí³é ³ñòèí³, â³ä÷óòè, ñê³ëüêè
îïîðó ³ íàâ³òü âîðîæîñò³ ì³ñòèëî òå, ùî
âîíà ðàí³øå ââàæàëà ëþáîâ’þ” [193, ñ.
81]. “Äîêîð³ííî íåâ³ðíî ââàæàòè, ùî
êîëè ìè ðîçï³çíàºìî â îêðåìèõ âàðòîñòÿõ
íåãàòèâíó ö³íí³ñòü, àáî â äåÿê³é ³ñòèí³
íå-³ñòèíó, òî â òàêîìó âèïàäêó çàïåðå÷ó-
ºòüñÿ ö³íí³ñòü ÷è ³ñòèíà. Âîíè ëèøå ñòà-
þòü â³äíîñíèìè… Àëå ñïðàâà íå â ïåðå-
õîä³ ó ïðîòèëåæí³ñòü, à ó çáåðåæåíí³ ïî-
ïåðåäí³õ âàðòîñòåé ðàçîì ç âèçíàííÿì
¿õíüî¿ ïðîòèëåæíîñò³” [193, ñ. 82].

Ó òàêèé ñïîñ³á îá´ðóíòîâóºòüñÿ àìïë³-
ô³êàö³ÿ – ìåòîä, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî
òåðàïåâò äîïîìàãàº êë³ºíòó îïàíóâàòè
âì³ííÿì á³ëüø ð³çíîñòîðîííüî áà÷èòè
ñåáå ³ ñâ³ò íàâêîëî. Òóò ð³çíîá³÷í³ñòü çâî-
äèòüñÿ äî òîãî, ùîá íàâ÷èòèñÿ âèòðè-
ìóâàòè íàïðóæåííÿ ïðîòèëåæíîñòåé,
“íàòðåíóâàòè” ñâ³äîì³ñòü ó ïåðåæèâàíí³
àìá³âàëåíòíîñò³, ïåðåéòè â³ä ôîðìóëè
ñïðèéíÿòòÿ “àáî-àáî” äî “³-³”. Îá’ºêòîì
àìïë³ô³êàö³¿ ìîæå ñòàòè áóäü-ÿêèé ôàêò
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä îñîá-
ëèâîñòåé ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â ³
çàê³í÷óþ÷è ³äåÿìè, ïëîäàìè òâîð÷îñò³,
ñíîâèä³ííÿìè ÷è ôàíòàç³ÿìè. Îñíîâíèì
³íòåëåêòóàëüíèì ïðèéîìîì, êîòðèé
äîçâîëÿº ïðàöþâàòè ç äîïîìîãîþ ñèíòå-
òè÷íîãî ìåòîäó, º “ìèñëåííÿ ÷åðåç â³ä-
ïîâ³äíîñò³” [36, ñ. 10], à ³íòåëåêòóàëüíîþ
áàçîþ – çíàííÿ ç êóëüòóðîëîã³¿, çíàéîì-
ñòâî ç ì³ôîëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè òà
ô³ëîñîôñüêèìè êîíöåïö³ÿìè ð³çíèõ åïîõ
òà íàðîä³â, ñâ³òîâèìè ðåë³ã³ÿìè, à òàêîæ
ç ëåãåíäàìè, êàçêàìè, ïðèò÷àìè íàðîä³â
ñâ³òó. Çðîçóì³ëî, ùî òàêèé ³íòåëåêòóàëü-
íèé áàãàæ º ³íäèâ³äóàëüíèì äëÿ êîæíîãî
ïñèõîòåðàïåâòà òà çáèðàºòüñÿ íèì äîâã³
ðîêè. Òàê, äëÿ íàñ îñíîâîþ ó ïðîâåäåíí³
òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â ãðóïàõ
îñ³á ñòàðøîãî â³êó ³ç çàñòîñóâàííÿì
ïðèéîì³â àìïë³ô³êàö³¿ ñëóãóâàëè åëå-
ìåíòè ñëîâ’ÿíñüêî¿, ºãèïåòñüêî¿, êèòàé-
ñüêî¿ òà àâñòðàë³éñüêî¿ ì³ôîëîã³é.

Çãàäàíå âèùå “ìèñëåííÿ ÷åðåç â³äïî-
â³äíîñò³” òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
³íñòðóìåíòàëüíèé âèì³ð ìåòîäó àìïë³ô³-
êàö³¿, à òîìó çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà
öüîìó ïèòàíí³, çâåðíóâøèñü íàñàìïåðåä
äî âèçíà÷åííÿ òåðì³íó, ÿê éîãî ðîçóì³º
Õ. Ä³êìàíí [36, ñ. 11]. Ìèñëåííÿ ó òåð-
ì³íàõ â³äïîâ³äíîñò³ º íàéá³ëüø àðõà-
¿÷íèì, ñïèðàºòüñÿ íà ³äåþ, çã³äíî ç ÿêîþ
ñïåöèô³÷í³ ïåðâèíí³ ôàêòè â³äîáðàæà-
þòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âåëè÷åçíîìó
ðîçìà¿òò³ â³äïîâ³äíîñòåé, çàì³íÿþ÷è ÿê
àíàëîã³¿ îäèí îäíîãî. Îòîæ, öå àíàëîãîâà
ôîðìà ìèñëåííÿ, êîòðà îïåðóº çà ïðèí-
öèïîì “í³áè”, à íå “òîìó ùî”, ÿê öå ìàº
ì³ñöå â êàóçàëüíèõ ëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

Îäíà ç ïåðøèõ ïðàöü Ê.Ã. Þíãà
“Ë³á³äî. Éîãî ñèìâîëè òà ìåòàìîðôîçè”
[190], ùî ñïèðàºòüñÿ íà ãëèáîê³ òà
ð³çíîàñïåêòí³ çíàííÿ àâòîðà ó ñôåð³
ì³ôîëîã³÷íèõ îáðàç³â òà ìîòèâ³â, íàäçâè-
÷àéíî áàãàòà çðàçêàìè çàñòîñóâàííÿ
ìèñëåííÿ çà àíàëîã³ÿìè, äå ëîã³÷íèé
çâ’ÿçîê çàì³íÿºòüñÿ òîòîæí³ñòþ. Òàê,
íàïðèêëàä, ó ðîçä³ë³ “Ñèìâîëè ìàòåð³ ³
â³äðîäæåííÿ” [190, ñ. 213–265] àâòîð
âèáóäîâóº ëàíöþã àíàëîã³é: ìàòè = ì³ñòî
= æ³íêà = ñêðèíÿ = ìàòåðèíñüêà óòðîáà
= ìîðå = ñîíÿ÷íèé øëÿõ ç ìîðÿ ³ â ìîðå
= ïîãëèíàííÿ ³ íàðîäæåííÿ = ìàòè, ÿêà
ïîãëèíàº ³ íàðîäæóº.

Çàñòîñóâàííÿ àíàëîãîâîãî ìèñëåííÿ ó
ìåòîä³ àìïë³ô³êàö³¿ îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ
ëîã³êè ïåðâèííîãî ïðîöåñó ìèñëåííÿ,
òîáòî ìèñëåííÿ íåñïðÿìîâàíîãî, ïðî
êîòðå éøëîñÿ ó  ï. 1.1. ² ÿêùî öåé ñïîñ³á
ïîáóäîâè íàóêîâèõ ì³ðêóâàíü äëÿ ï³ç-
íàííÿ ñâ³òó áóâ çâè÷àéíèì äëÿ ñåðåäíüî-
â³÷íèõ àëõ³ì³ê³â, òî, ÿê ïèøå Õ. Ä³êìàíí,
“ìèñëåííÿ â³äïîâ³äíîñòÿìè ñòàëî íà-
ñò³ëüêè ÷óæèì äëÿ íàñ, ùî âèêëèêàº
ñóìí³âè òà çäàºòüñÿ ï³äîçð³ëèì, êîëè ìè
ç íèì ñòèêàºìîñü” [36, ñ. 11]. À öå ö³ëêîì
íåñïðàâåäëèâî, îñê³ëüêè âîíî “º ïåðøîþ
ñòàä³ºþ, ÷èìîñü ïîä³áíèì äî ìàòðèö³, ç
êîòðî¿ âèðîñòàº óâåñü êîðïóñ íàøîãî
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ” [36, ñ. 13]. Îäíàê,
íàâ³òü âîëîä³þ÷è ïîòð³áíîþ ³íôîðìà-
ö³éíîþ áàçîþ ó âèãëÿä³ çíàíü çãàäàíî¿

Þ. Ìåäèíñüêà
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âèùå òåìàòèêè, àíàë³òèê ïîâèíåí “íå
áîÿòèñÿ ä³ëèòèñü ïîä³áíèìè àíàëîã³ÿìè
ç êë³ºíòîì; ïðè öüîìó âàæëèâî, ùîá ö³
àíàëîã³¿ ï³äõîäèëè äî ñèòóàö³¿ ïàö³ºíòà
³ âîäíî÷àñ â³äïîâ³äàëè éîãî çäàòíîñò³
ðîçóì³òè ¿õ” [36, ñ. 196].

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ àíàë³òèêè àðõå-
òèï³÷íîãî íàïðÿìêó çì³ñòèëè àêöåíòè ó
ðîçóì³íí³ çö³ëþâàëüíèõ ÷èííèê³â ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîöåäóðè: â³äòåïåð îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ ó íàçâàíîìó êîíòåêñò³ ìà-
þòü íå ñò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êò³â,
ðàìêîâ³ óìîâè, âåðáàë³çàö³ÿ òà êàòàðñèñ
÷è ³íñàéò, ñê³ëüêè ñïîãëÿäàííÿ ÿê îäèí
³ç âèçíà÷àëüíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â.
Ñàìîï³çíàííÿ í³êîëè íå ìîæå çàê³í÷èòè-
ñÿ, íåñâ³äîìå º áåçìåæíèì ³ íåâè÷åðïíèì,
òîìó íàâ÷èòèñÿ ìåòàôîðè÷íîìó ñïîñîáó
ìèñëåííÿ, îïàíóâàòè ñïîãëÿäàííÿ ÿê éîãî
ïåðåäóìîâó ³ ÿê ñàìîö³ííó ä³ÿëüí³ñòü –
âàæëèâå ³ ìåæîâå çà ö³ëÿìè ³ ñêëàäí³ñòþ
çàâäàííÿ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåñêàçàíèì êîðîòêî
îõàðàêòåðèçóºìî òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
òåðàï³¿, ÿê ¿õ áà÷èòü Äæ. Õ³ëëìàí [174,
ñ. 49–52]:

1. Äåë³òåðèçàö³ÿ: íàâ÷èòè êë³ºíòà ðîç-
ï³çíàâàòè âëàñí³ ôàíòàç³¿, êîòð³ âèíèêà-
þòü ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿ ó âèãëÿä³ “ïëà-
í³â, ñàìîçâ³ò³â, åëåìåíò³â ìàñîâî¿ êóëü-
òóðè, ùî çà÷àðîâóþòü êë³ºíòà, â îñîáèñ-
òèõ íåíàâèñòÿõ òà ïðèñòðàñíèõ áàæàí-
íÿõ, ó áóäü-ÿêèõ âçàºìîñòîñóíêàõ”.

2. Äèôåðåíö³àö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â
â³ä óí³âåðñàëüíèõ: “ðîçâèíóòè ³íäèâ³äó-
àëüíå çíàííÿ ñàìîãî ñåáå çà äîïîìîãîþ
çíàííÿ ð³çíèõ ñóêóïíîñòåé, êîòð³ ãî-
âîðÿòü ÷åðåç ðóïîð Åãî”.

3. Ïàòîëîã³çàö³ÿ ÿê ôîðìóâàííÿ íî-
âîãî ñòàâëåííÿ äî åêñöåíòðè÷íèõ, äèâíèõ
àñïåêò³â îñîáèñòîñò³: “Ìè ðîçãëÿäàºìî ¿õ
øâèäøå ÿê íàñ³íèíè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, àí³æ
ÿê íåäîë³êè, êîòðèõ òðåáà ïîçáóòèñÿ”.

4. Ðåì³ôîëîã³çàö³ÿ ÿê íàáóòòÿ íàâè÷îê
ìåòàôîðè÷íîãî ìîâëåííÿ, îñê³ëüêè ñó-
÷àñíà êóëüòóðà ïåðåâàíòàæåíà íåñâ³äîìè-
ìè àðõåòèï³÷íèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ íå
çíàõîäèòü ñèìâîë³÷íîãî çàäîâîëåííÿ;

òîìó ïñèõîòåðàïåâò ïðàãíå “íå ïåðåêëà-
äàòè ñíîâèä³ííÿ íà ïñèõîäèíàì³÷í³
ïîÿñíåííÿ ÷è ïîíÿòòÿ (íàâ³òü âëàñíèìè
òåðì³íàìè Ê.Ã. Þíãà – “àí³ìà”, “ò³íü”
– ìè íàìàãàºìîñÿ íå çëîâæèâàòè). Íàòî-
ì³ñòü â³äïîâ³äàºìî íà ñîí àíàëîã³÷íîþ
ìåòàôîðè÷íîþ ìîâîþ”. Ó òàêèé ñïîñ³á
äîñÿãàºòüñÿ â³äõ³ä â³ä îñîáèñòîãî ó á³ê
ïåðåíîñíèõ çíà÷åíü, ñåáòî ó âèì³ð ì³ô³â,
êàçîê, ïðèò÷, ëåãåíä, ñí³â, âèãàäîê òà
ïàðàäîêñ³â.

5. Â³òàë³çàö³ÿ ÿê îïîðà íà ä³ºâ³ñòü
îáðàç³â, êîòð³, ñèìâîë³÷íî àïåëþþ÷è äî
³íñòèíêò³â, ÷èíÿòü íå ìåíøèé âïëèâ íà
ïðèñòîñóâàííÿ äî ðåàëüíîñò³, àí³æ ñèìï-
òîìè; òàê ìè íàáëèæàºìîñÿ äî “á³ëüø
áåçïîñåðåäíüî¿ é åìîö³éíî íàñè÷åíî¿
àäàïòàö³¿, ÿêà º êóëüòóðíî á³ëüø ³ìàã³íà-
òèâíîþ, äîñÿãàºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ìóçèêè,
æèâîïèñó ÷è ë³òåðàòóðè, àáî ðîáîòè ³ç
ñíîâèä³ííÿìè, øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ìîæëè-
âîñòåé óÿâè …ó áóäåííîìó æèòò³”. Â³ä-
òàê, â³òàë³çàö³ÿ – öå çàâæäè â³äíîâëåííÿ
çâ’ÿçêó ç ³íñòèíêòèâíèìè àñïåêòàìè
ïñèõå, çàëó÷åííÿ â³òàëüíî¿ ñèëè äî
“îæèâëåííÿ, íàïîâíåííÿ êîëüîðàìè”
ñàìîãî ïðîöåñó æèòòÿ.

6. Êîíñîë³äàö³ÿ ÿê âèõ³ä çà ìåæ³ îäíî-
á³÷íîñò³, ùî îáìåæóº ïñèõ³÷íå æèòòÿ;
òîìó “ïàö³ºíò âèâ÷àº ìåòîäè ïñèõîëîã³-
çàö³¿ ïðîöåñ³â, ùîá ìàòè çìîãó á³ëüøîþ
ì³ðîþ êåðóâàòè íèìè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
ïñèõîòåðàï³¿… Öÿ áåçïåðåðâíà ðîáîòà
íàä âëàñíîþ ïñèõ³÷íîþ îñíîâîþ… äàº
âíóòð³øí³é ïðîñò³ð òà ãëèáèíó îñîáèñ-
òîñò³”. Ñàìå òîìó êîíñîë³äàö³ÿ – öå ðóõ
îäíî÷àñíî ó äâîõ ö³ëêîì ïðîòèëåæíèõ
íàïðÿìêàõ – äî ïîºäíàííÿ ðàí³øå ðîç’-
ºäíàíîãî (ñèíòåç) òà ðîç’ºäíàííÿ ðàí³øå
ñèíêðåòè÷íîãî (äèôåðåíö³àö³ÿ).

Ïåðåäóìîâîþ äëÿ çä³éñíåííÿ ïåðåë³-
÷åíèõ òðàíñôîðìàö³é º çäàòí³ñòü äî ñàìî-
ðåôëåêñ³¿ òà ðåôëåêñèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³, êîòðîþ âîëîä³º ïñèõîòåðà-
ïåâò òà êîòðó ïîñòóïîâî ó ôîðì³ íàâè÷îê
â³í ïåðåäàº êë³ºíòó. Íà íàøó äóìêó,
ðåôëåêñèâí³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñïîãëÿ-
äàííÿ – âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà, ïî÷èíàþ÷è
ç ïåâíîãî ìîìåíòó (ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ðîáîòè
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íàä ñîáîþ, çä³éñíåíî¿ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîìó ä³àëîç³ ÷è ñàìîñò³éíî), âîíè
ñòàþòü òîòîæíèìè.

Çàóâàæèìî, ùî ìîâèòüñÿ ïðî çâàæåíå
òà àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó àìïë³-
ô³êàö³¿ ÿê ç áîêó òåðàïåâòà, òàê ³ â
ìàéáóòíüîìó ñàìèì êë³ºíòîì. ßâèùå
áàãàòîð³âíåâîãî ïîë³ñåìàíòèçìó ôåíîìå-
í³â ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ îá´ðóíòîâóº ñàìó
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòàôîðè÷íîãî
áà÷åííÿ òà îäíî÷àñíî ìîæå ïðîâîêóâàòè
âèêëþ÷åííÿ ç ïîëÿ çîðó ³íäèâ³äóàëüíî
çíà÷óùèõ, àáî é ö³ëêîì áóäåííèõ ñìèñë³â.
Òîìó îñíîâíå àíàë³òè÷íå ïðàâèëî ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì:
ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ïîë³ñåìàíòèçì, íå ìîæíà
çàáóâàòè ïðî íüîãî. Çëîâæèâàííÿ ãëè-
áèííî-ñèìâîë³÷íèì ñïîñîáîì ðîçóì³ííÿ
ñïîòâîðþº êàðòèíó, ïðîâîêóº â³äðèâ â³ä
ðåàëüíîñò³, ïàðàë³çóº ïñèõ³÷íó àêòèâ-
í³ñòü, ñïðÿìîâàíó íàçîâí³, ùî íå çàâæäè
âèïðàâäàíî. Ê.Ã. Þíã çàñòåð³ãàº ïåðåä
“íåëåã³òèìíèì”, íåâèïðàâäàíèì, íåäî-
ö³ëüíèì ï³äõîäîì äî íåîñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì: “Ëåã³òèìí³ òàê³ åêñêóðñè ò³ëüêè
òîä³, êîëè âîíè ïîõîäÿòü ç íàéãëèáøî¿
òà ñïðàâæíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîòðåáè; à
íåëåã³òèìí³, êîëè íàðîäæóþòüñÿ ³ç ñóòî
³íòåëåêòóàëüíîãî ³íòåðåñó, àáî âíàñë³äîê
ñïðîáè âòåêòè â³ä íåïðèéíÿòíî¿ ä³éñ-
íîñò³” [193, c. 183].

Íåàäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ óí³âåðñàëü-
íî¿ ñèìâîë³êè, ïåðåâèùåííÿ çäàòíîñò³
ñâ³äîìîãî äî îñìèñëåíî¿ àñèì³ëÿö³¿ àðõå-
òèï³÷íèõ çì³ñò³â ñïðè÷èíþº ñòàíè, îïè-
ñàí³ Ê.Ã. Þíãîì ó ïðàö³ “Â³äíîñèíè ì³æ
ß ³ íåñâ³äîìèì” ÿê ³íôëÿö³ÿ äâîõ âèä³â:
“Ïðîöåñ àñèì³ëÿö³¿ íåñâ³äîìîãî ïðèçâî-
äèòü äî ñïåöèô³÷íèõ ÿâèù: îäí³ ïàö³ºíòè
âèáóäîâóþòü íåïîðóøíå, íàâ³òü íåïðè-
ºìíî ï³äâèùåíå ñàìîâ³ä÷óòòÿ…, ³íø³
ñòàþòü ïðèãí³÷åíèìè çì³ñòàìè íåñâ³äî-
ìîãî. Ïåðø³ ÷åðåç íàäëèøîê ñàìîâ³ä÷óò-
òÿ áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº
íåñâ³äîìå, ÿêå âèõîäèòü çà ìåæ³ ðåàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé. Äðóã³, âðåøò³-ðåøò, â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ íåñòè áóäü-ÿêó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñåáå é, áóäó÷è ïðèãí³÷åíèìè
ñâ³äîì³ñòþ, óòâåðäæóþòü áåçñèëëÿ ß

ïåðåä äîëåþ, êîòðà ïðîÿâëÿº ñâîþ ñèëó
÷åðåç íåñâ³äîìå… ßêùî ìè… óâàæí³øå
ðîçãëÿíåìî îäíó ³ äðóãó ðåàêö³¿ â ¿õí³õ
ìåæîâèõ ïðîÿâàõ, òî ïîáà÷èìî, ùî çà
îïòèì³ñòè÷íèì ñàìîâ³ä÷óòòÿì ïåðøî¿
ïðèõîâóºòüñÿ òàêà æ ãëèáîêà àáî, êðàùå
ñêàçàòè, ùå ãëèáøà áåçïîðàäí³ñòü, íà òë³
ÿêî¿ ñâ³äîìèé îïòèì³çì ìàº âèãëÿä íå-
âäàëî¿ êîìïåíñàö³¿. ² íàâïàêè, çà ïåñèì³ñ-
òè÷íîþ ðåçè´íàö³ºþ â ðåàêö³¿ äðóãîãî
òèïó ïðèõîâóºòüñÿ âïåðòà âîëÿ äî âëàäè,
ó áàãàòî ðàç³â ñèëüí³øà çà ñàìîâïåâíå-
í³ñòþ ñâ³äîìîãî îïòèì³çìó ïåðøîãî”
[193, c. 141].

ßê çàçíà÷àëîñÿ ó ï. 1.1., àíàë³òè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ Ê.Ã. Þíãà âèíèêëà òà ðîçâè-
âàëàñÿ íà ïî÷àòêàõ ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç
ïñèõîàíàë³òè÷íèì ìåòîäîì Ç. Ôðîéäà.
Íèí³ – öå äâà íàïðÿìêè ãëèáèííî¿
ïñèõîëîã³¿, ùî ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî,
ó òîìó ÷èñë³ é ó ìåòîäîëîã³¿ òà òåõí³÷íèõ
ïðèéîìàõ. ßê ïñèõîàíàë³òè÷íà, òàê ³
àíàë³òè÷íà ïðîöåäóðà âèêîðèñòîâóþòü
ìåòîä â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ïðàöþþòü ³ç
ñíîâèä³ííÿìè, îïåðóþòü ïîíÿòòÿìè ðàì-
êîâèõ óìîâ, ïåðåíîñó òà êîíòðïåðåíîñó,
ìåõàí³çì³â çàõèñòó òîùî. Çîêðåìà, ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é (õî÷à Ê.Ã. Þíã òà éîãî
íàñòóïíèêè â³äìîâëÿþòüñÿ íàçèâàòè
àñîö³àö³¿ “â³ëüíèìè”, îñê³ëüêè çâåðòàþòü
óâàãó íà íåìîæëèâ³ñòü óíèêíåííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ âñüîãî ïñèõ³÷íîãî
ìàòåð³àëó, êîòðèé ïðîäóêóº êë³ºíò)
äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê òåõí³÷íî äî-
ïîì³æíèé ñòîñîâíî àìïë³ô³êàö³¿, òîáòî
ÿê çàñ³á îòðèìàííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó,
êîòðèé ìîæíà çðîçóì³òè ÷åðåç àíàëîãîâå
ìèñëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä àìïë³ô³êàö³¿ ó
ðîçóì³íí³ àðõåòèï³÷íî¿ øêîëè àíàë³òè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïèðàºòüñÿ íà àñîö³àö³¿
êë³ºíòà ùîäî áóäü-ÿêîãî ôàêòó ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñíîâèä³ííÿ ³
çàê³í÷óþ÷è ³íòåðïåðñîíàëüíèìè ñòîñóí-
êàìè ÷è ñïðèéíÿòòÿì òâîð³â ìèñòåöòâà.
Ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íî¿ àíàë³òè÷íî¿
øêîëè ïðîïîíóþòü ðîçïîä³ëÿòè ö³ ïåð-
âèíí³ àñîö³àö³¿ íà äâ³ ãðóïè: à) ñïîíòàíí³
äóìêè, ïî÷óòòÿ ³ ñïîãàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäè-

Þ. Ìåäèíñüêà
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â³äóàëüíîþ ³ñòîð³ºþ ïàö³ºíòà, òà á) ïñè-
õ³÷í³ îáðàçè, êîòð³ íå ïîõîäÿòü ç îñîáèñ-
òîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó êë³ºíòà. Ïðåä-
ñòàâíèêè àðõåòèï³÷íî¿ øêîëè òàêîæ
äèôåðåíö³þþòü ¿õ, àëå ñïèðàþòüñÿ ïðè
öüîìó íà ïðèíöèï êîí’þíêö³¿ (“³-³”), òîä³
ÿê ï³äõ³ä êëàñè÷íèõ àíàë³òèê³â ìîæíà
îïèñàòè ÿê äèç’þíêòèâíèé (“àáî-àáî”).
²íøèìè ñëîâàìè, çã³äíî ç òåîðåòè÷íèìè
ïîëîæåííÿìè àðõåòèï³÷íî¿ þíã³àíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ó êîæí³é àñîö³àö³¿ ìîæíà
âèÿâèòè åëåìåíòè àðõåòèï³÷íèõ îáðàç³â,
ùî íå çàâàæàº ïðè ïîòðåá³ ïðàöþâàòè
íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñìèñë³â. ²íäè-
â³äóàëüíå é óí³âåðñàëüíå ³ñíóþòü îäíî-
÷àñíî, ïî÷àñòè ïàðàëåëüíî, ñåìàíòè÷íî
³çîëüîâàíî, à ³íîä³ ó âçàºìíîìó ïðîíèê-
íåíí³ òà âïëèâ³. Øëÿõîì ï³äáîðó îáðàç³â
³ç ñêàðáíèö³ ñâ³òîâî¿ ì³ôîëîã³¿, ðåë³ã³¿,
ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè äëÿ çä³éñíåííÿ
àìïë³ô³êàö³¿ º ìîæëèâ³ñòü áåççóïèííî
çáàãà÷óâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ñèìâîë³êó, ùî
“ïîñòóïîâî ÷è íåñïîä³âàíî ïðèâîäèòü äî
ïðîÿñíåííÿ ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ, êîòðå
òàê ñàìî ñïîíòàííî ìîæå óâ³éòè ó
ñâ³äîì³ñòü é ó òàêèé ñïîñ³á ñòèìóëþâàòè
ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿” [46, ñ. 194].

Àêòóàë³çîâàíèé íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷-
íèé ìàòåð³àë äàâ íàì çìîãó óçàãàëüíèòè

êëþ÷îâ³ ïàðàìåòðè÷í³ ïîçèö³¿ ìåòîäó
àìïë³ô³êàö³¿ ÿê îñíîâíîãî ³íñòðóìåíòó
ó âèâ÷åíí³ àðõåòèï³÷íî¿ ñèìâîë³êè (òàá-
ëèöÿ 2.3.).

Êð³ì àìïë³ô³êàö³¿, îäíèì ³ç êëàñè÷íèõ
ìåòîä³â àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ º àêòèâíà
óÿâà. ßê ³ àíàëîãîâå ìèñëåííÿ, öåé
³íñòðóìåíò ñàìîï³çíàííÿ ìàº ãëèáîêå êî-
ð³ííÿ ó ì³ñòè÷íèõ ïðàêòèêàõ ñòàðîäàâí³õ
íàðîä³â, â àëõ³ì³¿ òà ðåë³ã³éíèõ âèä³ííÿõ.
Àêòèâíà óÿâà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ì³æñóá’ºêòíîãî êîíòàêòó òà ïðîâå-
äåííÿ ä³àëîãó ç ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ïñè-
õ³êè, òî÷í³øå – ç êîìïëåêñàìè. Ê.Ã. Þíã,
àíàë³çóþ÷è âèÿâëåíèé íèì ñïîñ³á îð-
ãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïñèõ³êè ÷åðåç
óòâîðåííÿ êîìïëåêñ³â,  îïèñàâ ïåðñîí³ô³-
êàòèâíó ïðèðîäó îñòàíí³õ. Öå îçíà÷àº,
ùî êîìïëåêñè íå ³ñíóþòü ó ïñèõ³ö³ ÿê
àáñòðàêòí³ ³äå¿ ÷è ãðóïè ïîíÿòü, âîíè
çàâæäè ÿâëÿþòü ñîáîþ îáðàçè-ïåðñîí³ô³-
êàö³¿, ðåàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ àíòðîïî-
ìîðôíî¿, çîîìîðôîíî¿, ðîñëèííî¿ àáî
ïðèðîäíè÷î¿ ñèìâîë³êè, íàâêîëî êîòðèõ
îá’ºäíóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïî÷óòòÿ òà
óÿâëåííÿ. “Êîìïëåêñè ïîä³áí³ äî íåçà-
ëåæíèõ ³ñòîò, êîòð³ æèâóòü ó ïñèõ³÷íîìó
êîñìîñ³… Âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç åìîö³éíî
çàðÿäæåíî¿ ñóêóïíîñò³ ³äåé òà îáðàç³â…

Òàáëèöÿ 2.3.
Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäó àìïë³ô³êàö³¿

Метод Ампліфікація як застосування аналогового мислення 
Суб’єкт Цілісна особистість терапевта та пацієнта (“тут-тепер-

повно”, за А.В. Фурманом) 
Об’єкт Будь-які факти психічного життя: почуття, сновидіння, 

фантазії, ідеї, бажання, страхи, а також перенос та 
контрперенос 

Предмет Метафоричний вимір об’єкта 
Цілі застосування 
 
 

Делітеризація, диференціація, патологізація, 
реміфологізація, віталізація, консолідація; загалом 
формування умінь, норм і навичок споглядання психічного 
життя у його метафоричному вимірі 

Теоретичний вимір методу 
 

Основні теоретичні положення глибинної психології 
(психоаналітичні та аналітичні) 

Інструментальний вимір 
методу 

Мислення за аналогією 

Когнітивний вимір методу 
 

База знань з культурології, міфології, релігієзнавства, історії 
філософії народів світу 

Технічні прийоми 
 

Вільне асоціювання, робота із сновидіннями, з переносом та 
контрпереносом 
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Ó ñåðö³ êîæíîãî êîìïëåêñó çíàõîäèòüñÿ
àðõåòèï, àáî àðõåòèï³÷íèé îáðàç” [69,
ñ. 467].

Âëàñíå çàâäÿêè ïåðñîí³ô³êîâàíîñò³
àâòîíîìíèõ êîìïëåêñ³â ³ ìîæëèâèé
ä³àëîã ì³æ Åãî (êîòðå òàêîæ º êîìïëåê-
ñîì, äèâ. ï. 1.1.) òà ³íøèìè ÷àñòèíàìè
ïñèõå. Ê.Ã. Þíã îïèñóº êîìïëåêñè ÿê
“ìàëåíüê³, â³äîêðåìëåí³ ïñèõ³êè, êîòð³
ñàì³ ñîáîþ ðîçâèâàþòü ä³ÿëüí³ñòü ôàí-
òàç³¿” [192, ñ. 17]. Ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿
ñï³ëêóâàííÿ ì³æ íèìè º ôàíòàçóâàííÿ, à
ðîçóì³ííÿ âçàºìîä³¿ êîìïëåêñ³â ïåðåäáà-
÷àº âðàõóâàííÿ ¿õ ñèìâîë³÷íî¿ ïðèðîäè.

Äî îñíîâíèõ êîìïëåêñ³â, îïèñàíèõ
Ê.Ã. Þíãîì ó êîíòåêñò³ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³, íàëåæàòü Ïåðñîíà, Ò³íü, Àí³ìà
òà Àí³ìóñ, Ñàì³ñòü. Êð³ì òîãî, ³ñíóº
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íøèõ àðõåòèï³÷íèõ
îáðàç³â, êîòð³ ìîæóòü ñòðóêòóðóâàòè
ïñèõ³÷í³ çì³ñòè, ÿê, íàïðèêëàä, àðõåòèïè
Áîæåñòâåííî¿ Äèòèíè, Ìóäðîãî Ñòàðöÿ
(Ñåíåêñà), Ä³âè-Êîðè (Ïåðñåôîíè), Ìà-
òåð³, Òðèêñòåðà [188].

²äå¿ Ê.Ã. Þíãà ðîçêðèëè íîâèé ð³âåíü
âèâ÷åííÿ ñâ³òîâî¿ ì³ôîëîã³¿, ôîëüêëîðó,
îáðÿäîâîñò³ òà ðåë³ã³é. Òîìó ðîçãîðíóòèé
îãëÿä îïèñàíèõ íà ñüîãîäí³ àðõåòèï³÷íèõ
ìîòèâ³â äàëåêî âèõîäèòü çà ìåæ³ äàíîãî
äîñë³äæåííÿ. Âàðòî ëèøå çãàäàòè ïðî
àíàë³ç êàçêîâèõ òåì òà ïåðñîíàæ³â Ìàð³¿-
Ëó¿çè ôîí Ôðàíö òà Êëàðèññè Ï³êêîëà-
Åñòåñ, ãëèáèííèé ïîãëÿä íà ì³ôîëîã³þ
Å. Íîéìàíà, Î. Ðàíêà, Ì. Åë³àäå, Äæ. Êåìï-
áåëëà, “àðõåòèï³÷íèé êðèñòàë” Ñ. Â³ëü-
ÿìñà òà àâòîðñüêó âåðñ³þ “àðõåòèï³÷íîãî
êðèñòàëó” Î. Ëàâðîâî¿. Íà íàøó äóìêó,
âñ³ ñïðîáè ñèñòåìàòèçóâàòè â³äîì³ àðõåòè-
ïè, êëàñèô³êóâàòè òà ñêëàñòè ¿õí³é ïåðå-
ë³ê íà çàñàäàõ ïåâíî¿ ³ºðàðõ³¿ (ó òîìó
÷èñë³ ³ ïîáóäîâàíà íàìè ìàòðèöÿ àðõåòè-
ï³÷íèõ çì³ñò³â, ïðåäñòàâëåíà ó ï. 2.3.)
ñïðîùóþòü ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü. Ñó÷àñ-
íîìó äîñë³äíèêó âàðòî çàëèøàòèñÿ “â³ä-
êðèòèì” äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿêó â³í àíàë³çóº, áóòè ãîòîâèì ðîçï³çíà-
âàòè àêòèâí³ñòü íå îïèñàíèõ ³íøèìè
óí³âåðñàëüíèõ îáðàç³â.

ßêùî ïîð³âíÿòè àìïë³ô³êàö³þ òà àê-
òèâíó óÿâó ÿê ìåòîäè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿, òî ïåðøà º áåçïå÷í³øîþ, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ ³íñòðóìåíòàëüí³ñòþ.
Íàòîì³ñòü äðóãà ââàæàºòüñÿ íåáåçïå÷íèì
ñïîñîáîì ñï³ëêóâàííÿ ç íåñâ³äîìèì, ó
ðåçóëüòàò³ êîòðîãî ìîæëèâå íåáàæàíå,
íåçàïëàíîâàíå ïîñëàáëåííÿ êîíòðîëþ
Åãî òà íàäì³ðíà àêòèâ³çàö³ÿ ³íñòèíêòèâ-
íèõ ñèë ïñèõå. Æîäåí ³ç àâòîð³â, êîòðèé
îïèñóº àêòèâíó óÿâó, íå ïðîïóñêàº êî-
ìåíòàð³â ñòîñîâíî ðèçèê³â ó çàñòîñóâàíí³
öüîãî ìåòîäó, à ñóïðîâîäæóº ñâî¿ ³íñò-
ðóêö³¿ âêàç³âêîþ íà íåìîæëèâ³ñòü éîãî
âèêîðèñòàííÿ áåç â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè,
àáî áåç çíàéîìñòâà ç îñîáîþ, êîòðà ìîãëà
á äîïîìîãòè â ðàç³ íåáåçïåêè. Âîäíîðàç
àêòèâíà óÿâà çàâæäè îïèñóºòüñÿ ÿê ñïîñ³á
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè, ùî º ö³ëêîì çðîçóì³ëèì ç îãëÿäó
íà ïîòðåáó ñòâîðåííÿ îñîáëèâî áåçïå÷íî¿
òà ³íòèìíî¿ àòìîñôåðè äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿.
Òîìó ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè â ãðóïàõ îñ³á ñòàðøîãî â³êó äàíèé
ìåòîä âèêîðèñòîâóâàâñÿ íàìè ì³í³ìàëüíî.

Äëÿ òîãî ùîá îá’ºêòèâíî îö³íèòè
ãëèáèíó çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó àêòèâíî¿
óÿâè ó òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³,
çâåðíåìîñü äî ÷îòèðèôàçíî¿ ñõåìè Ð. Äæîí-
ñîíà, êîòðà áàçóºòüñÿ íà â³äïîâ³äí³é ìî-
äåë³ Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö [35, ñ. 192]:

1. Çàïðîøåííÿ (ñòàí “ïîðîæíüîãî
Åãî-ðîçóìó”, çà Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö) ïî-
ëÿãàº ó â³äãîðîäæåíí³ ñâ³äîìîñò³ â³ä
çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ çîñåðåäæåíí³ óâàãè
íà óÿâ³. Ñåòò³íã ãðóïîâî¿ ðîáîòè äî ïåâíî¿
ì³ðè ïåðåäáà÷àº â³äìåæóâàííÿ â³ä ðå-
àëüíîñò³, îñê³ëüêè ó ãðóï³ ä³þòü îñîáëèâ³
ïðàâèëà. Òîìó â íàø³é ïðàêòèö³ “â³äìå-
æóâàííÿ” íå ñòèìóëþâàëîñü áóäü-ÿêèìè
äîäàòêîâèìè ìåòîäàìè, øâèäøå íàâïàêè,
âñ³ì ïåðåæèâàííÿì, ïîâ’ÿçàíèì ç ðå-
àëüí³ñòþ äîâê³ëëÿ (ìèíóëîãî, òåïåð³ø-
íüîãî ÷è ìàéáóòíüîãî) áóëî ïðèä³ëåíî
äîñòàòíüî ãðóïîâîãî ÷àñó. Ëèøå íà ïåâ-
íîìó åòàï³ ðîáîòè ãðóïè ³ íà îêðåìèõ
÷àñîâèõ ïðîì³æêàõ êîíêðåòíî¿ ñåñ³¿ ìîã-
ëè âèíèêàòè óìîâè äëÿ íàáëèæåííÿ äî
îáðàç³â àâòîíîìíèõ êîìïëåêñ³â.

2. Ä³àëîã òà â³ä÷óòòÿ. Öå ôàçà àêòèâ-
íî¿ óÿâè ó ñóòí³ñíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà,
êîëè Åãî âåäå ä³àëîã ç ³íøèìè êîìïëåê-

Þ. Ìåäèíñüêà
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ñàìè, êîòð³ “â³äãóêíóëèñÿ íà çàïðîøåí-
íÿ”. Ó ïðîöåñ³ òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íî¿
ðîáîòè àêòèâíà óÿâà äëÿ âåäåííÿ ä³àëîãó
íå âèêîðèñòîâóâàëàñü, à äëÿ ï³äòðèìàííÿ
çâ’ÿçêó ç ðåàëüí³ñòþ âåäó÷èé íàãîëîøó-
âàâ, ùî ãðóï³ òðåáà âèêîíàòè îñîáëèâó
âïðàâó çàäëÿ òðåíóâàííÿ óÿâè. Ï³ñëÿ
“íàðîäæåííÿ” ãðóïîþ îáðàç³â ó÷àñíèêàì
ïðîïîíóâàëîñü îïèñàòè âëàñí³ â³ä÷óòòÿ
ç ïðèâîäó “ïðèäóìàíîãî”, çãàäàòè ïîä³¿,
ïåðåæèâàííÿ, ëþäåé, êîòð³ ñïàäàþòü íà
äóìêó â äàí³é ñèòóàö³¿. Çà óìîâè äîñòàò-
íüî¿ ï³äãîòîâêè ãðóïè (òðèâàëèé ÷àñ
ñï³ëüíî¿ ðîáîòè, äîâ³ðëèâà àòìîñôåðà
îêðåìîãî ãðóïîâîãî çàíÿòòÿ) ó÷àñíèêè
ìîãëè “ïðèäóìóâàòè”, ùî á ì³ã ñêàçàòè
ãðóï³ öåé ïåðñîíàæ, ÿêáè áóâ ðåàëüíî
ïðèñóòí³ì, ³ ùî áè ìîæíà áóëî éîìó
â³äïîâ³ñòè. ²íøèìè ñëîâàìè, âñÿ ðîáîòà
ïîä³áíîãî òèïó âåëàñÿ ç íàãîëîøåííÿì
ïðèíöèïó “ÿêáè”, à òàêîæ ç îáîâ’ÿçêîâèì
ê³íöåâèì óçàãàëüíåííÿì, ³íòåãðàö³ºþ â
ãðóïîâó ñèòóàö³þ, ïðèâ’ÿçêîþ äî ðåàëü-
íîñò³ ñòâîðåíèõ îáðàç³â.

3. Ö³ííîñò³. Ð. Äæîíñîí îïèñóº öåé
åòàï ÿê ñâîºð³äíèé âèõîâíèé àêò ñâ³äî-
ìîñò³ ùîäî íåñâ³äîìîãî: “ßê íàä³ëåí³
ñâ³äîì³ñòþ ëþäñüê³ ³ñòîòè, ìè ïîâèíí³
âíîñèòè ó âíóòð³øí³ ïîä³¿ åòè÷íèé åëå-
ìåíò… Åãî, êîòðå óñâ³äîìëþº, ïîêëèêàíå
îêðåñëèòè ìåæ³, ùîá çàïîá³ãòè ñïîâçàííþ
óÿâè äî êðàéíîù³â, ó íåëþäñüê³ñòü ÷è
äèê³ñòü… Îñê³ëüêè ñòâîð³ííÿ, êîòð³
âèíèêàþòü ó íàø³é àêòèâí³é óÿâ³, ïåð-
ñîí³ô³êóþòü áåçëèê³ ñèëè ïðèðîäè, òî ìè
ïîâèíí³ âíîñèòè åòè÷íèé, ëþäñüêèé ³
ïðàêòè÷íèé åëåìåíòè” [35, ñ. 227].
Îñê³ëüêè  òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íà ãðóïà
îñ³á ñòàðøîãî â³êó ïîñò³éíî ï³äòðèìóº
êîíòàêò ç ðåàëüí³ñòþ, ÿê öå îïèñàíî
âèùå, òî íåìàº ïîòðåáè ïîñò³éíî íàãîëî-
øóâàòè íà Åãî, êîòðå óñâ³äîìëþº, òîáòî
íà ïîòðåá³ çàéìàòè åòè÷íó ïîçèö³þ.
Øâèäøå íàâïàêè, ùîá äîïîìîãòè ó÷àñ-
íèêàì â³ëüíî ôàíòàçóâàòè, äîâîäèòüñÿ
ðåãóëÿðíî  íàãàäóâàòè ãîëîâíå ïðàâèëî:
“Ó ö³é ãðóï³ íåìàº ì³ñöÿ äëÿ îö³íîê,
íåìàº ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ “äîáðà” ³
“çëà”, “ïðàâèëüíîãî” ³ “íåïðàâèëüíîãî”,
“ìîðàëüíîãî” ³ “íåìîðàëüíîãî”.

4. Ðèòóàëè. Ïðè ³íäèâ³äóàëüíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ àêòèâíî¿ óÿâè öÿ ôàçà âèêîíóº
ðîëü ðîçìåæóâàííÿ ñâ³òó ôàíòàç³é òà
ðåàëüíîñò³. Êîíêðåòíèé ðèòóàë, õî÷à á ³
íàéïðîñò³øèé, àëå îáîâ’ÿçêîâî âèêîíà-
íèé íàñïðàâä³, äîïîìàãàº â³äñóíóòè íàçàä
³ððàö³îíàëüí³ îáðàçè, àêòèâ³çóâàòè ðàö³î-
íàëüí³ ñèëè Åãî. Â ðîáîò³ òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ðîëü ðèòóàëó â³ä³ãðàº
ïðèê³íöåâå óçàãàëüíåííÿ, ïðî êîòðå
éøëîñÿ âèùå. Êð³ì òîãî, ó÷àñíèêàì
ïðîïîíóºòüñÿ âèñëîâèòèñÿ ç ïðèâîäó
ïåðåæèòîãî ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ, ó ïðîöåñ³
êîòðîãî âåäó÷èé äîïîìàãàº ùå ðàç ðîç-
ñòàâèòè àäåêâàòí³ àêöåíòè ì³æ ñâ³òîì ðå-
àëüíèì òà óÿâíèì.

Âèêîðèñòàííÿ àêòèâíî¿ óÿâè íà ïðàâàõ
ñïåö³àëüíî¿ âïðàâè ³ç ÷³òêèì ³íôîðìó-
âàííÿì ïðî öå ó÷àñíèê³â äàº ï³äñòàâè
ðîçãëÿäàòè ãðóïè ÿê òðåí³íãîâî-òåðàïåâ-
òè÷í³. Ó òàêîìó êîíòåêñò³, êð³ì äîñÿã-
íåííÿ ãëèáèííèõ ö³ëåé, äîñë³äíèöüêèõ
÷è ³íòåãðàö³éíèõ, äàíà ìåòîäèêà âèêîíóº
é íèçêó ³íøèõ çàâäàíü: à) äîïîìàãàº
ó÷àñíèêàì ñòèìóëþâàòè äîâ³ëüíó óâàãó;
á) îæèâèòè îáðàçíå ìèñëåííÿ; â) âíîñèòü
åìîö³éíèé êîìïîíåíò íîâèçíè òà ³íòå-
ðåñó; ã) ï³äòðèìóº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñïðî-
ìîæíîñò³; ä) çàãàëîì ñòèìóëþº â³òàëüí³
ñèëè ó÷àñíèê³â, à òîìó, íà íàøó äóìêó,
º äîáðèì ñïîñîáîì ðîáîòè â ãðóïàõ îñ³á
ñòàðøîãî â³êó. Ùîïðàâäà, çàñòîñóâàííÿ
àêòèâíî¿ óÿâè ìîæëèâå ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ãðóïà ñòàº äîñòàòíüî ³íòåãðîâàíîþ,
äîñÿãàº ïåâíîãî ð³âíÿ âçàºìíî¿ äîâ³ðè, à
òàêîæ ï³ñëÿ òðèâàëîãî òðåíóâàííÿ ïî-
ä³áíèõ íàâè÷îê, ïîäîëàííÿ îïîðó ó÷àñ-
íèê³â ó ôîðì³ ñòðàõó, ñîðîìó, çíåö³íåííÿ
òà çíåâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî âïðàâè ÷è
âåäó÷îãî.

Îòæå, â ðîáîò³ ç ãðóïàìè îñ³á ñòàð-
øîãî â³êó â êîíòåêñò³ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äâà ¿¿
îñíîâí³ ìåòîäè – àìïë³ô³êàö³ÿ ÿê ñïîñ³á
³íòåðïðåòàö³¿ ÷åðåç äîïîâíåííÿ áóäü-ÿêèõ
ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â òà àêòèâíà óÿâà, ÿêà
áóëà àêöåíòîâàíà íà òðåí³íãîâ³é ñêëàäî-
â³é ìåòîäó. Âîäíî÷àñ îáèäâà íàóêîâèõ
ñïîñîáè ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³ äîçâîëÿëè çáèðàòè ö³ííèé
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ìàòåð³àë ùîäî ôîðìîâèÿâ³â åòí³÷íîãî
ìåíòàë³òåòó, íîñ³ÿìè ÿêîãî é áóëè ó÷àñ-
íèêè ãðóï.

2.3. Ñèíòåç ì³ôîëîã³÷íî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèìâîë³ê ó ïðîöåñ³
äîñë³äæåííÿ åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó

Çàâäàííÿ, âèçíà÷åíå ó íàçâ³ ïàðàãðà-
ôà ÿê ñèíòåç ì³ôîëîã³÷íî¿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñèìâîë³ê, º ðåçóëüòàòîì ïîºä-
íàííÿ íàøèõ ïðàêòè÷íèõ òà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîøóê³â. Òîìó ñïðîáà
éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ñôåðè
ïðèêëàäíèõ ³ííîâàö³é, à êîíêðåòí³
ïðîïîçèö³¿ ùîäî ¿¿ âèð³øåííÿ – îäèí ³ç
ãîëîâíèõ ìåòîäè÷íèõ çäîáóòê³â âèêîíà-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Ñïðàâà â ò³ì, ùî
âèñâ³òëåí³ âèùå òåîðåòè÷í³ çàñàäè âè-
çíà÷àþòü çàãàëüíîòåîðåòè÷íå ïîëå òà çà-
ãàëüíîìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè îêðåñëåíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ. Çàñàäíè÷ó
ðîëü ó öüîìó ïîøóêóâàíí³ â³ä³ãðàþòü
ïðèíöèïè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
åòíîïñèõîëîã³¿, ã³ïîòåçà ùîäî ïîõîäæåí-
íÿ åòí³÷íîãî ìåíòàë³òåòó íå áåçïîñåðåä-
íüî ç óí³âåðñàëüíèõ ãëèáèí êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî, à ç åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íîãî ïðî-
øàðêó, àâòåíòè÷íîãî äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî
åòíîñó. Íå ìåíø âàæëèâèì º ³ ìåòîä
àìïë³ô³êàö³¿ ÿê ñïîñ³á âèõîäó çà ìåæ³
ñòàíäàðòíî¿ êàóçàëüíî¿ ëîã³êè çàäëÿ
àäåêâàòíîãî êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî
îïðàöþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó ÷åðåç
ïîºäíàííÿ éîãî ç óí³âåðñàëüíèìè ìîòèâà-
ìè òà îáðàçàìè. Àëå ó æîäí³é ³ç îïðàöüî-
âàíèõ ìîíîãðàô³é ÷è ïîñ³áíèê³â ìè íå
çíàéøëè êîíêðåòíèõ ïîðàä ñòîñîâíî
òîãî, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà áóëî á îïàíó-
âàòè ìàñèâîì ì³ôîëîãåì, ïðèíàéìí³ ó
ìåæàõ îäíîãî åòíîñó. Àâòîðè, êîòð³ ïðà-
öþþòü ìåòîäîì àìïë³ô³êàö³¿ (Ê.Ã. Þíã,
Ê Êåðåíü¿, Ì. Åë³àäå, Ì.-Ë. ôîí Ôðàíö,
Å. Íîéìàíí, Äæ. Êåìïáåëë), ïðåçåíòó-
þòü ñâî¿ çíàííÿ ïåðåâàæíî â åíöèêëîïå-
äè÷íîìó ñòèë³, ³íôîðìàòèâíî íàñè÷åíî-
ìó, íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîìó äëÿ îïàíó-
âàííÿ, îñîáëèâî íà ïî÷àòêàõ ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè ó êîíòåêñò³ ñèíòåçó ³íäèâ³äóàëü-

íîãî òà ì³ôîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Òîìó
ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ðîçðîáèòè ñâîºð³ä-
íó ìàòðèöþ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â, êîòðà
ìîãëà á “íàêëàäàòèñÿ” íà ³íäèâ³äóàëüíèé
ìàòåð³àë, óïîðÿäêîâóþ÷è éîãî é äîïî-
ìàãàþ÷è ï³äáèðàòè ñèíòåòè÷í³ ïàðàëåë³
äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îáðàç³â.

Ó öàðèí³ àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïîñ³á
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ÷è äîñë³äíèöüêî¿
ðîáîòè ïåðåäáà÷àº àäåêâàòíå ïîºäíàííÿ
ëîã³÷íîãî òà àðõà¿÷íîãî òèï³â ìèñëåííÿ.
Îòðèìàííÿ ìàòåð³àë³â òà ¿õíº àñîö³àòèâíå
çáàãà÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè íåñïðÿ-
ìîâàíîìó ìèñëåííþ, íàòîì³ñòü ³íòåëåêòó-
àëüíå îïðàöþâàííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ âèìîã
çàñòîñóâàííÿ ëîã³÷íèõ ïðîöåäóð. Çðîçó-
ì³ëî, ùî ñòâîðåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ “³íôîðìàö³éíî¿ áàçè” ùîäî
ñâ³òîâèõ ì³ôîëîã³é, ðåë³ã³é, êóëüòóð
òîùî, äî êîòðî¿ ïîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ äîñ-
ë³äíèê, ç íåîáõ³äí³ñòþ ñïèðàºòüñÿ íå íà
ìåõàí³÷íå, à íà îñìèñëåíå çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ. Âëàñíå òîìó é âèíèêàº ïîòðåáà  ó
ïîáóäîâ³ ñèñòåìàòèçîâàíî¿ ìàòðèö³.

Ñêëàäí³ñòü ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ
ïîâ’ÿçàíà ç á³äí³ñòþ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì ³ç â³ä-
ñóòí³ñòþ àâòåíòè÷íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ íà-
ÿâíèõ ìàòåð³àë³â. Àäæå îêðåì³ ì³ôîëîã³÷í³
ñâ³òè ìàþòü âèãëÿä óìîâíî õðîíîëîã³÷íî¿
òà/àáî ³ºðàðõ³÷íî¿ òåîãîí³¿, ùî äîñòóïíà
ïåâíîìó îñìèñëåííþ. Ïðèêëàäàìè õðîíî-
ëîã³÷íî-³ºðàðõ³÷íèõ òåîãîí³é º ì³ôî-
ëîã³÷íî-ðåë³ã³éí³ ñèñòåìè ñòàðîäàâí³õ
ºãèïòÿí, ãðåê³â, âàâ³ëîíÿí, ³íä³éö³â òîùî.
Íàòîì³ñòü Êàáàëà, ñèñòåìà Òàðî, ô³ëî-
ñîôñüêî-ïðèðîäíè÷³ àëõ³ì³÷í³ óÿâëåííÿ
ìàþòü âèðàçíó ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó.
Ùîäî ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿, òî ¿¿ àâòåí-
òè÷íå êîð³ííÿ ãóáèòüñÿ ó â³êàõ. Ìè íå
çíàºìî ñòàðîäàâí³õ ëåãåíä, ðåë³ã³éíèõ
ã³ìí³â, îïèñ³â êóëüò³â òà ³í., îñê³ëüêè,
ïî÷èíàþ÷è ç ÷àñ³â çàïðîâàäæåííÿ õðèñ-
òèÿíñòâà íà Ðóñ³ ó Õ ñòîë³òò³, âîíè  íè-
ùàòüñÿ òà çìàëüîâóþòüñÿ ëèøå ç êðè-
òè÷íîãî ïîãëÿäó, áåç àäåêâàòíîãî ðîçó-
ì³ííÿ òà ïîâàæíîãî òðàêòóâàííÿ.

Ðîçðîáêà ö³ë³ñíî¿ ìàòðèö³ àðõåòèï³÷-
íèõ çì³ñò³â ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ îçíà-

Þ. Ìåäèíñüêà
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÷àëà á îïàíóâàííÿ âñ³ºþ ì³ôîëîã³÷íîþ
ñèñòåìîþ öüîãî åòíîòèïó. Ç³ñòàâëåííÿ
ñåðéîçíîñò³ òà ñêëàäíîñò³ òàêîãî çàâäàííÿ
³ç ÷àñîâèìè ³ ïðàêòè÷íèìè ðåñóðñàìè
äàíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ñêîðèãó-
âàòè ö³ë³, êîòð³ ìîæóòü áóòè ðåëåâàíò-
íèìè çà òàêèõ óìîâ. Îñü ÷îìó ìè çîñåðåä-
æóºìî óâàãó íà ïåâí³é ÷àñòèí³ ìåòàôî-
ðè÷íîãî êîíòèíóóìó ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³-
ôîëîã³¿, à ñàìå íà ìàòåðèíñüêî-æ³íî÷èõ
ìîòèâàõ-ì³ôîëîãåìàõ.

Ñåðåä îá’ºêòèâíî îáìåæóâàëüíèõ
÷èííèê³â ïðàêòè÷íîãî ö³ëåïîêëàäàííÿ ó
äàíîìó äîñë³äæåíí³ ñë³ä çãàäàòè ùå é
ïîòðåáó ó ïîñò³éíîìó ç³âñòàâëåíí³,
“íàêëàäàíí³” ìàòðèö³ íà ³íäèâ³äóàëüí³
ìàòåð³àëè, êîòð³ àêòóàë³çóâàëèñÿ ï³ä ÷àñ
ðîáîòè òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï.
Îñòàíí³ ñïðè÷èíåí³ ñïåöèô³êîþ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ó÷àñíèê³â. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî çàóâàæèòè, ùî
àêòóàëüíà ðåàëüí³ñòü ïåâíèì ÷èíîì
ñòðóêòóðóâàëà ìîæëèâîñò³ ðîáîòè ç
óí³âåðñàëüíèìè çì³ñòàìè. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ
ï³çí³øå, íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà-
òèêîþ äëÿ ãðóï áóëè ìàòåðèíñüêî-æ³íî÷³
ìîòèâè. Òîìó âèêîíàíà ðîáîòà ìîæå
ðîçãëÿäàòèñü ÿê ïåðøèé åòàï ïîáóäîâè
çàãàëüíî¿ ìàòðèö³, ó êîòð³é ïîòåíö³éíî
ïðèñóòí³ é ÷îëîâ³÷î-áàòüê³âñüê³ ì³ôîëî-
ãåìè. Î÷åâèäíî, ó ïåðñïåêòèâ³ ïðåäìåòîì
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ìîæå ñòàòè
ñèñòåìà ÷îëîâ³÷î-áàòüê³âñüêèõ, “ãåðî¿÷-
íèõ” ì³ôîëîãåì òà ïîäàëüøå êîíñòðóþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ö³ë³ñíî¿ ìàòðèö³.

Îòæå, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ÷åðåç
îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè âèíèêëè ïåðåäóìî-
âè äëÿ îïðàöþâàííÿ ìîòèâ³â çàëåæíîñò³,
öèêë³÷íîñò³ ñìåðò³ òà íàðîäæåííÿ, äîë³,
ðîçâèòêó òîùî íà çàñàäàõ æ³íî÷èõ
ì³ôîëîãåì ó äîñâ³ä³ íîñ³¿â ñëîâ’ÿíñüêîãî
ìåíòàë³òåòó. Ïîäàí³ íèæ÷å ìàòåð³àëè òà
ïîáóäîâàíà íà ¿õíüîìó ï³ä´ðóíò³ ìàòðèöÿ
âèêîíóþòü ìåòîäè÷íó ôóíêö³þ ³ º âè-
õ³äíèì çì³ñòîì äëÿ êåð³âíèêà òðåí³íãîâî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè. Òàêà ñõåìà äàº
çìîãó ïîáà÷èòè çàãàëüí³ çâ’ÿçêè, ïðîòè-
ëåæíîñò³, îñîáëèâîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî
îáðàçó òà îö³íèòè éîãî ì³ñöå ó ö³ë³ñí³é

ñèñòåì³, ÿêîþ º ì³ôîëîã³ÿ ñëîâ’ÿíñüêîãî
åòíîòèïó.

ßêùî äëÿ ê³ëüêîõ ïîñë³äîâíèõ ëþäñü-
êèõ ïîêîë³íü ì³ôîëîã³ÿ, ðåë³ã³éí³ â³ðó-
âàííÿ òà êóëüòè áîã³â º ñôåðîþ ðå÷åé
ñòàëèõ ³ íåçì³ííèõ (“â³÷íèõ”), òî ç
ïîãëÿäó ñòîë³òü ì³ôîëîã³ÿ ìàº âèãëÿä
íàäçâè÷àéíî ì³íëèâîãî óòâîðåííÿ, êîòðå
ïîñò³éíî åâîëþö³îíóº, í³êîëè íå íàáóâàº
çàê³í÷åíèõ ôîðì, ÿê³ ìîæíà áóëî á
çàêð³ïèòè ðàç ³ íàçàâæäè. Öþ ïëèíí³ñòü
âíîñÿòü òëóìà÷åííÿ ñó÷àñíèê³â, ïðî-
äèêòîâàí³ äóõîì ÷àñó òà îñîáèñòèì äîñâ³-
äîì ëþäåé, ïðè÷åòíèõ äî éîãî ïåðåäà÷³.
Äîñë³äæåííÿ ì³ôîëîãåì – öå íå âèâ÷åííÿ
³ñòîð³¿, òîìó äîñë³äíèê íå ïîâèíåí ñòàâè-
òè ñîá³ çà ê³íöåâó ìåòó âèçíà÷åííÿ ðîäî-
âîäó òà ñêëàäàííÿ á³îãðàô³é áîã³â ³ ãåðî-
¿â. Øâèäøå, íàâïàêè, ïîòð³áíî ñë³äóâàòè
çàêîíàì êîí’þíêòèâíî¿ ëîã³êè: êîæåí
âàð³àíò ì³ôîëîã³÷íî¿ “³ñòîð³¿” º “ïðàâ-
äèâèì”, îñê³ëüêè ì³ñòèòü ó ñîá³ ñóá’ºê-
òèâíó, ïñèõîëîã³÷íó ³ñòèíó. Îäí³ ì³ôîëî-
ãåìè â³äìèðàþòü, ³íø³ íàðîäæóþòüñÿ,
àëå ïñèõîëîã³÷íî ³ñòèííèìè çàëèøàþòüñÿ
³ ò³, é ³íø³, ç ò³ºþ ëèøå ð³çíèöåþ, ùî
àêòóàëüí³ñòü ïåðøèõ òèì÷àñîâî çãàñàº,
à äðóã³ ÿêíàéêðàùå â³äïîâ³äàþòü ïî-
òðåáàì òà ïðîáëåìàì ñâîãî ñîö³àëüíîãî
÷àñó. “Ì³ôè, – ïèøå Ð.À. Äæîíñîí, –
öå íàäçâè÷àéíî áàãàòå äæåðåëî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ³íñàéòó” [35, ñ. 5].

Çà Ê.Ã. Þíãîì, “ñë³äè” ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ àêóìóëþþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî
ïîêîë³ííÿ òà óñïàäêîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³
óí³âåðñàëüíèõ ñòðóêòóð êîëåêòèâíîãî
íåñâ³äîìîãî. Ó òàêîìó ìàêñèìàëüíî
øèðîêîìó ÷àñîâîìó âèì³ð³ ÷åðåç âñþ
ñëîâ’ÿíñüêó ì³ôîëîã³þ ÷³òêî ïðîñë³äêî-
âóºòüñÿ ðîçâèòîê ïðèíàéìí³ òðüîõ òèï³â
æ³íî÷èõ ì³ôîëîãåì:

1. ²íäèâ³äóàëüí³ (Âåëèêà Ìàò³ð, âîíà
æ æ³íêà-äîëÿ, âò³ëåííÿ áåçñòîðîííüî¿
ñïðàâåäëèâîñò³, çàêîíó íåîáõ³äíîñò³).

2. Ïàðí³ (Ìàò³ð-Äîíüêà ÿê âò³ëåííÿ
öèêëó íàðîäæåííÿ-ñìåðò³-âîñêðåñ³ííÿ).

3. Ìíîæèíí³, ³íäèâ³äóàëüíî íåàðòè-
êóëüîâàí³ (áåðåãèí³, ðóñàëêè òà ³í., êîòð³
â³äïîâ³äàþòü îêðåìèì ñìèñëîâèì àñ-
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ïåêòàì âåëèêèõ “ÿäåðíèõ” êîìïëåêñ³â,
çãàäàíèõ âèùå).

Íèæ÷å ðîçãëÿíåìî ì³ôîëîã³÷í³ ìîòèâè
ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ â³äïîâ³äíî äî çà-
ïðîïîíîâàíî¿ êëàñèô³êàö³¿. Âðàõîâóþ÷è
ôðàãìåíòàðí³ñòü íàÿâíîãî ìàòåð³àëó, à
òàêîæ ïðèíàëåæí³ñòü ñëîâ’ÿí äî ãðóïè
³íäîºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â, ï³ä ÷àñ äàíîãî
îãëÿäó äëÿ äîïîâíåííÿ áóäå âèêîðèñòàíà
ñèìâîë³êà ãðåöüêî¿ ì³ôîëîã³¿ ÿê ñâ³òî-
ãëÿäíà ñèñòåìà îäíîêîð³ííîãî åòíîñó.

²íäèâ³äóàëüí³ æ³íî÷³ îáðàçè.
Ïàðîþ íåáåñíîãî áàòüêà – ñÿþ÷îãî

íåáà – â ³íäîºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â çàâæ-
äè º çåìëÿ, êîòðó íåáî çàïë³äíþº òà êîòðà
âèñòóïàº â îáðàç³ áîæåñòâåííî¿ ïðàìàòåð³
íàðîä³â. Æ³íî÷å íà÷àëî àñîö³þºòüñÿ
òàêèì ÷èíîì ³ç îçíàêàìè çåìíîãî, òåì-
íîãî, âàæêîãî, âîëîãîãî, à òàêîæ ñìåðò-
íîãî òà ïîñìåðòíîãî. Ðîñ³éñüê³ àâòîðè
Â.Â. ²âàíîâ ³ Â.Ì. Òîïîðîâ ïèøóòü ïðî
æ³íî÷ó áàçèñíó ñèìâîë³êó òàê: “Ñïåö³àë³-
çîâàíèé ì³ôîëîã³÷íèé îáðàç çåìë³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó òàêèõ ³íäîºâðîïåéñüêèõ òðàäè-
ö³ÿõ, ÿê ³ðàíñüêà òà ñëîâ’ÿíñüêà: àâåñ-
ò³éñüêà Àðäâ³ñóðà Àí³õàòà, áîãèíÿ ïëî-
äþ÷îñò³, ïëîäîíîñíî¿ âîëîãè, ðîñ³éñüêà
“ìàòè ñèðà çåìëÿ”… Ïëîäîòâîðíà ôóíê-
ö³ÿ çåìë³ â³äîáðàæåíà â çàãàëüíî³íäî-
ºâðîïåéñüêîìó ì³ôîëîã³÷íîìó ìîòèâ³
ëþäèíè, êîòðà ïîõîäèòü â³ä çåìë³…
Ëþäèíà âåäå ñâ³é ðîäîâ³ä â³ä çåìë³ ÿê
æ³íî÷îãî (ìàòåðèíñüêîãî) íà÷àëà; âîíà
º ñìåðòíîþ, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðàõ…
Ñìåðòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèñòàâëÿº ¿¿
áåçñìåðòíèì ä³òÿì íåáà – áîãàì, êîòð³
äîëàþòü ñìåðòü çà äîïîìîãîþ íàïîþ
áåçñìåðòÿ” [101, ñ. 528]. “²ñòîòè, ïîâ’ÿçàí³
ç íèæí³ì, âîäÿíèì ñâ³òîì, òàêîæ
ñèìâîë³çóþòü ðîäþ÷³ñòü, áàãàòñòâî òà
æèòòºâó ñèëó, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ïðè öüîìó
ç îäí³ºþ ç ³ïîñòàñåé ìàòåð³-çåìë³, àáî
çàãàëîì ïëîäþ÷îãî íà÷àëà” [101, ñ. 530].

Ìîêîø (Ìàêîø, Ìîêîøà) – îäíà ç
ãîëîâíèõ òà íàéá³ëüø àðõà¿÷íèõ áîãèíü
ñëîâ’ÿíñüêîãî ïàíòåîíó. ¯¿ çîáðàæåííÿ
çíàõîäÿòüñÿ íà Çáðó÷àíñüêîìó ³äîë³, äå
âîíà ðîçì³ùåíà íà ïåðåäí³é ãðàí³, ç
ðîãîì äîñòàòêó â ðóêàõ. Íàâ³òü ó ïàíòåîí³

Âîëîäèìèðà, êîòðèé ñòâîðåíî çà ÷àñ³â
ïàòð³àðõàëüíî-âî¿íñüêèõ, êîëè æ³íî÷³ îá-
ðàçè áóëè ð³çêî â³äñóíóò³ íà äðóãèé ïëàí,
Ìîêîø çàëèøèëàñÿ, õî÷à é íà îñòàí-
íüîìó ì³ñö³ ó ïåðåë³êó. Ó ïîâ÷àííÿõ
ïðîòè ÿçè÷íèöòâà XII–XIV ñòîë³òü öÿ
áîãèíÿ “³íîä³ ïðèºäíóºòüñÿ äî ïåðåë³êó
ë³òîïèñíèõ áîã³â (Ïåðóí, Õîðñ òà ³í.),
àëå íàé÷àñò³øå ¿¿ ³ì’ÿ ñóñ³äèòü ç âèëàìè-
ðóñàëêàìè òà ñîáàêîþ Ñèìàðãëîì, ÿê³
óòâîðþþòü ïåâíèé êîìïëåêñ àãðàðíî-
ìàã³÷íèõ óÿâëåíü, îñê³ëüêè Ñèìàðãë áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ç íàñ³ííÿì òà ïàðîñòêàìè, à
ðóñàëêè – ³ç çðîøåííÿì ïîë³â òóìàíîì
(ðîñîþ) òà äîùåì” [138, ñ. 363].

Ìîêîø – ïîêðîâèòåëüêà íàïîâíåíèõ
êîø³â, ìàò³ð óðîæàþ. À.Á. Ðèáàêîâ íàãî-
ëîøóº íà òîìó, ùî Ìîêîø íå º áîãèíåþ
ðîñòó, ïðîäóêòèâíîñò³ ÷è æèòòºâèõ ñèë.
Ñôåðà ¿¿ âïëèâó – âñ³ ðåçóëüòàòè ëþäñü-
êî¿ ïðàö³. Ðîçøèðèâøè öå ïîíÿòòÿ ïîçà
ìåæ³ çåìëåðîáñüêî¿ òåìàòèêè, íåâàæêî
çðîçóì³òè ³ ïàðàëåë³, ïðîâåäåí³ ðîñ³éñüêèì
³ñòîðèêîì ì³æ Ìîêîøåþ òà ãðåöüêîþ
Ãåêàòîþ, à òàêîæ áîãèíÿìè äîë³ Ìîéðàìè,
êîòð³ ïðÿäóòü òà îáð³çàþòü íèòêè æèòòÿ.
Ó ãðåöüêîìó ïàíòåîí³ çãàäàí³ áîãèí³
ïîñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå: íå âòðó÷àþ÷èñü
àêòèâíî â æèòòÿ áîã³â òà ãåðî¿â, íà ñâîºìó
ì³ñö³ âîíè çäàòí³ êåðóâàòè äîëåþ ñâ³òó. Âñ³
áîãè Îë³ìïó ðàçîì ³ç Çåâñîì ï³äêîðÿþòüñÿ
ñèë³ Ãåêàòè òà Ìîéð.

Ìîéðè – “Òðè Äîë³, ïîòð³éíà áîãèíÿ
ì³ñÿöÿ… Êëîòî ïðÿäå, Ëàõåç³ñ â³äì³ðÿº,
Àòðîïîñ º ò³ºþ, êîòðó íå óíèêíóòè.
“Ìîéðà” îçíà÷àº “÷àñòèíà”, àáî “ôàçà”,
à ì³ñÿöü ìàº òðè ôàçè ³ òðè ïîñòàò³: íîâèé
ì³ñÿöü, áîãèíÿ-ä³âà âåñíè, ïåðøà ÷àñòèíà
ðîêó; ïîâíèé ì³ñÿöü, áîãèíÿ-í³ìôà ë³òà;
ñòàðèé ì³ñÿöü, ñòàðà áîãèíÿ îñåí³,
îñòàííüî¿ ÷àñòèíè ðîêó” [222, ñ. 62].
Îòîæ, Ìîéðè º âò³ëåííÿì íåîáõ³äíîñò³,
íåìèíó÷îñò³ ïðèðîäíèõ æèòòºâèõ öèêë³â
íàðîäæåííÿ ³ ñìåðò³, “æèòòÿ-ñìåðò³-
æèòòÿ” (Ê. Ï³íêîëà-Åñòåñ, [72]), êîòð³
ìè ïîñò³éíî ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ÿê ôàçè
ì³ñÿöÿ. Ìîéðàì ïîêîðÿþòüñÿ âñ³ áîãè
Îë³ìïó. Âîíè áåçïîùàäí³, íå çíàþòü
æàëþ àí³ ñï³â÷óòòÿ, ïðîòå íå ÿê “çë³

Þ. Ìåäèíñüêà
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ñèëè”, à ÿê ñïðàâåäëèâ³, â³äñòîðîíåíî-
íåéòðàëüí³, çàâäÿêè ÷îìó íà íèõ òðèìà-
ºòüñÿ ïîðÿäîê ðå÷åé ó ñâ³ò³.

Ñ. Ãîëîâ³í â “Åíöèêëîïåä³¿ ñèìâîë³â”
âèáóäîâóº íàñòóïíèé àñîö³àòèâíèé ëàí-
öþã íàâêîëî îáðàçó ì³ñÿöÿ:  “Ì³ñÿöü ñòàº
ñèìâîëîì æ³íî÷îãî ïî÷àòêó ñâ³òó: ëîíà,
ç êîòðîãî íàðîäæóºòüñÿ âñå çåìíå,
â³äêðèòî¿ âãîðó äóãè, çàãëèáëåííÿ,
äîëèíè, âïàäèíè â çåìë³, ç ÿêèõ âñå
âèðîñòàº ³ âèíèêàº æèòòÿ. Öå ³ ÷àøà äëÿ
îìîâ³íü, ³ ïîñóäèíà ç ð³äèíîþ (îçåðî,
ìîðå, îòî÷åíå áåðåãàìè, … öèðêóëÿö³ÿ
ð³äèíè â îðãàí³çì³, îñîáëèâî – æ³íî-
÷îìó…Ì³ñÿöü âîëîä³º ïóñòèíÿìè, ë³-
ñàìè, ñêàëàìè ³ âåëèêèì êàì³ííÿì,
ãîðàìè, õàùàìè, äæåðåëàìè, âîäîéìàìè,
ð³÷êàìè, ìîðÿìè, áåðåãàìè, êîðàáëÿìè.
Ì³ñÿ÷íà áîãèíÿ õîäèòü ãàÿìè, îï³êóºòüñÿ
âåëèêèìè äîðîãàìè ³ ñêëàäàìè, äå çáåð³-
ãàþòüñÿ ôðóêòè” [6, ñ. 257, 259].

Ãåêàòà – òàêîæ “ïîòð³éíà” áîãèíÿ,
“íàéâèùà âîëîäàðêà íåáà, çåìë³ ³ Òàð-
òàðó, êîòð³é ïîêëîíÿëèñÿ íà ïåðåõðåñò³
òðüîõ äîð³ã” [222, ñ. 128]. Íàâ³òü Çåâñ
íå çì³ã çàáðàòè ó íå¿ ÷àð³âíó ñèëó âèêîíó-
âàòè íàéïîòàºìí³ø³ áàæàííÿ ñìåðòíèõ.
Çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ö³º¿ ì³ôîëîãåìè
åâîëþö³îíóâàëî â³ä “âñåñèëüíî¿ òà âñå-
áëàãî¿” äî “âñåñèëüíî¿ òà íåáåçïå÷íî¿”.
Îáðàç Ìîêîø³, íà äóìêó Á.À. Ðèáàêîâà,
ïîºäíóº îñîáëèâîñò³ ðàííüîãî êóëüòó
Ãåêàòè (ÿê âîëîäàðêè Âñåñâ³òó, ïîêðîâè-
òåëüêè óðîæà¿â) òà éîãî ï³çí³õ ³íâàð³àíò³â
(ÿê âîëîäàðêè ï³äçåìíîãî öàðñòâà, ïî-
êðîâèòåëüêè ãàäàíü, ÷àð³â òà ÷àð³âíèöü).

Ó íàâåäåíèõ ïàðàëåëÿõ Ìîêîø ïîñòàº
ïåðåä íàìè â ³ïîñòàñ³ íàñàìïåðåä ñïðà-
âåäëèâîãî áîæåñòâà – íåéòðàëüíîãî, à
òîìó áåçæàëüíîãî, ÿê ñàìà ïðèðîäà. Êð³ì
òîãî, öåé îáðàç, áóäó÷è ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé
ç ïîòð³éí³ñòþ, º â³äîáðàæåííÿì íåçàâåð-
øåíî¿ ö³ë³ñíîñò³, êîòð³é áðàêóº ÷åòâåð-
òîãî åëåìåíòà äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ïîâíî-
òè. Òðèåëåìåíòíà ñòðóêòóðà â³ääçåðêà-
ëþº ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ãîëîâíèìè òà
ï³äëåãëîþ ôóíêö³ÿìè, ïðî êîòðå éøëîñü
ó ï. 1.1. Òîìó ïîòð³éí³ îáðàçè ì³ñòÿòü
ïðèõîâàíèé êîíôë³êò, ïîòåíö³àë ðîç-

âèòêó, ìàþòü äèíàì³÷íèé õàðàêòåð, çà-
ïîá³ãàþòü ñòàãíàö³¿ òà àêòèâóþòü ãëèáèí-
í³ äæåðåëà çì³í ó íàïðÿìêó ïîøóêó òà
³íòåãðàö³¿ ÷åòâåðòî¿ ñêëàäîâî¿. Ê.Ã. Þíã,
àíàë³çóþ÷è äîãìàò ïðî ñâÿòó Òð³éöþ òà
³íø³ òèïè “ïîòð³éíèõ” ³äåé, ïèøå ïðî
“òðî¿÷íå” ìèñëåííÿ òàê: “Ìèñëåííÿ ó
çà÷àðîâàíîìó êîë³ Òð³éö³… íå çâîäèòüñÿ
äî ïðîñòîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ, à çàâæäè
íàìàãàºòüñÿ â³äîáðàçèòè äåÿê³ íåâèìîâí³
ïñèõ³÷í³ ïîä³¿. Íàñê³ëüêè â òðî¿÷íîìó
ìèñëåíí³ â³äñóòí³ îñîáèñò³ ìîòèâè, à éîãî
ðóø³éí³ ñèëè áåðóòü ïî÷àòîê ó áåçîñî-
áèñòèõ, êîëåêòèâíèõ äóøåâíèõ ñòàíàõ,
íàñò³ëüêè âîíî âèðàæàº ïîòðåáó ñâ³äîìî¿
ïñèõå, êîòðà íàáàãàòî ïåðåâèùóº âñ³
îñîáèñò³ äóõîâí³ ïîòðåáè” [191, ñ. 149].
“×åòâåðèöÿ… º ëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ
êîæíîãî ëîã³÷íîãî ñóäæåííÿ. ßêùî ìè
õî÷åìî âèñëîâèòè òàêå ñóäæåííÿ, òî âîíî
ïîâèííå ìàòè ÷åòâåðèííèé àñïåêò… Òð³é-
êà – öå íå ïðèðîäíà, à øòó÷íà ñõåìà ïî-
ðÿäêó” [191, ñ. 153].  “Åìï³ðè÷íèé ìà-
òåð³àë ïîêàçóº, ÿê öåé àðõåòèï (ïîòð³éíî¿
ñòðóêòóðè) ä³º, çàõîïëþþ÷è âñ³ íàéäð³á-
í³ø³ òà íàéìåíø âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ äåòàë³.
Âëàñíå òîìó â³í º òàêèì âàæëèâèì,
ñïî÷àòêó, ùîïðàâäà, ëèøå ÿê ñõåìà
óïîðÿäêóâàííÿ ³ êðèòåð³é äëÿ îö³íêè
ñòàíó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè, àëå ïîò³ì òàêîæ ³ ÿê ïðîâ³äíèê òîãî
ñèíòåçó, êîòðèì çàâåðøóºòüñÿ ïðîöåñ
³íäèâ³äóàö³¿. Öÿ ìåòà ñèìâîë³çóºòüñÿ
ïîºäíàííÿì ÷îòèðüîõ åëåìåíò³â: îñü ÷îìó
÷åòâåðèöÿ º ñèìâîëîì Ñàìîñò³” [191, ñ.
176].

ßêùî ïðî òðüîõ Ìîéð ìè çíàºìî, ùî
÷åòâåðòîþ äëÿ íèõ º ¿õíÿ ìàò³ð Àíàíêå –
íåîáõ³äí³ñòü, à ïðî Ãåêàòó ó òðüîõ
³ïîñòàñÿõ – ùî ÷åòâåðòîþ ¿¿ ôîðìîþ º
íåáóòòÿ, òî ñòîñîâíî ÷åòâåðòîãî åëåìåíòó
Ìîêîø³ íàì í³÷îãî íåâ³äîìî. Ìîæëèâî,
îñòàíí³é â³äïîâ³äàº áîãèí³ Àíàíêå â åòí³÷íî
ñïåöèô³÷íîìó ñëîâ’ÿíñüêîìó âàð³àíò³ òà/
àáî âò³ëþº êîíå÷í³ñòü ïðèéíÿòè íåáóòòÿ ÿê
íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Õðèñòèÿíñüêèé êóëüò Ïàðàñêåâè-Ï’ÿò-
íèö³ òîòîæíèé Ìîêîø³, òîìó äîçâîëÿº
á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî îñòàííþ. Â³äòàê
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âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî Ìîêîø ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç çåìíîþ âîëîãîþ, ï³äçåìíèìè âî-
äàìè, à òàêîæ ðîñàìè ³ òóìàíàìè. Çâ’ÿçîê
ç âîäîþ, îñîáëèâî ç àêöåíòîì íà “çåìíå”,
“ï³äçåìíå” ïîõîäæåííÿ âîëîãè ðîçêðèâàº
áàãàòó ñèìâîë³êó îáðàçó: âîäà æèòòÿ,
ï³äçåìíà ð³êà çàáóòòÿ, ïîòîéá³÷íèé ñâ³ò,
çâ’ÿçîê ³ç çåìíèì, ìàòåð³àëüíèì; ìàòåð³-
àëüíèé âèì³ð ïî÷èíàíü, åìîö³éí³ñòü, íåâ³-
äîì³ (íåñâ³äîì³) ãëèáèíè, ñëüîçè, îìè-
âàííÿ, î÷èùåííÿ, ðîçì’ÿêøåííÿ òà ðîç÷è-
íåííÿ, ïðîíèêàííÿ ó ãëèáèíè, ï³äí³ìàííÿ
ç ãëèáèí, çàïë³äíåííÿ, çàðîäæåííÿ æèòòÿ.

Ç ïîòîéá³÷íèì ñâ³òîì Ìîêîø ïîâ’ÿçóº
ùå îäíà ñèìâîë³÷íà ïàðàëåëü, à ñàìå
âåðåòåíî òà ïðÿä³ííÿ. Â³äîìî, ùî
“îáðÿäîâ³ñòü êóëüòó Ïàðàñêåâè-Ï’ÿòíèö³
çîñåðåäæåíà äîâêîëà æ³íî÷èõ ñïðàâ,
ïî÷àòêó âåñ³ëüíîãî ñåçîíó ³ äîâãî¿ ïîðè
æ³íî÷èõ ðîá³ò çèìîâèìè âå÷îðíèöÿìè”
[138, ñ. 375]. Ó ñëîâ’ÿíñüêîìó ôîëüêëîð³
Ìîêîø ïðèéìàº âèãëÿä íåâèäèìî¿ ïðÿë³,
êîòðà âòðó÷àºòüñÿ â æ³íî÷³ ñïðàâè. “Ïðÿ-
ä³ííÿ – ì³ôîëîã³÷íèé ìîòèâ, ïîâ’ÿçàíèé
ç æ³íî÷èìè õòîí³÷íèìè ïåðñîíàæàìè,
äæåðåëîì æèòòÿ ³ ñìåðò³, äîë³, ðî-
äþ÷îñò³” [43, ñ. 15]. Âåðåòåíî ÿê îáðàç
ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ ìàº áàãàòå ñìèñ-
ëîâå íàïîâíåííÿ. Âîíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòâî-
ðåííÿì ñâ³òó ÿê ïðèñòð³é ïðÿä³ííÿ òêà-
íèíè Âñåñâ³òó ³ ëþäñüêèõ äîëü, ÿê â³ñü,
íà êîòð³é îáåðòàºòüñÿ Çåìëÿ. Îäèí ³ç
àñîö³àòèâíèõ ðÿä³â, öåíòðîâàíèõ íà âå-
ðåòåí³, “âåäå” ó ïîòîéá³÷íèé ñâ³ò: âîíî
÷àñòî ñëóæèòü äëÿ ÷àð³â òà ñï³ëêóâàííÿ
³ç äóõàìè, ìàã³÷íèìè ñèëàìè, â òîìó
÷èñë³ ³ çì³ÿìè – õòîí³÷íèìè òâàðèíàìè,
êîòð³ óîñîáëþþòü êóëüòè ðîäþ÷îñò³ òà
ïðåäê³â. “Âåðåòåíî-çì³é ÿê ïîºäíóâàëü-
íèé ñòðèæåíü òðàäèö³éíîãî òðèñêëàäî-
âîãî Âñåñâ³òó âèêîíóâàâ òàêîæ ³ ìåä³à-
òèâíó ôóíêö³þ ùîäî ñâ³òó ëþäåé ³ ñâ³òó
ïîìåðëèõ” [16, ñ. 56].

Áàãàòå òðàêòóâàííÿ àñîö³àòèâíîãî ëàí-
öþãà æ³íî÷èõ äîìàøí³õ ðîá³ò äàº Ê. Ï³í-
êîëà-Åñòåñ, ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ÿê ñèìâîë³êó
âíóòð³øíüîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó:
“Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ðîçâèòîê æ³íêè, âñ³
ö³ ìîòèâè äîìàøíüî¿ ðîáîòè – ïðèãî-

òóâàííÿ ¿æ³, ïðàííÿ, ïðèáèðàííÿ – ìàþòü
íà óâàç³ ðå÷³ ïîçà ìåæàìè áóäåííîñò³.
Âñ³ ö³ ìåòàôîðè ïåðåäáà÷àþòü íîâ³ ñïî-
ñîáè îáäóìóâàííÿ, âèì³ðþâàííÿ, ãîäó-
âàííÿ, æèâëåííÿ, âèïðàâëåííÿ, î÷èùåí-
íÿ, óïîðÿäêóâàííÿ æèòòÿ äóø³” [72, ñ.
102]. “Ïðàííÿ – îäâ³÷íèé ðèòóàë î÷èùåí-
íÿ. Â³í ïðèçíà÷åíèé íå ëèøå äëÿ î÷è-
ùåííÿ: ÿê ³ õðåùåííÿ, ïðàííÿ ïåðåäáà÷àº
íàñè÷åííÿ, íàïîâíåííÿ äóõîâí³ñòþ,
âèùîþ ñèëîþ, òàºìíèöåþ… Éîãî ñìèñë
– çíîâó ïîâåðíóòè ôîðìó òîìó, ùî ðîçòÿ-
ãíóëîñü â³ä íîøåííÿ… Òàêå îíîâëåííÿ,
îæèâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âîä³, êîëè ìè
çàíîâî âèÿâëÿºìî òå, ùî ñïðàâä³ ââàæàº-
ìî ³ñòèííèì, ñâÿùåííèì” [72, ñ. 100].
“Ï³äì³òàòè â äîì³ – çíà÷èòü íå ëèøå
ö³íóâàòè âíóòð³øíº æèòòÿ, à é äáàòè ïðî
éîãî ÷èñòîòó… Òàê ÷è ³íàêøå, ñâîº äèêå
æèòòÿ ïîòð³áíî ðåãóëÿðíî âïîðÿäêîâó-
âàòè. Íå âàðòî çâåðòàòèñÿ äî íüîãî ðàç ó
ð³ê, íà äåíü ÷è äâà” [72, ñ. 101].
“…Ãîòóþ÷è ùîñü íîâå, àáñîëþòíî îðèã³-
íàëüíå, â³äêðèâàþ÷è íîâ³ íàïðÿìêè,
ïðîÿâëÿþ÷è â³ääàí³ñòü ñâî¿é ðîáîò³ òà
òâîð÷îñò³, ìè ïîñò³éíî æèâèìî äèêó
äóøó. Öå æ ñàìå º ¿æåþ äëÿ Ñòàðî¿ Âå-
ëèêî¿ Ìàòåð³, ï³äòðèìóº ¿¿ æèòòÿ â íàøèõ
äóøàõ. ßêùî íåìàº âîãíþ, òî íàø³ âåëèê³
³äå¿, îðèã³íàëüí³ äóìêè, ïðàãíåííÿ çàëè-
øàòüñÿ íàï³âñèðèìè, à áàæàííÿ – íåçàäî-
âîëåíèìè. Çàòå âñå, ùî ìè ðîáèìî ç
âîãíèêîì, ïðèíîñèòü ¿é çàäîâîëåííÿ òà
æèâèòü íàñ” [72, ñ. 102].

Õàðàêòåðíèì, äóæå åêñïðåñèâíèì òà
àìá³âàëåíòíèì, ñëîâ’ÿíñüêèì àñïåêòîì
Âåëèêî¿ ìàòåð³ – Ãåêàòè-Ìîêîø³ º ¿¿
³ïîñòàñü ÿê ïðàðîäèòåëüêè âñ³õ â³äüîì –
Áàáè ßãè. Îñíîâíèì äæåðåëîì äëÿ
àíàë³çó ö³º¿ ì³ôîëîãåìè ñëóøíî âèáðàòè
êàçêè. Ïðàâîì³ðí³ñòü ïîñèëàííÿ íà êàç-
êîâèé ìàòåð³àë ï³äòâåðäæóº ðîñ³éñüêèé
³ñòîðèê, çíàâåöü ñòàðîäàâíüîãî ñëîâ’ÿíñü-
êîãî ôîëüêëîðó òà ìèñòåöòâà Á.À. Ðèáà-
êîâ: “Êàçêà äîíåñëà äî íàñ äóæå àðõà¿÷íó
ì³ôîëîã³þ ³ ïåðâèíí³ ôîðìè ãåðî¿÷íîãî
åïîñó, âèòîêè ÿêîãî â³ääàëåí³ â³ä ïî÷àòêó
ñòâîðåííÿ áèëèí Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ íà ö³ëèõ
äâà òèñÿ÷îë³òòÿ” [138, ñ. 576].

Þ. Ìåäèíñüêà
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Çà äàíèìè, ç³áðàíèìè Â. Âîéòîâè÷åì,
êàçêîâà Áàáà-ßãà º: “…áîãèíåþ ñìåðò³,
ìåøêàíêîþ ïîòîéá³÷íîãî ñâ³òó Íàâ, ðîäî-
íà÷àëüíèöåþ ³ ïîïåðåäíèöåþ óñ³õ â³äüîì
ó ñâ³ò³… Ó ñòàðîäàâí³ ÷àñè ïðèíîñèëè
Áàá³ ßç³ êðèâàâó æåðòâó, ââàæàþ÷è, ùî
âîíà ãîäóº íåþ äâîõ ñâî¿õ îíó÷îê. Ï³ç-
í³øå ßãà ïîñòàëà â îáðàç³ çëî¿ ÷àð³âíèö³,
³íîä³ ëþäî¿äêè… ßê ³ ³íø³ â³äüìè, ßãà
â³äâ³äóº øàáàø³, ë³òàº íà Ëèñó Ãîðó…
Áàáà ßãà çíàº ïðî âñå, ùî ðîáèòüñÿ íà
öüîìó ³ íà òîìó ñâ³ò³, ³ íå êîæíîãî ï³ä-
ïóñêàº äî ñåáå. Ñì³ëèâåöü, ïîòðàïèâøè
äî íå¿, âèõîäèâ çîâñ³ì ³íøîþ ëþäèíîþ,
î÷èùàâñÿ äóøåþ ³ ñòàâàâ óëþáëåíöåì
ìóäðî¿ ßãè, ÿêà îáåð³ãàëà éîãî â ðàç³ íå-
áåçïåêè. Âîíà – ìàòè â³òð³â, ó íå¿ çáåð³-
ãàþòüñÿ êëþ÷³ â³ä Ñîíöÿ… Êàçêè íåð³äêî
çãàäóþòü ïðî òðüîõ â³ùèõ ñåñòåð, ÿê³
ä³þòü ðàçîì ç ßãîþ” [16, ñ. 19]. ßê
áîãèíÿ çëà ³ ñìåðò³, Áàáà ßãà ïî÷àñòè
âèñòóïàº â ðîë³ ïîì³÷íèö³, îáäàðîâóº
ãåðîÿ, êîòðèé ñòèêàºòüñÿ ç íåþ, ÷àð³â-
íèìè ïðåäìåòàìè òà ìóäðèìè ïîðàäàìè.
Î÷åâèäíî, ùî ìîòèâ çóñòð³÷³ ç ãåðîºì,
éîãî áîðîòüáè ÷è ñëóæ³ííÿ Áàá³ ßç³ – öå
óí³âåðñàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ³ñòèíà ïðî
øëÿõ ÷îëîâ³÷î¿ ³íäèâ³äóàö³¿, êîòðà îïèñóº
ç³òêíåííÿ ÷îëîâ³êà ³ç æ³íî÷îþ ïîëîâèíîþ
ñâîº¿ äóø³ – Àí³ìîþ òà ¿¿ àñèì³ëÿö³þ.
ßãà, ÿê ³ Ìåô³ñòîôåëü, “âèêîðèñòîâóº
êîæíó ìîæëèâ³ñòü, ùîá ïåðåøêîäèòè
ïîòîêó Æèòòÿ, òèì ñàìèì ñòèìóëþþ÷è
ñàìå Æèòòÿ. Áîðåòüñÿ ïðîòè Áëàãà ³,
âðåøò³-ðåøò, òèì ñàìèì òâîðèòü Áëàãî”
[185, ñ. 17]. Îòæå, êàçêîâà áàãàòîçíà÷-
í³ñòü Áàáè ßãè º àðõåòèï³÷íîþ ï³äêàçêîþ
íà øëÿõó êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ æèò-
òºâèõ çàâäàíü òà ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä  –
³íäèâ³äóàö³¿.

Íà îñíîâ³ ìîòèâ³â ïåðøîïî÷àòêó, â³-
äàííÿ “ïîòîéá³÷íèìè” ñïðàâàìè, ïðèñóò-
íîñò³ ìîòèâ³â òð³éö³ òà ÷åòâåðèö³, íà íàøó
äóìêó, öþ ì³ôîëîãåìó ìîæíà ïîñòàâèòè
â îäèí ðÿä ³ç âèùåçãàäàíèìè æ³íî÷èìè
ì³ôîëîã³÷íèìè ïåðñîíàæàìè. ² öå çðîçó-
ì³ëî, àäæå îáðàç Áàáè-ßãè îïèñóº ò³íüîâó
ñòîðîíó ìàòåðèíñüêîãî òà æ³íî÷îãî (Àí³-
ìà) êîìïëåêñ³â, ïîºäíóþ÷è ïðè öüîìó
ÿâíî íåãàòèâí³ ìîìåíòè ç ïîçèòèâíèìè,

çãëàäæóþ÷è ÷îðíî-á³ëå, îäíîçíà÷íå
ñïðèéíÿòòÿ ò³í³. Òîìó âñÿ ñèìâîë³êà Ìî-
êîø³ îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî òåìè “æ³íî-
÷îãî” – “çåìíîãî” – “âîäÿíîãî” – “æèòòÿ-
ñìåðòü-æèòòÿ-öèêë³÷íîãî” – “ñïðàâåäëè-
âîãî-íåìèíó÷îãî” – “äîëåþ ïðèçíà÷å-
íîãî” – “ïîòîéá³÷íîãî” – “ìàã³÷íîãî”.

Æ³íî÷³ ïàðè òèïó “ìàòè-äîíüêà”
Ðîñ³éñüêèé ³ñòîðèê Á.À. Ðèáàêîâ [138,

ñ. 579] ïðîâîäèòü äâîåòàïíó ïåð³îäèçàö³þ
åâîëþö³¿ ñëîâ’ÿíñüêî¿ ïàðíî¿ æ³íî÷î¿
ì³ôîëîãåìè – áîãèíü-ðîæàíèöü. Ïåðøèé
åòàï ñï³âïàäàº ç âåäåííÿì ìèñëèâñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà çà ÷àñ³â ìåçîë³òó. Òîä³ íå-
áåñí³ Âîëîäàðêè Ñâ³òó óÿâëÿëèñÿ íàï³â-
æ³íêàìè-íàï³âëîñèõàìè. Æèòòºäàéíà
ôóíêö³ÿ çîîìîðôíèõ ³ñòîò-ðîæàíèöü
ïîëÿãàëà ó ïîñò³éíîìó íàðîäæåíí³ âñüîãî
æèâîãî – òâàðèí, ðèá ³ ïòàõ³â, ïîòð³áíèõ
äëÿ ëþäåé. Íàòîì³ñòü ðîæàíèö³ çåìëå-
ðîáñüêî¿ åïîõè º ïîêðîâèòåëüêàìè óðî-
æàþ, à òàêîæ òèìè, õòî çàáåçïå÷óº ñâ³ò
íåáåñíîþ âîëîãîþ. “Êóëüò ðîæàíèöü
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðèòóàëîì ùîð³÷íèõ
æåðòâîïðèíîøåíü îëåíèöü: çã³äíî ç
ëåãåíäîþ, ç ë³ñó ïðèá³ãàþòü äâ³ îëåíèö³
(ìàòè ³ äîíüêà), îäíó ç íèõ ³ ïðèíîñèëè
â æåðòâó” [138, ñ. 580]. Ï³çí³øå ðîæà-
íèö³ ïî÷èíàþòü ô³ãóðóâàòè ó ì³ôîëîã³÷-
í³é ñèñòåì³ ñëîâ’ÿí ÿê ö³ëêîì àíòðîïî-
ìîðôíèé îáðàç ìàòåð³ ³ äîíüêè – Ëàäè ³ Ëåë³.

Îòæå, îáðàç ðîæàíèöü íàëåæèòü äî
òèõ ì³ôîëîãåì, êîòð³ À. Ãóããåíáþëü-
Êðåéã [22; 23] îïèñóº ÿê á³íàðíèé àðõå-
òèï: öå ìîòèâ ìàòåð³-äîíüêè. Ëåëÿ (Ëÿ-
ëÿ) – ì³ôîëîã³÷íà äîíüêà Ëàäè, êîòðà
äîïîâíþº àãðàðíèé êóëüò âåñíÿíîãî
â³äðîäæåííÿ: “Ëàäà ³ Ëåëÿ – àðõà¿÷íà
ïàðà ìàòè-äîíüêà – áîãèí³ ïðèðîäè, ùî
îæèâàº ³ íàðîäæóº… Öÿ ïàðà âåäå íàñ
äî ïàðè ìèñëèâñüêèõ ðîæàíèöü, êîòð³
òàêîæ º ìàò³ð’þ ³ äî÷êîþ. Àëå òóò ìè
ìàºìî ñïðàâó âæå ç ðîæàíèöÿìè àãðàðíè-
ìè, ïîâ’ÿçàíèìè íå ç ïðèïëîäîì çâ³ð³â,
à ç âåãåòàòèâíîþ ñèëîþ âåñíÿíîãî ðîç-
êâ³òó ðîñëèííîñò³ çàãàëîì ³ õë³áíèõ çëà-
ê³â çîêðåìà” [138, ñ. 391].

Á.À. Ðèáàêîâ, âðàõîâóþ÷è ãëèáèííå
êîð³ííÿ ì³ôîëîãåì Ëàäè ³ Ëåë³, íàçèâàº
¿õ íàéá³ëüø àðõà¿÷íèìè áîãèíÿìè ñëîâ’-
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ÿíñüêîãî ïàíòåîíó. Íà éîãî äóìêó, îäè-
íè÷íèé îáðàç Ìîêîø³ íàðîäèâñÿ íà òë³
òðèâàëîãî ³ñíóâàííÿ óÿâëåíü ïðî á³íàðíó
àðõåòèï³÷íó ïàðó. Îö³íèòè ãëèáèíó àðõà-
¿êè öèõ ì³ôîëîãåì äîñë³äíèêó òàêîæ äàº
çìîãó ðîçìàõ ãåîãðàô³÷íîãî ïîøèðåííÿ
ó ôîëüêëîð³ îáðàçó Ëàäè: â³í â³äîìèé
óñ³ì ñëîâ’ÿíñüêèì íàðîäàì, à òàêîæ
ñëîâ’ÿíî-áàëòñüêèì (ëàòèñüêî-ëèòîâñü-
êèì). Êð³ì òîãî, íà ïåðåêîíàííÿ çãàäà-
íîãî ³ñòîðèêà, ïðàâîì³ðíî îòîòîæíþâàòè
ñëîâ’ÿíñüêó Ëàäó ç ãðåöüêîþ Ëåòî (Ëà-
òîíîþ), êîòðà áóëà â³äîìà âæå ó VI–V
ñòîë³òòÿõ äî í.å. Ñïðàâà â ò³ì, ùî ãðåöüêà
Ëåòî ïîõîäèòü ç êðà¿íè ã³ïåðáîðåéö³â –
“íàéï³âí³÷í³øîãî íàðîäó”, ÿêèì äëÿ
ãðåê³â òîãî ÷àñó áóëè ïëåìåíà, ùî æèëè
íà òåðèòîð³¿ ïðàñëîâ’ÿí.

ßêùî Ìîêîø ÿê ïîêðîâèòåëüêà ìà-
òåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³äïîâ³äàº çà
ðåçóëüòàòè òðóä³â, ³ âøàíîâóºòüñÿ âîñåíè,
òî Ëàäà ³ Ëåëÿ ñïðèÿþòü ïðîöåñàì íàðîä-
æåííÿ òà ðîñòó, â³äòàê ¿õí³ì ÷àñîì º
âåñíà: “Ëàäà – áîãèíÿ ïîäðóææÿ ³
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñâÿòêóâàííÿ íà ¿¿ ÷åñòü
ïðîâîäÿòü âåñíîþ ³ ó ïåðøó ïîëîâèíó
ë³òà” [138, ñ. 383]. “Ëåëÿ ïðèõîäèòü
íàâåñí³ ç äàëåêîãî âèð³þ, äå æèâóòü äóø³
ïðåäê³â, çâ³äêè ïðèõîäÿòü ³ íîâîíàðîä-
æåí³ ä³òêè” [16, ñ. 276]. Ì³ñòè÷íèé êîì-
ïîíåíò êóëüòó Ëàäè ³ Ëåë³ ïîâ’ÿçàíèé ç
àãðàðíî-âåñ³ëüíîþ ñèìâîë³êîþ, ùî ïîºä-
íóº ÿê òîòîæíîñò³ âåñíÿíî-ïîëüîâ³ ðîáîòè
òà âåñíÿí³ âåñ³ëüí³ îáðÿäè. Â.Ì. Âîéòî-
âè÷ íà îñíîâ³ ñòàðîäàâí³õ êîëÿäîê ³
ùåäð³âîê çìàëüîâóº áàãàòèé ñèìâîë³çìîì
îáðàç Ëàäè: “Áîãèíÿ Ëàäà ïðèíåñëà
ñâ³òîâ³ æèâó âîäó, ïðèéøîâøè äî ëþäåé
ïî âåñåëö³ ç íåìîâëÿì íà ãîëîâ³, ç ïøå-
íè÷íèì êîëîñîì òà êâ³òàìè. Ó ðóö³ âîíà
òðèìàëà ÷åðâîíå ÿáëóêî ç âèíîãðàäíîþ
ÿãîäîþ. Íåìîâëÿ îçíà÷àëî âò³ëåíèé ñâ³ò,
à ÿáëóêî, ÿê ³ ÿéöå, – ïî÷àòîê óñüîãî
ñóùîãî” [16, ñ. 271].

ßêùî ãðåöüêà ì³ôîëîãåìà ìàòåð³ òà
äîíüêè (Äåìåòðà ³ Ïåðñåôîíà) ä³éøëà
äî íàñ ó ö³ë³ñí³é, ³íôîðìàòèâíî áàãàò³é
ôîðì³ ³ ÿê ì³ô, ³ ÿê â³äîìîñò³ ùîäî
åëåâñèíñüêèõ ì³ñòåð³é, òî ïðî âíóòð³øí³é
âèì³ð ñòîñóíê³â Ëàäà-Ëåëÿ íàì íåâ³äîìî

í³÷îãî. Àëå Á.À. Ðèáàêîâ îäíîçíà÷íî
ïðîâîäèòü ïàðàëåëü ì³æ íèìè, ââàæàº
óí³âåðñàëüíèìè ³ òîòîæíèìè ö³ îáðàçè
ãðåöüêî¿ òà ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³é. Çâà-
æàþ÷è íà ìàòåðèíñüêî-äî÷³ðí³é çì³ñò
ì³ôîëîãåìè, âåñíÿíå âøàíóâàííÿ Ëàäè-
Ëåë³, ñèìâîë³êó ïøåíè÷íîãî êîëîññÿ,
çàðîäæåííÿ íîâîãî æèòòÿ â ðåçóëüòàò³
ñìåðò³ ñòàðîãî, äîðå÷íî çâåðíóòèñÿ äî õà-
ðàêòåðèñòèêè ïàðè Äåìåòðè-Ïåðñåôîíè.

Ê. Êåðåíü³ àíàë³çóº îáðàçè Êîðè,
Äåìåòðè òà Ãåêàòè, ïîð³âíþþ÷è ñòðóê-
òóðó áóäü-ÿêî¿ ì³ôîëîãåìè ç áðóíüêîþ,
êîòðà ì³ñòèòü Âñåñâ³ò ó ñòàí³ ³äåàëüíî¿
ð³âíîâàãè:  “Ùîäî êîñìîñó ö³ áîãè ñóòü
ëèøå éîãî ïåâí³ àñïåêòè, àëå ñàì³ ñîáîþ
âîíè º ö³ë³ñíèìè, “ñâ³òàìè”, êîòð³, ç³
ñâîãî áîêó, òàêîæ âîëîä³þòü àñïåêòàìè,
ïðè÷îìó ñóïåðå÷ëèâèìè àñïåêòàìè ç ò³º¿
ïðîñòî¿ ïðè÷èíè, ùî ¿õíÿ ñòðóêòóðà ïî-
ºäíóº ïðîòèð³÷÷ÿ â áåçäîãàííó ð³âíîâàãó”
[188, ñ. 125]. Îòæå, Äåìåòðà-Ïåðñåôîíà
÷è Ëàäà-Ëåëÿ – öå ì³ôîëîãåìà-âñåñâ³ò
áîãèí³-Ä³âè (Êîðè), êîòðà í³êîëè íå ñòàº
Æ³íêîþ. Çåìíîþ ìàò³ð’þ Ïåðñåôîíè º
Äåìåòðà, à ï³äçåìíîþ, ïîòîéá³÷íîþ –
Ãåêàòà. Ìàòè ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóº ¿¿ ³
íàâ³òü ï³ñëÿ îäðóæåííÿ, êîòðå º äëÿ
Ïåðñåôîíè ñìåðòþ: âîíà çàëèøàºòüñÿ
íåäîòîðêàíîþ, áîãèíåþ-ä³â÷èíîþ, êîòðà
÷åêàº âåñíè-âîñêðåñ³ííÿ. Öèêë ñìåðò³ òà
âîñêðåñ³ííÿ Êîðè-Ïåðñîôîíè-Ëåë³ âñòà-
íîâëåíèé áîãàìè. Ãåêàòà (Ìîêîø) ́ àðàí-
òóº éîãî ñòàá³ëüí³ñòü ³ í³õòî íå â ñèëàõ
çì³íèòè ïåðåá³ã ïîä³é. Ó öüîìó öèêë³ –
íåìèíó÷³ñòü ³ íàä³ÿ.

Ìîòèâ öèêë³÷íîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ îäíî-
÷àñíî ó ì³ôîëîãåìàõ Ìîêîø³ òà Ëàäè-
Ëåë³, àëå ç ð³çíèìè àêöåíòàìè. Âåñíÿíà
çåìëåðîáñüêà òà âåñ³ëüíà îáðÿäîâ³ñòü
îçíà÷àþòü ïðîáóäæåííÿ â³ä ñìåðò³ äëÿ
íîâîãî æèòòÿ. Çåðíî â³ääàº ñâîº æèòòÿ íî-
âîìó ïàðîñòêó, à íàðå÷åíà ïîìèðàº äëÿ
ä³âî÷îãî æèòòÿ ³ íàðîäæóºòüñÿ ó íîâ³é ðîë³
æ³íêè. Þíã³àíñüêèé àíàë³òèê À. Äæîíñîí,
àíàë³çóþ÷è ì³ôîëîãåìè Àôðîä³òè òà
Ïñèõå¿, çàóâàæóº àñïåêòè â³äìèðàííÿ òà
êîíå÷í³ñòü ñèìâîë³÷íî¿ ñìåðò³, êîòð³ íåñå
äëÿ æ³íêè îäðóæåííÿ: “Ïî ñóò³ êîæíà
ä³â÷èíà í³áè ïîìèðàº â äåíü ñâîãî îäðó-

Þ. Ìåäèíñüêà
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æåííÿ, îñê³ëüêè çàê³í÷óºòüñÿ ïåâíèé åòàï
ó ¿¿ æèòò³. Â í³é ïîìèðàº áàãàòî ðèñ, êîòð³
õàðàêòåðèçóþòü æ³íî÷ó ñóòí³ñòü òà êîòð³
³ñíóâàëè äî öüîãî ÷àñó. Ó öüîìó ðîçó-
ì³íí³ îäðóæåííÿ äëÿ íå¿ – öå ïîõîðîí.
Áàãàòî õàðàêòåðíèõ äåòàëåé âåñ³ëüíèõ
öåðåìîí³é çàïîçè÷åí³ ç ïîõîðîííèõ îá-
ðÿä³â äàâí³õ ÷àñ³â” [34, ñ. 17]

Ìîæëèâî, ïîð³âíÿâøè îáðàçè Ìîêîø³
òà Ëàäè-Ëåë³, à òàêîæ ðîçøèðèâøè
òåðì³íîëîã³þ Êëàðèñè Ï³íêîëà Åñòåñ,
ñëóøíî àñîö³þâàòè Ìîêîø ç öèêëîì
“ñìåðòü-æèòòÿ-ñìåðòü”, à á³íàðíèé àðõå-
òèï Ëàäè-Ëåë³ ç ïðîöåñàìè “æèòòÿ-ñìåðòü-
æèòòÿ”. Ðàçîì âîíè óð³âíîâàæóþòü îáìåæó-
âàëüíó íåîáõ³äí³ñòü òà áåçìåæíó êðåàòèâí³ñòü.

Ìíîæèíí³ ì³ôîëîãåìè.
Ò³ñí³ ðàìêè äàíîãî äîñë³äæåííÿ äàþòü

çìîãó çðîáèòè ëèøå êîðîòêèé åêñêóðñ ó
ñëîâ’ÿíñüêó ì³ôîëîã³þ ó ÷àñòèí³ ¿¿ ìíî-
æèííèõ æ³íî÷èõ îáðàç³â. Çðåøòîþ, ÿê
çàçíà÷àëîñü âèùå, ì³ôîëîã³ÿ äëÿ íàñ áóëà
íå îá’ºêòîì, à ³íñòðóìåíòîì äîñë³äæåííÿ,
òîìó äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóò³ ñïðàâè äîñòàòíüî
áóäå îáìåæèòèñÿ íèæ÷åíàâåäåíèì ì³ôî-
ëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì.

Íàçâàí³ ì³ôîëîãåìè ³ñíóþòü òà ìî-
æóòü áóòè îïèñàí³ ÿê äåìîíîëîã³ÿ, äå-
ìîíîëîã³÷íà ñèñòåìà, òîáòî çíàííÿ ïðî
³ñòîò, íèæ÷èõ çà áîã³â, àëå ñèëüí³øèõ çà
ëþäåé. Ñåëåêö³ÿ ìíîæèííèõ æ³íî÷èõ
îáðàç³â òîðêàòèìåòüñÿ íàéá³ëüø â³äîìèõ
ïåðñîíàæ³â (â³äüìè, ðóñàëêè), à òàêîæ
ïðàêòè÷íî çàáóòèõ (áîñîðêè, áîãèíêè,
ìàâêè, ë³ñóíêè, ïîëóäíèö³), êîòð³ åê-
çèñòóþòü ëèøå ó ôîëüêëîð³ â³ääàëåíèõ
â³ä óðáàí³ñòè÷íî¿ êóëüòóðè ðàéîí³â. Âñ³
ö³ îáðàçè ðîçêðèâàþòü, äåòàë³çóþòü,
âèîêðåìëþþòü ÷àñòêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
“âåëèêèõ áîãèíü”. ² òîìó äóæå âèðàçíî
îïèñóþòü ïîòåíö³éí³ àìá³âàëåíòí³ñòü òà
ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòü, ùî çàøèôðîâàí³ ó
êîíäåíñîâàíèõ îäèíè÷íèõ îáðàçàõ.

Íàñïðàâä³, àðõåòèï³÷í³ êîìïëåêñè,
ïîáóäîâàí³ äîâêîëà îäí³º¿ ïåðñîíè ÷è
ïàðè îñ³á, º íàäçâè÷àéíî áàãàòîçíà÷íèìè,
ïñèõîëîã³÷íî ïîë³ôóíêö³îíàëüíèìè.
Êîæíà òàêà ì³ôîëîãåìà îäíî÷àñíî îçâó-
÷óº âåëèêó ê³ëüê³ñòü àðõåòèï³÷íèõ ìîòè-
â³â, áóäó÷è ïðè öüîìó âêëþ÷åíîþ ó ñìèñ-

ëîâ³ ñâ³òè ³íøèõ îáðàç³â òà ³ñòîð³é. ²íòå-
ëåêòóàëüíå òà åìîö³éíå îñÿãíåííÿ áà-
ãàòñòâà çíà÷åíü òà ö³ë³ñíîãî çì³ñòó àðõå-
òèï³÷íîãî îáðàçó ìîæå òðèâàòè äîâã³
ðîêè. Ãëèáîêå òà âñåá³÷íå ðîçóì³ííÿ
âèìàãàº çð³ëîñò³, ïåâíîãî áàãàæó æèòòº-
âîãî äîñâ³äó, çðåøòîþ, íàïðóæåíî¿ âíóò-
ð³øíüî¿ ïðàö³. Íàòîì³ñòü ÷èñëåíí³ îáðàçè
äåìîí³÷íèõ ³ñòîò â³äîáðàæàþòü îêðåì³
ïñèõîëîã³÷í³ ³ñòèíè, í³áè ñïðîùóþ÷è òà
íàáëèæàþ÷è íóì³íîçíå ó òåðì³íîëîã³¿
Ê.Ã. Þíãà.

Ìíîæèíí³ æ³íî÷³ îáðàçè ó ñëîâ’ÿíñü-
ê³é ì³ôîëîã³¿ ÷è íå íàéÿñêðàâ³øå â³äòâî-
ðþþòü íàïðóæåí³ñòü êîíôë³êòó àìá³âà-
ëåíòíîñò³ ÷åðåç ïîºäíàííÿ ñèìâîë³êè ïðå-
êðàñíîãî òà îãèäíîãî, æèòòºäàéíîãî òà
ñìåðòîíîñíîãî, “äîáðîãî” òà “çëîãî”. Ðîç-
ãëÿíåìî ê³ëüêà ³ëþñòðàö³é äî ñêàçàíîãî.

Ñåðåä óñ³õ äåìîí³÷íèõ ³ñòîò ñëîâ’ÿí-
ñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ â³äüìà â³äð³çíÿºòüñÿ
îñîáëèâîþ áëèçüê³ñòþ äî ëþäåé. Öåé
ïåðñîíàæ íàñò³ëüêè ìàñèâíî íàáëèæà-
ºòüñÿ äî ãðàí³ ì³æ ôàíòàñòè÷íèì, ÷àð³â-
íèì ñâ³òîì òà áóäåíí³ñòþ, ùî ÷è íå íàé-
á³ëüø áåçïîñåðåäíüî âêëèíþºòüñÿ ó ðå-
àëüí³ñòü. ²ñòîð³¿ ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîä³â íå
â³äîì³ âèïàäêè, êîëè á ëþäè ëîâèëè ðó-
ñàëîê, ìàâîê ÷è ³íøèõ ³ñòîò. Òàê³ âè-
ïàäêè îïèñàí³ ëèøå ÿê ëåãåíäè, ïåðåêàçè,
êàçêè. Íàòîì³ñòü â³äüîì óï³çíàâàëè ó
íàéáëèæ÷èõ ñóñ³äêàõ òà íèùèëè ¿õ äà-
ëåêî íå ÷àðîä³éñüêèì, à ö³ëêîì ðåàëüíèì
ñïîñîáîì –  òîïèëè. Â³äüìè – öå çåìí³
æ³íêè ³ç îñîáëèâèìè çä³áíîñòÿìè, êîòð³
âîëîä³þòü ñàêðàëüíèìè çíàííÿìè, çäàòí³
êåðóâàòè ïîä³ÿìè (ïðè÷àðîâóâàòè, íàñè-
ëàòè âðîêè, âèêëèêàòè åï³äåì³¿ òîùî).
Ïëàòîþ çà íàäïðèðîäíó ñèëó º ñîþç æ³í-
êè-â³äüìè ç íå÷èñòèìè ñèëàìè. Â åí-
öèêëîïåä³¿ “Ì³ôè íàðîä³â ñâ³òó”, “Åí-
öèêëîïåä³¿ ñèìâîë³â” çíàõîäèìî ñâîº-
ð³äíó “ðîçãîðòêó” àìá³âàëåíòíîñò³, âò³ëå-
íî¿ ó ì³ôîëîãåì³: “Âèä³ëÿëîñü òðè êà-
òåãîð³¿ â³äüîì: “÷îðí³”, ÿê³ òâîðÿòü âè-
êëþ÷íî çëî; “ñ³ð³”, êîòð³ ìîãëè òâîðèòè
³ äîáð³ ñïðàâè; “á³ë³”, êîòð³ äîïîìàãàëè
ëþäèí³. Á³ëüø³ñòü â³äüîì (â³äïîâ³äíî äî
ñóäîâèõ ïðîöåñ³â ÕV–ÕV²² ñò.) íàëåæà-
ëè äî äðóãî¿ êàòåãîð³¿” [101, ñ. 226].
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“Çâè÷àéíà çîâí³øí³ñòü â³äüìè – ïîòâîðíà
ñòàðà áàáà, àëå âîíà ìîæå ïðèéìàòè
îáðàç ìîëîäî¿ ïðèâàáëèâî¿ æ³íêè” [101,
ñ. 227]. “Îáðàç â³äüìè ÿê äðåâíüî¿ áàáè
òà …óÿâëåííÿ, í³áè â³äüìè ÷è ôå¿ îäíî-
÷àñíî (!) º ñòàðèìè ³ ìîëîäèìè, ìîæëèâî,
ïîõîäèòü ç ì³ñòè÷íî-ìàã³÷íîãî ñïðèéíÿò-
òÿ ä³éñíîñò³: ÿê “ìîëîäó ³ ïðåêðàñíó
³ñòîòó” â³äüîì îïèñóþòü, ùîá ï³äêðåñëè-
òè ìîãóòí³ñòü ¿õí³õ ÷àð³â. À ïîõèëèé â³ê,
íàâïàêè, º ñèìâîëîì äðåâíîñò³ òðàäèö³¿,
êîòðà â íèõ æèâå ³ êîòðó âîíè ñîáîþ
ÿâëÿþòü” [6, ñ. 233].

Íàäçâè÷àéíî âàæëèâó, íà íàøó äóì-
êó, ñåìàíòè÷íó ãðàíü îáðàçó â³äüìè
â³äì³òèâ Â.Ì. Âîéòîâè÷, ïîâ’ÿçàâøè öþ
ì³ôîëîãåìó ³ç ñèìâîë³êîþ ïåðåâò³ëåííÿ,
òðàíñôîðìàö³¿: “Áàãàòüîì ëåãåíäàì ïðè-
òàìàíí³ ìîòèâè ðîçäÿãàííÿ â³äüîì äî-
ãîëà, çâåðòàííÿ äî õàòíüîãî ïîðîãó,
ïåðåêî÷óâàííÿ ÷åðåç ñò³ë ³, âðåøò³-ðåøò,
äâîáîþ íà ìåæ³. Õòîçíà, ÷è ìîæíà òðàê-
òóâàòè ¿õ ³íàêøå, í³æ ñèìâîëè ï³äãîòîâêè
äî ïåðåðîäæåííÿ: ïîâåðíåííÿ äî ïåðâ³ñ-
íîãî ñòàíó (“ÿê ìàòè íàðîäèëà”), ïðî-
ùàííÿ ç ðîäîì, êîðåí³ ÿêîãî ï³ä ïîðîãîì,
ìîìåíò ñàìîãî ïåðåðîäæåííÿ (çãàäàéìî
ñèìâîë³êó ïåðåêî÷óâàííÿ ïðè ïåðåòâî-
ðåíí³ ÷àêëóíà âîâêóëàêîþ) ³ â³äâ³äèíè
öàðñòâà ìåðòâèõ. Ç êóëüòîì ïðåäê³â
òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ìîòèâ ïîøóêó â³äüìàìè
êâ³òêè ïàïîðîò³” [16, ñ. 72].

²íøèé â³äîìèé îáðàç, ðóñàëêà, º íå
ìåíø àìá³âàëåíòíèì. ßê ³ ïîïåðåäí³é
ïåðñîíàæ, âîíà ïîñòàº ³ ÿê ïðåêðàñíà
ìîëîäà ä³â÷èíà ç ðîçïóùåíèì âîëîññÿì,
³ ÿê ïîòâîðíà ðîçïàòëàíà ³ ðîçõðèñòàíà
æ³íêà [102, ñ. 390]. Ðóñàëêè âçàºìîä³þòü
³ç ñâ³òîì ìåðòâèõ, à òîìó â ÿçè÷íèöüê³é
òðàäèö³¿ íå ìîãëè áóòè îäíîçíà÷íî íå-
ãàòèâíèìè ïåðñîíàæàìè. Çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç òàêèìè ïðèðîäíèìè ñèëàìè – ìåä³àòîðà-
ìè, ïðîâ³äíèêàìè ì³æ ñâ³òàìè Íàâ ³ ßâ –
çàáåçïå÷óâàâ ñï³ëêóâàííÿ ç áîãàìè, äîç-
âîëÿâ çâåðòàòèñÿ äî íèõ ç ïðîõàííÿìè ïî-
ñïðèÿòè ðîäþ÷îñò³ çåìë³ òà õóäîáè, ñòâî-
ðèòè ñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè, äîïîìîãòè
äî÷åêàòèñü òà ç³áðàòè óðîæàé: “Îáðàç
ðóñàëîê ïîâ’ÿçàíèé îäíî÷àñíî ç âîäîþ òà
ðîñëèíí³ñòþ, ïîºäíóº ðèñè âîäíèõ äóõ³â

(³íîä³ ðóñàëêè óÿâëÿëèñÿ ó ñâèò³ âîäÿíèêà)
³ êàðíàâàëüíèõ ïåðñîíàæ³â, êîòð³ âò³ëþ-
âàëè ðîäþ÷³ñòü íà êøòàëò Êîñòðîìè, ßðè-
ëè ³ ò.ï., ñìåðòü êîòðèõ ãàðàíòóâàëà óðî-
æàé… Î÷åâèäíî, ï³ä âïëèâîì õðèñòè-
ÿíñòâà ðóñàëêè ñòàëè îòîòîæíþâàòèñÿ
ëèøå ç øê³äëèâèìè ïîê³éíèêàìè, êîòð³
ïîìåðëè íå ñâîºþ ñìåðòþ” [102, ñ. 390].
Àëå ïîçà ìåæàìè îáðÿäîâîãî ä³éñòâà âîíè
º íåáåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè: “Â ðóñàë-
êîâèé òèæäåíü, ùî íàñòóïàº ï³ñëÿ òð³éö³,
ðóñàëêè âèõîäÿòü ç âîäè, á³ãàþòü ïîëÿìè,
ãîéäàþòüñÿ íà äåðåâàõ, ìîæóòü çàëîñêî-
òàòè çóñòð³÷íîãî äî ñìåðò³, àáî çàòÿãíóòè
éîãî ó âîäó” [102, ñ. 390].

Ïîëüîâèìè òà ë³ñîâèìè ñåñòðàìè ðó-
ñàëîê º ìàâêè (íÿâêè) òà ë³ñóíêè. Ó
ïåð³îä õðèñòèÿí³çàö³¿ ñëîâ’ÿí â³äáóëàñÿ
ñïåöèô³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ îáðàçó –
ââàæàëîñü, ùî ìàâêàìè ñòàþòü ä³òè, êîòð³
ïîìåðëè íåõðåùåíèìè. Éìîâ³ðíî, ùî
ðàí³øå òàêèì êðèòè÷íèì ïîðîãîì áóâ
íåâ³äîìèé íà äàíèé ìîìåíò ÿçè÷íèöüêèé
îáðÿä, êîòðèé ââîäèâ äóøó äèòèíè ó ñâ³ò
ßâ. Ìàâêè òàíöþþòü íà ïîëÿõ ³ òèì
ñàìèì ñïðèÿþòü ðîäþ÷îñò³ çåìë³. Ñï³ëêó-
âàííÿ ç íèìè çàãðîæóº ëþäèí³ âòðàòîþ
â³ä÷óòòÿ ÷àñó, çàáóòòÿì ðåàëüíîãî æèòòÿ,
çîêðåìà – çåìíèõ ñïðàâ, ð³äíèõ òà
êîõàíèõ ëþäåé, âëàñíîãî äîìó. Ë³ñóíêè
òóðáóþòüñÿ ïðî äîáðîáóò ë³ñîâèõ ðîñëèí
³ òâàðèí, à äëÿ ëþäèíè º íåáåçïå÷íèìè,
îñê³ëüêè, ÿê ³ ìàâêè, ìîæóòü çàëîñêîòàòè
äî ñìåðò³ íåîáåðåæíèõ ìàíäð³âíèê³â. Ó
öèõ îáðàçàõ çóñòð³÷àºìîñü ³ç “ô³ç³îëî-
ã³÷íèì” ñïîñîáîì âèðàæåííÿ àìá³âàëåíò-
íîñò³, ïàðàäîêñàëüíîãî ïîºäíàííÿ ïðå-
êðàñíîãî é îãèäíîãî. Ìàâêè – öå ³ñòîòè,
êîòð³ ñïåðåäó âèãëÿäàþòü ÿê âðîäëèâ³
ìîëîä³ ä³â÷àòà, àëå íàñïðàâä³ áåçò³ëåñí³,
à â ³íøèõ âàð³àíòàõ âîíè íå ìàþòü ñïèíè,
òîìó ççàäó ìîæíà ïîáà÷èòè ¿õí³ íóòðîù³
[102, ñ. 87]. Ë³ñóíêè “ìàþòü íàñò³ëüêè
âåëèê³ ãðóäè, ùî çìóøåí³ çàêèäàòè ¿õ çà
ïëå÷³… Ìîæóòü íàãàäóâàòè ñâîºþ ïîäîáîþ
ä³â÷èíó, êîòðó êîõàº ëåã³íü, ÷è æ³íêó, ÿêó
ïîêèíóâ ìîëîäèé ãàçäà òà äóìàº ïðî íå¿.
Àëå á³ñèö³ ò³ëüêè ñïåðåäó íàãàäóþòü
êîõàíèõ, áî ççàäó ìàþòü ó ñïèí³ îòâ³ð,
êð³çü ÿêèé âèäíî íóòðîù³” [16, ñ. 281].

Þ. Ìåäèíñüêà
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Ìåòàôîðà çóñòð³÷³ ç òàêîþ ïðåêðàñíî-
îãèäíîþ Àí³ìîþ îïèñóº ïåðåëîìíèé
ìîìåíò ó ïðèðîäí³é äèíàì³ö³ îá’ºêòíèõ
ñòîñóíê³â: ïåðåõ³ä â³ä ³äåàë³çàö³¿ äî
çíåö³íåííÿ – êðèòè÷íîãî ïåð³îäó, êîíñò-
ðóêòèâíå ïîäîëàííÿ ÿêîãî ïðèâîäèòü äî
³íòåãðàö³¿ ÷àñòêîâèõ îá’ºêò³â ó ðåàëüíèé
ö³ë³ñíèé îáðàç êîõàíî¿ ëþäèíè. Öå
òðàíñôîðìàö³ÿ, êîòðà â³äáóâàºòüñÿ íà
ñàìîò³, â ë³ñ³, ùî îáðàçíî âêàçóº íà ð³-
âåíü íåñâ³äîìîãî òà çàíóðåííÿ ó âëàñíèé
³íòèìíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ó ðåçóëüòàò³
ëþäèíà îòðèìóº äîñòóï äî îñîáëèâèõ
çíàíü – çäàòíîñò³ äî á³ëüø ñèíòåòè÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, åìîö³éíîãî òà/àáî
³íòåëåêòóàëüíîãî ïðèìèðåííÿ ïðîòèëåæ-
íîñòåé â îäíîìó îáðàç³. Çóñòð³÷ ç äåìî-
í³÷íèìè ³ñòîòàìè äîïîìàãàº á³ëüø ðå-
àëüíî îö³íèòè íå ëèøå ³íøèõ ëþäåé, à é
ñàìó ñåáå, íàáëèçèòèñü äî ïðîåêö³¿ âëàñ-
íî¿ Ñàìîñò³ â îáðàçàõ âèùèõ áîã³â.

Áàãàòîçíà÷í³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³
çàêöåíòîâàíà ó êîëåêòèâíèõ ì³ôîëîã³÷-
íèõ ïðîåêö³ÿõ – îáðàçàõ áîñîðîê,
áîãèíîê òà áàãàòüîõ ³íøèõ ïåðñîíàæ³â-
ïåðåâåðòí³â. Òàê, çà ãóöóëüñüêèìè ïî-
â³ð’ÿìè, áîãèíêè – “ïîòâîðí³ ñòàð³
æ³íêè… ²íêîëè âò³ëþþòüñÿ â îáðàç³
áë³äèõ ìîëîäèõ ä³â÷àò… Ìîæóòü ïåðåâò³-
ëþâàòèñü ó æàá, ñîáàê, êîò³â, ïîêàçóâà-
òèñü í³áè ò³íü, àëå ÷àñò³øå äëÿ ëþäèíè
âîíè íåâèäèì³” [16, ñ. 35]. Áîñîðêà
“óäåíü ìîæå áóòè êðàñèâîþ ä³â÷èíîþ,
âíî÷³ – ñòàðîþ áàáîþ ç ÷åðâîíèìè çëèìè
î÷èìà, ç êóðÿ÷èìè ëàïàìè ³ õâîñòîì.
Ìîæå ñòàâàòè æàáîþ, ê³øêîþ, ñîáàêîþ,
ïîðîñÿì, ñè÷åì, çì³ºþ, ëåòþ÷îþ ìèøåþ,
êîëåñîì, êî÷åðãîþ; ìîæå áóòè é íåâèäè-
ìîþ” [16, ñ. 40].

Âñ³ çãàäàí³ ³ïîñòàñ³ äåìîí³â º õòîí³÷-
íèìè ñòâîð³ííÿìè, òîìó âêàçóþòü íà
çâ’ÿçîê ì³ôîëîã³÷íèõ ³ñòîò ³ç ñâ³òîì Íàâ,
à òàêîæ ³ç âëàñíèì êîð³ííÿì, òðàäèö³ºþ,
ðîäîì, ç ïåðåáóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿
äóø³ ó çàãðîáíîìó ñâ³ò³, ç ¿¿ ãëèáèííèì
íåñâ³äîìèì êîð³ííÿì, ñï³ëüíèì äëÿ âñ³õ
ìåøêàíö³â ñâ³òó ßâ. Îòîæ óñ³ ì³ôîëîã³÷í³
îáðàçè ò³ñíî ïåðåïëåòåí³ ì³æ ñîáîþ,
ïîâ’ÿçàí³ ÷åðåç ñâî¿ àòðèáóòè, ôóíêö³¿,

ñï³âó÷àñòü ó òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ.
Âîíè ïåðåãóêóþòüñÿ, ðåçîíóþòü, äîïîâ-
íþþòü òà äóáëþþòü îäí³ îäíèõ. Òîìó
ñëîâ’ÿíñüêà ì³ôîëîã³÷íà ñèñòåìà óòâîðþº
ïåâíèé êîíòèíóóì, ïàðàäîêñàëüíå ïî-
ºäíàííÿ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ñóêóïíîñò³
êîëåêòèâíèõ ïîåêö³é òà ÷³òêî êðèñòàë³-
çîâàíèõ “ÿäåð” óí³âåðñàëüíèõ êîìïëåê-
ñ³â. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â òåîðåòè÷íîãî óïî-
ðÿäêóâàííÿ ì³ôîëîã³÷íîãî êîíòèíóóìó
(êîòðå íåîáõ³äíå íàì ó ïðàêòè÷íèõ ö³-
ëÿõ, îïèñàíèõ âèùå) ìîæå áóòè ïîáóäîâà
ìàòðèö³ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â, ïîäàíî¿ íà
ðèñ. 2.1. Òàêà ìàòðèöÿ, áåçñóìí³âíî, º
ëèøå îäíèì ³ç áàãàòüîõ âàð³àíò³â, ùî
îñîáëèâî âàæëèâî ïðè ñòâîðåíí³ âëàñíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòàìè
òà ïîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü.

Çàñòîñîâàíà ó ìàòðèö³ ñèìâîë³êà êîëà
âêàçóº íà öèêë³÷í³ñòü ïîâòîðåííÿ åòàï³â
áóòòÿ â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³ òà íîâîãî
íàðîäæåííÿ (â³äðîäæåííÿ, âîñêðåñ³ííÿ),
ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ íà ïîðÿäîê äåííèé
êîíôë³êòó ñâîáîäè òà íåîáõ³äíîñò³. Ðîç-
â’ÿçóþ÷è äëÿ ñåáå äèëåìó êðåàòèâíîñò³,
êîòðà íåóõèëüíî íàáëèæàº ìîìåíò çàâåð-
øåííÿ çåìíîãî øëÿõó, òà ñòàãíàö³¿, ùî
äàº ³ëþç³þ çóïèíêè ÷àñó, ëþäèíà ðó-
õàºòüñÿ øëÿõîì òðàíñôîðìàö³¿ ç òèì,
ùîá ó ïîõèëîìó â³ö³ óð³âíîâàæèòè äëÿ
ñåáå íàéâàæëèâ³ø³ ïàðè ïðîòèëåæíîñòåé,
òàê³ ÿê äîâ³ðà ³ ñòðàõ, çàëåæí³ñòü ³ àâòî-
íîì³ÿ, ³í³ö³àòèâà ³ ïî÷óòòÿ âèíè, â³ä÷óòòÿ
âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ òà áåçñèëëÿ, ³äåí-
òè÷í³ñòü òà çì³øàííÿ ðîëåé, áëèçüê³ñòü
òà ³çîëÿö³ÿ, ëþáîâ ³ âëàäà, ö³ë³ñí³ñòü Åãî
òà â³ä÷àé, æèòòÿ ³ ñìåðòü.

Êóëüì³íàö³éíèìè òî÷êàìè ìàòðèö³ º
ïîíÿòòÿ íàðîäæåííÿ-âîñêðåñ³ííÿ, ñâî-
áîäè, íåîáõ³äíîñò³ òà ñìåðò³, êîòð³ ì³ñ-
òÿòüñÿ ó ñëîâ’ÿíñüêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³
ïàðíèõ ì³ôîëîãåìàõ. Öèêë “íàðîäæåííÿ-
ñìåðòü-âîñêðåñ³ííÿ” îïèñàíèé çà äîïîìî-
ãîþ ì³ôîëîã³÷íîãî ìîòèâó ïàðè ìàòåð³ ³
äî÷êè – Ëàäè ³ Ëåë³. Ïðèñóòí³ñòü íåîá-
õ³äíîñò³ (äîë³) òà ñâîáîäè âèáèðàòè ñâ³é
øëÿõ ðîçêðèâàº ì³ôîëîãåìà ñëîâ’ÿíñüêî¿
Ãåêàòè – Ìîêîø³. Íàðîäæåííÿ ó ñëîâ’ÿí-
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ñüê³é ì³ôîëîã³¿ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê âò³-
ëåííÿ åíåðãåòè÷íîãî ³ìïóëüñó – ïðîáóä-
æåííÿ æèòòºâèõ, “çåìíèõ” ñèë, à ñìåðòü
– ÿê âè÷åðïàííÿ, çãàñàííÿ, çàñèïàííÿ
çíåñèëåíîãî æèâîãî. Çãàäàºìî, ùî ì³ôî-
ëîã³÷íèé ëàíöþã “åíåðãåòè÷íèõ” ñèì-
âîë³â (âîãîíü, ñîíöå, â³òåð, äóõ) ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ Ê.Ã. Þíãîì ÿê ìåòàôîðà ë³á³äî,
òîáòî ÿê çàãàëüíà ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ [190].

Âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî íàâ³òü “ÿäåð-
í³” àðõåòèï³÷í³ îáðàçè íå º ÷³òêî äè-
ôåðåíö³éîâàíèìè ì³æ ñîáîþ, òîìó íå-
ìîæëèâî ïðîâåñòè îäíîçíà÷íó ìåæó ì³æ
âèä³ëåíèìè íàìè îñíîâíèìè òåìàìè
öèêë³÷íîñò³ æèòòÿ òà êîíôë³êòó ñâîáîäè-
íåîáõ³äíîñò³. Òàê, ùîð³÷íà ñìåðòü Ëåë³
ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê âèðàçíèé ñèìâîë
íåóõèëüíîñò³ äîë³ ìàòåð³ (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ òîãî, õòî íàðîäæóº ùî-íåáóäü:
æ³íêè ÷è ÷îëîâ³êà, ìîëîäîãî ÷è ñòàðîãî)
òà äîíüêè (âñüîãî íàðîäæåíîãî: äèòèíè
àáî âñ³õ ïëîä³â ïðàö³ – äîãëÿíóòîãî ïîëÿ,
âèðîùåíîãî ñàäó, ïîáóäîâàíîãî áóäèíêó,
íàïèñàíî¿ êàðòèíè òà ³í.). Íàòîì³ñòü
âîñêðåñ³ííÿ Ëåë³-Ïåðñåôîíè ÿê ðåçóëü-
òàò âïåðòî¿ ñóïåðå÷êè Ëàäè-Äåìåòðè ç
áîãàìè ñèìâîë³çóº ñâîáîäó âèáèðàòè òà
âïëèâàòè íà äîëþ. Òå ñàìå ìîæåìî ñêà-

Ðèñ. 2.1.
Ìàòðèöÿ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â ñëîâ’ÿíñüêèõ æ³íî÷èõ ì³ôîëîãåì

çàòè ³ ïðî ñèìâîë³êó Ìîêîø³: öÿ ì³ôîëî-
ãåìà òàêîæ íåäàëåêà â³ä ìîòèâó òðàíñ-
ôîðìàö³¿. Ìîêîøà-Ãåêàòà – âîëîäàðêà
ïîòîéá³÷íîãî ñâ³òó, âîíà ñóïðîâîäæóº
Ëåëþ-Ïåðñåôîíó ï³ä ÷àñ ¿¿ ïåðåáóâàííÿ
â êðà¿í³ ìåðòâèõ äóø, äàº æèòòºâ³ óðîêè,
ñïðàâåäëèâî îö³íþº òà âèíàãîðîäæóº
ëþäñüê³ çóñèëëÿ.

Îïèñàíèé ìîìåíò ïåðåïëåòåííÿ ñèì-
âîë³êè ì³ôîëîãåì çíàéøîâ â³äîáðàæåííÿ
íà ìàòðèö³ çà äîïîìîãîþ äâîõ ïàðàäîê-
ñàëüíèõ îñåé, êîòð³ ìîæíà íàçâàòè “íà-
ðîäæåííÿ ÿê íåîáõ³äí³ñòü” òà “ñìåðòü ÿê
êðåàòèâí³ñòü”, à òî÷í³øå, ³äåÿ ñìåðò³ ÿê
ïîðÿòóíîê â³ä ñòàãíàö³¿ (ïðî ùî éøëîñü
ó ï. 2.1). Ïîáóäîâàíà ìàòðèöÿ â³äîáðà-
æàº òàêîæ ö³ë³ñí³ñòü öèêëó áóòòÿ ÷åðåç
ïîä³ë éîãî íà ÷îòèðè åòàïè, òðè ç ÿêèõ º
“çåìíèìè” (äîçð³âàííÿ, òðàíñôîðìàö³ÿ
çð³ëîãî â³êó, ñèíòåç ïðîòèëåæíîñòåé ïî-
õèëîãî â³êó), à ÷åòâåðòèé – “ïîòîéá³÷-
íèì” (ïåðåñåëåííÿ äóø³ â Èð³é, àáî ó
Íàâ, äå âîíà ìîæå ïåðåáóâàòè òðèâàëèé
÷àñ, àáî ïîâåðíóòèñü ÿê äóøà íîâîíàðîä-
æåíî¿ äèòèíè).

Çàïîâíåííÿ ñèìâîë³÷íîãî ïðîñòîðó
ì³æ ÷³òêî àðòèêóëüîâàíèìè îáðàçàìè
â³äáóâàºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ìíîæèííèõ

Þ. Ìåäèíñüêà
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ì³ôîëîãåì, êîòð³ íà ìàòðèö³ ðîçì³ùåí³
ó êîæí³é òî÷ö³ âñåðåäèí³ êðóãà. Ö³ îáðàçè
â êîíòåêñò³ ìàòðèö³ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê “äîáð³-çë³” ìåä³àòîðè
(ïðîâ³äíèêè), à â³äòàê ÿê ïðîåêö³¿ ÷àñò-
êîâèõ îá’ºêò³â òà ³íñòðóìåíòè ôîðìóâàí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñïîñîáè ñèíòåòè÷íîãî
ï³çíàííÿ “äîáðà” ³ “çëà”. Çà äîïîìîãîþ
íèõ àðõà¿÷íèé, ³ððàö³îíàëüíèé òèï ìèñ-
ëåííÿ â³äñòåæóº ïðèñóòí³ñòü ïàðàäîê-
ñàëüíîãî ó æèòò³ â éîãî ëîêàëüíèõ ïðî-
ÿâàõ, õî÷à é íå íàñò³ëüêè ãëîáàëüíèõ,
ÿê öå ìàº ì³ñöå â îäèíè÷íèõ òà ïàðíèõ
ì³ôîëîãåìàõ. Çàïîâíåííÿ ì³ôîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó íèæ÷èìè (òà áëèæ÷èìè äî
ëþäèíè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ ó ¿õí³é
ô³çè÷í³é ì³ôîëîã³÷í³é áëèçüêîñò³) îá-
ðàçàìè äîïîìàãàº ïîºäíàòè íåïîºäíóâà-
íå, ïðèéíÿòè ò³íüîâó ñòîðîíó âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ òà àìá³âàëåíòíó ïàðàäîêñàëü-
í³ñòü áóòòÿ.

Î÷åâèäíî, ùî ïîáóäîâàíà ìàòðèöÿ
àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â æ³íî÷èõ îáðàç³â
ñëîâ’ÿíñüêî¿ ì³ôîëîã³¿ íå ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê ºäèíèé ñïîñ³á ñèñòåìàòèçàö³¿
ñèìâîë³÷íîãî ìàòåð³àëó. Àëå â êîíòåêñò³
äàíî¿ ðîáîòè âîíà º çàñàäíè÷îþ ó ñèíòåç³
ì³ôîëîã³÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèìâî-
ë³êè, “íàðîäæåíî¿” ó÷àñíèêàìè òðåí³í-
ãîâî-òåðàïåâòè÷íèõ ãðóï ó âèãëÿä³ çíà-
÷óùèõ òåì ÷è ãðóïîâèõ ôàíòàç³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîøóêó òà àíàë³òèêî-
ñèíòåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ àðõà¿÷íèõ
ì³ôîëîãåì íàìè ðîçðîáëåíà ã³ïîòåçà
ùîäî äîö³ëüíîñò³ äâîð³âíåâîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ÿê
ãëèáèííî¿ äåòåðì³íàíòè åòí³÷íîãî ìåí-
òàë³òåòó. Ïðèêëàäíèì çäîáóòêîì, êîòðèé
ìàº ³ííîâàö³éíèé õàðàêòåð, ñòàëà ðîçðîá-
êà ìàòðèö³ àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â ñëîâ’ÿí-
ñüêèõ æ³íî÷èõ ì³ôîëîãåì. Íà îñíîâ³ íà-
âåäåíîãî âèùå òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷-
íîãî ìàòåð³àëó äîö³ëüíî çðîáèòè òàê³
âèñíîâêè:

1. Êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå ÿê ñêëàäîâà
ïñèõå ÿâëÿº ñîáîþ êîíòèíóóì â³ä íàé-

ãëèáøîãî ð³âíÿ, íàïîâíåíîãî òèïîâèìè
(óí³âåðñàëüíèìè) àðõåòèï³÷íèìè ñòðóê-
òóðàìè, äî åòí³÷íî-ñïåöèô³÷íîãî, íà
ÿêîìó ôóíêö³îíóþòü àðõåòèïè, àâòåí-
òè÷íî àðàíæîâàí³ òèì ÷è ³íøèì åòíîñîì
– íîñ³ºì êîíêðåòíîãî ìåíòàë³òåòó.

2. Âèêîðèñòàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ çàñàä ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ïàðàäèãìè äàº çìîãó çàñòîñîâóâàòè ì³-
ôîëîã³þ íå ëèøå ÿê îá’ºêò, à é ÿê ³íñòðó-
ìåíò ï³çíàííÿ: ì³ôîëîã³÷íà ñèñòåìà ÿê
ñóêóïí³ñòü êîëåêòèâíèõ ïðîåêö³é àðõå-
òèï³÷íèõ êîìïëåêñ³â åòíîñó-òâîðöÿ
âèÿâëÿº íåóñâ³äîìëþâàíó ãîòîâí³ñòü äî
ñòðóêòóðóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó
(³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó) íàïåðåä çàäàíèì ÷èíîì.
Îòîæ, ì³ôîëîã³ÿ  º ñåìàíòè÷íèì ïîëåì
àðõåòèï³÷íèõ çì³ñò³â – ïåðñîí³ô³êàö³é
àâòîìàòè÷íî â³äòâîðþâàíèõ êîìïëåêñ³â
ïåðåæèâàíü.

3. Ïîíÿòòÿ “åòíîñ”, “ìåíòàë³òåò”, “åò-
í³÷íèé ìåíòàë³òåò” íà äàíèé ìîìåíò íå
ìàþòü îäíîçíà÷íîãî òåîðåòè÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ. Ó êîíòåêñò³ ïðîïîíîâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, ïîáóäîâàíîãî â òåîðåòè÷íîìó
ïîë³ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè òà êîí-
öåïö³¿ ìåíòàëüíîñò³ ÿê áåçïîñåðåäíüî-
ïðîöåñóàëüíîãî ïëàñòà íàö³îíàëüíî¿
êóëüòóðè (À.Â. Ôóðìàí), ñôîðìóëüîâàíå
íàñòóïíå ðîáî÷å âèçíà÷åííÿ: åòí³÷íèé
ìåíòàë³òåò – áàãàòîâèì³ðíà ³íôîðìàö³éíà
ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà, ùî ìîæå áóòè ñïðè-
÷èíåíà ÿê íà ãåíåòè÷íîìó ð³âí³, òàê ³ áåç
âóçüêîá³îëîã³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³ ³ ðåàë³-
çóºòüñÿ íà îñíîâ³ òà çàâäÿêè öèðêóëþ-
âàííþ ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â (ïñèõ³÷íèõ
çì³ñò³â) ð³çíî¿ çíà÷óùîñò³ òà ì³ðè âïî-
ðÿäêîâàíîñò³, ³íòåíñèâíîñò³ òà ñòóïåíÿ
óñâ³äîìëåíîñò³, ãëèáèíè ïðè÷èííî-íàñ-
ë³äêîâèõ òà àêàóçàëüíèõ çâ’ÿçê³â, êîòð³
âñ³ ðàçîì é óòâîðþþòü òàêó íàäñêëàäíó
é ìàëîî÷åâèäíó ö³ë³ñí³ñòü, ÿê åòí³÷íà
³äåíòè÷í³ñòü.

4. Âðàõîâóþ÷è çâ’ÿçîê åòí³÷íîãî ìåí-
òàë³òåòó òà åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, êîòðà,
ç³ ñâîãî áîêó, ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³
³íäèâ³äóàëüíîãî òà êîëåêòèâíîãî, ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî ìàòå-
ð³àëó, òåîðåòè÷íî äîâåäåíî, ùî åòí³÷íèé
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ìåíòàë³òåò º ôîðìîþ ìàí³ôåñòàö³¿ êî-
ëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî åòíîñó.

5. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé åò-
í³÷íîãî ìåíòàë³òåòó äîö³ëüíî ñòâîðèòè
òðåí³íãîâî-òåðàïåâòè÷í³ ãðóïè îñ³á ñòàð-
øîãî â³êó. Âèá³ð âëàñíå òàêî¿ â³êîâî¿ êà-
òåãîð³¿ ó÷àñíèê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñïåöèô³-
êîþ íàïðÿìê³â ³íäèâ³äóàö³¿ (â³äòàê ³ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ ö³ëåé), êîòð³ â³äð³çíÿ-
þòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Âëàñ-
íå íà “ï³ñëÿïîëóäíåâîìó”, çà Ê.Ã. Þí-
ãîì, åòàï³ æèòòÿ ³íäèâ³äóàö³ÿ çäåá³ëüøî-
ãî â³äáóâàºòüñÿ ÿê âèâ÷åííÿ òà ðîçâèòîê
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ïîâòîðíèé ñèíòåç
ö³ë³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà îñíîâ³ âñüîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó. Îñê³ëüêè åíåðã³ÿ ë³-
á³äî ó öüîìó âèïàäêó ñêåðîâàíà íà âíóò-
ð³øí³ îá’ºêòè, òî ³ñíóº á³ëüøà éìîâ³ð-
í³ñòü êàòåêñèñó íå ëèøå ³íäèâ³äóàëüíèõ
íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â, à é êîëåêòèâíî¿
ñèìâîë³êè. Òîìó äîñë³äæåííÿ åòí³÷íî-
ñïåöèô³÷íèõ, äåòåðì³íîâàíèõ êîëåêòèâ-
íèì íåñâ³äîìèì, ðèñ º á³ëüø àäåêâàòíèì
íà îñíîâ³ ìàòåð³àë³â, ãåíåðîâàíèõ îñî-
áàìè ñòàðøîãî â³êó. Á³ëüøå òîãî, ñàìå
òàêà ôîðìà òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè â³äïî-
â³äàº ïñèõîëîã³÷íèì ïîòðåáàì îñòàíí³õ.
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