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Óñòàëåíà ñèñòåìà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ
â Óêðà¿í³ ïîòðåáóº ñïåö³àë³ñò³â, êîòð³
ðîçâèâàëèñÿ á íå ëèøå ÿê çíàþ÷³
îñîáèñòîñò³, à é ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
óí³âåðñóìè ñóñï³ëüíî-ïðîäóêòèâíîãî
æèòòÿ ó áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ ïîâ-
ñÿêäåííèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³ âîäíî÷àñ
ó ïðîöåñ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ß.
Ôàõ³âåöü ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîêëèêàíèé
òåîðåòè÷íî ³ ïðàêòè÷íî çàáåçïå÷óâàòè
ïîçèòèâíî-ãóìàííå òâîðåííÿ ñåáå é
îòî÷åííÿ, òàêîæ ÿê³ñíî îðãàí³çóâàòè
ñåáå, ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü òà åôåêòèâ-
íî âïëèâàòè íà ³íøèõ, ïðèéìàòè àäåê-
âàòí³ äåðæàâí³, ó ò. ÷. ïðîôåñ³éí³, ð³-
øåííÿ. Ñòàíîâëåííþ çàçíà÷åíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ³ ðèñ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà,
¿õ ïðîôåñ³éíîìó çàêð³ïëåííþ é ñïðèÿº
íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà “Ïñèõîëîã³ÿ ß-
êîíöåïö³¿”.

Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ öüîãî àêàäåì³÷-
íîãî êóðñó º ñàìîï³çíàííÿ òà ïîçèòèâíå
ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè â
îñâ³òí³é íàâ÷àëüí³é îðãàí³çàö³¿. Ïðè
öüîìó ß-êîíöåïö³ÿ – ôåíîìåí çì³ííèé,
ñèíòåòè÷íèé, ñèíåðã³éíèé, òîáòî òàêèé,
ùî ïîñò³éíî ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì ÿê
çîâí³øí³õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ,
òàê ³ âíóòð³øí³õ – ñàìîñïðè÷èíþâàëü-
íèõ, ñàìîðåàë³çàö³éíèõ. Ñàìå öå ÿâèùå
ÿâëÿº ñîáîþ öåíòðàëüíó ëàíêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³, òîáòî òå íàäñêëàäíå óòâîðåííÿ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, êîòðå ñóò-
í³ñíî ïîëÿãàº ó ñïðèéíÿòò³ íåþ ÷èñëåí-
íèõ îáðàç³â ñàìî¿ ñåáå ó ïîòîö³ íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ òà ïîºäíàíí³ öèõ îáðàç³â ó
ö³ë³ñíå óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ – áà÷åííÿ
ñåáå ó ôîðìàò³ Âñåñâ³òó.
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Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³

Îòæå, ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ ëþäè-
íè ³ ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, ß-êîí-
öåïö³ÿ – âàæëèâà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿêà âè-
êîíóº ôóíêö³þ ïåðåäóìîâè ³ íàñë³äêó
åôåêòèâíîñò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà çäåá³ëü-
øîãî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî
óñòàëåíà, äèíàì³÷íà ³ ïåâíîþ ì³ðîþ
óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü îñîáè ïðî
ñàìó ñåáå, àáî æ ÿê ö³ë³ñíèé îáðàç âëàñ-
íîãî ß, êîòðèé ñèíòåçóº ¿¿ ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, õî÷å áóòè â
³äåàë³ ³ ìàº îáîâ’ÿçêîâî ñòàòè. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àº, ïî-
ïåðøå, ÿê áóäå ä³ÿòè ëþäèíè â êîí-
êðåòí³é ñèòóàö³¿, ïî-äðóãå, ÿê ³íòåðïðå-
òóâàòèìå ä³¿ ³ â÷èíêè ³íøèõ, ïî-òðåòº,
÷îãî î÷³êóâàòèìå â³ä áëèçüêîãî ³ â³ä-
äàëåíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ìåòà êóðñó – îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè
òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè òà ïðàêòè÷íè-
ìè íàâè÷êàìè, ìîðàëüíèìè íîðìàìè òà
ãóìàííèìè ö³ííîñòÿìè ïîçèòèâíîãî òâî-
ðåííÿ ñåáå, à â³äòàê é îòî÷åííÿ.

Çàâäàííÿ, ùî âèð³øóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âèêëàäàííÿ êóðñó:

1. Îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç ð³ç-
íèìè òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèìè ï³äõîäàìè
äî ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî
âèâ÷åííÿ.

2. Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³¿ ß-êîíöåïö³¿
ëþäèíè ó ïîºäíàíí³ ³íòåðàêö³îí³ñòè÷-
íîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî àñïåêò³â.

3. Îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, ïåðåäóìî-
âàìè òà äîñâ³äîì òâîðåííÿ ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
óí³âåðñóìà äîâê³ëëÿ.

Î. Ãóìåíþê
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4. Ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³
íîðì ïîçèòèâíîãî óòâîðåííÿ ñâîãî ß-îá-
ðàçó, ß-ñòàâëåííÿ ³ íà ï³ä´ðóíò³ öüîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ ãóìàííèõ ß-â÷èíê³â.

Äèäàêòè÷í³ çàâäàííÿ:
1. Àêòóàë³çóâàòè áàæàííÿ òà ðîçâè-

íóòè ó ñòóäåíò³â ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ
äî ïðåäìåòà.

2. Ñôîðìóâàòè ó íèõ ïîòðåáó òà
âèðîáèòè óñòàíîâêó íà ôóíäàìåíòàëüíå
çáàãà÷åííÿ ñâîãî â³òàêóëüòóðíîãî äîñ-
â³äó ³ âëàñíîãî ß-îáðàçó çîêðåìà çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè, íîðìàìè òà ö³ííîñòÿìè.

3. Íàëàøòóâàòè êîæíîãî íàñòóïíèêà
íà çä³éñíåííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-
åòè÷íèõ â÷èíê³â, ÿê³ á ñòèìóëþâàëè ³í-
øèõ íà êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíå òâîðåííÿ
ãóìàííîñò³, äîáðà, â³ðè, êðàñè, ³ñòèíè.

ÇÌ²ÑÒ ÊÓÐÑÓ

ÒÅÌÀÒÈÊÀ ÒÀ ÇÌ²ÑÒ
ËÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÃÎÄÈÍ

Ðîçä³ë 1
Îá´ðóíòóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿

ëþäèíè â êëàñè÷íèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ

Òåìà 1. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ïñèõî-
àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Çè´ìóíäà Ôðîéäà.

“ß” ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿.
Ïîäâ³éíèé õàðàêòåð ñàìîñâ³äîìîñò³.
Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ó
ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà.
Ð³âí³  ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè. ß-êîí-
öåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáè. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî”. ßâèùå
³äåíòèô³êàö³¿ ÿê âèÿâ åìîö³éíîãî
çâ’ÿçêó ç ³íøèìè. Êîìïëåêñè Åäèïà òà
Åëåêòðè. Ïñèõîàíàë³òè÷í³ ìåòîäè
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äî-

ì³ñòü, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ, íå-
ñâ³äîìå, ñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, íàäñâ³äî-
ìå, “Íàä-ß”, àáî “Ñóïåð-Åãî”, “ß”, àáî
“Åãî”, “Âîíî”, àáî “²g”, ³äåíòèô³êàö³ÿ,
âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðà-

ö³îíàë³çàö³ÿ, ïðîòèä³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³-
ìàö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ, êîìïëåêñè, ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³ç ñíîâèä³íü,
òðàíñôåð, ïñèõîòåðàï³ÿ.

[3; 9; 13; 14]

Òåìà 2. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ó íàó-
êîâîìó ï³äõîä³ Ðîáåðòà Áåðíñà.

Êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
Ñàì³ñíèé ôîðìàò ñòðóêòóðíîãî êîìïî-
íåíòà ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáè.
Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ðåòðîñïåê-
òèâí³ ðîçâ³äêè ùîäî îá´ðóíòóâàííÿ ß-
êîíöåïö³¿. ß îáðàç ëþäèíè. Ñêëàäîâ³
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ñàìîîö³íêà. Êîãí³òèâíà,
îö³íêîâà òà ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâ³.
Àôåêò íåàäåêâàòíîñò³. Òåîðåòè÷íà ìî-
äåëü ß-êîíöåïö³¿ Ð. Áåðíñà òà ¿¿ óçàãàëü-
íåíà õàðàêòåðèñòèêà. Ñòðóêòóðà ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäèíè. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿
ó æèòò³ îñîáè.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñîö³-

àëüíà âçàºìîä³ÿ, ô³çè÷íèé ß-îáðàç,
ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³, äèôåðåíö³éî-
âàíèé îáðàç ß, ß-ìèíóëå, ß-òåïåð³øíº,
ß-ìàéáóòíº, ß-óñâ³äîìëþâàëüíå (I), ß-
ÿê îá’ºêò (Ìå), ³íòåãðàëüíå ß (Self),
êîãí³òèâíà, îö³íêîâà, ïîâåä³íêîâ³ ñêëà-
äîâ³, ñàìîîö³íêà, ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå
ß, äçåðêàëüíå ß, çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿.

[2; 4; 9; 10]

Òåìà 3. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³ ó ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³é òåîð³¿ Êàðëà Ðîäæåðñà.

ß-êîíöåïö³ÿ ó íàóêîâîìó îñìèñëåíí³
ôåíîìåíîëîã³â. ß-êîíöåïö³ÿ â ³ºðàðõ³¿
ïîòðåá ëþäèíè. Ðèñè ñàìîàêòóàë³-
çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³.
Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿. Îðãàí³çì³÷í³
îö³íêîâ³ ïðîöåñè. Ñèñòåìà áàòüê³âñü-
êîãî âèõîâàííÿ. Ñòàí íåâ³äïîâ³äíîñò³
ß ³ äîñâ³äó. Ïîíÿòòÿ ïðî ïîâíîö³ííî
ôóíêö³îíàëüíèõ ëþäåé. Q-ñîðòóâàííÿ
ÿê ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ³ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó
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çàäîâîëåííÿ ñîáîþ. Ïðèçíà÷åííÿ òà
îñíîâíèé çì³ñò ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè.
Ñàìîîïèñàííÿ é ³äåàëüíå ñàìîñõàðàê-
òåðèçóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ôåíîìåíîëîã³÷íà (ãóìàí³ñòè÷íà) ïñè-

õîëîã³ÿ, ñóá’ºêòèâíå ñïðèéìàííÿ, ï³ç-
íàííÿ ä³éñíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ³º-
ðàðõ³ÿ ïîòðåá, êîíöåïö³ÿ ñàìîñò³,
àêòóàë³çàö³ÿ, ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëü-
íà îñîáèñò³ñòü, Q-ñîðòóâàííÿ, ðåàëüíå
ß, ³äåàëüíå ß, ³íäåêñ çàäîâîëåííÿ ñîáîþ.

[2; 4; 7; 9; 10; 11; 14]

Òåìà 4. Åãî-ïñèõîëîã³ÿ â òåîð³¿ îñî-
áèñòîñò³ Åð³êà Åð³êñîíà.

Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåíòè÷-
íîñò³ òà ñóòí³ñí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ Åãî-
ïñèõîëîã³ºþ ³ ïñèõîàíàë³çîì. Ïñèõî-
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ëþäèíè â³ä íàðîä-
æåííÿ äî øêîëè: íåìîâëÿ÷èé â³ê, ðàííº
äèòèíñòâî òà â³ê ãðè. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-
³äåíòè÷íîñò³ ó øê³ëüíèé â³ê òà ó ïåð³îä
þíîñò³. Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³ç-
íüî¿ çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè. Åãî-
³íòåãðàö³ÿ îñîáè â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî
â÷èíêó.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, åãî-³äåí-

òè÷í³ñòü, åãî-³íòåãðàö³ÿ, ñòàä³¿ îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, åï³ãåíåòè÷íèé
ïðèíöèï, ïñèõîñîö³àëüíà êðèçà, ïîçè-
òèâí³ íîâîóòâîðåííÿ, æèòòºâèé
øëÿõ, òâîð÷èé øëÿõ, ëþäñüêèé â÷èíîê.

[4; 10; 12; 14]

Ðîçä³ë 2
Ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáè
ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿

âçàºìîä³¿

Òåìà 5. ß-êîíöåïö³ÿ ó êîíòåêñò³ ñîö³-
àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó âçà-
ºìîä³¿ ç ³íøèìè. ²íäèâ³äóàëüíèé ëîêóñ
êîíòðîëþ. Êîëåêòèâíà åôåêòèâí³ñòü.
Îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü

ñâîãî ß. Åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåí-
ñóñó. Âïëèâ êóëüòóðè íà ñòàíîâëåííÿ
ß-ñòðóêòóð îñîáè. Åôåêò ïîñèëàííÿ íà
ñåáå. Íåçàëåæíèé òà âçàºìîçàëåæíèé
ïîãëÿä íà ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿.
Ðîëü ³íäèâ³äóàë³çìó é êîëåêòèâ³çìó ó
ñòàíîâëåíí³ ß ëþäèíè. Êîìóí³òàðèà-
í³çì. Â³äõèëåííÿ ó ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿. Ïðè÷èííî-ìîòèâàö³éíå çíà÷åí-
íÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòòºàêòèâíîñò³ ³í-
äèâ³äà.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, êîëåêòèâíà

åôåêòèâí³ñòü, ñõèëüí³ñòü íà êîðèñòü
ñâîãî ß, åôåêò íåïðàâäèâîãî êîíñåíñó-
ñó, çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ, ß-ñòðóêòóðè, íåçàëåæíå ß,
âçàºìîçàëåæíå ß, åôåêò ïîñèëàííÿ íà
ñåáå, ñàìîáóòí³ñòü ß, ³íäèâ³äóàë³çì,
êîëåêòèâ³çì, êîìóí³òàðèàí³çì, ðîçäâî-
ºííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß.

[4; 6; 8; 9]

Òåìà 6. Ñîö³àëüíèé ³ ñóá’ºêòíèé êîí-
òåêñòè ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿.

ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïåðñîí³ô³êàö³ÿ ³
ñïîñ³á ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.  ²äåÿ ñàìî-
ñïðè÷èíåííÿ. Çíà÷åííÿ ñèìâîë³â ó ñòà-
íîâëåíí³ ß-êîíöåïö³¿. Ôóíêö³ÿ çíà-
÷óùèõ ñèìâîë³â. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóê-
òóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. Ìîäåëü
â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Ñòðóêòóðíà
ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿
ëþäèíè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ïåðñîí³ô³êàö³ÿ, ñàìîï³äêð³ïëåííÿ,

ñàìîñïðè÷èíåííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ð³âåíü âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ³äåíòèô³êàö³ÿ,
ñèìâîë³êà, ë³íãâ³ñòè÷í³ ñèìâîëè, ³íòåã-
ðàëüíà ñóá’ºêòí³ñòü, ³äåÿ â³ëüíîãî ñïðè-
÷èíåííÿ, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß,
òðàíñöåíäåíòàëüíå ß, òðàíñô³í³òíå
ß, â³äíîñíèé ñóá’ºêò, ìîíîñóá’ºêò,
ïîë³ñóá’ºêò, ìåòàñóá’ºêò, àáñîëþò-
íèé ñóá’ºêò, îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ âçàºìèí.

[4; 6; 10; 15; 17]

Î. Ãóìåíþê
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Ðîçä³ë 3
Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿

ß-êîíöåïö³¿ â ³ííîâàö³éíîìó
îñâ³òíüîìó îðãïðîöåñ³

Òåìà 7–8. Ðîçâèòîê ïîçèòèâíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
îðãàí³çàö³éíî¿ ñèñòåìè.

ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè ó ñôåð³ îðã-
êë³ìàòó. Ñàìîòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿
íàñòóïíèê³â â ³ííîâàö³éí³é ñèñòåì³.
²ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà äèñïîçèö³é. Ìîäåëü
ñàìîòâîðåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ß-îáðàçó:
êîãí³òèâíà ñêëàäîâà ñóá’ºêòà îðãàí³çà-
ö³éíî-îñâ³òíüî¿ ïîâåä³íêè. Êàòåãîð³éíî-
ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîòâîðåííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Óòâîðåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ß-ñòàâëåííÿ: åìîö³éíî-îö³í-
êîâà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ îðã-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãîðòàííÿ ß-â÷èí-
êó: â÷èíêîâî-êðåàòèâíà ñêëàäîâà ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ âàðò³ñíîãî íàïîâ-
íåííÿ îðãîñâ³òíüî¿ ïîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, îðãà-

í³çàö³éíèé êë³ìàò, ñàìîòâîðåííÿ, ðîç-
âèâàëüíà âçàºìîä³ÿ, îñîáèñò³ñíà àäàï-
òîâàí³ñòü, ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, ß-
â÷èíîê, ß-äóõîâíå, ïàðèòåòí³ñòü, ñèñ-
òåìà óñòàíîâîê, ïîçèòèâíà ß-êîíöåï-
ö³ÿ; ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü.

[4; 9; 12; 18; 19]

Òåìà 9–10. Ñïîíòàííî-äóõîâíà îð-
ãàí³çàö³ÿ ß-êîíöåïö³¿ óí³âåðñóìà.

²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ (²ÑÀ) ó
äóõîâíîìó êîíòåêñò³. Ïðèíöèïè àêòèâ-
íîñò³ òà ñàìîðîçâèòêó ÿê ôîðìè ñïîí-
òàííî¿ àêòèâíîñò³. Ïðèíöèï ³ºðàðõ³÷-
íîñò³ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.
Ïðèíöèïè ñàìîîðãàí³çàö³¿ äóõîâíî¿
ñôåðè ëþäèíè ÿê óí³âåðñóìà. Íîîãåí-
íèé íåâðîç. Íàóêîâèé àíàë³ç íàïðÿìê³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàí-
íÿ äóõîâíîñò³. “Ìåòîäîëîã³÷íèé êâàä-
ðàò” ñêëàäîâèõ äóõîâíîñò³ ó ñôåð³
â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³âåðñóìà. Äó-
õîâí³ ñòàíè. Ñàìîòâîðåííÿ àáñîëþòó ß-
äóõîâíîãî óí³âåðñóìà çà ³ííîâàö³éíî¿

ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ-
÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:
³äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³, ïðè-

÷èíí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ñàìîðîçâèòîê,
³ºðàðõ³÷í³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü; ïðèíöèïè
ìåíòàëüíîñò³, ðîçâèòêîâîñò³, äóõîâ-
íîñò³, ìîäóëüíîñò³; îñîáèñò³ñíèé ³äå-
àë, òåëåîëîã³ÿ, àðõåòèïè, îñîáèñòå
íåñâ³äîìå, êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, îðã-
êë³ìàò, óí³âåðñóì, ñåíñ æèòòÿ, ß-ðå-
àëüíå, ß-íåñâ³äîìå, ß-³äåàëüíå, àáñî-
ëþò ß-äóõîâíîãî, ³ííîâàö³éíèé îñâ³ò-
í³é ïðîöåñ, ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñ-
òåìà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, “ìåòîäîëîã³÷íèé
êâàäðàò” äóõîâíîñò³.

[1; 4; 5; 10; 13; 16; 18; 19]

Ìîäóëü 1
Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè

ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é,
³íòåðàêö³îí³ñòè÷í³é, ãóìàí³ñòè÷í³é

òà ïñèõîñîö³àëüí³é òåîð³ÿõ

Ìåòà: ñôîðìóâàòè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè ß ó
ñòóäåíò³â äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ïî-
çèòèâíîãî òâîðåííÿ ñåáå é îòî÷åííÿ.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹1

Òåìà. Ïðîáëåìàòèêà ß ó ãëèáèíí³é
ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà: çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ó
ñòóäåíò³â ïîçèòèâíîãî ïðîöåñó ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ç äîâê³ëëÿì çàäëÿ ïîâíîö³ííîãî
ñòàíîâëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. “ß” – öåíòðàëüíà ëàíêà ó ïñèõî-

ëîã³÷í³é íàóö³.
2. Ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè òà

¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³.
3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè “Åãî” òà ¿õ

ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç.
4. Ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ òà éîãî

ñóòí³ñòü.
5. Ìåòîäè òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ç

ïàö³ºíòàìè.
[3; 9; 13; 14]
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Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹2
Òåìà. Ïîíÿòòÿ ïðî ß-êîíöåïö³þ ó ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ìîäåë³ Ð. Áåðíñà.
Ìåòà: ñôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñêëà-

äîâ³ ß-êîíöåïö³¿ òà ¿õ çíà÷åííÿ ó æèòò³
ëþäèíè.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè

äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿.
2. Øêàëà ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà îá´ðóí-

òóâàííÿ ïðîáëåìè ß Â. Äæåìñîì, ×. Êó-
ë³, Äæ. Ì³äîì òà ³í.

3. Ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ ëþäèíè òà ¿õ ïñèõîëîã³÷íà ñóò-
í³ñòü.

4. Ìîäåëü ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿
Ð. Áåðíñà òà ¿¿ õàðàêòåðèñòèêà.

5. Çíà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó æèòòº-
çðåàë³çóâàíí³ ëþäèíè.

[2; 4; 9; 10]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹3
Òåìà. ß-êîíöåïö³ÿ ó ãóìàí³ñòè÷í³é

ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîâà òà Ê. Ðîäæåðñà.
Ìåòà: ñïðèÿòè óòâîðåííþ ó ñòóäåíò³â

õàðàêòåðèñòèê ïîâíîö³ííî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îñîáèñòîñò³.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ïñèõîëîã³÷íà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ

âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ó íàóêîâîìó
îñìèñëåíí³ ôåíîìåíîëîã³â (Ê. Ðîä-
æåðñ, À. Ìàñëîâ).

2. Ñóòí³ñòü êîíöåïö³¿ ñàìîñò³ ó òåîð³¿
Ê. Ðîäæåðñà.

3. Ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ß-êîí-
öåïö³¿ îñîáè ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

4. Õàðàêòåðèñòèêè ïîâíîö³ííî ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ëþäåé òà ¿õ çì³ñòîâèé àíàë³ç.

5. Q-ñîðòóâàííÿ ÿê ìåòîäèêà äîñë³ä-
æåííÿ ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñåáå.

[4; 7; 9; 11; 14]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹4
Òåìà. Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê

îñîáèñòîñò³ â êîíöåïö³¿ Å. Åð³êñîíà.
Ìåòà: ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ òà âèÿâ-

ëåííþ ïîçèòèâíèõ íîâîóòâîðåíü ó ñòó-
äåíò³â ó ïåð³îä þíîñò³ òà çð³ëîñò³ çàäëÿ
çä³éñíåííÿ â÷èíê³â ³ñòèíè, êðàñè é
äîáðà.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Ïñèõîëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ Åãî-³äåí-

òè÷íîñò³.
2. Ñóòí³ñíà â³äì³íí³ñòü ì³æ Åãî-ïñè-

õîëîã³ºþ òà ïñèõîàíàë³çîì.
3. Ñòàíîâëåííÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ó

øê³ëüíèé â³ê òà ïåð³îä þíîñò³.
4. Ðîëü ðàííüî¿, ñåðåäíüî¿ òà ï³çíüî¿

çð³ëîñò³ ó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè.
5. Åãî-³íòåãðàö³ÿ îñîáè ó êîíòåêñò³

ñàìîçä³éñíåííÿ æèòòºâîãî â÷èíêó.
[2; 4; 9; 12; 14]

Ìîäóëü 2
Ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿

ß-êîíöåïö³¿ îñîáè ó ïðîñòîð³
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ âçàºìèí

Ìåòà: ñïðèÿòè ñàìîòâîðåííþ ïîçè-
òèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ñêëàäîâèõ
òà ð³çíîìàí³òíèõ ìîäàëüíîñòåé.

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹5
Òåìà. Ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó

êîíòåêñò³ ñîö³àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.
Ìåòà: çàáåçïå÷èòè óòâîðåííÿ êîí-

öåïö³¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ³í-
òåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè.

Çàïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ:
1. Êîíöåïö³ÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà

îñîáèñòà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè íà êîðèñòü
ñâîãî ß.

2. Âïëèâ êóëüòóðè íà ôîðìóâàííÿ
ß-ñòðóêòóð îñîáè.

3. Çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàë³çìó òà êîëåê-
òèâ³çìó ï³ä ÷àñ óòâîðåííÿ ß ëþäèíè.

4. Ïîíÿòòÿ ïðî ïåðñîí³ô³êàö³þ, çíà-
÷åííÿ ñèìâîë³â ³ ñîö³àëüíó ìàòðèöþ
³äåíòèô³êàö³¿.

5. ß-êîíöåïö³ÿ ó ñòðóêòóð³ ³íòå-
ãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. ²äåÿ â³ëüíîãî
ñïðè÷èíåííÿ.

[4; 6; 8; 10; 15]

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ¹6
Òåìà. Ñàìîòâîðåííÿ ß-äóõîâíîãî â

êîíòåêñò³ ³äå¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.
Ìåòà: ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ß-

Î. Ãóìåíþê
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îáðàçó, ß-ñòàâëåííÿ, ß-â÷èíêó, ß-äó-
õîâíîãî ñòóäåíòà ÷åðåç ôîðìè ñïîí-
òàííî¿ àêòèâíîñò³.

ÇÀÂÄÀÍÍß ÄËß ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

1. Ñòàíîâëåííÿ  ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ó ñôåð³ îðãêë³ìàòó òà ìîäåëü
ñàìîòâîðåííÿ.

2. Ïðîöåñ óòâîðåííÿ ß-îáðàçó ñóá’-
ºêòà, ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ß-â÷èí-
êó ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

3. ²äåÿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ó äó-
õîâíîìó êîíòåêñò³.

4. Ïðèíöèïè àêòèâíîñò³, ñàìîðîç-
âèòêó, ³ºðàðõ³÷íîñò³, ãàðìîí³éíîñò³ òà
¿õ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò.

5. Àíàë³ç íàïðÿìê³â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ äóõîâíîñò³.
Ó÷åíü ÿê óí³âåðñóì ñàìîòâîðåííÿ àá-
ñîëþòó ß-äóõîâíîãî.

[1; 4; 5; 9; 16; 18; 19]
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß
Íîñåíêî Å.Ë., Êîâðèãà Í.Â.
Åìîö³éíèé ³íòåëåêò: êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ôå-

íîìåíó, îñíîâí³ ôóíêö³¿ [Ìîíîãðàô³ÿ]. — Ê.:
Âèùà øêîëà, 2003. —  126 c.

Ðîçãëÿíóòî ôåíîìåí åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ÿê
àñïåêò âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³,
ùî â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî ñâ³òó, äî ³íøèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Ó ñóá’ºêòèâí³é ïàðàäèãì³ ïðîàíàë³çîâàíî
âíóòð³øí³ (äèñïîçèö³éí³) òà çîâí³øí³ (ò³, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ â îçíàêàõ ïåðåá³ãó åìîö³éíîãî ïðîöåñó) êîìïî-
íåíòè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ãîëîâí³ ôóíêö³¿: ñòðåñî-
çàõèñíó òà àäàïòèâíó, à òàêîæ ôîðìè éîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè (ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñàìîîö³íêà, âèá³ð ñòðàòåã³é çäîëàëüíî¿
ïîâåä³íêè). Îáãðóíòîâàíî ï³äõ³ä äî îö³íêè ð³âíÿ
ñôîðìîâàíîñò³ ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ùî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ï³äõîäó, çàïðîïîíîâàíîãî àâòîðàìè
òåîð³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.

Äëÿ âèêëàäà÷³â, àñï³ðàíò³â, ñòóäåíò³â ãóìàí³òàð-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ìîæå áóòè êîðèñ-
íîþ äëÿ òèõ, õòî ö³êàâèòüñÿ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîã³¿
æèòòºâîãî óñï³õó.
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