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THE FAMILY OF A DRUG ADDICT IN THE DIMENSIONS
OF ACTIVE THERAPY OF SPECIAL CONDITIONS

ÂÑÒÓÏ
Íàâðÿä ÷è çíàéäåòüñÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñ-

ï³ëüñòâ³ ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà íå óÿâëÿº çãóáíîñ-
ò³ íàðêîìàí³¿. Îäíàê ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé,
êîòð³ ç âëàñíî¿ âîë³ äîëó÷åí³ äî ïàíóâàííÿ
ö³º¿ ïðèñòðàñò³ íàä íèìè, ç ðîêó â ð³ê íå çìåí-
øóºòüñÿ, à çðîñòàº. Çà ñóõèìè öèôðàìè ñòàòèñ-
òèêè ïåðåáóâàþòü êîíêðåòí³ äîë³. Ïðè÷îìó
ïðàêòè÷íî â êîæíîìó âèïàäêó äëÿ ñ³ì’¿ íàð-
êîìàíà çâ³ñòêà ïðî òå, ùî öÿ ïðîáëåìà çâàëè-
ëàñÿ íà íèõ, îäðàçó æ çì³íþº óñòàëåíèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ðóéíóº äîáðîáóò ³ äóøåâíèé ñïîê³é.
Ðåàëüíî æèòòÿ ñ³ì’¿ íàðêîìàíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà
äâà àáñîëþòíî ð³çí³ êîíòðàñòí³ ïåð³îäè: «äî»
³ «ï³ñëÿ».

Ìåòà ïðîïîíîâàíî¿ ïóáë³êàö³¿ – íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ ñòîÿòü íà
ìåæ³ ïðîáëåìè, àáî âæå ïîòðàïèëè â á³äó,
ðîç³áðàòèñÿ ó ¿õí³é âëàñí³é ñèòóàö³¿ òà ïðèé-
íÿòè ïðàâèëüíå, âèâàæåíå ð³øåííÿ, ÿê ç íå¿
âèáðàòèñÿ. Áàãàòî ëþäåé çîâñ³ì íå óÿâëÿþòü
òîãî, ó ÷îìó ñàìå ïîëÿãàº õâîðîáà, ÿê³ ¿¿
ñèìïòîìè òà îçíàêè ³ ÿêèì ìàº áóòè ë³êóâàííÿ.

Ïîøèðåí³ñòü íàðêîìàí³¿ â Óêðà¿í³
Íà îáë³êó â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïå-

ðåáóâàº áëèçüêî 100 òèñÿ÷ îñ³á, ÿê³ âæèâàþòü
íàðêîòèêè. Êîëè êàæóòü, ùî ñòàòèñòèêà çíàº
âñå, òî öå íàâðÿä ÷è íàëåæèòü äî íàðêîìàí³¿.
Çà îö³íêàìè Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ
Óêðà¿íè, ðåàëüíà öèôðà ñïîæèâà÷³â íàðêîòè-
ê³â ó 10-12 ðàç³â á³ëüøà, í³æ ê³ëüê³ñòü îô³ö³éíî
çàðåºñòðîâàíèõ, ³ ìîæå ñòàíîâèòè ïîíàä îäèí
ì³ëüéîí îñ³á.

Ùîð³÷íî íà íàðêîîáë³ê áåðåòüñÿ ïîíàä 10

òèñÿ÷ ìîëîäèõ ëþäåé, à ïîíàä 1,5 òèñÿ÷³ ïîìè-
ðàº â³ä ïåðåäîçóâàííÿ íàðêîòèêàìè. Ñèòóàö³ÿ
íàáóâàº çàãðîçëèâèõ ìàñøòàá³â ³ ö³ëêîì ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîáëåìà íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè.

Ïîáóò íàðêîìàíà íà ð³âí³ ñ³ì’¿ ìàº óñòàëåíó
âëàñòèâ³ñòü ðîçïðîäàâàòè  çà áåçö³íü óñå ìàéíî
äîìó çàðàäè ïðèäáàííÿ íàðêîòèêó, à íà ð³âí³
äåðæàâè – ìîëîä³ ïîêîë³ííÿ íàðêîìàí³â íå
ëèøå íå çàáåçïå÷óþòü çðîñòàííÿ íàö³îíàëüíîãî
äîáðîáóòó, à é âèÿâëÿþòü íåçäàòí³ñòü çáåðåãòè
ñòâîðåíå ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè.

Íåáåçïåêà íàðêîòè÷íèõ óçàëåæíåíü ìîëîä³
ùå á³ëüøå óñêëàäíèëàñÿ ï³ñëÿ ïîòðàïëÿííÿ ó
ñåðåäîâèùå íàðêîìàí³â â³ðóñó ÑÍ²Äó. Âðà-
õîâóþ÷è øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íàðêîìàíàìè
³í’ºêö³éíèõ ôîðì ââåäåííÿ íàðêîòèê³â, ïîøè-
ðåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñàìå ñåðåä ö³º¿ ãðóïè íà-
ñåëåííÿ íàáóëî âèáóõîïîä³áíîãî õàðàêòåðó.

Ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ìåäè÷í³
âèì³ðè íàðêîìàí³¿

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ìàéæå 90% íàðêîìà-
í³â – öå ëþäè äî 25 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ òðåòèíà
– æ³íêè. Â Óêðà¿í³ îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äë³òêîâîãî ³ äèòÿ÷îãî
ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿: â³ê ïåðøîãî âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â – 13-15 ðîê³â, à â äåÿêèõ ì³ñòàõ
êðà¿íè â³í çíà÷íî ìåíøèé – 9-13 ðîê³â. Äî
ãðóïè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, êð³ì ï³äë³òê³â ³
ä³òåé, íàëåæàòü îñîáè áåç ïåâíîãî ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ, áåçðîá³òí³ òà ³í. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ íàðêîìàí³â, çà äàíèìè íèçêè äîñë³ä-
æåíü, ñòàíîâèòü òðîõè á³ëüøå 30 ðîê³â, ç ÿêèõ
áëèçüêî 8-10 ðîê³â ñòàíîâèòü àêòèâíå âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â. Òàêèì ÷èíîì, íàðêîìàíè, ÿê ïðà-
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âèëî, íå ïåðåæèâàþòü çàêîíîäàâ÷î âñòàíîâëå-
íèé â³ê ìîëîä³ – 35 ðîê³â.

Ïðîáëåìà íàðêîìàí³¿ íàéá³ëüøå çà÷³ïàº
ìîëîäü ïðàöåçäàòíîãî â³êó ³ íàáóâàº áîë³ñíîãî
ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ñïåö³-
àëüíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî âæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ï³äë³òêàìè çóìîâëþºòüñÿ
òàêèìè ÷èííèêàìè, ÿê ³íòåðåñ, áàæàííÿ îòðè-
ìàòè íîâ³ â³ä÷óòòÿ, ïðèêëàä äðóç³â, ÷àñòó-
âàííÿ, àáî íàâ³òü ïðèìóñ, íåàäåêâàòíà àêöåí-
òóâàííÿ óâàãè ó ïðîãðàìàõ òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î,
³íøèõ çàñîá³â ³ ò. ä. Äîëó÷åííþ ìîëîäèõ ëþäåé
äî íàðêîòèê³â ïåâíîþ ì³ðîþ ñïðèÿº äîñâ³ä êó-
ð³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿêèé º í³áè ñòàð-
òîâèì ìàéäàí÷èêîì, ïåðøèìè êðîêàìè íàðêîòèçàö³¿.

Ñåðåä ï³äë³òê³â, ÿê³ íå êóðÿòü ³ íå âæèâàþòü
àëêîãîëü, éìîâ³ðí³ñòü ïðèñòðàñò³ äî íàðêîòèê³â
íå ïåðåâèùóº 1%. Çà ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì
íàðêîìàíîì ìîæå áóòè ëþäèíà ç áóäü-ÿêèõ
âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà: ÿê ³ç íàéá³äí³øèõ, òàê ³ ç
íàéá³ëüø çàáåçïå÷åíèõ, ³ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ³,
íàâïàêè, ç íà÷åáòî ö³ëêîì áëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé.

Ä³òè ç íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé çäåá³ëüøîãî
íàñë³äóþòü ïîâåä³íêó ñòàðøèõ, ñïîñòåð³ãàþ÷è
ïèÿöòâî áàòüê³â. Îñîáó ³ç çàáåçïå÷åíî¿ ñ³ì’¿
«äðóç³» ìîæóòü ñïåö³àëüíî «ï³äñàäèòè íà ãîë-
êó» ç ô³íàíñîâèõ ì³ðêóâàíü, ïðîñòî êàæó÷è,
äëÿ âèêà÷óâàííÿ ãðîøåé íà íàðêîòèêè. Òðè-
âîæíèì º òå, ùî ñåðåä ï³äë³òê³â íèí³ ôîðìó-
ºòüñÿ îñîáëèâà ñóáêóëüòóðà, ÿêà òðàêòóº
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â òàêîþ ñàìîþ ïðèðîäíîþ
³ áåçíåâèííîþ ñïðàâîþ, ÿê âèêóðèòè öèãàðêó
÷è âèïèòè êóõîëü ïèâà.

Ìåäè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ìîëîäî¿
ëþäèíè, êîòðà âæèâàº íàðêîòèêè, ìàþòü çíà÷-
íèé âïëèâ íà ¿¿ ðîäèííå æèòòÿ, ñòàí çäîðîâ’ÿ
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. Íåìèíó÷å âèíèêàº íàïðó-
æåí³ñòü ó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ ³ êîíôë³êòè
ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Êîøòè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ
ï³äòðèìêè æèòòºâî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñ³ì’¿, âèòðà-
÷àþòüñÿ íà íàðêîòèêè. Áàãàòî ðîäèííèõ ³ ñóòî
ñ³ìåéíèõ îáîâ’ÿçê³â, çîêðåìà é òóðáîòà ïðî
ä³òåé, ìîæóòü ³ãíîðóâàòèñÿ. Óçâè÷àºíèìè º
ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ëþäè, ÿê³ âæèâàþòü íàðêîòèêè, íàé÷àñò³øå
ìàþòü ñï³ëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî º ïåðåä-
óìîâîþ äî ¿õíüî¿ ïîäàëüøî¿ çàëåæíîñò³. Öå,
ùîíàéïåðøå, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåð³øó÷³ñòü
ó ñèòóàö³¿ âèáîðó ïîâåä³íêè, íåâì³ííÿ ïðîòè-
ñòîÿòè òèñêó îòî÷óþ÷èõ òà â³äñòîþâàòè ñâî¿
ïåðåêîíàííÿ, çàíèæåíà ñàìîïîâàãà, åìîö³éíà
íåñò³éê³ñòü. Îñîáëèâî ÷³òêî ö³ ðèñè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü âæèâàòè íàð-
êîòèêè, ùîá â³ä÷óòè ñåáå äîðîñëèìè, ñàìî-
ñò³éíèìè ëþäüìè, ñïðàâæí³ìè ñóïåðìåíàìè.

ßê ïðàâèëî, öå ò³ þíàêè òà ä³â÷àòà, ÿê³ ìàþòü ïðîá-
ëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ÷è ó íàâ÷àíí³. Íå âì³þ÷è
ïîäîëàòè ñâî¿ òðóäíîù³, âîíè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
äîëó÷åííÿ äî «ñèìâîë³â ñèëè» òà «êðàñèâîãî
æèòòÿ» çðîáèòü ¿õ òàêèìè æ ïðèâàáëèâèìè ³
çàäîâîëåíèìè ñîáîþ, ÿê öå ìàº ì³ñöå ó ïåð-
ñîíàæ³â äåÿêèõ ô³ëüì³â òà ðåêëàìíèõ ðîëèê³â.
² ñïðàâä³, ïîä³áíà ïðèõîâàíà ÷è ÿâíà ðåêëàìà
ðîçðàõîâàíà ñàìå íà òèõ ïñèõîäóõîâíî íåçð³-
ëèõ îñ³á, êîòð³ øóêàþòü ñïîñîáè ïîêðàùèòè
ñâîº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, â³ä÷óòè âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³ òà ïîë³ïøèòè âëàñíó âíóòð³øíþ âäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì [1]. Ñàìå íà íèõ ñïðÿìîâàí³ ãàñëà
ðåêëàìè: «Ðîá³òü ÿê ìè, ³ âè áóäåòå ïîïóëÿðí³,
ïðèâàáëèâ³, ùàñëèâ³». Ôîðìóºòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî âæèâàííÿ òþòþíó, àëêî-
ãîëþ, íàðêîòèê³â. Ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî ðàíî
÷è ï³çíî íàðêîìàí³ÿ ïðèçâîäèòü äî êðèì³íàëü-
íèõ ó÷èíê³â. Ïèòîìà âàãà çëî÷èí³â, ñêîºíèõ
íàðêîìàíàìè, ñòàíîâèòü ìàéæå 15% â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âñ³õ ðîçêðèòèõ çëî÷èí³â.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ÷èñëî êðèì³íàëüíèõ âè-
ïàäê³â, ñêîºíèõ íà ´ðóíò³ íàðêîìàí³¿ çàãàëîì
é ó á³ëüøîñò³ âèä³â çëî÷èí³â, ïîñò³éíî çðîñòàº.
Îñíîâí³ êàíàëè íåçàêîííî¿ ïîÿâè ó êðà¿í³
íàðêîòèê³â äîáðå â³äîì³. ×àñòèíà ç íèõ ìàº
â³ò÷èçíÿíå êîð³ííÿ (ó ïðÿìîìó òà ïåðåíîñíîìó
çíà÷åíí³ ñëîâà). Çîêðåìà, ìàê ³ êîíîïë³, ÿê³
òðàäèö³éíî âèðîùóþòüñÿ â Óêðà¿í³ äëÿ õàð÷î-
âèõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ ö³ëåé, øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ «íàðêîõ³ì³êàìè» äëÿ êóñòàðíîãî
âèðîáíèöòâà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Êð³ì òîãî,
÷åðåç Óêðà¿íó ïðîõîäÿòü øëÿõè òðàíñïîð-
òóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íà Çàõ³ä, ùî
òàêîæ º äæåðåëîì íàäõîäæåííÿ íàðêîòèê³â íà
÷îðíèé ðèíîê ó íàø³é êðà¿í³.

Âïåðøå ç³òêíóâøèñü ³ç ïðîáëåìîþ, äåÿê³
áàòüêè ââàæàþòü ÷è ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õí³é
âèïàäîê íå òàêèé âàæêèé, ÿê ó ³íøèõ. Íó,
ñïðîáóâàëà äèòèíà íàðêîòèêè, ïåðåêîíëèâî
ïîîá³öÿëà, ùî öå á³ëüøå íå ïîâòîðèòüñÿ. Îòîæ,
ïðîáëåìó çíÿòî. Â êðàéíüîìó ðàç³ òðåáà â³ä-
äàòè ¿¿ äî ë³êàðí³ íà ë³êóâàííÿ, ³ ÷åðåç äâà
òèæí³ âîíà ïîâåðíåòüñÿ äîäîìó âæå íå íàð-
êîìàíîì, à çâè÷àéíîþ çäîðîâîþ ëþäèíîþ. ²
òåïåð ãîëîâíå, ùîá âîíà äàëà ¿ì ñëîâî á³ëüøå
íå âæèâàòè íàðêîòèê³â. Íàé÷àñò³øå òàê ³ â³ä-
áóâàºòüñÿ. Ïàö³ºíò ãîâîðèòü ìàã³÷í³ äëÿ áàòü-
ê³â ñëîâà: «á³ëüøå íå áóäó», ò³ â³äïîâ³äàþòü:
«äèâèñÿ ìåí³, ÿ òîá³ â³ðþ», ³ ç òðèâîæíèì
ïîëåãøåííÿì ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âñå, ìîæëèâî,
îá³éäåòüñÿ. ² îñü òóò íàé÷àñò³øå ïîëÿãàº
ïðèíöèïîâà ñ³ìåéíà ïîìèëêà ïåðøî¿ ñïðîáè
ë³êóâàííÿ, òîìó ùî ñàìå ñîáîþ âîíî íàïåâíî
«íå îá³éäåòüñÿ».
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ßêùî íå ðîáèòè ïðàâèëüíèõ ä³é, òî   ç ð è â
þíî¿ îñîáè ó âæèâàíí³ íàðêîòèê³â ïðàêòè÷íî
íåìèíó÷èé. Ëèõî, ÿêùî öåé çðèâ íàäîâãî
çàëèøèòüñÿ íåïîì³÷åíèì. Óñ³ ïîäàëüø³ ñïðîáè
ë³êóâàííÿ â³äáóâàòèìóòüñÿ íà òë³ ñòàæó íàð-
êîòèçàö³¿, êîòðèé çá³ëüøóºòüñÿ, óñêëàäíþþ÷è
ïðîöåñ ë³êóâàííÿ. Äî òîãî æ öå âèìàãàº àêòèâ-
í³øèõ çóñèëü ³ íàðêîçàëåæíîãî, ³ áàòüê³â.

Âò³ì, îñòàííº ñïðàâåäëèâå òâåðäæåííÿ í³ÿê
íå ïîâèííî íàëàøòîâóâàòè íà çàíåïàäíèöüê³
íàñòðî¿, îñê³ëüêè òî÷êè îïîðè äëÿ óñï³øíîãî
ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ìîæóòü áóòè
â³äíàéäåí³. Áàòüêàì ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî
îñíîâíà òà íàéñêëàäí³øà ÷àñòèíà îäóæàííÿ
ìàº ïðîäîâæóâàòèñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàðêîòèê
óæå âèâåäåíèé ç îðãàí³çìó ³ ïàö³ºíò ñêàçàâ:
«á³ëüøå íå áóäó».

Àêòèâíà òåðàï³ÿ îñîáëèâèõ ñòàí³â –
âàæëèâèé ïðèíöèï ë³êóâàííÿ

íàðêîçàëåæíîñò³
Ò³, õòî âïåðøå çíàéîìèòüñÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ

êè¿âñüêî¿ Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ
ñòàí³â, ÷àñòî çàïèòóþòü: ÷îìó îáðàíî òàêó
íàçâó «ÀÒÎÑ» ³ ùî îçíà÷àº öÿ àáðåâ³àòóðà?
Òåðì³í «îñîáëèâ³ ñòàíè» áóâ âèêîðèñòàíèé
íàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ òàêèìè îáñòàâèíàìè (äèâ. [2]):

1) õâîðà ìîëîäà ëþäèíà, ïåðåáóâàþ÷è ï³ä
ä³ºþ ôàêòîð³â õâîðîáè ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçîð³ºíòàö³¿, íå âèçíàº ïðîáëåìó ³ íå áàæàº
ë³êóâàòèñÿ àáî, âèçíàþ÷è ïðîáëåìó, ïåðåñòàº
ç íåþ áîðîòèñÿ, äîâåëà  ¿¿ äî çâè÷êè é îáõî-
äèòüñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè çàñîáàìè, ÿê³ íå óñó-
âàþòü çàõâîðþâàííÿ, à âåäóòü çðåøòîþ äî ïîñè-
ëåííÿ íåäóãè. Çäåá³ëüøîãî ó öüîìó ðàç³ ìàþòü
ì³ñöå ïîâåä³íêîâ³ (ïñèõîëîã³÷í³, åìîö³éí³)
äèñôóíêö³¿, çà ÿêèõ ïàö³ºíò â³äìîâëÿºòüñÿ
çì³íþâàòè ñâ³é ñòèëü ïîâåä³íêè, ñïîñ³á æèòòÿ
òà ïðîõîäèòè ë³êóâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà î÷å-
âèäíó çãóáí³ñòü ñèòóàö³¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ³ãíîðóº
çàïðîïîíîâàíó äîïîìîãó ó âèð³øåíí³ îñîáèñòî¿
ïðîáëåìè. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òóò º çàëåæ-
íîñò³, à òàêîæ äåÿê³ ³íø³ ñòàíè, ñêàæ³ìî, äå-
ïðåñ³¿ (êëàñè÷íà ïîçèö³ÿ ïðè äåïðåñ³¿ – «³ä³òü
óñ³ â³ä ìåíå, ìåí³ í³õòî íå ïîòð³áíèé»), íèçêà
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. ×àñòî òàê³
ñòàíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñò³éêîþ çíåâ³ðîþ ó
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò âèð³øåííÿ ïåðñîíàëüíî¿
ïðîáëåìè, ùî º íàñë³äêîì íåâäàëèõ ñïðîá
âèêîðèñòîâóâàòè ñïðîùåí³ ë³êóâàëüí³ ìåòîäè,
íåàäåêâàòí³ ñèñòåìíîìó õàðàêòåðó íåäóãè;

2) çà â³äñóòíîñò³ ãîòîâíîñò³ ïàö³ºíòà çì³íþ-
âàòè ñèòóàö³þ íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ ñòàº íàïîëåãëèâà ïîçèö³ÿ éîãî
áëèçüêèõ ëþäåé (÷ëåí³â ñ³ì’¿, äðóç³â ÷è

òîâàðèø³â), ¿õ àêòèâíà ñï³âïðàöÿ ç ë³êàðÿìè ³
ïñèõîëîãàìè äëÿ âïëèâó íà õâîðîãî ç ìåòîþ âèç-
íàííÿ ìîëîäîþ îñîáîþ íåîáõ³äíîñò³ çäîëàòè
âëàñíó ïðîáëåìó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî ïðî-
õîäæåííÿ ïîâíîö³ííîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ,
ùî îõîïëþº ñèñòåìíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ;

3) ïðîöåñ îäóæàííÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä
ãîòîâíîñò³ ïàö³ºíòà äî ë³êóâàííÿ òà â³ä ìåäè÷-
íèõ çàõîä³â, à é â³ä ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè ³
ä³é íàâêîëèøí³õ. À öå îçíà÷àº, ùî ë³êóâàëüíèé
ïðîöåñ ìàº âêëþ÷àòè ñ³ìåéíó òà ñîö³àëüíó
ïñèõîòåðàï³þ, à òàêîæ ðàö³îíàëüí³ îðãàí³çà-
ö³éí³ çàõîäè. Êëþ÷îâèì ìåõàí³çìîì çäîëàííÿ
ïðîáëåìè òóò º àêòèâíà ñï³âïðàöÿ ë³êàð³â, ïñè-
õîëîã³â ³ áëèçüêèõ ëþäåé ïàö³ºíòà ó ðåàë³çàö³¿
òàêòèêè ñàìîãî ë³êóâàííÿ.

Òåðì³í «àêòèâíà òåðàï³ÿ» ó äàíîìó êîí-
òåêñò³ ïîä³ºâîãî óñâ³äîìëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
³í³ö³àòèâíà ñï³âïðàöÿ ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â ³
áëèçüêèõ ëþäåé ïàö³ºíòà äëÿ âïëèâó íà íüîãî
ÿê õâîðîãî çàäëÿ âèçíàííÿ ñâîº¿ íåäóãè ÿê
îñîáèñòî¿ ïðîáëåìè, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàòèñü òà ïðîõîäæåííÿ ïîâíî-
ö³ííîãî ë³êóâàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå «àê-
òèâíà òåðàï³ÿ» ïðè âèùåçãàäàíèõ «îñîáëèâèõ
ñòàíàõ» ïîòð³áíà äëÿ òîãî, ùîá ñâîº÷àñíî
â³äâåðíóòè ìîëîäó ëþäèíó â³ä êðèòè÷íîãî
ðîçâèòêó ïîä³é äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà. Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ îäíîãî ç
âàð³àíò³â òàêèõ ñèòóàö³é – íàðêîòè÷íî¿ çàëåæ-
íîñò³, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â, òîáòî äî ñèòóàö³¿, êîëè íàéïðîñò³øå âè-
ð³øèòè íîâîïîñòàëó ïðîáëåìó. Îäíàê ïàö³ºíò,
ïåðåáóâàþ÷è ó «ðîæåâîìó ïåð³îä³ íàðêîòè-
çàö³¿», íå áàæàº òîãî, ùîá ðîäè÷³ òà ë³êàð³
ä³çíàëèñÿ (âèÿâèëè) éîãî ä³àãíîç ³, òèì á³ëüøå,
ïîñòàâèëè ïåðåä áåçâèõ³ääþ – ë³êóâàòèñÿ ³
ïðèïèíèòè íàðêîòèçàö³þ.

Ðåêîìåíäàö³¿ íà ï³ä´ðóíò³
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó

Íàø³ âèùåçàçíà÷åí³ ðåêîìåíäàö³¿ ï³äãîòîâ-
ëåí³ íà çàñàäàõ á³ëüø í³æ äâàäöÿòèð³÷íîãî
äîñâ³äó ðîáîòè Öåíòðó òåðàï³¿ çàëåæíîñòåé
«ÀÒÎÑ», ÿêèé º ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì Êë³-
í³êè «ÀÒÎÑ». Äî ñêëàäó êë³í³êè òàêîæ âõî-
äÿòü Öåíòð ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ãðóïîâ³
ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè çà ñïåö³àëüíèìè ïðîãðà-
ìàìè), Öåíòð ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîòå-
ðàï³¿ (ä³àãíîñòèêà ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ïñè-
õîàíàë³ç, ³íäèâ³äóàëüí³ òà ñ³ìåéí³ ïñèõîëîã³÷í³
òðåí³íãè, ã³ïíîòåðàï³ÿ), Â³ää³ëåííÿ îçäîðîâ÷î¿
òåðàï³¿ (â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ï³ñëÿ
³íòîêñèêàö³é òà ³íøèõ êðèçîâèõ ñòàí³â).

Àêòèâíà òåðàï³ÿ îñîáëèâèõ ñòàí³â ìîëîäî¿
ëþäèíè, ÿêà ïîòåðïàº â³ä íàðêîòè÷íî¿ ïðèñò-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.205



208 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ðàñò³, ïåðåäáà÷àº ïîâíîì³ðíó âçàºìîä³þ çàçíà-
÷åíèõ ñóá’ºêò³â ìåäè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî âïëèâó ³ç ñ³ì’ÿìè íàðêîçàëåæíèõ
ïàö³ºíò³â, ÷èÿ ì³ñ³ÿ º îñíîâîþ äëÿ â³äíîâëåííÿ ³
ïîäàëüøîãî ïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ПАКІН Юрій Вікторович.
Сім’я наркомана у вимірах активної терапії особ-

ливих станів.
Метою публікації є надання психологічної допомоги

сім’ям, які спіткала проблема наркозалежності, розіб-
ратися у ситуації та прийняти правильне рішення про те,
як з неї вибратися. Для цього сформульовано принцип
активної терапії особливих станів (АТОС). Термін
«особливі стани» використаний для визначення таких
ситуацій: 1) хвора молода людина, перебуваючи під дією
факторів хвороби у стані психологічної дезорієнтації, не
визнає проблему і не бажає лікуватися або, визнаючи
проблему, перестає з нею боротися; у цьому разі мають
місце поведінкові (психологічні, емоційні) дисфункції, при
яких пацієнт відмовляється змінювати свій стиль поведінки
та проходити лікування, незважаючи на очевидну згубність
ситуації для власного здоров’я; 2) за відсутності готовності
пацієнта змінювати життєву ситуацію найважливішим
чинником початку лікування стає наполеглива позиція його
близьких людей (членів сім’ї, друзів, товаришів), їхня
активна співпраця з лікарями та психологами для впливу
на хворого з метою визнання ним особистої проблеми,
прийняття рішення про проходження повноцінного
комплексного лікування, яке враховує системний характер
захворювання; 3) процес одужання залежить не тільки від
готовності пацієнта до лікування та від медичних заходів,
а й від правильної поведінки та дій навколишніх; відтак
лікувальний процес має охоплювати сімейну і соціальну
психотерапію та раціональні оргзаходи; ключовим механіз-
мом вирішення проблеми тут постає активна співпраця
лікарів, психологів і близьких людей пацієнта у реалізації
тактики лікування. Закономірно, що «активна терапія»
визначається як ініціативна співпраця лікарів, психологів
та близьких людей пацієнта для впливу на нього задля

визнання ним власної проблеми, прийняття рішення про
обов’язковість проходження повноцінного лікування. Саме
активна терапія при вищезгаданих особливих станах
потрібна для того, щоб своєчасно відвернути молоду особу
від вживання наркотиків та критичного розвитку подій для
її здоров’я і соціального благополуччя.

Ключові слова: молодь, наркозалежність як хвороба,
активна терапія, особливі стани, згубність наркоманії,
особлива субкультура, вживання наркотиків, поведінкові
дисфункції, кризові стани, психологічна реабілітація, від-
новлення функцій, спосіб життя.

ANNOTATION

Yurii PAKIN.
The family of a drug addict in the dimensions of active

therapy of special conditions.
The purpose of the publication is to provide psychological

assistance to families affected by the problem of drug addiction,
to understand the situation and make the right decision about
how to get out of it. For this aim, the principle of Active Therapy
of Original Statuses (ATOS) was formulated. The term
“Original Statuses” is used to define the following situations:
1) a sick young person, being under the influence of the factors
of the disease in a state of psychological disorientation, does
not recognize the problem and does not want to be treated or,
recognizing the problem, stops fighting it; in this case, there
are behavioral (psychological, emotional) dysfunctions, in
which the patient refuses to change his behavior style and
undergo treatment, despite the obvious harmfulness of the
situation for his own health; 2) in the absence of the patient’s
willingness to change his life situation, the most important factor
for starting treatment is the persistent position of his close
people (family members, friends, comrades), their active
cooperation with doctors and psychologists to influence the
patient in order for him to recognize a personal problem, make
a decision about undergoing full-fledged complex treatment, that
takes into account the systemic nature of the disease; 3) the
recovery process depends not only on the patient’s readiness for
treatment and medical measures, but also on the correct behavior
and actions of others; therefore, the treatment process should
include family and social psychotherapy and rational organi-
zational measures; the key mechanism for solving the problem
here is the active cooperation of doctors, psychologists and close
people of the patient in the implementation of treatment tactics.
It is natural that “active therapy” is defined as proactive coope-
ration of doctors, psychologists and close people of the patient
to influence him in order to recognize his own problem, to make
a decision about the necessity of full treatment. It is “Active
Therapy” for the above-mentioned “Original Statuses” in order
to divert a young person from drug use and critical development
of events for his health and social well-being in a timely manner.

Key words: youth, drug addiction as a disease, active therapy,
original statuses, harmfulness of drug addiction, special
subculture, drug use, behavioral dysfunctions, crisis states,
psychological rehabilitation, restoration of functions, lifestyle.
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