
191Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Copyright © ÔÓÐÌÀÍ Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà, 2023.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.191 ÓÄÊ: 159.923.2

Îêñàíà ÔÓÐÌÀÍ

ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ, ÓÑÏ²Õ
² ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

SUCCESSFULNESS, SUCCESS AND SELF-CONCEPT OF PERSONALITY

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïîë³-
òè÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, ÿê³
ñêëàëèñÿ ó ïðîöåñ³ ìîäåðí³çàö³¿ ³ âèæèâàííÿ
óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó, ïðèíöèïîâî çì³íþþòü
ñèñòåìó íàö³îíàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó êðà¿íè.
Íèí³øíº ñóñï³ëüñòâî âèçíà÷àþòü ÿê ïåðåõ³äíå,
òîáòî ÿê î÷åâèäíî íåñòàá³ëüíå, ÿêîìó ïðèòà-
ìàíí³ àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó é ñòàíîâëåííÿ. Òîìó é ïåðñïåêòèâà
Óêðà¿íè çàëåæèòü â³ä ³íòåãðàö³¿ ¿¿ îñíîâíèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ é ïñèõîäóõîâíèõ ðåñóðñ³â
îñîáè, ãðóïè, åòíîñó òà, ùîíàéïåðøå, ïðîÿâó
ïðîôåñ³éíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí. ¯õ êîìïåòåíòíå çàä³ÿííÿ ó ïðîöåñ ñèñ-
òåìíèõ êîíñòðóêòèâíèõ ðåôîðì ³ â³éñüêîâî¿
ïåðåìîãè çàáåçïå÷èòü óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëî-
ã³é îíîâëåííÿ âèçíà÷àëüíèõ äëÿ íàö³¿ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â ñ³ì’¿, Öåðêâè, äåðæàâè, íàóêè,
êóëüòóðè é îñâ³òè.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâî¿ óâàãè ó çàêëà-
äàõ âèùî¿ îñâ³òè (ÇÂÎ) çàñëóãîâóº ïèòàííÿ
âçàºìîçâ’ÿçêó âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòó-
äåíòñüêî¿ óñï³øíîñò³. Ïðîôåñ³ÿ âèêëàäà÷à çó-
ìîâëåíà ñèñòåìíîþ ïàë³òðîþ ñòîñóíê³â ó ä³àä³
«ëþäèíà – ëþäèíà», òîìó âèìîãè äî éîãî
îñîáèñòîñò³ – ð³çíîá³÷í³ é áàãàòîïëàíîâ³. Àäæå
âçàºìîä³ÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïîòðåáóº âðà-
õóâàííÿ íîâèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ðîáîòè  ³ç
ñòóäåíòàìè, îñê³ëüêè â³ä öüîãî áàãàòî ó ÷îìó
çàëåæèòü ð³âåíü ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,
ñòèìóëþâàííÿ àêàäåì³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ é
îñîáèñòî¿ óñï³øíîñò³, åâîëþö³éíèõ ùàáë³â
óñï³õó ÿê ïñèõîäóõîâíîãî óòâîðåííÿ, à â³äòàê
çàãàëîì – íàøå ìàéáóòíº. Ó öüîìó âèïàäêó
íå ìåíø âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ êîæíèì îñâ³-

òÿíèíîì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé þíàê³â ³ ä³â÷àò (íàñàìïåðåä òåìïåðàìåí-
òàëüíèõ, õàðàêòåðîëîã³÷íèõ, îñîáèñò³ñíèõ), à
òàêîæ óðàõóâàííÿ ¿õ àêòóàëüíèõ ïñèõîäóõîâíèõ
ñòàí³â òà àêòóàë³çîâàíèõ æèòòºâèõ åêçèñòåíö³àë³â
³ ðîçóì³ííÿ îíòîãåíåòè÷íèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿
¿õíüî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê îñåðåääÿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìîçàëåæíèõ
âèä³â óñï³øíîñò³ (àêàäåì³÷íà àáî ïðîôåñ³éíà,
ñèòóàö³éíà, ñîö³àëüíà, îñîáèñòà), åâîëþö³éíèõ
ùàáë³â óñï³õó (îêðåì³øí³é, ïåð³îäè÷íèé, ñòà-
á³ëüíèé, òâîð÷èé), îíòîãåíåòè÷íèõ ð³âí³â îðãà-
í³çàö³¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê îñåðåääÿ ñàìîñâ³äîìîñò³
(ïðîñòà, ñêëàäíà, ñò³éêà, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³é-
íà) íà ôóíäàìåíò³ ä³àëåêòè÷íîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é (îäèíè÷íå,
îñîáëèâå, çàãàëüíå, óí³âåðñàëüíå) òà çä³éñ-
íåííÿ ¿õ ñóòí³ñíîãî îíòîëîãî-ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Äîâåäåíî, ùî îñâ³òí³é ìàòåð³àë ó âèù³é
øêîë³ âèðîäæóºòüñÿ, ÿêùî çâîäèòüñÿ äî ïðîñ-
òîãî âèêëàäó äåÿêèõ â³äîìîñòåé. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ñòîñóºòüñÿ â³í ëèøå ïî³íôîðìîâàíîñò³
÷è ³íôîðìàö³éíîãî ïîòîêó, à íå îñîáèñò³ñíî
çíàííºâîãî, îñê³ëüêè ñïðàâæí³ çíàííÿ ó âèì³ð³
ïåðñîíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîòîæí³ óì³ííÿì òà
êîìïåòåíòíîñòÿì.

Ïîäàìî äèôåðåíö³àö³þ òèïîâèõ ð³âí³â ðîç-
âèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî êîðåëþþòü ³ç ñòóïåíÿìè àêàäåì³÷-
íî¿ óñï³øíîñò³ (Óï) ñòóäåíò³â ÇÂÎ:
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1 ð³âåíü – ðåïðîäóêòèâíèé: ïîëÿãàº â
óì³íí³ âèêëàäà÷à ïåðåäàâàòè â îñíîâíîìó
³íôîðìàö³þ ñòóäåíòàì (äîâåäåíî, ùî âíàñë³äîê
òàêîãî âèêëàäàííÿ ôîðìóºòüñÿ íåäîñòàòí³é
ñòóï³íü àêàäåì³÷íî¿ Óï);

2 ð³âåíü – àäàïòèâíèé: ñòîñóºòüñÿ êîìïå-
òåíòíîñò³ íàñòàâíèêà ïðèñòîñîâóâàòè îñâ³òí³é
ìàòåð³àë äî îñîáëèâîñòåé àóäèòîð³¿ (ôîðìó-
ºòüñÿ íèçüêèé ñòóï³íü àêàäåì³÷íî¿ Óï ñòóäåíò³â);

3 ð³âåíü – ëîêàëüíî-ìîäåëþâàëüíèé: âèêëà-
äà÷ âîëîä³º ñòðàòåã³ÿìè ïåðåäàâàííÿ çíàíü ç
îêðåìèõ ðîçä³ë³â ÷è òåì (óíàñë³äîê òàêîãî âèê-
ëàäàííÿ âèíèêàº ñåðåäí³é ñòóï³íü àêàäåì³÷íî¿
Óï);

4 ð³âåíü – ñèñòåìíî-ìîäåëþâàëüíèé: âèê-
ëàäà÷ çäàòíèé ôîðìóâàòè ñèñòåìó çíàíü,
óì³íü, íàâè÷îê ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè çàãà-
ëîì (óòâåðäæóºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü àêàäå-
ì³÷íî¿ Óï);

5 ð³âåíü – êîìïåòåíòí³ñíî-â÷èíêîâèé: íàñ-
òàâíèê àêòóàë³çóº çäàòí³ñòü ñòóäåíòà äîñêî-
íàëî îïåðóâàòè çäîáóòèì îñâ³òí³ì çì³ñòîì ³ç
äèñöèïë³íè äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çàâäàíü ³ âîäíî÷àñ öåé ìàòåð³àë º
çàñîáîì òà ³íñòðóìåíòîì ôîðìóâàííÿ âëàñíå
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà; çàâäÿêè òàêîìó âèêëà-
äàííþ çàáåçïå÷óºòüñÿ íàéâèùèé ñòóï³íü
àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³, à òàêîæ ñòèìóëþºòüñÿ
ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñòî¿ äîñêîíà-
ëîñò³, é ó ï³äñóìêó ñàìå â³í ñïðè÷èíÿº ñòà-
íîâëåííÿ ð³çíîá³÷íî¿ îñîáèñòîñò³.

Î÷åâèäíî, ùî âèçíà÷àëüíîþ º íå ò³ëüêè íàâ-
÷àëüíà óñï³øí³ñòü, à é ¿¿ âåðøèíí³ – ñóñï³ëüíî
êîðèñíà ³ ïåðñîíàëüíî â÷èíêîâà – ôîðìè,
îñê³ëüêè ¿õ ñóãîëîñíå ïîºäíàííÿ çàáåçïå÷èòü
ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáè, òîáòî ðîçêðèº øëÿõè ¿¿
ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³.
Öå äàñòü çìîãó ñòàòè íå ëèøå ôàõîâî îñâ³÷åíîþ
îñîáèñò³ñòþ (â³äïîâ³äíî äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè àáî êîìïåòåíòí³ñíîãî ïðîô³ëþ
çàä³ÿííÿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³), à é îáðàòè
íàéïðèéíÿòí³øó ñïåö³àë³çàö³þ ñâîº¿ ðîáîòè,
çàéíÿòè àêòèâíó ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òîùî (ñî-
ö³àëüíà óñï³øí³ñòü), ùî óìîæëèâèòü ïðàöþ
íà íèâ³ ñïðàâè æèòòÿ (îñîáèñòà óñï³øí³ñòü)
òà çãîäîì âèêðèñòàë³çóºòüñÿ ó ïîâíîö³ííå äó-
õîâíå ïîêëèêàííÿ!

Çàãàëîì îñîáèñòó óñï³øí³ñòü (ÿêà õâèëå-
ïîä³áíî àêòóàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîïåðåì³ííîãî
çàä³ÿííÿ ñóá’ºêòíî¿, îñîáèñò³ñíî¿, ³íäèâ³äóàëü-
í³ñíî¿ òà óí³âåðñóìíî¿) ÿê âëàñòèâ³ñòü-ðèñó
ëþäèíè ïîâ’ÿçóþòü ³ç ¿¿ çäàòí³ñòþ áóòè ùàñëè-
âîþ, ñòàòè «çíà÷óùîþ» îñîáèñò³ñòþ äëÿ ³íøèõ.
Ïðèì³òíî, ùî îñòàííÿ ñïðîìîæíà: à) çîñåðåä-
æóâàòè íà ñîá³ âåêòîðè ñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâà-

íîñò³, á) êîíñòðóþâàòè íîâó æèòòºâó ðåàëü-
í³ñòü ³ç â³äïîâ³äíîþ ñìèñëîâîþ êîíô³ãóðàö³ºþ
îñîáëèâîãî ÷àñîïðîñòîðó òà îðãàí³çîâóâàòè
íàâêîëî ñåáå äîâê³ëëÿ. Îêð³ì òîãî, òàêó ëþ-
äèíó, êîòðà íåâïèííî ðåàë³çîâóº ñâîþ îñîáèñòó
óñï³øí³ñòü ÷åðåç òâîð÷³ óñï³õè ó ñïðàâ³ æèòòÿ,
ñëóøíî  ïî³ìåíîâóþòü ÿê óñï³øíà îñîáèñò³ñòü.

Íàâåäåìî ñõîæó ïàðàëåëü: â³äïîâ³äàëüíà
îñîáèñò³ñòü òà îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå
êàðäèíàëüíî ð³çí³ ð³âí³ àíàë³çóâàííÿ. ¯õ îòî-
òîæíåííÿ íåêîíêðåòíå, îñê³ëüêè ïåðøå ïîºä-
íàííÿ òåðì³í³â ñòîñóºòüñÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ çà-
ãàëîì, à äðóãå (îñîáèñòà â³äïîâ³äàëüí³ñòü) – õà-
ðàêòåðèçóº âëàñòèâ³ñòü, ñåáòî ðèñó-ÿê³ñòü, ëþäèíè.

Ïîäàëüøèé âèêëàä íàøî¿ ñòàòò³ ïðåçåíòóºìî
ó âèãëÿä³ òàáëèö³, ðîçòëóìà÷åííÿ ÿêî¿ îá´ðóí-
òóºìî íèæ÷å.

Âî÷åâèäü óñï³øí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ³ç ôåíîìåíîì óñï³õó
(Ó). Ïåðåäóìîâàìè àáî æ ÷èííèêàìè äîñÿã-
íåííÿ îñòàííüîãî º: 1) óì³ííÿ ìèñëèòè êàòåãî-
ð³ÿìè óñï³õó; 2) îñîáèñòà ãîòîâí³ñòü âèÿâëÿòè
³í³ö³àòèâó, ñòàâèòè ö³ë³, äîìàãàòèñÿ ¿õ ðåàë³-
çàö³¿; 3) ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî îñîáè ÿê äî
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³; 4) ðîçâèòîê óïåâíå-
íîñò³ ó ñîá³; 5) îñîáèñò³ñíà àêòóàë³çàö³ÿ ìî-
òèâàö³¿; 6) ÷³òêå çíàííÿ òîãî, ÷îãî õî÷åø äîñÿã-
íóòè; 7) êîíêðåòíèé ïëàí ä³é ùîäî ñïðàâè ³
âò³ëåííÿ éîãî ó æèòòÿ (çàä³ÿííÿ ä³ÿëüí³ñíî-
â÷èíêîâîãî àñïåêòó); 8) ïîçèòèâíå íàëàøòó-
âàííÿ íà óñï³õ ³ ïåðåìîãó; 9) ïåðåòâîðåííÿ
êîæíî¿ ïåðåøêîäè ó òðàìïë³í äëÿ ïðîøòîâ-
õóâàííÿ ìåòè; 10) ôîðìóâàííÿ ñòåñîñò³éêîñò³
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ òà
â÷èíåííÿ; 11) ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, êðåàòèâ-
í³ñòü, åðóäèö³ÿ; 12) êâàë³ô³êîâàíà òóðáîòà ïðî
ñâîº ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (çàäëÿ òîãî,
ùîá íå «çðèâàòèñÿ» íà êîëåãàõ ïî ðîáîò³ ÷è
íà ð³äíèõ); 13) ñàìîï³äòðèìêà ³ ñàìîðåãóëÿö³ÿ;
14) âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü òà àâòîðèòåò; 15) âè-
êîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é, ùî
ñïðèÿþòü ïåðåõîäó â³ä îêðåì³øíüîãî óñï³õó äî
ñòàá³ëüíîãî; 16) óòâåðäæåííÿ «íå ïðîñòî¿, à
ñêëàäíî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³ÿ íå
ëèøå ÿê ñò³éêî¿» (çà Ø. Òåéëîð, Ë. Ï³ïëî,
Ä. Ñ³ðñ), à é «ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿» (çà Î.ª. Ôóðìàí, òåðì³í ââåäåíî ó
íàóêîâèé îá³ã íàìè ó 2005 ðîö³) [1; 2, ñ. 76;
3, ñ. 239-297; 4].

Â³äîìî, ùî ïåðøà (ïðîñòà ß-êîíöåïö³ÿ) –
öå áà÷åííÿ ñåáå ÷åðåç óñï³õ òà ³íø³ ÷èííèêè
ëèøå ó çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³ (çäåá³ëüøîãî
îäí³é ÷è ìàêñèìóì äâîõ), äå ôîðìóºòüñÿ
óñòàíîâêà ïðî îäèíè÷íó âäà÷ó. Çäåá³ëüøîãî
êîæíà çð³ëà îñîáà âîëîä³º ïðîñòîþ àáî ñêëàä-
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íîþ ß-êîíöåïö³ºþ. Íîñ³¿â ïåðøî¿ íàäèõàº
ò³ëüêè óñï³õ ó âàæëèâ³é ä³ÿëüíîñò³, à íåâäà÷³
â ³íøèõ âîíè ñïðèéìàþòü áîë³ñíî. Íàòîì³ñòü
ëþäè, êîòð³ ìàþòü ñêëàäíó ß-êîíöåïö³þ,
òàêîæ ðàä³þòü ïåðåìîãàì, àëå ó ðàç³ ïîðàçêè
çàõèùàþòü ñâîº ß, éîãî ñàìîóñòàíîâêè,
ñàìîñòàâëåííÿ, øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ
ïîòðåá, áàæàíü, ïîðèâàíü, äîëó÷àþ÷èñü äî
ð³çíèõ âèä³â ñóñï³ëüíî¿ ðîáîòè. Ïðèêëàäîì òóò
ìîæå áóòè ñòóäåíò ç³ ñêëàäíîþ ß-êîíöåïö³ºþ,
ó êîòðîãî, ïðèïóñòèìî, âèíèêëè òðóäíîù³ ³ç
íà÷àííÿì. Â³í çäàòíèé âèð³øèòè ¿õ, ïðè÷îìó
íå çàâäàþ÷è øêîäè ñâîºìó ß òà ñàìîóÿâ-
ëåííÿì, îñê³ëüêè ïåðåêëþ÷àº óâàãó é íà ³íø³
âèäè ä³ÿëüíîñò³ – ñïîðò, äðóæáó, ïîáóò òîùî.
Òîìó ïîçèòèâíà êîìïëåêñí³ñòü âëàñíîãî ß, àáî

óòâåðäæåííÿ ñêëàäíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ä³º ÿê
áóôåð ïðîòè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Òîä³ îñîáà
ñïðîìîæíà ùå é ñïðàâèòèñÿ ³ç ïðèãí³÷åíèì
ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì, äåïðåñ³ºþ ÷è âíóò-
ð³øí³ìè êîíôë³êòàìè. ²íàêøå êàæó÷è, öå
ñòîñóºòüñÿ òîãî àñïåêòó âëàñíî¿ æèòòºàêòèâ-
íîñò³, êîëè äåÿê³ ëþäè äóìàþòü ïðî ñåáå é
ñàìîâèçíà÷àþòüñÿ çà îäíèì ÷è äâîìà íàï-
ðÿìêàìè, ó òîé ÷àñ ÿê ³íø³ ðîçäóìóþòü ïðî
âëàñíå ß ç ïîãëÿäó áàãàòüîõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
òà â÷èíåííÿ. Äî ïðèêëàäó, îäèí ñòóäåíò äóìàº
ïðî ñåáå âèíÿòêîâî ÿê ïðî ñòóäåíòà, çîñåðåä-
æóþ÷è óâàãó é ïåðåêîíàííÿ íà òîìó, íàñê³ëüêè
äîáðå â³í ñïðàâëÿºòüñÿ ³ç íàâ÷àííÿì. ²íøèé
çäàòíèé óÿâëÿòè ñåáå íå ëèøå ñòóäåíòîì, à é
ñèíîì, ÷îëîâ³êîì, áàòüêîì, äðóãîì, ÷ëåíîì
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ôóòáîëüíî¿ êîìàíäè òà ³í. Ó òàêîìó ðàç³ çà-
ä³þºòüñÿ ð³çíîàñïåêòíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ùî
âêàçóº íà ñêëàäí³ñòü ß-êîíöåïö³¿.

Î÷åâèäíî, ùîá çðîáèòè ìàéáóòí³ ðåçóëü-
òàòè âëàñíèõ ä³é ïåðåäáà÷óâàíèìè ³ ï³äêîíò-
ðîëüíèìè, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà ó ñò³éê³é ß-
êîíöåïö³¿. Îêð³ì òîãî, íåîáõ³äí³ñòü â îñòàíí³é
áóâàº íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî çäàòíà âïëèâàòè
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. ßêùî ó æèòò³
îñîáè âèíèêàº áàãàòî íåãàòèâíèõ ïîä³é, òî âîíà
ìîæå çàõâîð³òè, îñê³ëüêè çàïåðå÷ëèâ³ ïåðåæè-
âàííÿ íåñóì³ñí³ ç ïîçèòèâíèì ñàìîóÿâëåííÿì.
À ëþäè, êîòð³ çáåð³ãàþòü íåãàòèâí³ äóìêè ïðî
ñåáå, çäàòí³ äåïðåñóâàòè ó â³äïîâ³äü íàâ³òü íà
ïîçèòèâí³ æèòòºâ³ ïîä³¿. Îñòàíí³ âèêëèêàþòü
ó íèõ ñòðåñ ³ ñïðè÷èíÿþòü ïðèãí³÷åííÿ. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ùàñëèâ³ ïîä³¿ íåñóì³ñí³ ç
¿õí³ìè ãí³òþ÷èìè ñóäæåííÿìè ïðî âëàñíå ß.

Îòæå, êîæíà îñîáà, ïåðåáóâàþ÷è ó êîâ³-
òàëüíîìó ëîí³ ñóñï³ëüñòâà, ïåðåâàæíî øóêàº
ñèòóàö³¿ òà âèêîðèñòîâóº ìèñëåñõåìè ïîâåä³íêè,
ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíê³â, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü ¿¿
àêòóàëüíî ñôîðìîâàí³é ß-êîíöåïö³¿. Çàãàëîì
ñò³éêå â³ä÷óòòÿ ß – âàæëèâà ñêëàäîâà âçàºìîä³¿
ëþäèíè ç òèì îòî÷åííÿì, äå âîíà íàéá³ëüøå
êîíòàêòóº, ïåðåäóñ³ì ñï³ëêóºòüñÿ. Öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñòîñóíê³â ³ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿,  â³äíîñèí ³ç
ñï³âðîá³òíèêàìè íà ðîáîò³, äðóçÿìè. Àëå äëÿ
ñïðàâæíüîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ òà ïå-
ðåõîäó â³ä îêðåì³øíüîãî (îäèíè÷íîãî) óñï³õó
äî ñòàá³ëüíîãî òà òâîð÷îãî (îñîáèñòîãî)
ïîòð³áíî ïëåêàòè íå ëèøå ñò³éêó òà ñêëàäíó,
à é ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ, êîòðà
÷è íå íàéêðàùå äîïîìîæå àäåêâàòíî ³ áåçáî-
ë³ñíî ïåðåáîðîòè ð³çí³ æèòòºâ³ ïåðèïåò³¿, ùî
òðàïëÿþòüñÿ â êîæíîãî äîðîñëîãî íà øëÿõó
ïðîáëåìíîãî ïåðåá³ãó ïîâñÿêäåííÿ.

Ñüîãîäí³ â³äîì³, çã³äíî ç Ð. Áåðíñîì, äâà
³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿: ¿¿ íåãàòèâíå
ïîñòàííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè òà ïîçè-
òèâíå. Ïåðøå ïîâ’ÿçàíå ³ç íåïðèéíÿòòÿì ñåáå,
ñàìîçàïåðå÷åííÿì, ïåñèì³çìîì, â³ä÷óòòÿì íå-
ïîâíîö³ííîñò³, ìåíøîâàðò³ñíîñò³ òà òðèâîãè çà
ìàéáóòíº; äðóãå (ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ) ïå-
ðåäáà÷àº ïåðåêîíàí³ñòü â ³ìïîíóâàíí³ íàâêî-
ëèøí³ì, óïåâíåí³ñòü ó çäàòíîñò³ ÿê³ñíî âèêîíó-
âàòè òó ÷è ³íøó ä³ÿëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ âàðò³ñíîñò³ ³ íåïåðñ³÷íîñò³, ñàìîïîâàãó,
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîï³äòðèìêó, ñàìîçàõîï-
ëåííÿ, äîâ³ðó, îïòèì³çì òîùî. Ïðîòå çðîçó-
ì³ëî, ùî ó áóäü-ÿêîìó ñâîºìó ñàìîâèçíà÷åíí³
ß-êîíöåïö³ÿ îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàº íà ñàìî-
ïî÷óòòÿ, íàñòð³é, ìîòèâàö³þ, óñï³õ, à îòæå ³
íà âèá³ð äðóç³â, êîõàíîãî ÷è êîõàíî¿, ïðîôåñ³¿,

ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ³ ðîáîòè é ó æèòòºâîìó ï³ä-
ñóìêó – ³ íà äîëþ ëþäèíè. ¯¿ âèçíà÷àþòü ÿê
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíó õîë³ñòè÷íó ñóêóïí³ñòü
óÿâëåíü, ñòàâëåíü, äóìîê, ðîçì³ðêîâóâàíü,
óñòàíîâîê, ïåðåêîíàíü ³ ïî÷óòò³â îñîáè ñòî-
ñîâíî ñàìî¿ ñåáå.

Ó ñâî¿õ òåîðåòè÷íèõ ðîçâ³äêàõ Ð. Áåðíñ
îáñòîþº âèîêðåìëåííÿ ãëîáàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿,
ùî îõîïëþº ãðàí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (ß-óñâ³äîìëþâàëüíå ³ ß-ÿê îá’ºêò), ì³æ
ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ áåçïåðåðâíà âçàºìîä³ÿ,
êîòðà óòâåðäæóº òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè, º ñóêóï-
í³ñòþ óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà ñåáå,
à òàêîæ ì³ñòèòü òàê³ ìîäàëüíîñò³: ðåàëüíå ß,
³äåàëüíå ß òà äçåðêàëüíå ß. Äîñë³äíèê âèä³ëÿº
òàê³ ãîëîâí³ åëåìåíòè ÷è ñêëàäîâ³ óñòàíîâêè:
êîãí³òèâíó (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâó (ß-
ñòàâëåííÿ) ³ ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), ÿê³
ó ºäíîñò³ óòâîðþþòü ñòðóêòóðó ß-êîí-
öåïö³¿. Ïðîòå òðåáà ïàì’ÿòàòè ïðî óìîâí³ñòü
òàêîãî ðîçìåæóâàííÿ, îñê³ëüêè â ðåàëüíîìó
æèòò³ çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ çàñíîâóþòü ºäèíå ö³ëå
– îñåðåääÿ ñàìîñâ³äîìîñò³. ß-îáðàç, ß-îö³íêà
òà ß-ïîâåä³íêà ï³äëÿãàþòü ëèøå àáñòðàêòíî-
êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàííþ, òîìó ùî â
îíòîïñèõîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³ âîíè íå-
ïîä³ëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³.

Àíàë³çóþ÷è ³íâàð³àíòè ðîçâèòêó ß-êîí-
öåïö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî íå çàâæäè ëþäèíà,
ìàþ÷è ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ, ñòàá³ëüíî
ðåàë³çóº ó æèòò³ ñâîþ ß-ïîâåä³íêó (òðåò³é
ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò), àáî æ çàä³þº ¿¿
÷àñòêîâî, ïåð³îäè÷íî. Íàÿâí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü,
ùî, óòðèìóþ÷è ïðèéíÿòí³ ñàìîóñòàíîâêè ïðî
ñâ³é ß-îáðàç, ß-ñòàâëåííÿ, ß-ä³¿, îñîáà ÷àñòî
íå çðåàë³çîâóº ñâ³é ïîâåä³íêîâèé ïîòåíö³àë ó
ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ, íàâ³òü ìàþ÷è óñ³
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ (ñêàæ³ìî,
ðîêàìè ïðîÿâëÿº ë³íü ÷è áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü).
Ó öüîìó ðàç³ êîíêðåòí³ ñàìîóÿâëåííÿ ñòî-
ñóþòüñÿ ëèøå ß-îáðàçó òà ñàìîîö³íêè, à ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ ñòîñîâíî ß-ïîâåä³íêè, ÿê³ âñå-
ð³âíî ñàìîïðèõèëüí³, æèâóòü ó ìð³ÿõ, ôàíòà-
ç³ÿõ, ïåðñïåêòèâ³, ïðèì³ðîì, ÷åðåç ñàìîçàñïî-
êîºííÿ, ùî êîëèñü ïðèéäå ÷àñ ³ òîä³ ä³ÿòèìó.
Ó òàêèé ñïîñ³á âîíà òàêîæ çáåð³ãàº ïîçèòèâíó
ß-êîíöåïö³þ, àëå äàëåêî íå ãàðìîí³éíó.

² ñïðàâä³, ìîæíà ñåáå ïîçèòèâíî ïðèéìàòè,
áàãàòî çíàòè òà ïèøàòèñÿ öèì, óòðèìóâàòè
àäåêâàòíó, ³ç òåíäåíö³ºþ äî çàâèùåííÿ, ñàìî-
îö³íêó, àëå í³÷îãî íå ðîáèòè òà íå çðåàë³çîâó-
âàòè ö³ çíàííÿ-ïîòåíö³¿ ó æèòò³ (òóò íå àê-
òèâ³çóºòüñÿ ä³ÿëüíèé êîìïîíåíò). Íàòîì³ñòü
ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ðîçêðèâàº òå, ùî îñîáà
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íå ëèøå çáàëàíñîâàíî ïîö³íîâóº, ïðèéìàº òà
çàâæäè ï³äòðèìóº ñåáå, à é âò³ëþº âëàñí³ áà-
æàííÿ, óñòàíîâêè òîùî ó ä³ÿëüíî-ä³àëîã³÷í³é
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. ²íøèìè ñëîâàìè, âèíèêàº
ïðîïîðö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âíóòð³øí³ìè
³íòåíö³ÿìè òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè  é ó òàêîìó
ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíîìó ïîòîö³ ôîðìóºòüñÿ ö³-
ë³ñíå ðåôëåêñèâíå ñàìîóÿâëåííÿ ñâîãî ñóòí³ñ-
íîãî ³ñòèííîãî ß.

Ó âèïàäêó ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî çáàëàíñó-
âàííÿ êîìïîíåíò³â òà îçíàê ãàðìîí³éíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ îñîáè ÿê ñèíåðã³éíî¿ ðîçâèòêîâî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ âîíà íàáóâàº îíîâëåíî¿ ìåòàñèñòåìíî¿
õàðàêòåðèñòèêè-ïîçèòèâíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî
ìàº ì³ñöå ïîçèòèâíà ïðîºêö³ÿ íå ëèøå îêðåìèõ
êîìïîíåíò³â (äî ïðèêëàäó, êîãí³òèâíîãî òà
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî) íà âíóòð³øí³é ñâ³ò ß
ëþäèíè, à é ¿õ ³íòåãðàëüíà ñàìîï³äòðèìóâàëüíà
îðãàí³çîâàí³ñòü, ùî, ç³ ñâîãî áîêó, çãàðìîí³çî-
âóº åêçèñòåíö³þâàííÿ öüîãî ñâ³òó ÿê ïñèõî-
äóõîâíî¿ ñàìîáóòíüî¿ ñôåðè-ñóáñòàíö³¿. Â³äòàê
ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíîâàãè ÿê ó âíóòð³ø-
íüîìó, òàê ³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, çëàãîäæå-
íîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòíîþ äóì-
êîþ é îñîáèñò³ñíèì ñàìîñòàâëåííÿì, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñíèìè ä³ÿìè é äóõîâíî-óí³âåðñóìíîþ
ñàìîðåôëåêñ³ºþ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿê çàçíà÷àëîñü âèùå, ìàº
³íø³ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëàäîâ³, âëàñíå
íå ïîâåä³íêîâó (ß-ïîâåä³íêà), à â÷èíêîâî-
êðåàòèâíó (ß-â÷èíîê) é óâåäåíó ñâîãî ÷àñó
íàìè íîâó – ñïîíòàííî-äóõîâíó (ß-äóõîâíå)
– ñêëàäîâó, òîáòî óòðèìóº íå òðè (ÿê íàë³÷óº
ãëîáàëüíà ³ âîäíî÷àñ ïîçèòèâíà òà ñò³éêà ß-
êîíöåïö³ÿ), à ÷îòèðè êîìïîíåíòè (öå çàáåçïå-
÷óº ð³âíîâàãó ì³æ íèìè). Çàêîíîì³ðíî, ùî ¿é
ïðèòàìàííà ÷åòâåðòèííà ñóâ’ÿçü çàñàäíè÷èõ
ìîäàëüíîñòåé: ß-³íôîðìàö³éíå, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíå, ß-ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíå, ß-äó-
õîâíå.

Ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ, çà
íàøèì âèçíà÷åííÿì, – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ëþäèíè ïðî ñåáå
ÿê ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
òà óí³âåðñóìà ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³
âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíîãî
(ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (ß-ñòàâ-
ëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî (ß-â÷èíîê) ³
ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå) êîìïî-
íåíò³â ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó [2; 3]. Ïðè÷îìó ãàðìîí³é-
íîþ âîíà àðòèêóëþºòüñÿ òîìó, ùî âíóòð³øíüî

(äóìêà ïðî ïðèéíÿòíèé ß-îáðàç, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ÷åðåç àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó) òà çîâí³ø-
íüî (îñâ³òí³ â÷èíêîâ³ ä³¿ (ß-â÷èíîê), ðîáîòà
³ç ïñèõîäóõîâíèìè ôîðìàìè ñàìîîñÿãàííÿ (ß-
äóõîâíå) – â³ðè, ³ñòèíè, ëþáîâè òîùî)) ö³ë³ñíî
âïîðÿäêîâóº âçàºìîä³þ ì³æ êîìïîíåíòàìè ß-
êîíöåïö³¿. Àäæå ãàðìîí³ÿ (ãðåö. harmonia –
çâ’ÿçîê, ïðîïîðö³éí³ñòü, çëàãîäæåí³ñòü, áà-
ëàíñ), çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ô³ëîñîô³â, óçãîäæóº ÷àñ-
òèíè â óìîâíî ðîç÷ëåíîâàíîìó ö³ëîìó (äèâ. [4]).

Çàãàëîì íàóêîâö³ óñï³õ òëóìà÷àòü ÿê: à) ðå-
çóëüòàò, ÿêèé ëþäèíà äîñÿãàº ó ïðîöåñ³ çä³éñ-
íåííÿ ö³ëåé, àáî æ ÿê ï³äñóìîê ïðîäóìàíî¿ ³
ï³äãîòîâëåíî¿ òàêòèêè; á) ïîçèòèâíèé íàñë³äîê
ðîáîòè, ñïðàâè; â) çíà÷óùå äîñÿãíåííÿ àáî âäà-
ëå âèêîíàííÿ áàæàíî¿ ñïðàâè. Ó ïðàêòè÷íîìó
ñëîâíèêó ñèíîí³ì³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ñ. Êà-
ðàâàíñüêèé òåðì³í «óñï³õ» óð³çíîìàí³òíþº
òàêèì ñìèñëîâèì ðÿäîì: óäà÷à, äîñÿãíåííÿ,
ôóðîð, òð³þìô, ïåðåìîãà, âèãðàø, âèçíàííÿ;
âîäíî÷àñ «óñï³õ â íàóö³» ïîâ’ÿçóº ³ç ïîñòóïîì,
ïðîãðåñîì, óæèòêîì.

Óò³ì ó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî Óï – öå íàÿâí³ñòü óñï³õ³â ó ÷îìóñü. Âèñíî-
âóºìî, ùî Ó1 + Ó2 + Ó3 ³ òàê äàë³ ôîðìóº
òàêó îñîáèñò³ñíó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ÿê Óï,
òîáòî óñï³øí³ñòü (Î.ª. Ôóðìàí). Â³äòàê Óï
ÿê ¿¿ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà âèíèêàº ó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³ çàâäÿêè ëàíöþæêó â³äïîâ³äíèõ
óñï³õ³â ó ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, àáî â ö³ëîìó
ó ñïðàâ³ æèòòÿ. Îòîæ óñï³øí³ñòü ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ òðèâàëîþ íàÿâí³ñòþ ïåâíèõ óñï³õ³â,
òîáòî äîñÿãíåíü, çäîáóòê³â, ïåðåìîã.

Âîäíî÷àñ ñèíîí³ìàìè ñëîâà «óñï³øíèé»
ïîñòàþòü òàê³: âäàëèé, ùàñëèâèé, ðåçóëüòàòèâ-
íèé, åôåêòèâíèé, áåçïåðåøêîäíèé, áëèñêó÷èé,
ôåíîìåíàëüíèé (çà Ñ. Êàðàâàíñüêèì), áëàãî-
ïîëó÷íèé. Òóò çàçíà÷èìî âàæëèâèé ôàêò: ó
æèòò³ ³ñíóº «çîëîòå» ïðàâèëî: õî÷åø áóòè
óñï³øíèì – «òðèìàéñÿ» òà ñï³âïðàöþé ç óñï³ø-
íèìè ëþäüìè. Â³äòàê, ùîá ñòàòè óñï³øíèì
ñòóäåíòîì, à ï³çí³øå ôàõ³âöåì-ïðîôåñ³îíàëîì,
òî ñë³ä íà ðîêè âèáèðàòè íàéâèìîãëèâ³øîãî
Â÷èòåëÿ!

Ó öüîìó êîíòåêñò³ çâåðí³ìîñÿ äî ïðèò÷³ ïðî
óñï³õ, àáî ïðî ÷àð³âíó ôîðìóëó, ùî çì³íþº
æèòòÿ íà êðàùå. Â³äîìî, ùî ö³ëêîì ïðèðîäíîþ
ïîòðåáîþ êîæíî¿ ëþäèíè º áàæàííÿ ïðèòÿã-
íóòè äî ñåáå âäà÷ó òà óñï³õ.

Жив на світі один невезучий чоловік. Успіх обходив його
стороною навіть тоді, коли всі обставини були на його боці.
Удача і благополуччя, заздривши йому, відразу тікали
подалі, дружно взявшись за руки. Так і борсався він у цьому
непростому і безглуздому житті, поки воно не піднесло
йому один урок, який змінив усе.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2023.01.191
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Одного разу він йшов лісом і впав у глибоку яму; сильно
злякався, почав кричати, кликати на допомогу. Нарешті,
якийсь прохожий, проходячи повз, почув його поклик,
підійшов ближче і став думати, як допомогти. Потім
відшукав велику довгу палицю і допоміг вибратися людині.
Разом вони пораділи і пішли далі своїми дорогами.

Закінчився день, почало смеркати. І ось іде цей не-
везучий і думає, як би не заблукати і знову куди-небудь не
потрапити. І поки він йшов, ця думка не покидала його, а,
навпаки, ставала все сильнішою. Яма була тут як тут, і він,
звичайно ж, знову в ній опинився. Іншого варіанту доля
для нього не передбачала.

Ось тут його, дійсно, узяв смуток.
-Та що за напасть така мене переслідує? За що мені таке

покарання? Я ж завжди був обережним, боявся як би чого
не вийшло.

Сумував він, кликав на допомогу, щоб хоч хто-небудь
почув і знову визволив його. Раптом, звідки не візьмися,
з’явився старець, дивиться на нього і мовчить, дивний
якийсь.

-Допоможи мені, витягни мене звідси, – молився він.
-Допоможу, – каже старенький, – але не так, як ти

думаєш.
-А як?
-Якщо допоможу тобі вибратися з цієї ями таким чином

як завжди тобі допомагало життя, ти в іншу потрапиш.
Що толку вирішувати наслідки, краще усунути причину!
Тільки останню, я тобі теж не скажу, ти сам повинен її
зрозуміти.

-Ну і в чому тоді твоя допомога, скажи на милість?
-Допомога моя занадто велика, але зрозумієш ти її не

відразу, а тільки коли усвідомиш те, що скажу, тоді з ями і
виберешся. Я навчу тебе, як більше ніколи в них не
потрапляти, але, головне, вкажу шлях до твого успіху.
Хочеш дізнатися, як змінити своє життя на краще?

-Звичайно, хочу, все моє життя – одні проблеми. Тільки
з однієї виберуся, в іншу потрапляю, так і борсаюся в них.
І що ж мені робити? Як боротися з проблемами?!

-Перестань про них думати, – стримано відповів
старець.

-Як мені про них не думати, коли вони оточили мене
суцільним кільцем, одна закінчується, інша починається.
Як притягнути до себе удачу, успіх, успішність?

-Проблеми від тебе не можуть відійти, тому що твої
думки в них, витягни звідти свій фокус уваги і проблеми
зникнуть. А інструментом твоїм буде ця яма. До тих пір у ній
будеш, допоки мислення не поміняєш, а як зміниш, то відразу
і виберешся. А перед тим, як залишу тебе, дам тобі чарівну
формулу успіху, яка повністю змінить твоє життя, змінить
його на краще, якщо, звичайно, будеш її застосовувати.

Так, буду, звичайно, що мені ще залишається.
-Слухай і запам’ятовуй, формула успіху така: «Завжди,

в будь-який час, май думки тільки про те, чого ти хочеш
у своєму житті, та ніколи не розмірковуй про те, чого не
хочеш. Притягнеться те, на чому буде сфокусована твоя
увага».

І тут старець зник, немов випарувався. Залишився
чоловік один, став життя своє згадувати та по поличках
розкладати.

-Правду сказав старець: весь свій час я думав тільки про
проблеми і невдачі. Ось і були вони постійно поруч зі
мною, куди я, туди і вони. Але так було не завжди.

І згадав він, що раніше були в нього мрії, прагнення,
ідеї. І тоді він вірив в успіх! І чим більше він згадував про
той світлий і прекрасний час, тим краще йому ставало. Він
навіть забув, що всю ніч просидів у глибокій ямі, так добре
йому стало від давно забутих, але таких рідних, думок.

Ось настав світанок, засяяв промінь сонця. Раптом він
помітив гак на стіні, розкопав і побачив потужний корінь
дерева, по ньому вибрався, як і передбачав старець.

І помітив чоловік, що світ навколо нього змінився,
начебто той же, але інший став, набагато кращий. А може
він сам став іншим? Можливо його життя вже змінилося
на краще? Йому вдалося притягнути до себе удачу?

Ніби в нього крила за спиною виросли. Про проблеми
він більше не думав, нічого не побоювався і не помітив,
як біжить уже не лісовою стежиною, а великою світлою
дорогою. Та й як він міг помітити, коли його думки були
спрямовані вгору, до нових планів, нових звершень, до
успіху, про який він стільки мріяв колись, але не вірив, що
це можливо.

Але тепер він точно знав і відчував реальність успіху.
Він розумів, що його життя вже змінилося, а свідомість
розширювалася з якоюсь неймовірною силою. Він став
таким легким, що готовий був злетіти. Ідеї, мов птахи,
кружляли навколо нього, на зміну старим приходили нові,
одна краща за іншу.

І лише головна думка переважала над усіма іншими,
освітлювала його райдужним світлом. Це була чарівна
формула успіху, яку дав старець: «Завжди, в будь-який час,
май думки тільки про те, чого ти хочеш у своєму житті і
ніколи не розмірковуй про те, чого не хочеш. Притягнеться
те, на чому буде зосереджена і спрямована твоя увага».

Öå âñüîãî ëèøå ïðèò÷à ïðî óñï³õ, àëå ÿê òîí-
êî â í³é ï³äì³÷åíà ãîëîâíà ôîðìóëà âäà÷³, êîòðà
(çâ³ñíî, çà óìîâ ¿¿ äîòðèìàííÿ) çäàòíà ïðèòÿãó-
âàòè ïåðåìîãó, êàðäèíàëüíî çì³íþâàòè æèòòÿ.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ùå ðàç çàìèñëèìîñÿ ùîäî
³äå¿ ïðî ôîêóñ óâàãè (ïîòðåáè, áàæàííÿ, ìð³¿,
ö³ë³ òîùî), îñê³ëüêè ïðî ùî äóìàºìî, ÷è íà
÷îìó çîñåðåäæåí³, òóäè ³ â³ääàºìî ñâîþ åíåð-
ã³þ, òîáòî çàêëàäàºìî ôóíäàìåíò íàøèõ äîñÿã-
íåíü. Àëå íåìàëîâàæëèâèì º ³ íàø³ êîíêðåòí³
ä³¿, ùî óìîæëèâëþþòü ðåàëüíèé ðåçóëüòàò
óñï³õó. Âèãîëîøåíå ó òåêñò³ ï³äòâåðäèìî ïðèò-
÷îþ ïðî äâà âåñëà «Äóìàé òà ðîáè».

Човняр перевозив мандрівника на інший берег на дуже
красивому човні. Подорожній зауважив, що не бачив досі
такого чарівного човна. Та раптом він помітив якісь написи
на веслах. На одному веслі було написано: «Думай», а на
другому: «Роби».

-Чудовий у тебе човен, – сказав мандрівник.
-А навіщо такі написи на веслах?
-Поглянь, – посміхаючись, сказав човняр. І почав гребти

тільки одним веслом із написом «Думай» (або додамо
уявляй, плануй, мрій та ін.)

Човен почав кружляти на одному місці.
-Бувало, я думав про щось, розмірковував, будував

плани… Але нічого корисного це не приносило. Я просто
кружляв на одному місці, як цей човен.

Човняр перестав гребти одним веслом і почав гребти
іншим, з написом «Роби» (або ж дій, здійснюй, вчиняй та
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ін.). Човен почав кружляти, але вже в інший бік.
-Бувало, я кидався в іншу крайність. Робив щось

бездумно, без планів. Багато сил і часу витрачав. Але, у
підсумку, теж кружляв на місці.

-Ось і зробив напис на веслах, – продовжував човняр, –
щоб пам’ятати, що на кожен помах лівого весла повинен
бути помах правого.

А потім показав на красивий будинок, що височів на
березі річки поблизу церкви:

-Поглянь! Цей будинок я побудував після того, як зробив
на веслах ці написи.

Âèùåçàçíà÷åíèé êîíòåêñò ïðèò÷³ ñóãîëîñíèé
³ç ñâ³äîì³ñíîþ îðãàí³çàö³ºþ ñåáå íà ð³âí³ ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñòàá³ëüíîãî,
é ³ ùå êðàùå – òâîð÷îãî óñï³õó, ñîö³àëüíî¿
óñï³øíîñò³ ³ç ïñèõîäóõîâíèì âèõîäîì íà íå-
çâ³äàí³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíî¿ äîñêîíàëîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîáëåìàòèêà óñï³õó ìàº ãëèáîêó äæå-
ðåëüíó áàçó â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿, êóëüòóðîëîã³¿,
ñîö³îëîã³¿, ïîë³òîëîã³¿, ë³íãâ³ñòèêè, ïåäàãîã³êè
òà ³íøèõ íàóê. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ óñï³õ òà
óñï³øí³ñòü óñå ÷àñò³øå ïîñòàþòü óïðåäìåòíåí-
íÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî öèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ÿâèù ïîëÿãàº ó íàãàëüí³é äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïðàê-
òèêè ïîòðåá³ ç’ÿñóâàòè, ç îäíîãî áîêó, ïðè÷èíè
ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é (ñòðàõ³â, ñòðàæäàíü, äè-
ñòðåñ³â, äåïðåñ³¿, â³ä÷àþ òîùî) ³ ñïîñîáè ¿õ
ïîäîëàííÿ îêðåìîþ îñîáîþ, ç ³íøîãî – ÷èí-
íèêè òà  óìîâè âíóòð³øíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
îñîáèñòîñò³. Äîñÿãíåííÿ îñòàííüîãî çàáåçïå-
÷èòü ïðîõîäæåííÿ íåþ â³äïîâ³äíèõ åâîëþö³é-
íèõ ùàáë³â óñï³õó ÿê ¿¿ âàæëèâîãî, õî÷à é
ð³çíîàñïåêòíîãî, ïñèõîäóõîâíîãî óòâîðåííÿ:
â³ä îêðåì³øíüîãî, ïåð³îäè÷íîãî äî ñòàá³ëüíîãî
òà òâîð÷îãî. Âëàñíå çàâäÿêè åêçèñòåíö³éí³é
óäà÷³ âèíèêíå é óòâåðäèòüñÿ òàêà âëàñòèâ³ñòü-
ðèñà ëþäèíè, ÿê îñîáèñò³ñíà é ³íäèâ³äóàëü-
í³ñíà óñï³øí³ñòü, êîòðà óìîæëèâèòü ¿¿ ïðàöþ íà
íèâ³ ñïðàâè æèòòÿ ³ çäàòí³ñòü áóòè ùàñëèâîþ.

2. Ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè òà ó ñôåð³
¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ çîêðåìà ß-êîíöåïö³ÿ –
âàæëèâà ñòðóêòóðíà ñêëàäîâà ïñèõîëîã³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿, ÿêà âèêîíóº ôóíêö³þ ïåðåä-
óìîâè ³ íàñë³äêó åôåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Âîíà ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê â³äíîñíî óñòàëåíà, äèíàì³÷íà ³
ïåâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü
îñîáè ïðî ñàìó ñåáå. ß-êîíöåïö³ÿ âèíèêàº â
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ÿê ðåçóëüòàò ¿¿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó, ÿê â³äíîñíî ñò³éêå ³ âîäíî÷àñ ï³ääàòëèâå
âíóòð³øí³ì êîëèâàííÿì òà çì³íàì ïñèõ³÷íå

íîâîóòâîðåííÿ. Âîíà ñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ
íà ïåðåá³ã æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â³ä ðàííüîãî äè-
òèíñòâà äî ãëèáîêî¿ ñòàðîñò³, çóìîâëþþ÷è òîé
÷è ³íøèé âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó òà ¿¿ âëàñíî¿
äîë³ çàãàëîì. Â³äòàê ¿¿ ðîçâèòîê íà ð³âí³ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ÿê îñåðåääÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðè-
÷îìó íå ëèøå ÿê ñêëàäíî¿, ñò³éêî¿, à é ÿê
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñïðèÿº
âèõîäó íà íåçâ³äàí³ ãîðèçîíòè îñîáèñò³ñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà äîñêîíàëîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна.
Успішність, успіх і Я-концепція особистості.
У статті проаналізовано диференціацію типових рівнів

розвиткового функціонування викладацької діяльності
(репродуктивний, адаптивний, локально-моделювальний,
системно-моделювальний, компетентнісно-вчинковий),
що корелюють із ступенями академічної успішності
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студентів ЗВО (недостатній, низький, середній, високий,
надвисокий). Доведено, що компетентнісно-вчинковий
щабель успішності, окрім того, ще й стимулює розвиток
соціальної та особистої успішності, що у підсумку умож-
ливить працю на ниві справи життя та згодом викриста-
лізується у повноцінне духовне покликання. Водночас
обґрунтовано, що особиста успішність як властивість-риса
людини корелює із її здатністю бути щасливою, стати зна-
чущою особистістю для інших, котра спроможна організу-
вати навколо себе довкілля і постати успішною особою
на рівні індивідуальності та універсуму самотворення.
Висвітлено види успішності (академічна або професійна,
ситуаційна, соціальна, особиста), котрі взаємозалежно
функціонують із еволюційними щаблями успіху (окре-
мішній, періодичний, стабільний, творчий) та
онтогенетичними рівнями організації Я-концепції як
осереддям самосвідомості (проста, складна, стійка, пози-
тивно-гармонійна). Аргументовано, що Я-концепція – це
системно організована сукупність уявлень, ставлень,
думок, розмірковувань, установок, переконань і почуттів
особи стосовно самої себе, що виникає у процесі роз-
гортання соціальної взаємодії як результат її психокуль-
турного розвитку, а також є відносно стійким і воднораз
піддатливим внутрішнім коливанням і змінам психічним
новоутворенням. Доведена евристичність авторської
моделі позитивно-гармонійнійної Я-концепції, що охоплює
чотири структурні компоненти – ментально-когнітивний
(Я-образ), емоційно-оцінковий (Я-ставлення), вчинково-
креативний (Я-вчинок), спонтанно-духовний (Я-духовне),
які функціонують у структурі інноваційно-психологічного
клімату групи чи організації. Причому гармонійною вона
визначається тому, що внутрішньо (думка про прийнятний
Я-образ, самоставлення через адекватну самооцінку) та
зовнішньо (освітні вчинкові дії (Я-вчинок), робота із
психодуховними формами самоосягання (Я-духовне) –
станами віри, істини, любови тощо)) цілісно впорядковує
взаємовідношення між розвитковим функціонуванням
компонентів Я-концепції особистості.

Ключові слова: людина як особистість; академічна,
ситуаційна, соціальна, особиста успішність; окремішній,
періодичний, стабільний, творчий  успіх; проста, складна,
стійка, позитивно-гармонійна Я-концепція; одиничне,
особливе, загальне, універсальне; діяльність; справа
життя; духовне покликання.

ANNOTATION

Oksana FURMAN.
Successfulness, success and self-concept of personality.
The article analyzes the differentiation of typical levels of

developmental functioning of teaching activity (reproductive,
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adaptive, local-modeling, system-modeling, competence-
acting) which correlate with the degrees of academic success
of students of higher education institutions (insufficient, low,
average, high, super high). It has been proven that the compe-
tence-acting level of successfulness, in addition, also stimulates
the development of social and personal successfulness, which
in result will enable the work in a field of life’s profession and
later will crystallize into a full-fledged spiritual vocation. At
the same time, it is substantiated that personal successfulness
as a property-trait of a person correlates with his ability to be
happy, to become a significant person for others, who is able
to organize the environment around him and to become a
successful person at the level of individuality and the universum
of self-creation. It has been highlighted the types of success-
fulness (academic or professional, situational, social, personal)
that function interdependently with the evolutionary stages of
success (individual, periodic, stable, creative) and ontogenetic
levels of the Self-concept organization as a center of self-con-
sciousness (simple, complex, stable, positive-harmonious). It
is argued that the Self-concept is a systematically organized
set of ideas, attitudes, thoughts, reflections, beliefs and feelings
of a person about himself that arises in the process of social
interaction’s deployment as a result of its psychocultural deve-
lopment, and is also a mental neoplasm relatively stable and at
the same time malleable to internal fluctuations and changes.
The heuristics of the author’s model of a positive-harmonious
Self-concept has been proven, which includes four structural
components – mental-cognitive (Self-image), emotion-eva-
luative (Self-attitude), action-creative (Self-deed), spontaneous-
spiritual (Self-spiritual), which function in the structure of the
innovative-psychological climate of a group or organization.
Moreover, it is defined as harmonious because internally
(thinking about an acceptable Self-image, self-attitude through
adequate self-esteem) and externally (educational actions (Self-
deed), work with psycho-spiritual forms of self-comprehending
(Self-spiritual) – states of faith, truth, love etc.)) holistically
regulates the relationship between the developmental
functioning of the components of the personality’s Self-concept.

Key words: human as a personality; academic, situational,
social, personal successfulness; separate, stable, creative
success; simple, complex, stable, positive-harmonious Self-
concept; single, special, general, universal; activity; career
(life’s profession); spiritual vocation.
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