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ÂÑÒÓÏ

Íà çëàì³ äðóãîãî ³ òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òü
ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíà ðåôëåêñ³ÿ ñâ³òîâèõ
ñîö³îêóëüòóðíèõ ïðîöåñ³â ïðèâåëà äî óñâ³-
äîìëåííÿ ³äåîëîã³÷íî¿, åòè÷íî¿, åñòåòè÷íî¿ òà,
çðåøòîþ, åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ é ìåòîäîëîã³÷íî¿
âè÷åðïàíîñò³ åïîõè ïîñòìîäåðíó ³ ïåðåä÷óòòÿ,
à çãîäîì ³ îáåðåæíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿, ïðî-
â³äíèõ òåíäåíö³é ìåòàìîäåðí³çìó. Íà â³äì³íó
â³ä ïîñòìîäåðí³çìó ç éîãî àáñîëþòèçàö³ºþ
ðèçîìíî¿ ðåëÿòèâíîñò³ ìèñëåííÿ ³ ìíîæèííî¿
ôðàãìåíòîâàíîñò³ ñâ³òîïîáóäîâè, çð³âíþâàííÿ
«ó ïðàâàõ» ïàðö³àëüíèõ äèñêóðñ³â ³ â³äìîâè
â³ä ïîøóêó òàê çâàíî¿ îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè,
çàäîâîëüíÿþ÷èñü ïðè öüîìó ñõîïëåííÿì ÷èñ-
ëåííèõ ëîêàëüíèõ ñåíñ³â ñóá’ºêòèâíî¿ (íåõàé
íàâ³òü ³ óçãîäæåíî¿ ç ïåâíèì êîëîì îäíîäóì-
ö³â) ³ñòèíè òà â³äêèäàþ÷è áóäü-ÿê³ ñïðîáè
âïèñàòè ö³ ñåíñè (³ñòèíè, çíà÷åííÿ, íîðìè,
ö³ííîñò³ òîùî) ó ñèñòåìíî îá´ðóíòîâàí³ ³ºðàð-
õ³÷í³ ìèñëåííºâ³ êîíñòðóêö³¿, ìåòàìîäåðí³çì
³í³ö³þº êîìïðîì³ñíå ð³øåííÿ: ïîºäíàòè ì³æ
ñîáîþ òàê³ çíåâàæåí³ ïîñòìîäåðí³çìîì ìî-
äåðí³ñòñüê³ «àíàõðîí³çìè», ÿê, äî ïðèêëàäó,
ïðèíöèïè êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ñîö³àëü-
íèé îïòèì³çì, êàóçàëüíèé (ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèé) äåòåðì³í³çì, ëîãîöåíòðèçì ³ç ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüêèìè â³ç³ÿìè ï³çíàííÿ ñóùîãî íà
çàñàäàõ äåêîíñòðóêö³¿, â³äìîâè â³ä óí³âåð-
ñàëüíèõ äèñêóðñ³â íà êîðèñòü ì³íëèâèõ äèñê-
ðåòíèõ êîíòåêñò³â, ïðèíöèïîâîãî ³íäåòåðì³-
í³çìó â ïðåçåíòîâàí³é êàðòèí³ ñâ³òó òîùî. Íà-
òîì³ñòü ìåòàìîäåðí³çì, ÿê íàãîëîøóþòü àâòîðè
é àïîëîãåòè íåùîäàâíî âèêðèñòàë³çîâàíî¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ïëàòôîðìè (Ð. âàí Àêêåð, À.Ò. Áåê,

Ò. Âåðìàéëåí, À. Ã³áîíñ, Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà òà
³í.) ïîñòóëþº ïðèíöèï îñöèëÿö³¿ – ïîä³áíîãî
äî õèòàííÿ ìàÿòíèêà ³ âìîòèâîâàíîãî íàóêîâîþ
äîö³ëüí³ñòþ ïåð³îäè÷íîãî çâåðíåííÿ òî äî
æîðñòêî äåòåðì³íîâàíèõ ³ºðàðõ³÷íèõ ïîÿñíþ-
âàëüíèõ êîíñòðóêò³â ìîäåðí³çìó, òî äî ãíó÷êèõ
³ ïëèííèõ, êîíòåêñòóàëüíî çóìîâëåíèõ â³ç³é
ïîñòìîäåðí³çìó. Â ðåçóëüòàò³ óòðèìàííÿ â ïîë³
çîðó íàóêîâî¿ ðåôëåêñ³¿ îáîõ äîñë³äíèöüêèõ
îïö³é ðåàë³çóºòüñÿ ïðèíöèï ìåòîäîëîã³÷íî¿
òð³àíãóëÿö³¿ – âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ åñåí-
ö³àë³ñòñüêèõ ³ åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèõ êîíöåïö³é,
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³é,
ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ (ë³í³éíèõ) ïîÿñíåíü ³ ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿ ìå-
ðåæíî¿ ëîã³êè, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ñïàäêîºì-
íîñò³ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ ç â³ëüíèì ö³íí³ñíèì
ñàìîâèçíà÷åííÿì îêðåìèõ îñ³á ³ ñï³ëüíîò.

Íîâîïîñòàëà åïîõà ìåòàìîäåðí³çìó ìàðêó-
ºòüñÿ òàêèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ðèñàìè ³ ôåíî-
ìåíàìè, ÿê â³ðòóàëüí³ñòü, ³íòåðàêòèâí³ñòü,
äèã³òàëüí³ñòü, ïð³îðèòåò ö³ííîñòåé ñàìîâèðà-
æåííÿ, ïîâñÿêäåííîñò³, çðîñòàííÿ äîâ³ðè,
ùèðîñò³, ñîë³äàðíîñò³ [8; 10], ùî ïîâíîìàñø-
òàáíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïð³îðèòåòíèõ çàïèòàõ
òà îñîáëèâîñòÿõ ïñèõîòåðàï³¿ íàøèõ ñó÷àñíè-
ê³â, à òàêîæ íà êðèòåð³ÿõ ³ ïîêàçíèêàõ åôåê-
òèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â ð³çíî¿ ìîäàëüíîñò³.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º ïîð³âíÿëüíèé êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé àíàë³ç íàéïðèêìåòí³øèõ òåíäåíö³é
ó çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿ ó ñèòóàö³¿ çì³øàííÿ åïîõ ìîäåðíó
³ ïîñòìîäåðíó é îá´ðóíòóâàííÿ õîë³ñòè÷íî¿ òð³àí-
ãóëÿö³éíî¿ ìîäåë³ ïåðåâ³ðêè ä³ºâîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ âïëèâ³â ç ïîçèö³é ìåòàìîäåðí³çìó.
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1. ÑÏÀÄÙÈÍÀ ÌÎÄÅÐÍÓ
² ÊÐÈÇÀ ÄÎÊÀÇÎÂÎ¯ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯:
ÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ ÂÅÐÈÔ²ÊÀÖ²¯

Áóäó÷è ïðàêòè÷íîþ åêñòðàïîëÿö³ºþ ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîòåðàï³ÿ çàïîçè÷èëà ïðîâ³äíèé
òðåíä ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïðèðîä-
íè÷³ íàóêè, â òîìó ÷èñë³ é ìåäèöèíó, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòü íîìîòåòè÷íèé ï³äõ³ä, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîä ³ ê³ëüê³ñí³
âèì³ðþâàííÿ âïëèâó íåçàëåæíèõ çì³ííèõ
(ïåâíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é) íà
çàëåæíó (ñòàí çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ òîùî) â ñòðîãî êîíò-
ðîëüîâàíèõ óìîâàõ.

Îñíîâíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ñòðàòåã³ºþ äîñ-
ë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ïî÷èíàþ-
÷è ç 80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, º ìåòà-
àíàë³ç, àáî ñòàòèñòè÷íå îá’ºäíàííÿ äàíèõ
äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëüòàòè öèõ ìåòà-
àíàë³ç³â àêóìóëþº á³áë³îòåêà Êîõðàí³âñüêîãî
ñï³âòîâàðèñòâà (CochraneLibrary) ³ Öåíòð îã-
ëÿä³â ³ ðîçïîâñþäæåííÿ Éîðêñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó (The NHS Centre for Reviersand Dissemina-
tion,University of York). Ó ðîë³ íàóêîâîãî
ñòàíäàðòó îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
çã³äíî ç ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³
âèïðîáóâàííÿ (randomized controlled trial), ÿê³
ïîêëèêàí³ âèð³øèòè ïðîáëåìó ïåðåíåñåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, îòðèìàíèõ íà îáìåæåí³é âèá³ðö³ âè-
ïàäêîâî ï³ä³áðàíèõ âèïðîáóâàíèõ, íà øèðîêèé
çàãàë ³ çàïîá³ãòè ïîìèëö³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåìèíó-
÷îþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ îö³íêè ðåçóëüòàò³â òåðàï³¿.

Ðîçãëÿäàþ÷è äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â òà
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, Clara Hill ³ Michael
Lambert âèîêðåìèëè ñ³ì ïàðàìåòð³â (³ òåí-
äåíö³é), çà ÿêèìè â³äáóâàâñÿ ¿õ ðîçâèòîê: â³ä
îö³íêè îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì äî ð³çíèõ
äæåðåë îö³íêè; â³ä îö³íêè îêðåìèõ àñïåêò³â
÷è äèíàì³êè îäíîãî ôàêòîðà äî îö³íêè ð³çíî-
ìàí³òíèõ àñïåêò³â, àáî äî áàãàòîôàêòîðíî¿
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ç òî÷êè çîðó ¿õíüîãî ïðàê-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ, à íå ï³äòâåðäæåííÿ òåîð³¿;
â³ä âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ íåñòàíäàðòèçîâàíèõ
ìåòîäèê äî çàä³ÿííÿ íàáîðó ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ìåòîä³â îö³íêè; â³ä îäíîðàçîâèõ çð³ç³â äî
ïåðåâ³ðêè ñò³éêîñò³ â³ääàëåíîãî åôåêòó; â³ä
îêðåìèõ äîñë³äæåíü äî ìàñøòàáíèõ ìåòààíà-
ë³ç³â; â³ä îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ â
ö³ëîìó äî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â êîíêðåòíèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè; â³ä â³ëüíîãî
ïåðåá³ãó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó äî âè-

ðîáëåííÿ ÷³òêèõ ïðîòîêîë³â òåðàï³¿, ùî áà-
çóþòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ ïåâíèõ òåõí³ê ³ ïðî-
öåäóð (äèâ. [33]).

Ïîïðè âåëè÷åçíó ðîáîòó ç âåðèô³êàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â íàóêîâö³ çà-
çíà÷àþòü, ùî íà äàíèé ÷àñ â 47,9% âèïàäê³â
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü
ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íåäîâåäåíîþ; ó 27,1%
îãëÿäàõ ìåòààíàë³ç³â ç Êîêðåéí³âñüêî¿ á³áë³î-
òåêè â³äçíà÷àºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü äîâåäåíîñò³
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿; ó 20,8% – ñåðåäí³é
ð³âåíü ³ ëèøå 4,2% – âèñîêèé (Â. Ìåíäåëºâ³÷,
2019).

Íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø âèâ÷åíèìè âèäàìè
ïñèõîòåðàï³¿ º êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðà-
ï³ÿ (ÊÏÒ) é ìåòîäè òåðàï³¿ òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ôåíîìåí³â: äåïðåñ³¿, òðèâîãè, ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ÊÏÒ
áóëà åôåêòèâíîþ ó 82,8% âèïàäê³â, óíàñë³äîê
÷îãî â³äíåñåíà äî «çîëîòîãî ñòàíäàðòó ïñèõî-
òåðàï³¿». Ñ³ìåéíà òåðàï³ÿ ïîêàçàëà äîñòîâ³ðíó
åôåêòèâí³ñòü ó äâîõ ³ç øåñòè îãëÿä³â, à ãðóïîâà
– ó äâîõ ³ç òðüîõ. Åôåêòèâí³ñòü ïñèõîäèíà-
ì³÷íî¿ òåðàï³¿ òà ã³ïíîòåðàï³¿ â æîäíîìó îãëÿä³
íå áóëî äîâåäåíî. Ïðè öüîìó ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîäèê íå
ï³ääàâàëàñÿ êîðåêòí³é íàóêîâ³é åêñïåðòèç³,
â³äòàê äàí³ ïðî ¿õíþ åôåêòèâí³ñòü â³äñóòí³.

Ïóáë³êàö³¿ îñòàííüîãî ïåð³îäó ì³ñòÿòü âêà-
ç³âêè íà âèñîêèé ð³âåíü äîêàçîâîñò³ ñõåìà-
òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â,
ä³àëåêòè÷íî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ îòðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³
ðåçóëüòàòè ùîäî åôåêòèâíîñò³ ãåøòàëüòòåðàï³¿,
òðàíñàêòíîãî àíàë³çó, åêçèñòåíö³àëüíî¿ òåðàï³¿,
íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ, mindful-
ness, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà äåÿêèõ ³íøèõ ìåòîä³â
ïñèõîòåðàï³¿ [6; 24; 43].

Íà îñíîâ³ îãëÿäó âåëèêîãî ìàñèâó äàíèõ ç
ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèïëèâàº âèñíîâîê
ïðî ìîæëèâ³ àëüòåðíàòèâí³ âèõîäè ç³ ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà ç âèêîðèñòàííÿì äîêàçîâèõ ìåòîä³â
ó ïñèõîòåðàï³¿: àáî ïñèõîòåðàï³ÿ ñïðîáóº
ïîäîëàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîêàçîâîãî
ï³äõîäó ³ â³äìîâèòüñÿ â³ä êîíôðîíòàö³¿ ì³æ
ð³çíèìè øêîëàìè, ùî ï³äðèâàº äîâ³ðó äî íå¿,
àáî âèçíàº, ùî ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü
íåìîæëèâî îö³íèòè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
íàóêîâî¿ ñòàòèñòèêè ³ áóäå ³ñíóâàòè îñòîðîíü
â³ä äîêàçîâî¿ ïàðàäèãìè.

Íà íàøó äóìêó, íàñò³ëüêè ãîñòðî ñôîðìó-
ëüîâàíà àëüòåðíàòèâà ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ñóñ-
ï³ëüíî¿ äîâ³ðè äî ïñèõîòåðàï³¿ òà ¿¿ âèçíàííÿ
ÿê íàóêîâî¿ ïðàêòèêè ÷è ð³çíîâèäó ïàðàíàóêè.
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Íàñïðàâä³ éäåòüñÿ ïðî òîé ÷è òîé òèï ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ùî âèçíà÷àº êðèòåð³¿ âàë³äíîñò³
ìåòîä³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, à
âîíè ð³çíÿòüñÿ ó òðüîõ íàéá³ëüø îá´ðóíòî-
âàíèõ òèïàõ ðàö³îíàëüíîñò³ – êëàñè÷íîìó,
íåêëàñè÷íîìó ³ ïîñòíåêëàñè÷íîìó, çà Â’ÿ÷åñ-
ëàâîì Ñòüîï³íèì [18], îñê³ëüêè ðåïðåçåíòóþòü
ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ îïòèêè òà ð³çíèé ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ëàíäøàôò ìåòîäîëîãó-
âàííÿ  (äèâ. Ìàðèíà Ãóñåëüöåâà [9], Àíàòîë³é
Â. Ôóðìàí [20]).

Òàê, êëàñè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü (êëàñè÷íà
íàóêà) êåðóºòüñÿ óÿâëåííÿì ïðî äèñòàíö³éî-
âàí³ñòü ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ â³ä îá’ºêòà, ÿêèé í³áè
çáîêó ï³çíàº ñâ³ò, ³ óìîâîþ îá’ºêòèâíî ³ñòèí-
íîãî çíàííÿ ââàæàº åë³ì³íàö³þ ç ïîÿñíåííÿ é
îïèñó âñüîãî, ùî â³äíîñèòüñÿ äî ñóá’ºêòà ³
çàñîá³â éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå òàêèé ôîðìàò
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ äî-
ì³íóº â íèí³øí³õ òà á³ëüø ðàíí³õ ñòóä³ÿõ.
ßêðàç îð³ºíòàö³ÿ íà êëàñè÷í³ ïðèðîäíè÷³ íàóêè
çóìîâèëà ñòâîðåííÿ, øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ
³ âèíÿòêîâå çàñòîñóâàííÿ â ðîë³ çàñîá³â îö³íêè
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ â³äïîâ³äíèõ
ïñèõîìåòðè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â – ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê (òåñò³â), ÿê³ âîëîä³þòü íàëåæ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âàë³äíîñò³, íàä³éíîñò³,
â³ðîã³äíîñò³ òà ñòàíäàðòèçîâàíîñò³. Â³äòàê
íåäèâíî, ùî ñàìå êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òå-
ðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø ðåëåâàíòíèì âèäîì
ïñèõîòåðàï³¿ ó ðàìêàõ êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç äàíî¿ òåìè
ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî øòó÷íå îáìåæåííÿ
ïîëÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿
ìåòîäîëîã³÷íèìè íàñòàíîâàìè êëàñè÷íî¿ íàóêè,
ùî îõîïëþâàëà ³ñòîðè÷íèé ä³àïàçîí ÕVII –
ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïîñòóïîâî âòðà÷àþ÷è
ïåðø³ñòü ç ïîÿâîþ êâàíòîâî-ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿
ô³çèêè, äîñÿãíåíü ó ãàëóçÿõ á³îëîã³÷íèõ òà
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. ² õî÷à ³äåàëè,
ïðèíöèïè ³ íîðìè êëàñè÷íî¿ íàóêè ç òåõíî-
ëîã³÷íèì ïðîãðåñîì ëþäñòâà ðîçìèâàþòüñÿ,
âîíè, òèì íå ìåíø, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íåîá-
õ³äí³ é äîö³ëüí³, ïðîòå íå ºäèíî ìîæëèâ³. Öå
àêòóàë³çóº ïîøóêè ³íøèõ ìåòîä³â îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ðåëåâàíòíèõ ³ñòîðè÷íî
ï³çí³øèì òèïàì ðàö³îíàëüíîñò³ [5].

2. ÊÐÈÇÀ ÌÎÄÅÐÍÓ ² ÃÅÐÌÅÍÅÂÒÈ×Í²
ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯:
ÍÅÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ

Íåêëàñè÷í³é ðàö³îíàëüíîñò³ ïðèòàìàííà
³äåÿ çàëåæíîñò³ îá’ºêòà ï³çíàííÿ â³ä çàñòîñîâó-

âàíèõ äîñë³äíèöüêèõ çàñîá³â òà îïåðàö³é, ùî
ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ¿õ ñóïóòíüîãî âïëèâó íà
öåé îá’ºêò; ïðè öüîìó äî ã³ïîòåòè÷íîãî öåíò-
ðàëüíîãî âïëèâó íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ íà çàëåæ-
íó ïðèºäíóþòüñÿ äîäàòêîâ³ é ïîá³÷í³ çì³íí³.
Âèíèêàº ïðîáëåìà ôàêòîðèçàö³¿ êîìïëåêñó
çì³ííèõ, ùî âèçíà÷àþòü ñóêóïíèé åôåêò åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî (òóò – ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî)
âïëèâó.

Ñàìå òîìó ö³ëå ãðîíî òåðàï³é ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ñïåêòðó, çàïî÷àòêîâàíèõ ïñèõîàíà-
ë³çîì Sigmund’à (Çè´ìóíäà) Freud’à [29],
âêðàé âàæêî ï³ääàºòüñÿ êëàñè÷í³é åêñïåðèìåí-
òàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³é âåðèô³êàö³¿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ê³ëüê³ñíèõ, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèõ
ìåòîä³â. Òàê³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ ïðîöåäóðè,
òåõí³êè ³ ôåíîìåíè, ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ âîãíèùà
ïàòîëîã³÷íîãî çáóäæåííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ, ³í-
òåðïðåòàö³ÿ, àíàë³ç ïåðåíåñåííÿ ³ êîíòðïåðå-
íåñåííÿ, ³íñàéò, àíàë³ç ñíîâèä³íü ³ ìåòîä
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, îïðàöþâàííÿ îïîðó øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó òà ³í. âèêîðèñòîâóþòü, ïî ñóò³, ïñèõî-
ëîã³÷íó ãåðìåíåâòèêó, ÿêà íå ïîòðåáóº ìàòå-
ìàòè÷íîãî êîäóâàííÿ ³ ôîðìàë³çàö³¿ åôåêò³â
ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (òóò – ïñèõîàíàë³çó),
ïîçàÿê ó ôîêóñ³ òàêî¿ ãåðìåíåâòèêè ïåðåáó-
âàþòü ïðîöåñè ðîçóì³ííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ ñêëàä-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ
â ö³ë³ñíîìó îõîïëåíí³ ðåàëüíèõ ñìèñëîæèò-
òºâèõ êîíñòåëÿö³é ³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîìó
âåêòîð³ ¿õ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó.

Îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãåðìåíåâòèêè, ÿê
â³äîìî, çàêëàëè Friedrich Schleiermacher [47]
³ Â³ëüãåëüì Ä³ëüòåé [11]. Ïåðøèé îá´ðóíòóâàâ
«ïðèíöèï êðóãîâîãî ðóõó» ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ:
ö³ëå ðîçóì³ºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç éîãî ÷àñòèí, à
÷àñòèíè – ò³ëüêè ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ö³ëèì.
Äðóãèé ââàæàâ, ùî ðîçóì³ííÿ, ÿêå ìàº ñïðàâó
ç äîö³ëüíî îðãàí³çîâàíèìè ñèíêðåòàìè ³í-
òåëåêòó, àôåêòó é âîëüîâîãî ³ìïóëüñó, ðîçð³ç-
íÿºòüñÿ çà ñâî¿ì ïðåäìåòîì: 1) ðîçóì³ííÿ ÿê
òåîðåòè÷íèé ìåòîä îö³íþºòüñÿ çà êðèòåð³ºì
«³ñòèíà – õèáí³ñòü»; 2) ðîçóì³ííÿ ïðîÿâ³â
«æèâîãî äîñâ³äó» – ñâîºð³äíèõ çíà÷óùèõ
ïåðåæèâàíü, óò³ëåíèõ ó ïðîäóêòàõ òâîð÷îñò³,
ð³çíîìàí³òíèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ íåâåð-
áàëüíîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äëÿãàº îö³íþâàííþ
çà êðèòåð³ºì àâòåíòè÷íîñò³; 3) ðîçóì³ííÿ ä³é,
ùî ïîòðåáóº ðåêîíñòðóêö³¿ ö³ëåé, íà äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ âîíè ñïðÿìîâàí³, îö³íþºòüñÿ çà
êðèòåð³ºì ¿õ óñï³øíîñò³ ÷è íåóñï³øíîñò³.

Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî îö³íþâàííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ çà íåêëàñè÷íèì êàíîíîì
ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷í³
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ôåíîìåíè ³íäèâ³äà ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ôðàã-
ìåíòè òåêñòó éîãî æèòòÿ. Ðîçóì³þ÷è, ìè, çà
ñëîâàìè Â. Ä³ëüòåÿ, ç³ çíàê³â, ÷óòòºâî äàíèõ
³ççîâí³, ï³çíàºìî ïåâíèé âíóòð³øí³é çì³ñò [11,
ñ. 35]. Éîìó âòîðèòü Paul Ricoeur, çàçíà÷àþ÷è,
ùî ãåðìåíåâòèêîþ ñë³ä íàçèâàòè âñÿêó
äèñöèïë³íó, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â ³íòåðïðåòàö³¿,
ïðè öüîìó ³íòåðïðåòàö³¿ íàäàºòüñÿ ¿¿ ñïðàâæí³é
çì³ñò: âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíîãî ñìèñëó â ñìèñë³
î÷åâèäíîìó [44]. Â³äòàê êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ
åôåêò³â òåðàï³é ïñèõîäèíàì³÷íîãî ñïåêòðó ìàº
ñòàòè àäåêâàòí³ñòü ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ ³í-
òåíö³é ïàö³ºíòà â éîãî àðõåòèïíîìó çóìîâëåíí³
é óí³êàëüíîìó æèòòºâîìó êîíòåêñò³. Òàêèì
÷èíîì çàçíàº ³íâåðñ³¿ ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòèâ-
íîñò³ äîñë³äíèêà (â³í æå ïñèõîòåðàïåâò,
êîòðèé ÿê ÷ëåí ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè,
âîëîä³º ïåâíèì åêñïåðòíèì çíàííÿì ³ êîìïå-
òåíòíîñòÿìè), ÿêà ç íåáàæàíîãî àðòåôàêòó
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ (÷èì âîíà
ââàæàëàñÿ â êëàñè÷íîìó ìîäåðí³ñòñüêîìó
êàíîí³) ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïåðåâàãó íåêëàñè÷-
íî¿, ãåðìåíåâòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿, êîëè çà äîïî-
ìîãîþ ìàéñòåðíîãî âîëîä³ííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
ðåëåâàíòíèì ïñèõîòåõí³÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì
ïàö³ºíò ïðèõîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ ëàòåíòíî¿
ñèìâîë³êè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ïî-
âåä³íêîâèõ ñèíäðîì³â ³ ïîâòîðþâàíèõ ñöåíàð³¿â
æèòòºâèõ ïîä³é.

Îòæå, ò³ âèäè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ çàðîäèëèñÿ
â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê ïðîòèâàãà
ðàäèêàëüíîìó á³ãåâ³îðèçìó – ð³çíîìàí³òí³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè, à òàêîæ
¿õ íîâ³òí³ íåîôðîéäèñòñüê³ â³äãàëóæåííÿ, íå
ìîæóòü ïåðåâ³ðÿòèñÿ íà åôåêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñ-
íèìè ìåòîäàìè êëàñè÷íî¿ íàóêè, îñê³ëüêè âîíè
âèíèêëè ³ ðîçâèíóëèñÿ â ëîí³ äîêîð³ííî ³íøî¿
– íåêëàñè÷íî¿ – íàóêè â ³ñòîðè÷íó äîáó êðèçè
ìîäåðí³ñòñüêèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò, îáðàç ëþäèíè
â íüîìó òà ïðî ìåòîäè éîãî ï³çíàííÿ. Â³äòàê
íà çì³íó ³ äîíèí³ ÷èíí³é äîêàçîâ³é ïñèõî-
òåðàï³¿, ÿêà ïîñëóãîâóºòüñÿ R-ìåòîäîëîã³ºþ
(â³ä ïîçíà÷åííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíîãî ìåòîäó
ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ – êîå-
ô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿), ïðèéøëà Q-ìåòîäîëîã³ÿ
(â³ä ñëîâà quality – ÿê³ñòü), ÿêà ï³ääàº íàóêî-
â³é ðåôëåêñ³¿ ðåçóëüòàòè îäèíè÷íèõ âèïàäê³â
ïñèõîòåðàï³¿ ç áîêó ñóïåðâ³çîðà ÷è â³äïîâ³ä-
íîãî åêñïåðòíîãî ñï³âòîâàðèñòâà.

Çàóâàæìî, ùî îáèäâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
ïàðàäèãìè – á³ãåâ³îðàëüíà ³ ïñèõîäèíàì³÷íà
– âèíèêëè ïðàêòè÷íî îäíî÷àñíî, îäíàê ó
íåãëàñíîìó çìàãàíí³ â «íàóêîâîñò³» ïåðåìîãëà
ïåðøà ÿê òàêà, ùî íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàëà
ñóâîðèì ñö³ºíòèñòñüêèì êðèòåð³ÿì. Âñ³ëÿê³

ñïðîáè çàñòîñóâàòè îäíîòèïí³ ìåòîäè îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ äî ¿¿ íåêëàñè÷íèõ
âàð³àíò³â ïðèðå÷åí³ íà íåâäà÷ó.

3. ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÎ-
ÔÅÍÎÌÅÍÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç Â ÅÏÎÕÓ

ÐÀÍÍÜÎÃÎ ÏÎÑÒÌÎÄÅÐÍÓ:
ÏÎÑÒÍÅÊËÀÑÈ×ÍÈÉ ÊÀÍÎÍ ÎÖ²ÍÊÈ

ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

Ê³íåöü ÕÕ ñòîë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ âèõîäîì
íà àðåíó åï³ñòåìîëîã³¿ é ìåòîäîëîã³¿ ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ íàóêè, ÿêà âêàçóº íà çàëåæí³ñòü
ðåçóëüòàòó ï³çíàííÿ îá’ºêòà íå ëèøå â³ä âïðî-
âàäæóâàíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó (òóò
– òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ), ùî áóëî êàòåãî-
ðè÷íîþ óìîâîþ äîñë³äæåíü êëàñè÷íîãî çðàçêà,
³ äîïóñêàº íå ò³ëüêè òàêå äîïîâíåííÿ äî äè-
çàéíó êëàñè÷íèõ åêñïåðèìåíò³â, ÿê óðàõóâàííÿ
âàð³àòèâíèõ óìîâ ³ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿  åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó ç îãëÿäó íà ìíîæèíí³ñòü
ïñèõîòåõí³ê òîãî ñàìîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. Ïîñòíåêëàñè÷íà ëîã³êà, êð³ì âèùå-
çàçíà÷åíîãî, âêàçóº íà çóìîâëåí³ñòü çàëåæíî¿
çì³ííî¿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó) ö³í-
í³ñíî-ö³ëüîâèìè ñòðóêòóðàìè äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àþ÷è åêñïë³êàö³þ íå ëèøå
óìîâ ïîðóøåííÿ «³äåàëüíîãî» åêñïåðèìåíòó ç
áîêó òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â òà óìîâ îáñòåæåííÿ,
à é ç áîêó ñóá’ºêòèâíèõ óïîäîáàíü, ö³íí³ñíèõ
ïð³îðèòåò³â, åñòåòè÷íèõ ñìàê³â, ³äåîëîã³÷íèõ
íàñòàíîâëåíü ñàìîãî äîñë³äíèêà, íàóêîâî¿
ïàðàäèãìè, ÿêó â³í ïîä³ëÿº, òîùî[13, ñ. 476].

Ñàìå â öåé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä çäîáóëà
íåàáèÿêó ïîïóëÿðí³ñòü ãóìàí³ñòè÷íà â îñîá³
Ñarl’à Rogers’à [45], Abraham’à Maslow’à [38]
òà ³í. é åêçèñòåíö³éíà (Viktor Frankl [27],
Iðâ³í ßëîì [21], Rollo May [39] òà ³í.) ïñèõî-
òåðàï³¿. Çàñëóãà ïåðøî¿ ïîëÿãàº â ïðîãîëî-
øåíí³ ïðèðîäíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿ ëþ-
äèíè äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà îá´ðóíòóâàíí³ óìîâ
çàáåçïå÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó (áåçóìîâíå é áåç-
îö³ííå ïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, åìïàò³ÿ òà
êîíãðóåíòí³ñòü), ÿê³ óìîæëèâëþþòü îñîáèñ-
ò³ñíå çðîñòàííÿ, ñêàæ³ìî, ñõîäæåííÿ «âãîðó»
ùàáëÿìè «ï³ðàì³äè Ìàñëîâà». Äðóãà – åêçèñ-
òåíö³éíà – ïñèõîòåðàï³ÿ çîñåðåäèëàñÿ íà
ïèòàíí³ çíàõîäæåííÿ ëþäèíîþ ñåíñó ñâîãî
æèòòÿ ó ñïîñ³á àâòåíòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ éîãî
ïðèñóòíîñò³ â òâîð÷³é ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ ³ ëþáîâ³, ìóæíüîãî ïðèéíÿòòÿ âè-
ïðîáóâàíü äîë³ ³ ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè ñòðàæ-
äàííÿ (äî ïðèêëàäó, V. Frankl).

Ó ñòàòò³ Ðàôàëà Àáðàìöüîâà [1] àðãóìåí-
òóºòüñÿ çàñàäíè÷à òåçà åêçèñòåíö³éíî-ôå-
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íîìåíîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ Jean Paul Sartre [46]
ïðî ïåðâèííó íåðîç÷ëåíîâàíó ºäí³ñòü ëþäèíè
òà ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³òó, äî ÿêî¿ âîíà, ÿê ñóá’ºêò,
çàëó÷åíà çàâäÿêè ïðèòàìàíí³é ¿é ³íòåíö³éíîñò³
– ñïðÿìîâàíîñò³ íà çîâí³øí³ ïðåäìåòè. Íå-
ðåôëåêñèâíà ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº íà
ñïîíòàííîìó ÷óòòºâîìó ð³âí³ ï³çíàííÿ ³ íå
ñêåðîâóºòüñÿ ñâ³äîìèì ñåáå ñàìîãî ÷è ñàìî¿
ß. Öèì ñàìèì íåðåôëåêñèâíà (åìîö³éíà)
ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ðåïðåçåíòóº åêçèñòåíö³éíèé
ìîäóñ áóòòÿ ó ñâ³ò³ ÿê òâîð÷îãî ïåðåæèâàííÿ ³
íåòðèâ³àëüíîãî áà÷åííÿ îá’ºêò³â ï³çíàííÿ â
ùîðàçó íîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ â³äíîøåííÿõ. Ïðè
öüîìó åìîö³ÿ ïîñòàº ñïåöèô³÷íèì ñïîñîáîì
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì «îá’ºêòèâíî¿» ä³éñíîñò³, ùî
â³äð³çíÿº ¿¿ â³ä äåÿêèõ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñâîºþ íåïîçèö³éí³ñòþ, òîáòî ñòè-
õ³éíîþ áåçïîñåðåäí³ñòþ é îðãàí³÷íèì çâ’ÿçêîì
³ç îòî÷åííÿì.

Çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó â
ïñèõîòåðàï³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà îêðåñëåíîìó
óÿâëåíí³, äàº çìîãó ðåàë³çóâàòè ö³ë³ñíèé àê-
ñ³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íèõ
åôåêò³â, ÿêèé óðàõîâóº àêòóàëüíèé æèòòºâèé
êîíòåêñò áóòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ïîòðåáè, ìîòèâè,
³íòåðåñè, ïåðåêîíàííÿ ³ ö³ííîñò³. Âî÷åâèäü òàê
òðàêòîâàíèé ôåíîìåí íåðåôëåêñèâíî¿ (åìî-
ö³éíî¿) ñâ³äîìîñò³ Ñàðòðà ïðîòèñòî¿òü ÿê
ðåäóêö³îí³çìó ïîçèòèâ³ñòñüêî¿ (á³ãåâ³îðàëüíî¿)
ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ïñèõîàíàë³çó Ôðîéäà.
Ïðèðîäíî î÷³êóâàòè, ùî, ÿê ³ ó âèïàäêó ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿, åôåêòè åêçèñòåíö³éíî-
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ïîòðåáóþòü íå ê³ëü-
ê³ñíèõ, à ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü çàäëÿ ïåðåâ³ðêè
çíà÷óùîñò³ ³ äîâãîòðèâàëîñò³ çì³í ß-êîíöåïö³¿,
ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, îï³ðíîñò³ êðèçîâèì
ïåðåæèâàííÿì òîùî [34]. Òèì ïà÷å, ùî «Ìåòà
ÿê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ – ðîçêðèòè ñòðóêòóðè
òîãî ÷è ³íøîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñìèñëó, ÿêèé
ìàº äëÿ ëþäèíè ïåâíèé ïðåäìåò, ñèòóàö³ÿ,
ïîä³ÿ ÷è ÿêèéñü àñïåêò âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³» [35, ñ. 154].

Ñòåéíàð Êâàëå ðîçð³çíÿº òàê³ àñïåêòè ÿê³ñ-
íèõ äîñë³äæåíü: ïðàãíåííÿ äî áàãàòñòâà ³ õî-
ë³çìó îïèñó; îïèñ îñîáèñò³ñòþ ð³çíèõ àñïåêò³â
ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ³ ñòàâëåííÿ äî íèõ;
âèÿâëåííÿ ñìèñë³â òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿ (ùî ³
ÿê?); àíàë³ç êîíòåêñòó; îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ
çíàíü, âèðàæåíèõ áóäåííîþ ìîâîþ; óâàãà äî
ìîâè ÿê ïðåäìåòó ³ çàñîáó àíàë³çó; ñïåöèô³÷-
í³ñòü – îòðèìàííÿ îïèñ³â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é,
à íå óçàãàëüíåíî¿ äóìêè, ³íòåðåñ äî îäèíè÷íèõ
âèïàäê³â, ³íäóêòèâíèé ï³äõ³ä äî äàíèõ; ãíó÷-
ê³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿;
ðåôëåêñèâí³ñòü, â³äêðèò³ñòü äîñë³äíèêà íîâîìó

çàì³ñòü âèêîðèñòàííÿ ãîòîâèõ êàòåãîð³é òà ñõåì
³íòåðïðåòàö³¿; ôîêóñîâàí³ñòü íà ïåâíèõ òåìàõ
(â³äñóòí³ñòü æîðñòêî¿ ñòðóêòóðîâàíîñò³ òà
àáñîëþòíî¿ íåäèðåêòèâíîñò³); çì³íà îñîáèñòîñò³
â õîä³ äîñë³äæåííÿ, ïîÿâà íîâèõ ñìèñë³â
øëÿõîì çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó (íîâå ðîçóì³ííÿ
ñâîº¿ ñèòóàö³¿); âàæëèâ³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â; íàäàííÿ ïåðåâàãè ïîëüîâ³é ôîðì³
ðîáîòè [14].

Òðàäèö³éíî ïñèõîòåõí³÷íå (ÿê³ñíå, ãóìà-
í³òàðíå) ï³çíàííÿ ïîð³âíþºòüñÿ ³ç ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèì. Ó ïåðøîìó ð³çíîâèä³ ï³çíàííÿ
ô³ëîñîô³ÿ ïðàêòèêè ïðîòèñòî¿òü ãíîñåîëîã³çìó;
ïñèõîòåõí³÷íå ïîøóêóâàííÿ âèçíàº ö³ííîñò³ ÿê
òàê³, ùî ³ìàíåíòí³ ïðîöåñó ï³çíàííÿ, à íå
çîâí³øí³ ñòîñîâíî íüîãî (ÿê ó âèïàäêó ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³äõîäó); àäðåñàòîì ïåð-
øîãî âèäó ï³çíàííÿ º ïñèõîëîã-ïðàêòèê, à íå
àêàäåì³÷íèé ïñèõîëîã ÷è ôàõ³âåöü ³íøî¿
ïðîôåñ³¿; éîãî ñóá’ºêò – çàö³êàâëåíà, çàä³ÿíà
ëþäèíà, à íå íåéòðàëüíèé, â³äñòîðîíåíèé
³íäèâ³ä; êîíòàêò ³ç «äîñë³äæóâàíèì» õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ, åìî-
ö³éí³ñòþ, ùî îá’ºäíóº ñóá’ºêò³â ïñèõîòåõí³÷íî¿
ñèòóàö³¿; íàòîì³ñòü ó äèçàéí³ äîñë³äæåííÿ,
ïîáóäîâàíîãî çà çðàçêîì ïðèðîäíè÷èõ íàóê,
êîíòàêò äîñë³äíèêà ç äîñë³äæóâàíèì çâåäåíî
äî ì³í³ìóìó, â³í ñòàíäàðòèçîâàíèé, åìï³ðè÷íî
íåéòðàëüíèé ³ â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà; ç ïîãëÿäó ïðîöåñó ³ ïðîöåäóð ï³çíàííÿ
ïåðøèé ³ç çàçíà÷åíèõ éîãî âèä³â îïåðóº
ãíó÷êèìè, óí³êàëüíèìè ïðèéîìàìè, ÿê³ òîíêî
ðåàãóþòü íà ñèòóàö³þ äîñë³äæåííÿ, òîä³ ÿê
äðóãèé âèêîðèñòîâóº æîðñòê³, íåçì³íí³ ó éîãî
ìåæàõ ïðîãðàìè ³ ïðîöåäóðè; õàðàêòåð îòðè-
ìàíîãî çíàííÿ çà ïñèõîòåõí³÷íîãî ï³äõîäó
(â³äïîâ³äíî â ãóìàí³òàðí³é ïàðàäèãì³ òà â
ÿê³ñíîìó äîñë³äæåíí³) º âíóòð³øí³ì, îñîáèñ-
ò³ñíèì, «ïðî ñåáå» ÷è «ïðî òåáå», à â îð³ºí-
òîâàíîìó íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó ïàðàäèãìó
çäîáóòèé ðåçóëüòàò – öå çíàííÿ ó òðåò³é îñîá³,
ïðî «íüîãî», à çíàííÿ îáñòåæóâàíîãî ïðî ñåáå
ñòàíîâèòü ëèø ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë; ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ïðåäìåòà é ìåòîäó, òî â ïåðøîìó âè-
ïàäêó ìåòîä îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â ïñèõîòåõí³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ³ ñàì ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðåäìåòîì
âèâ÷åííÿ, à â äðóãîìó ìåòîä âèîêðåìëþº
ïðåäìåò ³ç ðåàëüíîñò³ òà îïðèÿâíþº éîãî ó
âèãëÿä³ îá’ºêòà, ñïîñòåðåæóâàíîãî ççîâí³.

Íà äóìêó Martin’à Heidegger’à [32], ôå-
íîìåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ëþäñüêî¿ åêçèñòåí-
ö³¿ ìàº áóòè çàñíîâàíå íà êîíñòàòàö³¿ îíòè÷íî¿
ïîçèö³¿ ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ íåðîçä³ëüíîñò³ áóòòÿ-
ó-ñâ³ò³, â³äòàê ïîòðåáóº îïèñîâîãî ðîçóì³ííº-
âîãî ï³äõîäó äî òëóìà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.097
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Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç º ð³çíîâèäîì îïè-
ñîâèõ, ÿê³ñíèõ äîñë³äæåíü, ùî âñòàíîâëþº
áàçîâ³ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó,
îñíîâîïîëîæí³ äóõîâí³ ³íòåíö³¿ òà îñîáèñò³ñí³
ñìèñëè, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè,
à â³äòàê ìàþòü ñïðàâó ç íåðåôëåêñèâíîþ
ñâ³äîì³ñòþ, ÿêó ïîòð³áíî «ï³äíÿòè» íà ð³âåíü
ðåôëåêñèâíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Çàãàëîì ñòàí-
äàðòíà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ
ïðîöåäóð, çà Amadeo Giorgi, çâîäèòüñÿ äî
ïîñë³äîâíîñò³: ðåäóêö³ÿ çì³ñòó äî ïðîâ³äíèõ
ñìèñë³â, ¿õíÿ îáðàçíà òðàíñôîðìàö³ÿ òà ³í-
òó¿òèâíå ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíèõ çíà÷åíü [30].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç åêçèñòåíö³éíèõ
êîíñóëüòàòèâíèõ âèïàäê³â, â óçàãàëüíåíí³
Îêñàíè Ïàðêóëàá, â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèì
àëãîðèòìîì: ³äåíòèô³êàö³ÿ, ë³íãâîïñèõîëîã³÷íå
îçíà÷åííÿ ³ ïñèõîñåìàíòè÷íà ãåíåðàë³çàö³ÿ
áàçîâèõ ñòðóêòóð ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó êë³-
ºíòà ó ¿õ ç³ñòàâëåíí³ ç â³êîâèìè íîðìàòèâàìè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ³ç ñîö³îêóëüòóðíèìè
îñîáëèâîñòÿìè  – ö³ííîñòÿìè, òðàäèö³ÿìè,
â³ðóâàííÿìè, ³äåîëîã³ºþ òîùî – äèñêóðñèâíèõ
ïðàêòèê, äî ÿêèõ â³í, êë³ºíò, äîáðîâ³ëüíî ÷è
ïðèìóñîâî çàëó÷åíèé [17].

Ñïðàâåäëèâîñò³ ðàäè ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî íàïðÿìó ïñèõîòåðàï³¿ íàìàãàëèñÿ âïðî-
âàäæóâàòè ³ ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ ðîáîòè, îäíàê øè-
ðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ öÿ ³í³ö³àòèâà Ê. Ðîä-
æåðñà íå íàáóëà.

4. Ë²ÍÃÂ²ÑÒÈ×ÍÈÉ ÏÎÂÎÐÎÒ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯ ÇÐ²ËÎÃÎ ÏÎÑÒÌÎÄÅÐÍÓ

Ïåð³îä ï³çíüî-çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó îçíà-
ìåíóâàâñÿ âèõîäîì íà ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿. Ïðè öüîìó ïðåäìåòíèì
öåíòðîì òàêèõ äîñë³äæåíü ñòàº äèñêóðñ,
çîêðåìà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé. Âïåðøå ïîíÿòòÿ
«äèñêóðñ» ç’ÿâèëîñÿ ó ïðàöÿõ àìåðèêàíñüêîãî
ë³íãâ³ñòà Zellig’à Harris’à, ï³ä ÿêèì àâòîð
ðîçóì³â ïîñë³äîâí³ñòü âèñëîâëþâàíü (óñíèõ ÷è
ïèñåìíèõ) ëþäèíè ó ïåâí³é ñèòóàö³¿ [31].
Ä è ñ ê ó ð ñ (diskursus: â³ä ëàò. âiscere –
áëóêàòè) – öå çäåá³ëüøîãî âåðáàëüíî
àðòèêóëüîâàíà ôîðìà îá’ºêòèâàö³¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ðåãóëþºòüñÿ äîì³-
íàíòíèì ó ò³é ÷è ³íø³é êóëüòóðí³é òðàäèö³¿
òèïîì ðàö³îíàëüíîãî îñÿãíåííÿ ä³éñíîñò³.
Äèñêóðñ º ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíèì ³ ñî-
ö³îêóëüòóðíî ñïðè÷èíåíèì ñïîñîáîì âåð-
áàëüíî¿ àðòèêóëÿö³¿ ³ìàíåíòíî-ñóá’ºêòèâíîãî

çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ é åêçèñòåíö³éíîãî çì³ñòó
äîñâ³äó. Miøåëü Ôóêî âêàçóº, ùî íàéçàãàëü-
í³øå çíà÷åííÿ äèñêóðñó – áóòè  ì î â î þ  ó
ïðîöåñ³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, ÷è òî ïèñüìîâîãî, ÷è
òî óñíîãî [19]. ²íàêøå êàæó÷è, äèñêóðñ – öå
«ìîâëåííÿ, çàíóðåíå â æèòòÿ» (Í. Àðóòþ-
íîâà). Â³í óòâîðþº çâ’ÿçíèé òåêñò â ñóêóïíîñò³
ç åêñòðàë³íãâ³ñòè÷íèìè – ïðàãìàòè÷íèìè,
ñîö³îêóëüòóðíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè òà ³íøèìè
– ôàêòîðàìè.

James Kinneavy ïðîïîíóº á³ëüø ðîçëîãå
âèçíà÷åííÿ, çã³äíî ç ÿêèì äèñêóðñ ïîðîä-
æóºòüñÿ îñîáàìè, êîòð³ ä³þòü ó ïåâíèé ÷àñ ³
íà ïåâíîìó ì³ñö³; â³í ìàº ïî÷àòîê, ñåðåäèíó,
ê³íåöü ³ ìåòó; öå ìîâëåííºâèé ïðîöåñ, à íå
ñèñòåìà; â³í óñòàíîâëþº âåðáàëüíèé êîíòàêò,
ìàº ñèòóàòèâíèé ³ êóëüòóðíèé êîíòåêñòè [36].

Óçàãàëüíþþ÷è ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äèñ-
êóðñó, Ãåîðã³é Êàëìèêîâ õàðàêòåðèçóº äèñêóðñ
ÿê «çîâí³øíüî ìîâëåííºâèé åòàï ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç åêñïë³êàö³ºþ âíóò-
ð³øí³õ (ìîâëåííºâî-ìèñëåííºâèõ) ³íòåíö³é,
ñòàíîâèòü ºäí³ñòü ë³íãâ³ñòè÷íèõ òà åêñòðàë³íã-
â³ñòè÷íèõ ïëàí³â çîâí³øíüîãî åòàïó ö³º¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çóìîâëþº ¿¿ îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò:
ìîâëåííºâèé (âåðáàë³çîâàíèé) ïðîäóêò (ìîâ-
ëåííºâèé òâ³ð), ùî çàáåçïå÷óº äîö³ëüíó ìîâ-
ëåííºâó âçàºìîä³þ» [12, ñ. 93]. Äîäàìî, ùî â
äàíîìó êîíòåêñò³ éäåòüñÿ íàñàìïåðåä ïðî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ³ ïñèõîêîíñóëüòàö³éíèé
äèñêóðñè, ÿê³ º «çîâí³øí³ì âò³ëåííÿì âíóò-
ð³øíüîãî çàäóìó ñòîñîâíî òîãî, ÿê äîïîìîãòè
êë³ºíòîâ³ â ïåâí³é ñèòóàö³¿ ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ³ñòîð³¿ òåðàïåâòè÷íîãî âèïàäêó [Òàì
ñàìî, ñ. 95].

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî â ð³çíèõ âèäàõ
äèñêóðñó íàéâàæëèâ³øîþ àòðèáóòèâíîþ
îçíàêîþ º ³íòåíö³éíå ï³ä´ðóíòÿ, à îòæå,
ìîâëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòà – öå äèñêóðñèâíà
ñâ³äîì³ñíà ïðàêòèêà, îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê
ÿêî¿ º ³íòåíö³éí³ñòü, ñïðè÷èíåíà, ïî-ïåðøå,
ïðîôåñ³éíèìè íàñòàíîâëåííÿìè êîíêðåòíîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó, ïî-äðóãå, êîâ³-
òàëüíèì êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ³, ïî-òðåòº, êîìóí³êàòèâíî-
ö³ëüîâèì ñåíñîì íàäàííÿ äîïîìîãè. Ñêàæ³ìî,
³íòåíò-àíàë³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ìîâëåííÿ
Ê. Ðîäæåðñà äàâ çìîãó âèÿâèòè 30 ð³çíî-
ÿê³ñíèõ ³íòåíö³é òà îá’ºäíàòè ¿õ ó òðè êàòåãîð³¿
– ï³çíàâàëüíó, ä³àëîã³÷íó ³ äîïîìàãàëüíó,
êîæíà ç íèõ ì³ñòèòü ïî òðè êëàñè íàì³ð³â:
ï³çíàâàëüí³ íàì³ðè ïîâ’ÿçàí³ ç â³ä÷óòòÿìè,
ñïðèéìàííÿìè ³ ïî÷óòòÿìè êë³ºíòà; îïå-
ðàö³îíàëüí³ çàáåçïå÷óþòü êîãí³òèâíå ðîçóì³ííÿ
ñèòóàö³¿ êë³ºíòà; ðåôëåêñèâí³ â³äîáðàæàþòü
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ïðàãíåííÿ ïñèõîòåðàïåâòà âèðàçèòè äóìêè,
ïî÷óòòÿ òîùî, çóìîâëåí³ êîíòåêñòîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ³ ñèòóàö³ºþ êë³ºíòà.
Ä³àëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ îõîïëþº äâà êëàñè
³íòåíö³é – êîíòàêòí³ ³ áåçêîíòàêòí³. Òàê ñàìî
é äîïîìàãàëüíà ì³ñòèòü ðîçâèâàëüí³ ³íòåíö³¿,
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñíîìó çðîñ-
òàííþ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ êë³ºíòà, ³ ñóòí³ñí³,
ùî ñòèìóëþþòü ðîçêðèòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
êë³ºíòà ³ ïðèéíÿòòÿ íèì ñâîº¿ ñóòíîñò³. Íà
ñüîãîäí³ ïñèõîëîãàìè ñêëàäåíî ð³çí³ ñëîâíèêè
³íòåíö³é, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñïåöèô³÷í³ âèäè
äèñêóðñ³â – ïðîôåñ³éíèõ, ïîë³òè÷íèõ, ìå-
ä³éíèõ, ïîâñÿêäåííîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ç ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ ïîçèö³é ³íòåíò-àíàë³çó,
ÿêèé çàðàç àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ, îñíîâó
äèñêóðñó ñòàíîâèòü íå ïðîñòî êîìïëåêñ, à
ñêëàäíà ³ºðàðõ³ÿ ìîâëåííºâèõ ³íòåíö³é ñóá’-
ºêò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü ó ð³çíèõ êîìóí³êàòèâíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ùî äèñîíóº ç³ çð³âíþâàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ ó ï³äõîäàõ äî äèñêóðñ³â, õàðàêòåðíîþ
äëÿ ïîñòìîäåðí³çìó. Çäåá³ëüøîãî ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ³íòåíò-àíàë³ç º åêñïåðòíèì, êîí-
òåêñòíèì ³ êîìïëåêñíèì ìåòîäîì âèâ÷åííÿ
ìîâëåííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá åêñïåðòíà îö³íêà
³íòåíö³é áóëà îá’ºêòèâíîþ, çàñòîñîâóþòüñÿ
ìåòîäè øêàëþâàííÿ, çàëó÷àþòüñÿ ñòîðîíí³
åêñïåðòè. Êîíòåêñòí³ñòü òóò îçíà÷àº, ùî â
îö³íö³ ³íòåíö³éíîãî çì³ñòó ìîâëåííÿ âðàõîâó-
þòüñÿ óìîâè ñèòóàö³¿, ïàðàìåòðè ñîö³îêóëü-
òóðíîãî äîâê³ëëÿ (ðîë³ êîìóí³êàíò³â, ¿õ ñòàòóñ,
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, çâîðîòí³ ðåàêö³¿
ñëóõà÷à òîùî). Êîìïëåêñí³ñòü óêàçóº íà òå,
ùî ³íòåíò-àíàë³ç ðåàë³çóºòüñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â
– â³ä ðîçðîáêè êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó äîñ-
ë³äæåííÿ äî ï³äðàõóíêó ÷àñòîò ïðîÿâó ³í-
òåíö³éíèõ êàòåãîð³é òà ³íøî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
îáðîáêè. Êð³ì òîãî, êîìïëåêñí³ñòü ìåòîäó
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ íå ò³ëüêè âåðáàëüíîãî
ñêëàäíèêà ìîâëåííÿ, à é íåâåðáàëüíèõ éîãî
êîìïîíåíò³â.

Çâåäåííÿ äèñêóðñèâíîãî àíàë³çó äî àíàë³çó
³íòåíö³é ñóá’ºêò³â ïñèõîòåðàï³¿ â îö³íö³ ¿¿
åôåêòèâíîñò³ – ÿâèùå äîâîë³ ñèìïòîìàòè÷íå ³
âî÷åâèäü çàêîíîì³ðíå, ùî âèïëèâàº ç ³ñòîð³¿
ïîõîäæåííÿ äèñêóðñ-àíàë³çó ç òåîð³¿ ìîâëåí-
íºâèõ àêò³â, ÿêà ôóíäîâàíà Äæîíîì Îñò³íîì
â 1980 ðîö³. Ìîâëåííºâèé àêò – öå: à) ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà ìîâëåííºâà ä³ÿ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ
çã³äíî ç ïðèíöèïàìè ³ ïðàâèëàìè ìîâëåííºâî¿
ïîâåä³íêè, ïðèéíÿòèìè â äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³;
á) ì³í³ìàëüíà îäèíèöÿ íîðìàòèâíî¿ ñîö³î-
ìîâëåííºâî¿ ïîâåä³íêè, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó
ðàìêàõ ïðàãìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿. Îñíîâíèìè ïà-
ðàìåòðàìè ìîâëåííºâîãî àêòó º ñóá’ºêò, ìåòà,

ñïîñ³á, ³íñòðóìåíò, çàñ³á, ðåçóëüòàò, óìîâè,
óñï³øí³ñòü. Çàëåæíî â³ä îáñòàâèí ÷è â³ä êîí-
êðåòíèõ óìîâ, ó ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ìîâëåí-
íºâèé àêò, â³í ìîæå àáî äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿
ìåòè, àáî íå äîñÿãòè ¿¿. Ùîá áóòè óñï³øíèì,
â³í ìàº áóòè äîðå÷íèì, ³íàêøå éîãî ÷åêàº
íåâäà÷à. Â³äòàê àíàëîã³ÿ ç åôåêòèâí³ñòþ âåð-
áàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ó ñèòóàö³¿ óñï³øíîãî
ìîâëåííºâîãî àêòó á³ëüø í³æ î÷åâèäíà.

Âàæëèâîþ º òàêîæ òåçà ïðî òå, ùî îñíîâ-
íèìè ðèñàìè ìîâëåííºâîãî àêòó º ³íòåí-
ö³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ êîíâåíö³éí³ñòü.
Ìîâëåííºâ³ àêòè çàâæäè ñï³ââ³äíåñåí³ ç îñî-
áàìè ìîâöÿ, ñëóõà÷à ³ êîìóí³êàòèâíîþ ñèòó-
àö³ºþ. Îïð³÷ òîãî, òðàäèö³éíî äî ñòðóêòóðè
âêàçàíîãî àêòó â³äíîñÿòü ëîêàö³þ, ³ëëîêóö³þ
òà ïåðëîêóö³þ. Ëîêóö³ÿ – ïîáóäîâà ôîíåòè÷íî
³ ãðàìàòè÷íî ïðàâèëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ
ïåâíî¿ ìîâè ç îêðåìèì çì³ñòîì ³ ðåôåðåíö³ºþ
(ñåìàíòè÷íà ÷àñòèíà). ²ëëîêóö³ÿ – âò³ëåííÿ ó
âèñëîâëþâàíí³ ïåâíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ³íòåíö³¿,
êîìóí³êàòèâíî¿ ìåòè, ùî íàäàº âèñëîâëþâàííþ
÷³òêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ïî÷àòêîâèé åëåìåíò
ïðàãìàòè÷íî¿ ÷àñòèíè). Ïåðëîêóö³ÿ – íàñë³äêè
âïëèâó ³ëëîêóòèâíîãî àêòó íà êîíêðåòíîãî
àäðåñàòà ÷è àóäèòîð³þ (çàâåðøàëüíèé åëåìåíò
ïðàãìàòè÷íî¿ ÷àñòèíè âèñëîâëþâàííÿ). Ïðè
öüîìó ó ñòðóêòóð³ ìîâëåííºâîãî àêòó Äæ. Îñ-
ò³í ãîëîâíó ðîëü â³äâîäèòü ³ëëîêóòèâíîìó àêòó
é òàê çâàí³é ³ëëîêóòèâí³é ôóíêö³¿ (ñèë³), ùî
íàáëèæàº ñóòî ë³íãâ³ñòè÷í³ ñòóä³¿ äî ïñèõîëîã³¿
òà ïñèõîòåðàï³¿.

Îðèã³íàëüíîþ, íà íàø ïîãëÿä, º êëàñèô³-
êàö³ÿ ³ëëîêóòèâíèõ àêò³â Äæîíîì Ñüîðëåì
(1980). Öå – ðåïðåçåíòàòèâè, àáî àñåðòèâè,
ÿê³ çîáîâ’ÿçóþòü ìîâöÿ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ³ñòèíí³ñòü âèñëîâëþâàííÿ; äèðåêòèâè, ÿê³
çìóøóþòü àäðåñàòà ùîñü ðîáèòè (ïðîõàííÿ,
äîçâîëè, íàêàçè); êîì³ñèâè, ÿê³ âèìàãàþòü
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ä³é ó ìàéáóòíüîìó àáî
äîòðèìàííÿ êîíêðåòíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè (îá³-
öÿíêè, ïîãðîçè, ïðîïîçèö³¿ òîùî); åêñïðåñèâè,
ÿê³ âèðàæàþòü ïñèõ³÷íèé ñòàí ìîâöÿ, õàðàê-
òåðèçóþòü ñòóï³íü éîãî â³äâåðòîñò³ (ïîäÿêè,
âèáà÷åííÿ, ïðèâ³òàííÿ); äåêëàðàòèâè, ÿê³
âñòàíîâëþþòü â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïðîïîçèö³é-
íèì çì³ñòîì âèñëîâëþâàííÿ òà ðåàëüí³ñòþ
(çàïîâ³òè, îãîëîøåííÿ â³éíè, ïðèçíà÷åííÿ íà
ïîñàäó òà ³í.).

Íàòõíåíí³ ³äåÿìè ïðàãìàë³íãâ³ñòèêè ³ç çà-
ñàäíè÷èìè êîíñòðóêòàìè òåîð³¿ ìîâëåííºâèõ
àêò³â, äèñêóðñèâí³ àíàë³òèêè, âèâ÷àþ÷è åôåêòè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ðàäèêàë³çóâàëè
ôåíîìåí ìîâíîãî êîíñòðóþâàííÿ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ äèñêóðñ-àíàë³ç ïå-
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ðåòâîðèâñÿ íà ñâîºð³äíó åï³ñòåìîëîã³÷íó
ïåðñïåêòèâó, ÿêà ó áàçîâèõ äîïóùåííÿõ òà
íàñòàíîâëåííÿõ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷-
íèõ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðåòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Òàê, çâè÷íà äëÿ ïñèõîëîã³¿ ³íòåðïðå-
òàòèâíà ïðàêòèêà ïðåäñòàâëåíà ãåðìåíåâòèêîþ
³ òðàíñöåíäåíòàëüíîþ àíòðîïîëîã³ºþ, ùî çà-
ñíîâàí³ íà ³äå¿ íåïîâòîðíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ³
ïðåçóìïö³¿ ³ñíóâàííÿ ê³íöåâîãî ñåíñó, ïîðîä-
æóâàíîãî ëþäèíîþ-òâîðöåì ÿê Àâòîðîì ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó. Ë³íãâ³ñòè÷íèé (äèñêóðñèâ-
íèé) ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿ â³äêèäàº òðàäè-
ö³éí³ äëÿ ãåðìåíåâòèêè ô³ëîñîôñüê³ çàñàäè ³
çìàëüîâóº îñîáèñò³ñòü ÿê ³ºðàðõ³þ äèñêóðñ³â,
ÿê ñâîºð³äíó «ë³íçó», ùî çàëîìëþº, âáèðàº ³
ï³äñóìîâóº ð³çíîìàí³òí³ ñîö³îêóëüòóðí³ êî-
íîòàö³¿; ïðè öüîìó îñîáà í³êîëè íå âåäå ³íäè-
â³äóàëüíó ãðó, ðàäøå, âîíà º ñöåíîþ, íà ÿê³é
ñâîþ ãðó ðîç³ãðóþòü ñîö³àëüí³ äèñêóðñè. Òîìó
íåìàº ï³äñòàâ ïîìèñëèòè îñîáèñò³ñòü ÿê ñòà-
á³ëüíó, ö³ë³ñíó, çàâåðøåíó áåç ¿¿ ðîëüîâîãî
(ð³âíåâîãî) äîëó÷åííÿ äî àêòóàëüíîãî äèñ-
êóðñó, âñåðåäèí³ ÿêîãî âîíà ïåðåáóâàº.

Çàñòîñóâàííÿ äèñêóðñ-àíàë³çó ÿê ³íñòðóìåí-
òó îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿ îçíà÷àº
îïðèÿâíåííÿ ¿¿ åôåêò³â ó âèãëÿä³ äèñêóðñèâíèõ
âïëèâ³â ïñèõîòåðàïåâòà íà êë³ºíòà. «Äèñêóð-
ñèâíèé âïëèâ ïåðåäáà÷àº òàêó ö³ëåñïðÿìîâàíó
ìîâëåííºâó àêòèâí³ñòü ïñèõîëîãà, ÿêà ìàº íà
ìåò³ çì³íó ïîâåä³íêè, êîãí³òèâíî¿ é åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåð ³íøî¿ ëþäèíè (êë³ºíòà)» [12, ñ.
107]. À îñê³ëüêè ³íòåíö³ÿ º öåíòðàëüíèì ìî-
ìåíòîì òîãî, ùî ñïðÿìîâóº äèñêóðñè, òî ñàìå
âîíà ÷èíèòü äèñêóðñèâíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñí³
êàíàëè ïñèõ³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îñîáè.

Â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî çàÿâëåíèé âèùå
åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç  ÿê
ïð³îðèòåòíèé ³íñòðóìåíòàð³é âåðèô³êàö³¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó ïåð³îä ðàííüîãî
ïîñòìîäåðí³çìó çì³íþºòüñÿ äèñêóðñèâíèì
àíàë³çîì ï³ä ÷àñ ë³íãâ³ñòè÷íîãî ïîâîðîòó â
ïñèõîòåðàï³¿ ï³çíüî çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó,
ñåðöåâèíîþ ÿêîãî º àíàë³ç ³íòåíö³é-íàì³ð³â.
Ôàêòè÷íî öå îçíà÷àº çì³íó ðèòîðè÷íèõ ô³ãóð
– ôîðì ïðåä’ÿâëåííÿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òèõ
ñàìèõ åôåêò³â ïñèõîòåðàï³¿. Íåâèïàäêîâî â³ä-
ïðàâíèì ïóíêòîì êëàñèô³êàö³¿ äèñêóðñèâíèõ
âïëèâ³â (äèñêóðñ³â, äèñêóðñèâíèõ ä³é, óñâ³-
äîìëþâàíèõ ³íòåíö³é) ñòàëè ïñèõîòåõí³êè, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ïñèõîòåðàï³¿.

Çîêðåìà, Ã. Êàëìèêîâ ñèñòåìàòèçóâàâ
ïñèõîòåõí³êè 26 íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿, ñåðåä
ÿêèõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ [2; 3; 4;
23; 42],  ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíà òåðàï³ÿ [16; 25],
ëîãîòåðàï³ÿ [27] òà ³í., ùî äîçâîëèëî éîìó

âèîêðåìèòè 66 âèä³â äèñêóðñ³â ïñèõîòåðàïåâòà,
ÿê³ êîíêðåòèçóâàëèñÿ çà ¿õí³ì âïëèâîì íà
åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó
êë³ºíòà. Äî ïðèêëàäó, äèñêóðñ-çàïèòàííÿ
ñïðÿìîâóþòüñÿ íà òå, ùîá ñïîíóêàòè êë³ºíò³â
ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîþ ïðîáëåìó, ç³áðàòè ³ñòîòíó
³íôîðìàö³þ, äîïîìîãòè ëþäÿì âèñëîâèòè ñâî¿
ïî÷óòòÿ ³ çðîçóì³òè âèòîêè ¿õíüîãî íåãàòèâíîãî
äîñâ³äó: «×è íå ìîãëè á âè á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè
ïðî öå?», «ßê öå âïëèâàº íà âàø³ ñòîñóíêè ç
³íøèìè?», «Ïðî ùî âè äóìàëè, â÷èíÿþ÷è
öå?», «ßê öå ïî÷àëîñÿ ³ ùî â³äáóâàëîñÿ ï³ä
÷àñ ñóïåðå÷êè?»; äèñêóðñ-êîíôðîíòàö³ÿ ó ôîð-
ì³ ïðîòèñòàâëåííÿ: «Ç îäíîãî áîêó, âè ñòâåðä-
æóºòå…, ç äðóãîãî – âè ñïðîñòîâóºòå…» ³ ò. ³í.

Îòæå, åêñòðàïîëÿö³ÿ ë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â
íà îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïñèõîòåðàï³¿ ï³ä êóòîì
çîðó äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
ïåâíèõ äèñêóðñèâíèõ ä³é ïåðåâîäèòü ³íòåí-
ö³éíå ÿäðî îñòàíí³õ ó ð³çíîâèä âåðáàëüíèõ
ïñèõîòåõí³÷íèõ ïðèéîì³â çì³íè ñòàí³â ñâ³äî-
ìîñò³ ³ ñòèëþ ïîâåä³íêè êë³ºíò³â. Ïðè öüîìó
âòðà÷àºòüñÿ íîì³íàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ãëè-
áèííîãî ñìèñëó òà éîãî äîâåðáàëüíîãî ³í-
òó¿òèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, ùî â ³äåàë³ ìàâ áè
ðåçîíóâàòè ç³ ñìèñëîâèì ïåðåæèâàííÿì êë³-
ºíòà. Î÷åâèäíî, ùî ìàº ðàö³þ Îëüãà Êî÷ó-
áåéíèê, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî «îñíîâíà ôóíêö³ÿ
äèñêóðñó – çàäàâàííÿ íîðìè é ì³ðè äîïóñ-
òèìîãî (àáî íåïðèïóñòèìîãî) â³äõèëåííÿ â³ä
íå¿, êîíñòðóþâàííÿ ³íñòèòóö³éíî ëåã³òèìîâà-
íèõ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
(òà ñï³ëüíîòè)» [15, ñ. 82]. Â³äòàê «çàêîíî-
ì³ðíèì äëÿ ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêîãî äèñêóðñó
º ïðàãíåííÿ âñòàíîâèòè àñèìåòð³þ. Ñòàë³ñòü
äèñêóðñó, ÿêà º âèÿâîì éîãî ðîçãîðíåíîñò³
(«ïàíóâàííÿ») êîðåñïîíäóº ç éîãî íåä³àëîã³÷-
í³ñòþ, «íå÷óòëèâ³ñòþ» äî íîâèõ êîìïîíåíò³â,
ïðîòèä³ºþ ç ³íîð³äíèì. Ïàíóâàííÿ ïðîñòóïàº
ñàìå ó òîìó, ùî äèñêóðñ ñïðîìîæíèé çàáåç-
ïå÷èòè «ñòâîðåíó ³ç ñåðåäèíè» ò³ëüêè îäíó
ìîæëèâó ³íòåðïðåòàö³þ, ò³ëüêè îäíó – áàæàíó
– ðåïðåçåíòàö³þ êàðòèíè ñâ³òó. Ñòàëèé äèñ-
êóðñ, ³íøèìè ñëîâàìè, º òîòàë³òàðíèì êî-
ìóí³êàòèâíèì ïðîñòîðîì, ùî áåçàïåëÿö³éíèì
÷èíîì äåêëàðóº íîðìó» [Òàì ñàìî, ñ. 93].
Â³äòàê ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé äèñêóðñ, ðîç-
ãëÿíóòèé ³ç ïîñòìîäåðí³ñòñüêèõ, ñîö³àëüíî-
êîíñòðóêö³îí³ñòñüêèõ ïîçèö³é, ó÷èíÿº «ãð³õ
ìîäåðí³çìó», ÿêèé âèðàæàºòüñÿ â àáñîëþòè-
çàö³¿ âëàñíèõ åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çàñàä, ìå-
òîäîëîã³÷íîìó ìîí³çì³, ùî ãàëüìóº äîñë³ä-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, òðèìàþ÷è
¿¿ ó ïîëîí³ çàñòàð³ëèõ ïîñòóëàò³â, íåñóãîëîñíèõ
íîâîïîñòàë³é åïîñ³ ìåòàìîäåðíó.
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5. ÌÅÒÀÌÎÄÅÐÍ ² ÏÅÐÔÎÐÌÀÒÈÂÍÈÉ
ÏÎÂÎÐÎÒ Ó ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯. ÏÐÎÁËÅÌÀ

ÊÐÈÒÅÐ²¯Â ÒÀ ÌÅÒÎÄ²Â ÂÅÐÈÔ²ÊÀÖ²¯
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÂÏËÈÂ²Â

Ïî÷àòîê òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ îçíàìåíóâàâñÿ
äèôåðåíö³àö³ºþ ³ ôàêòè÷íèì ðîçïàäîì
äèñêóðñèâíî¿ ïàðàäèãìè ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Íà çì³íó ðåäóêîâàíîìó â
äèñêóðñèâí³ ä³¿ (âïëèâè) àíàë³çó ³íòåíö³é
ïðèõîäèòü íàðàòèâíèé àíàë³ç, ùî îñìèñëþ-
ºòüñÿ ÿê òð³àíãóëÿö³éíèé ðåçóëüòàò (âçàºìíå
äîïîâíåííÿ) ïðîòèñòàâíèõ ñóá’ºêòèâíî-ôå-
íîìåíîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî-äèñêóðñèâíî¿
ïåðñïåêòèâ [40; 50]. Ïåðøà ç íèõ îçíà÷àº
îïîðó íà äîâåðáàëüíå ³ äîðåôëåêñèâíå äæå-
ðåëî ³íòåíö³é (ñìèñë³â); äðóãà – ïåðåâåäåííÿ
â³äðåôëåêñîâàíèõ ó äîñâ³ä³ ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ïîëå êîíâåíö³éíèõ ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ çíà÷åíü (äèñêóðñó). Îòæå,
íàðàòèâíèé ï³äõ³ä çäàòåí çàïðîïîíóâàòè òàêó
ìåòîäîëîã³þ äîñë³äæåíü, ÿêà âðàõîâóº ïî-
ºäíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî â
ëþäèí³. Âíàñë³äîê çàëåæíîñò³ â³ä êóëüòóðè ³
ìîâè íàðàòèâè º íîñ³ÿìè íîðì, ñìèñë³â ³
ö³ííîñòåé ïåâíî¿ êóëüòóðè. Âîäíî÷àñ âîíè
âêàçóþòü íà óí³êàëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé àêòèâ³çóº
êóëüòóðí³ î÷³êóâàííÿ ñëóõà÷³â. ×åðåç öå íà-
ðàòèâ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êóëüòóðíó
ïðàêòèêó, ÿêà âåäå äî çì³íè êóëüòóðíèõ íîðì,
îíîâëåííÿ åòàëîí³â æèòòºä³ÿëüíîñ³.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é, äîòè÷íèõ äî îêðåñëåíî¿
ïðîáëåìè, äàº ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè ïðî òå, ùî:

1) íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ º êîìïðîì³ñíèì
ñïîñîáîì ïî÷óòè «ãîëîñ ñàìîñò³» (³íäèâ³äó-
àëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê åãî-³äåíòè÷íîñò³) â áà-
ãàòîãîëîññ³ ö³íí³ñíèõ çíà÷åíü ïîë³êóëüòóðíîãî
äèñêóðñó (ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó);

2) ³íòåðïðåòàö³éíî-ïîÿñíþâàëüí³ ñõåìè
íàðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ çâ³ëüíÿþòü îñîáèñò³ñòü
(ó ºäíîñò³ ¿¿ ð³çíîïîðÿäêîâèõ ñóá’ºêòíèõ
ïðàãíåíü ³ çäàòíîñòåé) ç-ï³ä âëàäè ïàí³âíîãî
äèñêóðñó, äåëåãóþ÷è ¿é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó õðîíîòîï³ ö³-
ë³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ;

3) íàðàòèâ ÿê îñíîâíèé êîíöåïò îäíî-
éìåííî¿ ïñèõîëîã³¿ º ðîçïîâ³äíîþ, ìîâëåí-
íºâîþ ôîðìîþ ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîãî äîñâ³äó
â éîãî òåìïîðàëüí³é òÿãëîñò³ (ìèíóëå – òå-
ïåð³øíº – ìàéáóòíº), ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïåöèô³÷íîìó êóëüòóðíî-
ñèìâîë³÷íîìó äîâê³ëë³;

4) íàðàòèâíà ôîðìà àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ – öå âîäíî÷àñ ñïîñ³á öèêë³÷íî

ïîâòîðþâàíîãî òåìàòè÷íîãî îñþæåòíåííÿ,
ö³íí³ñíîãî óòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê àâòåíòè÷íî¿
îñîáèñòîñò³ òà äîö³ëüíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñâîº¿
æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ ó ïðîñòîð³ ã³ïîòåòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ³ ðåàëüíèõ øàíñ³â;

5) íàéïîøèðåí³øîþ ö³íí³ñíîþ äèëåìîþ,
îïðèÿâíåíîþ â íàðàòèâ³, º îïîçèö³ÿ ïðàãíåííÿ
äî ïðèéíÿòòÿ ³ ëþáîâ³, àô³ë³àòèâíà ìîòèâàö³ÿ
ïîâåä³íêè, ç îäíîãî áîêó, ³ íàìàãàííÿ êîíòðî-
ëþâàòè õ³ä ïîä³é ÷åðåç íàðîùóâàííÿ âëàñíî¿
êîìïåòåíòíîñò³, ùî ðåïðåçåíòóº ïðàãíåííÿ äî
âëàäè ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ â ðåôåðåíòíîìó êîë³
îñ³á, – ç äðóãîãî áîêó;

6) íàðàòèâ êîíñòðóþºòüñÿ ñóá’ºêòîì ÿê
àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ é ³íñàéäåðîì ó öàðèí³
óí³êàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ðåïðåçåí-
òàíòà îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ïðàãíåíü ³ ö³ëåé;
âîäíî÷àñ íàðàòèâ ÿê ïîðîäæåííÿ êîíêðåòíî¿
îñîáè ìàº ³ êîíêðåòíîãî àäðåñàòà, öå – ñïîâ³äü
ïåðåä ëèöåì çíà÷óùîãî ²íøîãî (Ñëóõà÷à). ²
ò³ëüêè çàâäÿêè öüîìó êàï³òàëüíîìó ôàêòó
àâòîð íàðàòèâó «çáèðàº ñåáå» ³ç ôðàãìåíò³â
æèòòºâèõ âðàæåíü, êðèòè÷íî¿ îö³íêè êîëèøí³õ
ó÷èíê³â, ðåôëåêñ³¿ íàä ïåðåæèòèìè ïîä³ÿìè
çàðàäè ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïðàâà íà ã³äíèé (îñî-
áèñò³ñíî áàæàíèé ³ íîðìàòèâíî ïðèéíÿòíèé)
ïðîºêò âëàñíîãî æèòòÿ;

7) ä³àëîã³÷íà ³íòåíö³ÿ íàðàòèâó ïîòðåáóº
ñïåðøó äîñòîâ³ðíîãî îïèñó ñóá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³ Àâòîðà ó ñïîñ³á ôåíîìåíîëîã³÷íîãî
â÷óâàííÿ – çàíóðåííÿ ó ñâ³ò ³íòèìíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ìåòàôîðè÷íèõ êîä³â íåñâ³äîìîãî, çãîäîì
– äèñêóðñèâíîãî âïîðÿäêóâàííÿ ÷åðåç ïî-
ì³ùåííÿ îïèñó â êîíòåêñò ðåàëüíèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â (³íòåðïðåòàö³ÿ – öå ç’ÿñóâàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â àâòî-
á³îãðàô³¿ äëÿ ñàìîãî ñåáå), íàðåøò³ – òëóìà-
÷åííÿ  (äëÿ ²íøîãî, ñåáòî Ñëóõà÷à) âëàñíî¿
âåðñ³¿ ïðîæèòîãî ³ ïåðåæèòîãî, ùî çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³÷íèì â³äöåíòðóâàííÿì
– ðîçîòîòîæíåííÿì ç «îïðàöüîâàíîþ» (â³ä-
ðåôëåêñîâàíîþ) Ñàì³ñòþ ç ìåòîþ êîíñòðóþ-
âàííÿ á³ëüø àäåêâàòíèõ àëüòåðíàòèâíèõ ³ñòîð³é
äëÿ âèäîçì³íåíîãî êîíòåêñòó (æèòòºâèõ îáñòà-
âèí) é óçãîäæåíîþ ç íèì ß-êîíöåïö³ºþ [35].

Íàðàòèâ ÿê ìîâëåííºâà ôîðìà âèðàæåííÿ
òâîð÷îãî ñèíòåçó ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó â éîãî ìåíòàëüíî-
àêñ³îëîã³÷íèõ é óòèë³òàðíî-ïðàãìàòè÷íèõ
êîîðäèíàòàõ íàáëèæàº íàñ äî ³äå¿ ïåðôîðìàí-
ñó – ïðîâ³äíîãî êîíöåïòó ìåòàìîäåðíó. Àäæå
çàïåðå÷óþ÷è ìåòàôîðó «ñâ³ò ÿê òåêñò», ÿêà
ïîñòàëà íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ, íîâå ãóìàí³-
òàðíå áà÷åííÿ âäàºòüñÿ äî ìåòàôîðè ñâ³òó ÿê
äî ìíîæèííîãî ïåðôîðìàòèâíîãî àêòó (â³ä ëàò.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.097
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performo – ä³þ) [22; 49]. Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà
ïñèõîëîã³ÿ çàäàº ïåðôîðìàòèâíèé ïîâîðîò ó
ïñèõîëîã³¿, çàêëèêàþ÷è äî çàì³íè ñïîãëÿäàííÿ
ä³ºþ, òîáòî äî ïåðåõîäó â³ä ñïðèéìàííÿ
«ëþäèíè ÿê òåêñòó» äî ñïðèéìàííÿ «ëþäèíè
ÿê ïåðôîðìàíñó». Ñó÷àñíà ëþäèíà ïðàãíå äî
ïåðôîðìàíñ³â, ÿê³ äàþòü ¿é çìîãó âèéòè çà ìåæ³
ïîâñÿêäåííîãî ñïðèéìàííÿ ³ ïåðåæèòè «äîñâ³ä
ë³ì³íàëüíîñò³», íåîáõ³äíèé äëÿ âíóòð³øíüî¿
òðàíñôîðìàö³¿. Áóäó÷è ö³ëêîâèòî âòÿãíóòîþ
ó ñâ³òîâó ²íòåðíåò-ìåðåæó, âîíà îäíî÷àñíî
ïåðåáóâàº ó äâîõ âèì³ðàõ – ðåàëüíîìó é
ìàòåð³àëüíîìó, ç îäíîãî áîêó, íà â³ðòóàëüíîìó
é çíàêîâî-öèôðîâîìó – ç äðóãîãî. Çáåðåæåííÿ
áàëàíñó ì³æ öèìè äâîìà âèì³ðàìè æèòòºâîãî
ñâ³òó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè äîïîìîæå ¿é óíèêíóòè
äâîõ êðàéíîù³â: ³íòåðíåò- ³ ãàäæåò-çàëåæíîñò³
àáî ñàéáåðôîá³¿ – ñòðàõó ïåðåä ³íòåðíåòîì,
òåõíîôîá³¿ [48].

Ïñèõîòåðàï³ÿ íîâîïîñòàëî¿ êóëüòóðíî¿ åïî-
õè ïîêëèêàíà âðàõîâóâàòè ï’ÿòü îñíîâíèõ
îçíàê îñîáèñòîñò³ ìåòàìîäåðíó, âèä³ëåíèõ
Hanzi Freinacht [28]: 1) òîëåðàíòí³ñòü ³ â³ä-
êðèò³ñòü äî ñïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â òà ³äåé
íà áàç³ çäàòíîñò³ äî ìåòàï³çíàííÿ («ìèñëåííÿ
ïðî ìèñëåííÿ»), ÿêà ãàðàíòóº îá’ºêòèâí³ñòü
îö³íêè ñïîñòåðåæóâàíèõ ôàêò³â; 2) ðàö³îíà-
ëüíà â³ðà ó ïðîãðåñ ³ç ðîçóì³ííÿì òîãî, ùî áóäü-
ÿêèé ðîçâèòîê ìàº ïëþñè ³ ì³íóñè; 3) âèçíàííÿ
ïëþðàë³çìó ñóäæåíü ç ïðèâîäó îö³íêè ïåâíî¿
ïðîáëåìè, ÿêó ìîæíà ðîçâ’ÿçàòè íà çàñàäàõ
ð³âíîñò³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ á³ëüø âèñîêî¿
åòèêè; 4) ñõèëüí³ñòü äî â³äðîäæåííÿ òðàíñ-
öåíäåíòíèõ òà àðõåòèïíèõ íàðàòèâ³â øëÿõîì
çâ³ëüíåííÿ â³ä áåçóìîâíî¿ âëàäè ÿê ðîçóìíîãî,
òàê ³ àáñóðäíîãî; 5) çäàòí³ñòü äî ñèíòåçó î÷å-
âèäíèõ ïðîòèëåæíîñòåé, ùî äîçâîëÿº ïîáà÷èòè
íîâ³ ìîæëèâîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíôë³êò³â.

Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ ãåíåðóâàííÿ, ïîøóê ³ çàñòîñóâàííÿ íîâèõ
ìåòîä³â ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè â³ä ð³çíèõ åìî-
ö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, à òàêîæ ë³êó-
âàëüíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó. Çàâäàííÿìè òàêîãî
øòèáó ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíí³ ñòàòè: à) ãåíå-
ðóâàííÿ íîâèõ – äå³äåîëîã³çîâàíèõ ³ íå-
³ðîí³÷íèõ – ³äåé; á) ãàðìîí³çàö³ÿ îñîáèñòî¿
ì³ôîëîã³¿ ÷åðåç ñïðèéìàííÿ ñâîãî æèòòÿ íå
òàêèì, ÿêèì âîíî º, à òàêèì, ÿêèì âîíî
ïîâèííî áóòè; â) ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî
òðàíñïåðñîíàëüíîãî ÿê äî òâîð÷îãî äîñë³ä-
æåííÿ; ã) äîïîìîãà ó âèçíà÷åíí³ îáðàçó ß
øëÿõîì ïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ ³äåé ³ ïî÷óòò³â ÿê «ð³ä-
íèõ» äëÿ ñåáå ³ «÷óæèõ» äëÿ ³íøèõ; ä) ðîç-
â’ÿçàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â øëÿõîì
çíàõîäæåííÿ â³ëüíîãî ïðîñòîðó äëÿ óõâàëåííÿ

ð³øåíü; å) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ðàäèêàëüíî¿
ïåðåîö³íêè ñòðóêòóðè òðàäèö³éíèõ, óñòàëåíèõ
ïîãëÿä³â, ÿê³ çàâàæàþòü ïðîãðåñèâíèì çì³íàì;
º) ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ìåòàï³çíàííÿ ç ìåòîþ
ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó íåêîíòðî-
ëüîâàíèõ ðåàêö³é íåïðèéíÿòòÿ îêðåìèõ ³äåé
àáî ëþäåé íà îá’ºêòèâíó îö³íêó ³ çì³ñò ìîâ-
ëåííÿ; æ) ðîçâèòîê ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ îäíî÷àñíî ñïðèéìàòè ïðîòèëåæí³ ³äå¿,
çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü ³ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íó ãàðìîí³þ ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíêàõ.

Îñíîâíèì ìåòîäè÷íèì ³íñòðóìåíòîì ìåòà-
ìîäåðí³ñòñüêî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º ïåðôîðìàíñ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â â åñòåòè÷íîìó
êîíòåêñò³ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèéîìó «ïîäâ³é-
íîãî êàäðóâàííÿ», çà Raoul’åì Eshelman’îì
[26]. Ñóòü öüîãî ïðèéîìó ïîëÿãàº â ïåðøî-
÷åðãîâîìó åêñïðåñèâíîìó íàî÷íî-÷óòòºâîìó
ïðåäñòàâëåíí³ ïðîáëåìè, ùî äîçâîëÿº ñïðèé-
íÿòè ¿¿ ö³ë³ñíî, à â³äòàê ïåðåãëÿíóòè ñâîº
ñòàâëåííÿ äî íå¿; íàñòóïíîþ ä³ºþ º àíàë³òè÷íå
ïîÿñíåííÿ ³ ñëóøíå óçàãàëüíåííÿ, ùî äîçâî-
ëÿþòü ïåðåéòè äî ¿¿ ïðàêòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåòàìîäåðí³ñòñüêà ïñèõîòåðàï³ÿ çàêëèêàº
â³äìîâèòèñÿ â³ä ðîçêðèòòÿ êë³ºíòó «ñàê-
ðàëüíîãî» ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (åêñïåðòíîãî
ñóäæåííÿ) ³ ïåðåéòè äî ïðîºêòóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ÷è ãðóïîâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
³íòåëåêòóàëüíèõ «õ³ò³â», ÿê³ çàñòðÿãàþòü ó
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ öèì ñàìèì çì³íþþòü ¿¿.
Ñòâîðåííÿ òàêèõ «õ³ò³â» ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ
ó ñïîñ³á çàíóðåííÿ îñîáè â îáñòàâèíè, ÿê³
âèõîäÿòü çà ðàìêè «çâè÷àéíîãî» ³ «çâè÷íîãî»
ç âèêîðèñòàííÿì âèùå çãàäàíîãî ïðèéîìó
«ïîäâ³éíîãî êàäðóâàííÿ». Ñòâîðåííÿ òàêèõ
«õ³ò³â» ïîòðåáóº ÿñêðàâî¿ óÿâè, çà äîïîìîãîþ
ÿêî¿ ñâ³ò ñïðèéìàºòüñÿ íåë³í³éíî, ö³ë³ñíî, ùî
óìîæëèâëþº òâîð÷å ðîçâ’ÿçàííÿ ùîíàéñêëàä-
í³øèõ ïðîáëåì [7].

Ïîñòàº çàïèòàííÿ: «ßêèé ³ç òåïåð³øí³õ
íàïðÿì³â ïñèõîòåðàï³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ðå-
ïðåçåíòóº ³äå¿ ô³ëîñîô³¿ ìåòàìîäåðí³çìó?».
Î÷åâèäíî, ùî íàðàòèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ ëèø
÷àñòêîâî ðåàë³çóº ö³ ³äå¿, ïîçàÿê ïîòðåáóº
îñòàòî÷íîãî îôîðìëåííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó
êë³ºíòà â éîãî òåìïîðàëüíî-ö³íí³ñíîìó âèì³ð³
â íàðàòèâ, ñåáòî â ïåðñîíàëüíèé ì³ô, àáî â
³ñòîð³þ ïðî ñåáå, ÿêà îïîâ³äàºòüñÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòó. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ ðîçïîâ³ä³ ³ç ïîëÿ çîðó
êë³ºíòà ÷àñòî âèñëèçàþòü íåâ³äðåôëåêñîâàí³
íèì ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ º ïîñëàíöÿìè íå-
ñâ³äîìîãî. Â³äîìî, ùî òàê³ äîðåôëåêñèâí³
ñìèñëîâ³ ïåðåæèâàííÿ ëåãøå ³ ïðèðîäí³øå
âèðàæàþòüñÿ çàñîáàìè ò³ëåñíî¿ åêñïðåñ³¿ (â
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îñîáëèâîñòÿõ õîäè, ïîçè, ïîñòàâè, æåñòèêó-
ëÿö³¿, ì³ì³êè òîùî), îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà,
ìóçèêè òà ³í. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ñë³ä çâåðíóòè
óâàãó íà àðò-òåðàï³þ, ð³çíîâèäè ÿêî¿ âðà-
æàþòü. Öå ³ çîáðàæóâàëüíà, ï³ñêîâà, ãëèíÿíà,
êàçêîâà, ìàñêîâà, ìóçè÷íà, ôîòîãðàô³÷íà,
äðàìàòè÷íà òåðàï³¿, êîëàæóâàííÿ, âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ àñîö³àòèâíèõ êàðò, ìàí-
äàëîòåðàï³ÿ òà ³í.

Àðò-òåðàï³ÿ – áóêâàëüíî: ë³êóâàííÿ ìèñ-
òåöòâîì – âèêîðèñòîâóº ð³çí³ âèäè òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ðîë³ ë³êóâàëüíîãî ÷èííè-
êà. Çàçâè÷àé îñíîâíå çàâäàííÿ àðò-òåðàï³¿
âáà÷àþòü ó òîìó, ùîá âèêîðèñòàòè îáðàçè é
ñèìâîëè íåñâ³äîìîãî ÿê ïåâí³ ìåòàôîðè, ÿê³
âêàçóþòü íà çàõîâàíó â íèõ ïðîáëåìó, ç òèì,
ùîá ï³ääàòè öåé òâîð÷èé ïðîäóêò óñåá³÷íîìó
àíàë³çó, îïðàöþâàòè ïîâ’ÿçàí³ ç íèì åìîö³¿ òà
ïåðåæèâàííÿ ³, íàðåøò³, çâ³ëüíèòèñÿ â³ä äå-
ñòðóêòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó. Marian Lieb-
mann àðòèêóëþº äåÿê³ ðàäèêàëüí³ ³äå¿, ÿê³ ï³ä-
òðèìóþòü ³ êîíêðåòèçóþòü ìåòàìîäåðí³ñòñüê³
íàñòàíîâëåííÿ. Çîêðåìà, àðò-òåðàï³ÿ äàº çìîãó
êë³ºíòó: ðîçâèâàòè â ñîá³ ñïîíòàíí³ñòü ç îä-
íî÷àñíèì âèðîáëåííÿì êîãí³òèâíèõ íàâè÷îê
(óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óÿâè); ðîçãëÿíóòè
ñâ³é æèòòºâèé äîñâ³ä ç íåçâè÷íîãî ðàêóðñó;
íàâ÷èòèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ íà åêçîòè÷íîìó ð³âí³,
âèêîðèñòîâóþ÷è îáðàçîòâîð÷³, ðóõîâ³, çâóêîâ³
çàñîáè; ñàìîâèðàæàòèñÿ, äîñòàâëÿþ÷è çàäîâî-
ëåííÿ ñîá³ òà ³íøèì; ðîçâèâàòè ö³íí³ ñîö³àëüí³
íàâè÷êè, ïåðåäóñ³ì ó ãðóïîâ³é ðîáîò³; îñâî¿òè
íîâ³ ðîë³ òà âèÿâëÿòè ëàòåíòí³ ÿêîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê çì³íè âëàñíî¿
ïîâåä³íêè âïëèâàþòü íà íàâêîëèøí³õ; ï³ä-
âèùóâàòè ñàìîîö³íêó, ùî âåäå äî çì³öíåííÿ
îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ðîçâèâàòè íàâè÷êè
óõâàëåííÿ ð³øåíü; ðîçñëàáèòèñÿ, âèñëîâèòè
íåãàòèâí³ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ; ðåàë³çóâàòè ñâîþ
çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ ð³çíèìè çàñîáàìè [37].

Òåíäåíö³ÿ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ àðò-òåðàï³¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç äîïîì³æíîãî, ñåðâ³ëüíîãî
âèäó ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé ïîñëóãîâóºòüñÿ êîí-
öåïòóàëüíîþ áàçîþ àâòîðèòåòíèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ íàïðÿì³â – êîãí³òèâíî-á³ãåâ³î-
ðàëüíîãî, ïñèõîäèíàì³÷íîãî, åêçèñòåíö³éíî-
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî, à òàêîæ ñèñòåìíîãî (ðàìêè
äàíî¿ ñòàòò³ íå äîçâîëÿþòü äîêëàäí³øå çó-
ïèíèòèñÿ íà öüîìó ï³äõîä³) – ñó÷àñíà àðò-
òåðàï³ÿ ïðåòåíäóº íà âëàñíå êîíöåïòóàëüíå
îá´ðóíòóâàííÿ ñâî¿õ ìåòîä³â ³ íà îñîáëèâèé
ñïîñ³á âåðèô³êàö³¿ ¿õ åôåêòèâíîñò³.

Ïîêàçîâîþ â öüîìó ñåíñ³ º ï³äõ³ä Shaun’à
McNiff’à, ÿêèé ðàòóº çà ðîçøèðåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà äîïî-

ìîãîþ ìèñòåöòâà» [41]. Àâòîð ïåðåêîíàíèé,
ùî ïîòð³áíî ðåàá³ë³òóâàòè ³íòó¿òèâíî-ôå-
íîìåíîëîã³÷í³ ìåòîäè ï³çíàííÿ, ïðèòàìàíí³
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîìó îñâîºííþ ä³éñíîñò³,
øëÿõîì çàïðîâàäæåííÿ òàê çâàíîãî õóäîæ-
íüîãî åêñïåðèìåíòó, ïîçàÿê òðàäèö³éíà á³ãåâ³î-
ðàëüíà ìîäåëü åêñïåðèìåíòó íå ïðèäàòíà äëÿ
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ àðò-òåðàï³¿, òîìó ùî
íå âðàõîâóº ñïåöèô³êè õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³,
â ÿê³é íåçàëåæíà çì³ííà ìàº êîìïëåêñíèé
îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð, à â³äòàê íå
ï³ääàºòüñÿ òî÷íîìó âèì³ðþâàííþ. S. McNiff
ñòâåðäæóº, ùî àíàë³òè÷í³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü
ë³í³éíèé, ñèíãóëÿðíèé õàðàêòåð ³ âèêëþ÷àþòü
ç³ ñâîãî ïîëÿ çîðó âñå òå, ùî íå âêëàäàºòüñÿ â
íàïåðåä çàäàí³ ìåæ³ íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ òà
íå â³äïîâ³äàº âñòàíîâëåíèì íàóêîâèì ïðà-
âèëàì. Òâîð÷à æ óÿâà ó áàãàòüîõ â³äíîøåííÿõ
ïðîòèëåæíà ëîã³÷íîìó àíàë³çó, õî÷à âîíà é
íå âèêëþ÷àº ëîã³êó ³ ðîçóì ÿê ï³ä´ðóíòÿ
ðåôëåêñ³¿ òà êðèòèêè. Óÿâà ÿê ³íòåãðàòèâíå
äæåðåëî ³íòåëåêòó âèâîäèòü ëþäåé çà ðàìêè
çâè÷íîãî êîíâåíö³éíîãî äèñêóðñó, ñïðèÿº
îá’ºäíàííþ ð³çíèõ ôîðì äîñâ³äó, ÷àñòî çîâñ³ì
ïðîòèëåæíèõ ³äåé, â ºäèíèé êîíãëîìåðàò. Öå
âåäå äî ñïðàâæíüî¿ äóøåâíî¿ òðàíñôîðìàö³¿
îñîáèñòîñò³. Ó ïðîöåñ³ òâîð÷îñò³ âîíà ïåðå-
æèâàº ï³äíåñåííÿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿ (íàòõ-
íåííÿ), ÿêà íàäàº âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèì çì³-
íàì äèíàì³êè ³ ñèëè.

S. McNiff ââàæàº, ùî â äàíèé ÷àñ êðåàòèâíà
àðò-òåðàï³ÿ âñòóïèëà â ïîñòàñèì³ëÿö³éíèé
ïåð³îä. Àäàïòóþ÷èñü äî îñíîâîïîëîæíèõ
òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿, ïîòð³áíî
äîâîäèòè ïðàâîì³ðí³ñòü õóäîæí³õ ìåòîä³â
ï³çíàííÿ.  Òâîð÷èé ïðîöåñ, ÿêèé âèêîðèñòîâóº
ñóêóïíèé ïîòåíö³àë ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ó
âèãëÿä³ ð³çíèõ ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ìî-
äàëüíîñòåé, ìíåì³÷íèõ òà ³ìàæèíàòèâíèõ ðå-
ñóðñ³â, çäàòåí «ïåðåïëàâèòè» ¿õ ó ñèíêðå-
òè÷íèé ãåøòàëüò, äèíàì³÷íèé ìåòàôîðè÷íèé
îáðàç, ÿêèé ì³ñòèòü ÿê êîíñòåëÿö³þ àìá³âà-
ëåíòíèõ ìîòèâàö³éíèõ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ñèìâîë³÷íèé êîä çâ³ëüíåííÿ
â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Îòîæ àðò-òåðàï³ÿ
ïîâåðòàº íàñ äî ôåíîìåíîëîã³¿ «æèâîãî ñâ³òó»
(Lebenswelt) Å. Ãóññåðëÿ ³ äî «ïîðîäæóâàëüíî¿
³íòó¿ö³¿» ÿê äæåðåëà ï³çíàííÿ. À öå îçíà÷àº,
ùî äîñë³äíèêè åôåêòèâíîñò³ àðò-òåðàï³¿ íå
ïîâèíí³ îð³ºíòóâàòèñÿ âèêëþ÷íî íà ïàí³âí³
ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ òà ìåòîäè âèì³ðþâàíü.
Çâè÷àéíî, çàñíîâàí³ íà ìèñòåöòâ³ äîñë³äæåííÿ
ìàþòü ïåðåäáà÷àòè ðåòåëüíó ðåºñòðàö³þ é
îö³íêó ñïîñòåðåæóâàíèõ ôåíîìåí³â òà îòðè-
ìóâàíèõ ðåçóëüòàò³â. Îäíàê öå ïîâèííî ðî-

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2022.02.097
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áèòèñÿ ç îñîáëèâèìè êðèòåð³ÿìè ïðèäàòíîñò³,
åñòåòè÷íî¿ ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó.

Ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ òð³àíãóëÿö³¿ ó ñïîñ³á îäíî÷àñíîãî àáî
ïîñë³äîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ê³ëüê³ñíèõ ìåòîä³â,
çàñíîâàíèõ íà êëàñè÷íîìó åêñïåðèìåíò³, òà
ÿê³ñíèõ (ãåðìåíåâòè÷íèõ, ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ)
ìåòîä³â ñüîãîäí³ íàãîëîøóþòü çàõ³äí³ äîñë³ä-
íèêè. Ïðè öüîìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ïåðå-
âåñòè ìîâó õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ íà ìîâó ïñèõî-
ëîã³¿. Äëÿ öüîãî àðò-òåðàïåâòè ïîâèíí³ ìàòè
ïîäâ³éíó êâàë³ô³êàö³þ – é ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿,
³ â öàðèí³ ïåâíîãî âèäó ìèñòåöòâà. Ïðîöåñ
òâîðåííÿ õóäîæí³õ îáðàç³â ìîæå ñóïðîâîä-
æóâàòèñÿ âèðàçíèìè ò³ëåñíèìè ðóõàìè (íà-
ïðèêëàä, ìàëþâàííÿì â³ä ïëå÷à), ùî äàº çìîãó
çà ìàíåðîþ âèêîíàííÿ ìàëþíêó òà éîãî çì³ñòîì
ðîçêðèòè ãëèáèííèé ñèìâîë³çì çîáðàæåíîãî ³
öèì ñàìèì íàáëèçèòèñÿ äî ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ
³íòåíö³é, ìîòèâ³â, ñõèëüíîñòåé ³ ïîâåä³íêîâèõ
ïàòåðí³â îñîáèñòîñò³ êë³ºíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ö³é ñòàòò³ âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ òðåíäè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
òåðàï³¿ ï³ä êóòîì çîðó êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
òðàíñôîðìàö³é íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà
îð³ºíòàö³ÿ â äîñë³äæåíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿ âåäå äî àáñîëþòèçàö³¿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íèõ ìåòîä³â âåðèô³êàö³¿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ åôåêò³â, ùî âèêëþ÷àº ç ðîçãëÿäó áåçë³÷
ïàðö³àëüíèõ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ, ÿê³ ñóòòºâî
âïëèâàþòü íà ñóêóïíèé ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàï³¿,
àëå íå ï³ääàþòüñÿ ñòðîãîìó êîíòðîëþ ³ âðàõó-
âàííþ ç áîêó äîñë³äíèêà. Â³äòàê êëàñè÷íèé
êàíîí äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿,
áóäó÷è ïîêëèêàíèé óñòàíîâèòè ë³í³éí³ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâ³ çàëåæíîñò³ ì³æ ìåòîäàìè ïñèõî-
òåðàï³¿ òà çì³íàìè â ïîâåä³íö³ é ñàìîïî÷óòò³
êë³ºíò³â (ïàö³ºíò³â), ñôîðìóëþâàâ ìîäåðí³ñò-
ñüê³ çàñàäè äîêàçîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà áà-
çóâàëàñÿ íà îá’ºäíàíí³ òà åêñïåðòèç³ ÷èñëåííèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ – ìåòààíàë³ç³â, ÿê³
ïðîãíîçîâàíî çàñâ³ä÷èëè åôåêòèâí³ñòü îêðåìèõ
âèä³â êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿.

2. Â ïåð³îä êðèçè ìîäåðíó, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
ðîç÷àðóâàííÿì ó ñïðîá³ ï³äïîðÿäêóâàòè ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ëîã³ö³ êëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ ãåðìåíåâ-
òè÷í³ êðèòåð³¿ òà ïðîöåäóðè îá´ðóíòóâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â.

Çàïðîâàäæåíî íåêëàñè÷íèé êàíîí äîñë³äæåíü
ó öàðèí³ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ñïèðàâñÿ íà õîë³ñ-
òè÷íå ðîçóì³ííÿ é òåëåîëîã³÷íó ³íòåðïðåòàö³þ
ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ðîç-
ïîâñþäèëèñÿ ÿê³ñí³ äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî
(ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî) ìàòåð³àëó, ÿê³ øèðîêî
çàñòîñîâóâàëèñÿ â ö³ëîìó ãðîí³ òåðàï³é ïñèõî-
äèíàì³÷íîãî ñïåêòðó, çàñâ³ä÷èâøè öèì ñâîþ
âóçüêî åêñïåðòíó ñàìîäîñòàòí³ñòü ³ â³äìåæó-
âàâøèñü â³ä ðåäóêö³îí³ñòñüêèõ ñõåì ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ êâàç³åêñïåðèìåíò³â.

3. Åïîõà ðàííüîãî ïîñòìîäåðíó çàïðîïîíó-
âàëà ïîñòíåêëàñè÷íèé  êàíîí îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé âðàõîâóâàâ êîìïëåêñ-
íèé âïëèâ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ÷èííèê³â
(ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîòåõí³ê òà óìîâ, îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ³ ö³ííîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà)
íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó êë³ºíòà. Â öåé ÷àñ
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ åêçèñòåíö³éíî-ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âè-
ïàäê³â (ìåòîä case study), ÿêèé äîçâîëÿº
³äåíòèô³êóâàòè õîë³ñòè÷í³ îäèíèö³ (ñìèñëè íà
ð³âí³ ïåðåæèâàíü, ³íòó¿òèâíèõ ³íñàéò³â ³ ðåô-
ëåêñèâíèõ âèñíîâê³â) ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó
êë³ºíò³â ³ íà ö³é áàãàò³é åêñï³ð³ºíòàëüí³é áàç³
çðîáèòè çì³ñòîâí³ óçàãàëüíåííÿ ùîäî åôåêò³â
òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ôàêòîð³â.

4. Ë³íãâ³ñòè÷íèé ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿
çð³ëîãî ïîñòìîäåðíó áàçóâàâñÿ íà ³äåÿõ ñî-
ö³àëüíîãî êîíñòðóêö³îí³çìó, òåîð³¿ ìîâëåííº-
âèõ àêò³â, ïñèõîñåìàíòè÷íî¿ òà ñåì³îòè÷íî¿
ôóíêö³é ìîâè ÿê çàñîáó êîíñòðóþâàííÿ ñà-
ìîñò³, ß-êîíöåïö³¿, Åãî-³äåíòè÷íîñò³. Öüîìó
ïåð³îäó ïðèòàìàííå çàïîçè÷åííÿ ïñèõîë³íãâ³ñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â, íàñàìïåðåä äèñêóðñèâíîãî é
³íòåíö³îíàëüíîãî àíàë³ç³â, ç ìåòîþ îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ ïñèõîòåðàï³¿. Êîíñòàòóºìî ôàêòè÷íå
îòîòîæíåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ àíàë³ç³â, ï³äì³íó
äèñêóðñèâíèõ ä³é (âïëèâ³â) ïñèõîòåðàïåâòà
éîãî ³íòåíö³ÿìè, ÿê³ êëàñèô³êóþòüñÿ çà ôóíê-
ö³îíàëüíî-ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ ïñèõîòåõí³ê, ÷èñëî ÿêèõ ïîñò³éíî
çðîñòàº ÷åðåç óñå øèðøå îõîïëåííÿ ð³çíèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ «òåðèòîð³é».

5. Óí³âåðñàë³çàö³ÿ ³ òîòàëüíå âïðîâàäæåííÿ
ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ ìåòîä³â ïðèâîäèòü äî
ñïðîá çíàõîäæåííÿ êîìïðîì³ñó ì³æ ïîïå-
ðåäí³ì – åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèì – ³
äèñêóðñèâíèì òðåíäàìè â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³
ïñèõîòåðàï³¿, ùî âèðàçèëîñÿ â íàðàòèâíîìó
àíàë³ç³ ÿê ð³çíîâèä³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ò ð ³ à í-
ã ó ë ÿ ö ³ ¿, ùî ï³äëÿãàº ïðèíöèïó âçàºìíîãî
äåòåðì³í³çìó. Íàðàòèâíèé àíàë³ç çàëó÷àº äî
ðîçãëÿäó íå ëèøå âåðáàë³çîâàí³ ³ñòîð³¿ æèòòÿ,
à é äîðåôëåêñèâí³ îáðàçíî-ìåòàôîðè÷í³ ðå-
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ïðåçåíòàö³¿ òåìïîðàëüíîãî (ö³íí³ñíî-ö³ëüî-
âîãî) ³ òîï³÷íîãî (ä³ÿëüí³ñíî-ïîâåä³íêîâîãî)
âåêòîð³â ëþäñüêîãî æèòòºçä³éñíåííÿ. Íàé-
á³ëüø ñèëüíå ³ âèðàçíå âò³ëåííÿ öüîãî õðîíî-
òîïó â éîãî ìåíòàëüíî-àêñ³îëîã³÷íèõ é óòè-
ë³òàðíî-ïðàãìàòè÷íèõ âèì³ðàõ çíàõîäèòü ó òàê
çâàíîìó ïåðôîðìàòèâíîìó ïîâîðîò³ ó ïñè-
õîëîã³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ÿêèé îçíà÷óº íàñòàííÿ
åðè ìåòàìîäåðíó.

6. Ïåðôîðìàòèâíèé ïîâîðîò ó ïñèõîòåðàï³¿
îçíà÷àº çàì³íó ñïîãëÿäàííÿ ä³ºþ, â ïðîöåñ³
ÿêî¿ ëþäèíà ïåðåæèâàº «äîñâ³ä ë³ì³íàëüíîñò³»,
çäîáóâàþ÷è ÿêèé, âîíà çä³éñíþº âíóòð³øíþ
òðàíñôîðìàö³þ. ×åðåç «ïîäâ³éíå êàäðóâàííÿ»
åñòåòè÷íî îôîðìëåíîãî êîíòåêñòó – ïåðâèííå
íàî÷íî-÷óòòºâå ïðåäñòàâëåííÿ ïðîáëåìè ³ íàñ-
òóïíå àíàë³òè÷íå ïîÿñíåííÿ – êë³ºíò ïðè-
õîäèòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì. Â³äòàê àðò-òåðàï³ÿ – ë³êóâàííÿ
ìèñòåöòâîì – ñòàº íàéá³ëüø ðåëåâàíòíèì ³ íàé-
ïðèäàòí³øèì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì â
åïîõó ìåòàìîäåðíó, ÿêèé ó ñâî¿õ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâàõ áàëàíñóº (ïðèíöèï îñöè-
ëÿö³¿) ì³æ á³îñîö³àëüíèì äåòåðì³í³çìîì ³
ñâîáîäîþ ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè, ³ºðàðõ³÷íè-
ìè ïîÿñíþâàëüíèìè êîíñòðóêòàìè ³ ïëèííèìè
îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèìè ³íòó¿ö³ÿìè «ñóòí³ñíîãî
ÿäðà» îñîáèñòîñò³, ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïñèõî-
òåðàï³¿ òîùî. Íîâà ìåòîäîëîã³÷íà îð³ºíòàö³ÿ
âèìàãàº ïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî ìåòîä³â
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, ÿê³
ó ïðèðîäíî-ñïîíòàííèé ñïîñ³á âèâ³ëüíÿþòü
åíåðã³þ òâîð÷î¿ òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ â
îáðàíîìó íåþ íàïðÿìêó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КАРПЕНКО Зіновія Степанівна.
Культурно-історичні моделі верифікації ефектив-

ності психотерапії.
У статті подано результати культурно-історичного

аналізу провідних тенденцій у використанні методів
дослідження ефективності психотерапії. Встановлено, що
класичний канон верифікації психотерапевтичних ефектів
застосовує експериментально-діагностичний метод та
оприявнений системним метааналізом, тобто ста-
тистичним об’єднанням даних декількох досліджень. У
такий спосіб було підтверджено переважно ефекти
когнітивно-поведінкової терапії. В період кризи модерну
розповсюджуються герменевтичні методи і некласичний
канон оцінки результатів психотерапії, що застосовуються
передусім у терапіях психодинамічного спектру. В період
раннього постмодерну виробився постнекласичний канон
оцінки ефективності психотерапії, що використовував
екзистенційно-феноменологічний аналіз психотерапев-
тичних випадків. Лінгвістичний поворот у психотерапії
пізнього постмодерну базується на використанні різнови-
дів дискурсивного аналізу, насамперед інтент-аналізу.
При цьому наративний аналіз постає вербалізованою
тріангуляційною моделлю врахування глибинних інтенцій
та соціального контексту життєздійснення клієнта. Новітня
епоха метамодерну ознаменувалася перформативним
поворотом у психотерапії, інтеграцією та гнучким
використанням кількісних та якісних методів перевірки
ефективності психотерапії, задіянням методів художньо-
естетичного освоєння дійсності у процесі та оцінці
результатів арт-терапії.

Ключові слова: типи раціональності, ефективність
психотерапії,культурно-історичний аналіз, модерн, пост-
модерн, метамодерн, методологічна тріангуляція,
кількісні та якісні методи.

ANNOTATION

Zinoviia KARPENKO.
Cultural-historical models of verification the effec-

tiveness of psychotherapy.
The article analyses the leading trends and methods used in

studies on the efficiency of psychotherapy from the cultural-
historical perspective. The article stresses that experimental-
examining methods are applied for verification of psycho-
therapeutic effects within the classical approach; this approach
is represented by meta-analyzes, i.e. a statistical combination
of data from several studies. The main effects of cognitive-
behavioral therapy were confirmed by this way. During the
crisis of modernism, hermeneutic methods and the non-classical
approaches to evaluate the psychotherapy results became
popular; they were used primarily for psychodynamic therapies.
During the early postmodern period, the post-non-classical
approach to psychotherapy evaluation was developed; here,
existential-phenomenological analysis of psychotherapeutic
cases was used. The linguistic turn in late postmodern
psychotherapy was based on various discursive analyses and,
first of all, the intent-analysis. In addition, narrative analysis
could be presented as a verbalized triangular model that takes
into account deep intentions and the social context of a client’s
life. The latest era of meta-modernism proposes a new turn to
performance in psychotherapy, when quantitative and
qualitative methods testing psychotherapy efficiency are united
and used flexibly, as well as the methods of artistic and aesthetic
development of reality are applied in the form of art therapy
and involved into result evaluation.

Key words: efficiency of psychotherapy, cultural-historical
analysis, modern, postmodern, metamodern, methodological
triangulation, quantitative and qualitative methods.
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