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Ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é

“…ïñèõîëîã³ÿ – íå íàóêà, à ùîñü çíà÷íî á³ëüøå: öå é ïåâíå áà÷åííÿ
ñâ³òó, é ðàçîì ³ç òèì óâåñü ñâ³ò, óçÿòèé â îêðåìîìó ðîçâîðîò³, ïåâíîìó

ðàêóðñ³”. Öå ùå é “îñîáëèâèé ñâ³òîãëÿä…, òîáòî áà÷åííÿ âñüîãî ó
ôîêóñ³ ëþäèíè, äå ¿¿ íèí³øí³é ðîçâèòîê â³äîáðàæàº îñîáëèâó

çàêëîïîòàí³ñòü ñòàíîì îñîáè, ôàêòè÷íî âñüîãî ëþäñòâà”.

Ãåîðã³é Ùåäðîâèöüêèé
(Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2000. ¹2. Ñ. 14, 17)

ÂÑÒÓÏ

Ïðîïîíîâàíèé äëÿ ï³äãîòîâêè âèùîãî (òðå-
òüîãî) ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõî-
ëîã³â ÿê äîêòîð³â ô³ëîñîô³¿ àâòîðñüêèé êóðñ
– öå ïîâíîþ ì³ðîþ àëüòåðíàòèâíå äî òðàäèö³é-
íîãî, ñóòî ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ÷è ãóìàí³ñ-
òè÷íî öåíòðîâàíîãî, ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
ñèñòåìè ðàö³îíàëüíèõ çíàíü ïðî ïñèõ³êó,
ïðèíöèïè, çàêîíîì³ðíîñò³, ïîíÿòòÿ ³ ôåíîìåíè
¿¿ ðîçâèòêó â êîìàõ ³ òâàðèí òà â îíòîãåíåç³
îñîáè ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. Öÿ àëüòåðíàòèâí³ñòü äæåðåëèòü â³ä ³äå¿
Ãåîðã³ÿ Ùåäðîâèöüêîãî (1929–1994), âèñâ³ò-
ëåíî¿ íèì ó ïóáë³÷í³é ëåêö³¿ ùå â 1980 ðîö³,

ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³þ íå ÿê íàóêó, ùî ìàº
ñâ³é ïðåäìåò ³ ìåòîä, à ÿê “óâåñü ñâ³ò, ñïðèé-
íÿòèé ³ç ïåâíî¿ òî÷êè çîðó”, é â³äòàê “íå ëèøå
ÿê ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í, à
é ÿê óâåñü óí³âåðñóì ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
âçÿòèé çà ïåâíîãî ïîâîðîòó, ðàêóðñó, ç ïåâíèì
òåõí³÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì â³äíîøåííÿì” (äèâ.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2000. ¹2. Ñ. 6).

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íà ïñèõîëîã³þ ìîæíà ³
äîðå÷íî ïîäèâèòèñÿ íå ò³ëüêè ÿê íà íàóêó ç ¿¿
ðîæåâèìè îêóëÿðàìè áà÷èòè ïñèõ³êó ³ ëþäñüêå
æèòòÿ ÿê áàãàòîïðåäìåòíèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ
òà âèâ÷àòè ÷è ìèñëåííºâî êîíñòðóþâàòè éîãî
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ó ñâîºìó – â³äåàëüíåíî àòîì³çîâàíîìó,
êîâ³òàëüíî ïîçàêîíòåêñòíîìó, ñòàëî íåçì³ííî-
ìó â³ä ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäó
äîñë³äíèêà – âèãëÿä³. Âî÷åâèäü óñå öå ðàô³-
íîâàíî îáìåæåíå ïîñòóëàòàìè íàóêîâîãî ìåòî-
äó ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿, çà ÿêîãî âîíà ïîñòàº
âêðàé øòó÷íèì îðãàí³çìîì ñåðåä ³íøèõ ôîðì
óïîðÿäêóâàííÿ ëþäñüêîãî çíàííÿ (äîñâ³äíîãî,
ì³ôîëîã³÷íîãî, ìèñòåöüêîãî, òåîëîã³÷íîãî, íå-
ÿâíîãî, åçîòåðè÷íîãî òà ³í.) ³ éîãî ð³çíîàñïåêò-
íîãî ä³ÿëüí³ñíîãî âèêîðèñòàííÿ. Òîìó ³ñíóº
íàãàëüíà ïîòðåáà ïåðåéòè â³ä îäèíè÷íîãî, âè-
íÿòêîâîãî, øòó÷íîãî äî çàãàëüíîãî, âñþäè-
ñóùîãî, ðåàëüíîãî, òîáòî ðîçøèðèòè êîìïå-
òåíòí³ñíèé ãîðèçîíò âïëèâó ïñèõîëîã³¿ ÿê íà
îñîáèñòå ³ ñóñï³ëüíå æèòòÿ ëþäåé, òàê ³ íà
êóëüòóðíèé ëàíäøàôò ðîçâèòêó ãëîáàë³çîâàíî¿
ñó÷àñíîñò³.

Ó íàøîìó äîñâ³ä³ ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ öå íàäçàâäàííÿ âò³ëåíî çà ëîã³êîþ é
â³äòàê ïðèíöèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ íîðìà-
òèâàìè àâòîðñüêîãî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîäó, äå çà îñíîâó âçÿòà êàíîí³÷íà îðãñõåìà
ðîçãîðòàííÿ â÷èíêó (çà òåîð³ºþ Â.À. Ðî-
ìåíöÿ). Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìàíî ÷îòèðè êîìïî-
íåíòè-åòàïè ïåðñîíàëüíîãî â÷èíåííÿ íà öüîìó
åâîëþö³éíîìó øëÿõó ïåðåòâîðåííÿ Ïñèõîëîã³¿
³ç Ïîïåëþøêè íà Ïðèíöåñó, òðè ïåðøèõ ³ç
ÿêèõ çàô³êñîâàí³ ó òåìàòèö³ òà çì³ñò³ ðåêîìåí-
äîâàíî¿ òóò ïðîãðàìè, à ÷åòâåðòèé ïðîïîíó-
ºòüñÿ ïðîéòè êîæíîìó çäîáóâà÷åâ³ äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿ ó ï³ñëÿä³ÿëüíèé ñïîñ³á – ï³ä ÷àñ
ï³äãîòîâêè ³ íàïèñàííÿ âëàñíî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿
ðîáîòè ³ç ïñèõîëîã³¿. Îòîæ, âíóòð³øíÿ ìå-
òîäîëîã³ÿ êóðñó îõîïëþº êâàòåðíèé öèêë
ïðîºêòíî-îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ÷î-
òèðüîõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåãåì.

À. Ñ è ò ó à ö ³ ÿ: ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà,
ïåðåäóñ³ì ÿê òàêå åï³ñòåìíî çáàëàíñîâàíå
óòâîðåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ íàóêîâöÿ ÷è ïðàêòèêà,
ùî âêàçóº íà ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çíàíü ó ôîðìàò³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³¿
òà êîîïåðàö³¿, ó ö³ëüîâèõ ðàìêàõ ÿêèõ âëàñíå
³ çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà áóäü-ÿêîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Ó öüîìó âèòëóìà÷åíí³ ïñèõîëî-
ã³ÿ – öå îñîáëèâèé ñâ³òîãëÿä, ñàìîáóòíº
áà÷åííÿ ñâ³òó ³ éîãî áàãàòîìàí³òíèõ ñâ³äîöòâ-
îïðèÿâíåíü ó ôîêóñ³ ëþäèíè. Äëÿ öüîãî òðåáà
ïðàöþâàòè ç êîíêðåòíîþ îñîáîþ ³ çàáåç-
ïå÷óâàòè ¿¿ íåîáõ³äíîþ òåõí³êîþ ïñèõîëîãó-
âàííÿ – ðåàá³ë³òàö³éíîþ, êîðåêö³éíîþ, ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîþ, àíòðîïîòåõí³êîþ, òåõí³êàìè
êîìóí³êàö³¿, ñîö³àëüíîãî âïëèâó, ìèñëåííÿ òà
³í., ñåáòî ïîòð³áíî îïåðóâàòè ä³ÿëüíî çîðãàí³-
çîâàíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè çíàííÿìè, ïðè÷îìó
çíà÷íî ñêëàäí³øèìè çà ñâîºþ ôîðìàëüíîþ
ñòðóêòóðîþ, í³æ óñ³ íàÿâí³ âç³ðö³ ðàö³îíàëüíî-
ãî ïðèðîäíè÷îãî çíàííÿ.

Çàçíà÷åíó (ñèòóàö³éíó) äîñë³äíèöüêó ñòðà-
òåãåìó ðåàë³çóº îñâ³òí³é ìàòåð³àë çì³ñòîâîãî
ìîäóëÿ 1 “Ñôåðà ïñèõîëîã³¿ ÿê ôîðìà êîí-
ñòðóþâàííÿ ñâ³òó ³ ñïîñ³á æèòòºçä³éñíåííÿ
ëþäèíè â êóëüòóð³ ³ ñóñï³ëüñòâ³”, ùî òåìà-
òè÷íî îõîïëþº ï’ÿòü áëîê³â, ëîã³÷íî àðãóìåíòî-
âàíèõ çà ïðèíöèïîì ïîåòàïíîãî íàðîùóâàííÿ
ñêëàäíîñò³, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü:

à) ñïî÷àòêó ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ó äâîõ àëüòåðíàòèâíèõ íàïðÿìàõ – ÿê
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè ïðèðîäíè÷î-ïðåäìåò-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ ³ â íàéøèðøîìó êîíòåêñò³
ñâ³òîáà÷åííÿ – ÿê ñôåðè ñàìîáóòíüî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³;

á) òîä³ ñõàðàêòåðèçîâóºòüñÿ ñõåìà ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ùî ñòâîðåíà ó
1980 ðîö³ ÿê îñåðåääÿ îðãä³ÿëüí³ñíîãî ³ì³òà-
ö³éíî-â÷èíêîâîãî çä³éñíåííÿ ð³çíîâåêòîðíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ïðàêòèê ³ áóäü-ÿêî¿ êîìïå-
òåíòíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè çàãàëîì òà
ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó
ïñèõîëîã³¿;

â) ïîò³ì âèñâ³òëþþòüñÿ ñòðóêòóðà, çì³ñò òà
îñîáëèâîñò³ øåñòèð³âíåâî¿ áàçîâî¿ ìîäåë³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà,
à òàêîæ ¿¿ åâðèñòè÷í³ ñïðîìîæíîñò³ ó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ï³çíàíí³ ³ ð³çíèõ ôîðìàõ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðàêòèêóâàííÿ;

ã) äàë³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåùîäàâíî çàïðî-
ïîíîâàíèé íàìè íåîëîã³çì “ìèñëåâ÷èíåííÿ”,
îáãîâîðþþòüñÿ ëîã³êî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà
â÷èíêó ³ ìèñëåâ÷èíêîâà îðãàí³çàö³ÿ êàíîí³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ;

ä) íàñàìê³íåöü ââîäèòüñÿ àâòîðñüêå âèç-
íà÷åííÿ ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíî¿ êàðòè ó
ïñèõîëîã³¿, àíàë³çóºòüñÿ ãåíåçà ìåòàïàðàäèãì
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ â êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿
åï³ñòåìîëîã³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ñòð³ìêå íàðîùó-
âàííÿ éîãî ñêëàäíîñò³ çà îñòàíí³ ï³âòîðà ñòî-
ë³òòÿ (ïîçèòèâ³çì, êðèòèöèçì, êîíñòðóêòèâ³çì,
ìåòîäîëîã³çì) é óçàñàäíþþòüñÿ ïàðàäèãìàëü-
íî-äîñë³äí³ ð³âí³ òà ôîðìè éîãî îðãàí³çàö³¿ â
ëîí³ ñüîãî÷àñíî¿ êóëüòóðè.

Á. Ì î ò è â à ö ³ ÿ: ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà íå
ôóíêö³îíóº ñïîíòàííî ÷è ñàìîïëèííî, à ìàº,
òî÷í³øå – ìàëà á ìàòè, ÷³òêó ìåòîäîëîã³÷íó
îðãàí³çàö³þ, êîòðà, íà æàëü, ó ñüîãîäåííèõ
óêðà¿íñüêèõ ñóñï³ëüíèõ ðåàë³ÿõ äàëåêà â³ä
ö³ëüîâîãî äîñÿãíåííÿ ãîëîâíî¿ ìåòè – çãàðìî-
í³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, òåõí³êè ³
ïðàêòèêè ó ºäèíèé, ôàêòè÷íî âñåëåíñüêèé,
æèâèé îðãàí³çì ³íòåíñèâíîãî ³ ñêîîðäèíîâà-
íîãî ðîçâèòêó âñ³º¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ¿¿ àêòèâà-
òîð³â, íîñ³¿â, ïðèá³÷íèê³â. Îñíîâíà ñóïåðå÷-
í³ñòü, ÿêà ïðè öüîìó âèíèêàº ï³ä ÷àñ ðîçáóäîâè
ñàìå òàêî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîëÿãàº ó ò³ì, ùî ïñèõ³-
êà ³ ïñèõîäóõîâíå ÿê îêðåì³ ïëàñòè ëþäñüêî¿
áóòòºâîñò³ íå íàëåæàòü ñê³ëüêè-íåáóäü ïîâíî

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.160
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îíòîëîã³÷í³é êàðòèí³ ïðèðîäè, ÿêà óçàñàäíåíà
íà ð³çíîòèïíèõ ³íâàð³àíòàõ óìîæëèâëåííÿ
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ÿê âç³ðöÿ îðãàí³çàö³¿
íàóêîâî-ïðåäìåòíèõ çíàíü. Òîìó âèíèêàº
íàãàëüíà ïðîáëåìà: “ßê áóòè ³ç ïñèõîëîã³ºþ?”
³ äàë³: “Ùî ç íåþ ðîáèòè âçàãàë³, ÿêùî âîíà
êâàç³- ÷è ïñåâäîïðèðîäíè÷à?”.

Ãîëîâíèé ìîòèâàö³éíèé ñòðèæåíü â³äøó-
êàííÿ àäåêâàòíîãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè çíàõîäèòüñÿ ó ä³àìåòðàëüíî ïðîòè-
ëåæí³é çì³í³ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿: ïñèõîëîã³ÿ
– íå íàóêà, à ñôåðà ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³ ãðóïîâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ìèñëå-
â÷èíåííÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ò³ëüêè ÷åðåç æèâó
êîìóí³êàö³þ, íåôîðìàëüíèé ³ ä³ëîâèé îáî-
ï³ëüí³ îáì³íè âñ³õ ó÷àñíèê³â áåçïîñåðåäíüî¿
òà îïîñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ º ìîæëèâ³ñòü
òâîðèòè íàéêðàùèì ÷èíîì ñîö³àëüíî çàáåçïå-
÷åíèé ³ êóëüòóðíî çíà÷óùèé ðîçâèòîê ö³º¿
ñôåðè é óñüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà,
ïðè÷îìó íå ëèøå â ìåæàõ ñóâåðåííî¿ Óêðà¿íè,
à é ó ì³æíàðîäíîìó ìàñøòàá³ ãëîáàë³çîâàíî¿
ñó÷àñíîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî çàä³ÿííÿ êîæíîãî
ïñèõîëîãà ³ âñ³õ òèõ, êîãî ö³êàâèòü ïñèõîëî-
ã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü (ñâÿùåíèê³â, ë³êàð³â,
ïåäàãîã³â, ïîë³òèê³â, óïðàâë³íö³â, áàòüê³â òà
³í.), é ôàêòè÷íî – âñå ñóñï³ëüñòâî, äî îðãàí³-
çàö³¿ òà óçì³ñòîâëåííÿ âêàçàíîãî ñôåðíîãî
ðîçâèòêó. ² òóò ïîòð³áíà ð³çíîñïðÿìîâàíà –
êðèòè÷íà, êîíñòðóêòèâíà, òâîð÷à, ïñèõîëîã³÷-
íà, ìåòîäîëîã³÷íà – êîìïåòåíòíà ðåôëåêñ³ÿ
âñ³ìà âìîòèâîâàíî ïðè÷åòíèìè äî ïñèõîëîã³¿
ÿê ñôåðè æèòòºçä³éñíåííÿ. Àëå âñå öå íà ïî-
÷àòêó öüîãî øëÿõó ìîæëèâî ò³ëüêè ó ñïðàâæ-
í³õ, øòó÷íî âèïëåêàíèõ, îàçàõ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ (äî ïðèêëàäó, â íàø³é íàóêîâ³é øêîë³
íà ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàðàõ ³ ñåñ³ÿõ òà ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ îðãó÷èíêîâèõ ³ãîð), äå êîíñòðóþ-
ºòüñÿ é óðåàëüíþºòüñÿ æèâîäàéíî íàïðóæåíå
ç³òêíåííÿ ³ ïðîòèñòîÿííÿ ð³çíèõ óÿâëåíü,
ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, òåìàòèçì³â, ìåòîäîëîãåì.
Ïðè÷îìó ö³ êîíôë³êòí³ ç³òêíåííÿ ó ñôåð³
ä³éñíîãî ãðóïîâîãî ìèñëåä³ÿííÿ, êîëè ñóì-
ë³ííî âåäåòüñÿ ³íòåíñèâíà äîñë³äíèöüêà ïðàöÿ,
âñüîãî-íà-âñüîãî ô³êñóþòü ð³çíîïðåäìåòí³
óÿâëåííÿ ïðèñóòí³õ, õî÷à íàñïðàâä³ ñôåðíà
êîâ³òàëüíà ºäí³ñòü ïîâíîàêòóàë³çîâàíèõ ìèñ-
ëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ ôåíîìåíîëîã³÷íî
é åêçèñòåíö³éíî íå ðîçð³çíåíà íà ïñèõîëîã³÷íó,
ëîã³÷íó, ìîâîçíàâ÷ó, ñîö³îëîã³÷íó, âëàñíå
ô³ëîñîôñüêó âèäè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðîáîòè.
Òîìó âîíà âèõîäèòü çà ìåæ³ ð³çíîìàí³òíèõ
ïðåäìåòíèõ âèçíà÷åíü (ó òîìó ÷èñë³ é íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íèõ) ó áåçêðà¿ áóòòºâ³ ãîðèçîíòè
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ
äîâêîëà. À ÿêùî çàçíà÷åíå â³äáóâàºòüñÿ ó
ö³ëåñïðÿìîâàíî ñêîíñòðóéîâàíîìó ïðîñòîð³
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ÷è ³ì³òàö³éíî-â÷èí-

êîâèõ ôîðì êîìóí³êóâàííÿ, òî öå íàñàìïåðåä
âèìàãàº â³ä êîæíîãî ó÷àñíèêà ðîçóì³ííºâîãî
îñÿãíåííÿ âèãîëîøóâàíèõ ³íøèìè òåêñò³â,
âèñëîâëþâàíü, à ïîò³ì ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó
ðåôëåêñèâíó ïëîùèíó æèòòºïîòîêó âëàñíî¿
ñâ³äîìîñò³ òà îïðàöþâàííÿ íåïðåäìåòíèõ,
îðãä³ÿëüí³ñíèõ çàñîá³â îïèñàííÿ ³ ô³êñàö³¿
ôåíîìåíàëüíîãî áàãàòîìàí³òòÿ ïñèõîäóõîâíèõ
ñòàí³â ³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ âàæåë³â òèõ ÷è ³í-
øèõ îïîçèö³îíåð³â, ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ îäèí äî
îäíîãî, áà÷åííÿ ñïîñîá³â ïðèìèðåííÿ çàðàäè
ï³äòðèìêè êîìàíäíî¿ ïðàö³ ÷è îñâîºííÿ øëÿõ³â
âçàºìíîãî óçãîäæåííÿ ïîçèö³é ³ äàë³ ô³êñóâàííÿ
ó âèãëÿä³ ìèñëåííºâèõ ³ ïðîºêòíèõ ñõåì ¿õí³õ
äóìîê, ñóäæåíü, çíàíü, ó÷èíêîâèõ ä³é. ²íàêøå
êàæó÷è, êîëè ìè âèâ³ëüíÿºìîñÿ ³ç “ïðåäìåòíèõ
êàéäàí³â” ïñèõîëîã³¿ ³ ïî÷èíàºìî ¿¿ îðãàí³-
çîâóâàòè òà ðîçâèâàòè ÿê àòðèáóòèâíó äëÿ
ëþäèíè ³ ëþäñòâà ñôåðó ìèñëåä³ÿëüíîñò³, òî
ïîñòàþòü ïèòàííÿ ïðî ñàìîö³íí³ñòü íàøîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî (ð³âíî ÿê æèòòºâîãî, äîñâ³ä-
íîãî, îñîáèñò³ñíîãî) çíàííÿ, ïðî éîãî òî÷íå
ìîâëåííºâå, çíàêîâå, ñõåìàòè÷íå, ãðàô³÷íå òà
³íøå â³äòâîðåííÿ, à òàêîæ ïðî àäåêâàòíå ðîçó-
ì³ííÿ é ðåôëåêñèâíå âèêîðèñòàííÿ ³íøèìè â
ãðóïîâ³é êîìóí³êàö³¿ òà êîîïåðàö³¿ ó ùîäåí-
íîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêóâàíí³ âñ³õ ³ êîæíîãî.

Ò³ëüêè-íî àðãóìåíòîâàíó (ìîòèâàö³éíó)
äîñë³äíèöüêó ñòðàòåã³þ â îáñòîþâàí³é òóò
àâòîðñüê³é ïðîãðàì³ ðåàë³çóº îñâ³òí³é ìàòåð³àë
çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ 2 “Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõî-
ëîã³¿ ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó â³òàêóëüòóðíîìó îá-
´ðóíòóâàíí³”, ùî òåìàòè÷íî óñèñòåìíþº ï’ÿòü
ëîã³÷íî âèâ³ðåíèõ çà ïðèíöèïîì ïîåòàïíîãî
íàðîùóâàííÿ ñêëàäíîñò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì çäàòíîñòåé:

à) ñïî÷àòêó âèñâ³òëþºòüñÿ öåíòðàëüíà ëàíêà
ñôåðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íåîçîðî¿
öàðèíè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ – ñóòí³ñòü, çì³ñò,
ôóíêö³¿ òà ³íø³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè, êîòðà ðîçãîðòàºòüñÿ ó øèðîêèõ ìåæàõ
ðåàë³çàö³¿, à ñàìå â³ä òåîðåòèçóâàííÿ, ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, ïðîºêòóâàííÿ ³ êîí-
ñòðóþâàííÿ äî ð³çíèõ âèä³â, ôîðì, òåõí³ê ³
ïðîöåäóð ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ (ä³àã-
íîñòóâàííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåãóâàííÿ ³ ò. ³í.);

á) òîä³ ç’ÿñîâóþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³ òà ôîðìî-
çì³ñòîâ³ ðåñóðñè ïñèõîëîã³÷íî¿ ìèñëåêîìóí³-
êàö³¿ ÿê òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº ñâî¿ ìåòó ³
çàâäàííÿ, ö³ííîñò³ òà íîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè,
çîêðåìà äåòàë³çóþòüñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ
ïðî ïîÿñ äóìêè-êîìóí³êàö³¿ ÿê ïîëå áîðîòüáè
äóìîê, ïîãëÿä³â, ïîçèö³é, ïðî ñòðóêòóðó òà óìî-
âè âèíèêíåííÿ ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
òà ñóòí³ñíå âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìíîãî ä³àëîãó;

â) ïîò³ì ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå ìèñ-
ëåííÿ ÿê åíåðãîðåñóðñ ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
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éîãî çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè, îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ ó öàðèí³ äèñêóð-
ñèâíèõ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðàêòèê, à òàêîæ
íåâåðáàëüí³ ñâ³äîöòâà ÷è ìàðêåðè äîñÿãíåííÿ
éîãî ÷èñòîòè-³äåàëüíîñò³ ó æèòòºïîòîö³ êî-
ëåêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ìîæëèâîñò³ ïðîíèêíåííÿ éîãî ó ñâ³ò ïðàã-
ìàòè÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè;

ã) äàë³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê îñîáëèâå çà ³íòåíö³éí³ñòþ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ â³äãàëóæåííÿ â³ä çàãàëüíî¿
ñôåðè ëþäñüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, îïèñóºòüñÿ
òðèïîÿñîâà ìîäåëü ¿¿ îðãêîìóí³êàòèâíîãî
ðåôëåêñèâíîãî òâîðåííÿ, êàíàëè ³ ñïîñîáè
ñèòóàö³éíî-ãðóïîâî¿ àêòóàë³çàö³¿, êàòåãîð³¿ ³
ïîêàçíèêè ïðîäóêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³;

ä) íàñàìê³íåöü àðãóìåíòóºòüñÿ íåùîäàâíî
ââåäåíèé íàìè ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé
äèñêóðñ íåîëîã³çì “ìèñëåâ÷èíåííÿ” (äèâ.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2017. ¹1. Ñ. 34–49)
³ âèñâ³òëþþòüñÿ éîãî êîíöåïòí³ é ñóòî ïî-
íÿòòºâ³ ñìèñëîâ³ ãîðèçîíòè, àíàë³çóþòüñÿ
³äåàëè, ôîðìè òà óìîâè êîíñòðóþâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ ³, ãîëîâíå,
îá´ðóíòîâóºòüñÿ éîãî êàíîí³÷íèé (÷åòâ³ðíèé)
íàá³ð ïîÿñ³â (ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
êîíöåïò-³íòåíö³þâàííÿ, äóìêè-êîìóí³êàö³¿,
÷èñòîãî ìèñëåííÿ) ó ïñèõîñîôñüêîìó ïðàê-
òèêóâàíí³ ð³çíèõ ñïðÿìóâàííÿ, ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ñòàòóñó òà ñïîñîá³â ðåôëåêñèâíîãî
îïðèÿâíåííÿ (îðãä³ÿëüí³ñíîãî, äèñêóñ³éíîãî,
³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî òà ³í.).

Â. Ó÷èíêîâà ä ³ ÿ: ïñèõîëîã³ÿ íà öüîìó åòàï³
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ³ êî-
ëåêòèâ³â àêòóàë³çóºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ ÿê
îñîáëèâà, âæå ñôîðìîâàíà é ðîçâèíåíà, ñôåðà
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî ïðîòèñòî¿òü íàóêîâîìó
ï³äõîäó äî ðîçãëÿäó ïñèõîäóõîâíî¿ ä³éñíîñò³
÷è, êîíêðåòí³øå, çàéìàº àëüòåðíàòèâíó ïî-
çèö³þ äî ñõåìè ëàâèíîïîä³áíîãî ïðèìíîæåííÿ
âñå íîâèõ ³ íîâèõ íàóêîâèõ ïðåäìåò³â ó
ïñèõîëîã³¿. Âîíà, ñóòí³ñíî îá³éìàþ÷è íå-
çáàãíåííèé óí³âåðñóì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³
ëþäñüêîãî â÷èíåííÿ, ïåðâèííî ö³êàâèòüñÿ
³íòåíö³ÿìè (íàì³ðàìè), ö³ëÿìè ³ ö³ííîñòÿìè
çä³éñíþâàíî¿ ÿê ïðîôåñ³îíàëàìè, òàê ³ ôàõ³â-
öÿìè ñóì³æíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ÷è ëþáèòåëÿìè,
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðè÷îìó â³ä ðîáîòè
³íäèâ³äóàëüíî¿ äî ãðóïîâî¿ òà êîëåêòèâíî¿
(çîêðåìà é óñüîãî ñï³âòîâàðèñòâà ëþäåé, êîòð³
â³äíîñÿòü ñåáå äî ö³º¿ ñôåðè). Òîìó â äàíîìó
ðàç³ ïñèõîëîã³ÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè
íàÿâíå áàãàòîìàí³òòÿ òå÷³é, íàïðÿìê³â, òåîð³é
³ êîíöåïö³é, à íàáàãàòî á³ëüøå – óâåñü ñîö³óì
³ç ð³çíîìàí³òíèìè ïðèêëàäíèìè ïñèõîòåõ-
í³êàìè ³ ìàñèâàìè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê ³
ïðîöåäóð, äîñâ³äíèõ ä³ÿíü òà îñîáèñò³ñíèõ
ñàìîïðåçåíòàö³é. Àëå ãîëîâíå òóò ïîëÿãàº â

òîìó, ùî ïñèõîëîã³ÿ â îñîá³ íåïåðåñ³÷íèõ
ïåðñîíàë³é, ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ³ âñüîãî
ïðîôåñ³éíîãî òîâàðèñòâà ïîêëèêàíà ñòâîðèòè
ïðîñò³ð äëÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³,
âèð³øóþ÷è ïðè öüîìó íàéâàæëèâ³øå äëÿ ñåáå
ïèòàííÿ: ÿê íàéêðàùå ³ íàéåôåêòèâí³øå
îðãàí³çîâóâàòè é óò³ëþâàòè ó ïîâñÿêäåííÿ ñâ³é
ñòàëèé ñôåðíèé ðîçâèòîê?

²íøèìè ñëîâàìè, òðåáà çàä³ÿòè íåôîðìàëüíå
(à íå íîìåíêëàòóðíå!) ñï³âòîâàðèñòâî
ïñèõîëîã³â Óêðà¿íè ÿê æèâèé ïñèõîñîö³àëüíèé
îðãàí³çì äî ñï³ëüíîãî ðåôëåêñèâíîãî îïðàöþ-
âàííÿ áàãàòîìàí³òíèõ ôîðì çáàëàíñóâàííÿ
çíàíü ³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ÿê³ âæå âèðîáèëè
íàö³îíàëüí³ òà ñâ³òîâ³ äîñòîéíèêè, à òàêîæ
àêòóàë³çóâàòè òåõí³êè ³ äîñâ³ä òèõ ìàéæå
íåîçîðèõ ä³ëÿíîê ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ, êîòð³ âæå çàõîïëåí³ êîìïåòåíòíèì
âïëèâîì ³ ÿê³ ùå ò³ëüêè ìîæëèâ³ ó “çîí³ íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíîãî
ïñèõîëîãóâàííÿ, ³, çâ³ñíî, íàÿâíó ìíîæèíí³ñòü
(ùî çà ð³çíèìè äàíèìè íàáëèæàºòüñÿ äî ñîòí³)
íàóêîâèõ ïðåäìåò³â ïñèõîëîã³¿. ² ãîëîâíå: ó
ðåçóëüòàòèâíîìó ï³äñóìêó, áîäàé ïðîãðàìíî
– ñòðàòåã³÷íî ³ òàêòè÷íî, îêðåñëèòè ãîðèçîíòè
òà ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ñôåðè ïñèõîëîã³¿ ÿê
æèòòºçäàòíîãî îðãàí³çìó â óñüîìó ñïåêòð³
÷èííèê³â òà ¿õ âçàºìîïðîíèêíåíü, ùî âèçíà-
÷àòü áëèçüêå ³ â³ääàëåíå ìàéáóòíº ö³º¿ ñôåðè
ùîíàéìåíøå ó ÷îòèðüîõ âèì³ðàõ çä³éñíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: ó öàðèí³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (åï³ñòåìíà ñêëàäîâà),
â àñïåêò³-ìîäóñ³ ðîçâèòêó ÷èñòîãî ìèñëåííÿ
(òåîðåòè÷íà ñêëàäîâà), â íàïðÿìêó ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (ïðàêòè÷íà
ñêëàäîâà) ³ íà ð³âí³ ðîçðîáêè òà êîìïåòåíòíîãî
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
(çàñîáîâî-ìåòîäè÷íà ñêëàäîâà).

Ùîéíî âèñâ³òëåíó ³ áàãàòî â ÷îìó âèç-
íà÷àëüíó (â÷èíêîâî-ä³ÿëüíó) äîñë³äíèöüêó
ñòðàòåã³þ ó íèæ÷å ïðîïîíîâàí³é àâòîðñüê³é
ïðîãðàì³ ðåàë³çóº îñâ³òí³é ìàòåð³àë çì³ñòîâîãî
ìîäóëÿ 3 “Ñôåðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðàêòèê ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ”,
ùî òåìàòè÷íî îõîïëþº ï’ÿòü ëîã³÷íî àðãóìåí-
òîâàíèõ çà ïðèíöèïîì ïîåòàïíîãî ñïàäàííÿ
ñêëàäíîñò³ çä³éñíþâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè:

à) ñïî÷àòêó îá´ðóíòîâóþòüñÿ ìåòà, ì³ñöå ³
çíà÷åííÿ òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè ó ïñèõîëîã³¿ òà
îïèñóþòüñÿ ¿¿ îçíàêè, ôóíêö³¿, îòðèìàíèé ðå-
çóëüòàò ³ òåæ ñàìå çä³éñíþºòüñÿ ó ëîí³ ñèñòåì-
íîãî ïîð³âíÿííÿ ñòîñîâíî ñóòíîñò³, àòðèáóòèâ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáëèâîñòåé ³ ñïðîìîæíîñ-
òåé ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà â³äì³ííà â³ä
òåîðåòè÷íî¿ çà ñïðÿìóâàííÿì, ö³ëÿìè, äîì³íàí-
òàìè ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ê³íöåâèìè ïðîäóêòàìè;

á) òîä³ îêðåñëþþòüñÿ ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó íàóêîâî-ïðîºêòíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.160
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ó ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ¿¿ ãîëîâíå
çíàðÿääÿ – ïñèõîëîã³÷íèé ïðîºêò, ÿêèé,
ïîâ’ÿçóþ÷è òåîð³þ ³ ïðàêòèêó, ïðèðîäíå ³
øòó÷íå, àêòóàëüíå é ïîòåíö³éíå, º óìîâà ³
ãàðàíò êîíñòðóþâàííÿ ³ òâîðåííÿ äëÿ ëþäèíè,
ãðóïè, ñîö³óìó êðàùîãî ìàéáóòíüîãî â óñ³õ
éîãî áëàãîäàòíèõ ìîäóñàõ – ïñèõ³÷íî çäî-
ðîâîãî, ãóìàííî íàñè÷åíîãî, ðîçâèòêîâî óçì³ñ-
òîâëåíîãî ³ äóõîâíî çáàãà÷åíîãî îñîáèñò³ñíîãî
òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ; êð³ì òîãî, àíàë³òè÷íî
ç’ÿñîâóþòüñÿ îçíàêè, îðãàí³çîâàíîñò³ òà ìîæ-
ëèâ³ ïðîäóêòè íàóêîâî-ïðîºêòíî¿ ðîáîòè;

â) ïîò³ì óçàñàäíþºòüñÿ ð³çíîëèêèé ñâ³ò
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè ³íòåëåêòî-
ºìíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, êîòðå
çä³éñíþºòüñÿ ÿê ó ðàìêàõ ÷èñëåííèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïðàêòèê (â³ä íàóêîâî é åìï³ðè÷íî
âèâ³ðåíèõ äî åçîòåðè÷íèõ, åêçèñòåíö³éíèõ,
äóõîâíèõ), òàê é ó ôîðìàò³ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñëóæá, öåíòð³â, øê³ë, ñï³âòîâàðèñòâ; ïðè
öüîìó ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà òà ¿¿ ìåòîäè÷íå ³
òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ çä³éñíþþòüñÿ ó ìåæàõ
âèêîíàííÿ àáî ä³ÿëüíî-ïðèêëàäíèõ ôóíêö³é
(ä³àãíîñòè÷íî¿, êîëåêö³éíî¿, ðåàá³ë³òàö³éíî¿,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿, îðãòåõíîëîã³÷íî¿ òà
ïñèõîòåõí³÷íî¿), àáî çì³ñòîâî-àíàë³òè÷íèõ
(ïðîãíîñòè÷íî¿, ïðîô³ëàêòè÷íî¿, åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿, ïðîñâ³òíèöüêî¿ ³ çàñîáîâî-³íñòðó-
ìåíòàëüíî¿);

ã) äàë³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìï³ðè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ ÿê âàæëèâèé íàïðÿì-ñåãìåíò ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî çðåàë³çóâàííÿ ïñèõîëîãà é, çîêðåìà,
îïèñóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ äîñâ³äíî çä³éñíþâàíî¿
íèì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ó ÿê³é ãîëîâíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñïîñòåðåæåííÿ, ñîö³àëüíå êîìóí³êó-
âàííÿ òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ íàä îáñòàâèíàìè
òà óìîâàìè âëàñíî¿ ³ íàâêîëèøí³õ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³, ùî º äæåðåëîì äîáóâàííÿ ïðàêòè-
êî çîð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, êîòð³
ï³ääàí³ ïåâí³é ðàö³îíàëüí³é îáðîáö³ ç äîïî-
ìîãîþ íàÿâíèõ ó ô³ëîñîô³¿, êóëüòóð³, íàóö³
ñåìàíòè÷íèõ çàñîá³â; êð³ì òîãî, àðãóìåíòó-
þòüñÿ ìåòà ³ çàâäàííÿ, ìåòîäîëîã³ÿ ³ ìåòîäè,
ìîæëèâîñò³ òà ðåñóðñè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè äîñë³äíèöüêî-ïðîºêòíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ïîäàþòüñÿ êîíöåïòóàëüí³
âèçíà÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìåòîäó àáî åêñ-
ïåðèìåíòó ó ïñèõîëîã³¿, ç’ÿñîâóþòüñÿ îçíàêè,
ôóíêö³¿ òà îòðèìóâàíèé ðåçóëüòàò åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ðîáîòè, à òàêîæ îêðåñëþþòüñÿ
ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãðàì
³ ïðîºêò³â êîìïåòåíòíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ;

ä) íà çàâåðøåííÿ îá´ðóíòîâóþòüñÿ âèç-
íà÷åííÿ êóëüòóðè, ìåòîäîëîã³÷íî¿ ³ âëàñíå
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, àíàë³çóþòüñÿ ôîðìè
îðãàí³çàö³¿ îñòàííüî¿, ¿¿ åâîëþö³éí³ ñêëàäîâ³
(ñòóïåí³ ðîçâèòêó), âíóòð³øí³ ÷èííèêè ³
çîâí³øí³ (ñîö³îêóëüòóðí³) óìîâè ôîðìóâàííÿ;

âîäíîðàç ñòèñëî âèñâ³òëþºòüñÿ àâòîðñüêà êîí-
öåïö³ÿ ïñèõîêóëüòóðè (íà ïðèêëàä³ óêðà¿íñü-
êî¿ ìåíòàëüíîñò³ òà ³ííîâàö³éíèõ ñîö³îñèñòåì)
ÿê ñèíòåòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäíîãî íàïðÿìó ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ é îãëÿäîâî îïèñóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³
ïðàêòèêè äóõîâíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ (ñëóæ³ííÿ,
ìîëèòâè, ïîñòó, â³ðíîñò³ òà ³í.).

×åòâåðòèé – ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ ë ü í è é – åòàï
ðîçâèòêó ñôåðè ïñèõîëîã³¿ çàëèøàºìî äëÿ
ñàìîñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ çäîáóâà÷àìè
òðåòüîãî (äîêòîð ô³ëîñîô³¿) ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ó ïðîáëåìíî-äèñêóðñèâíîìó íàïðÿìêó ðîç-
ðîáêè âëàñíèõ äèñåðòàö³éíèõ òåì. Âî÷åâèäü
îêðåìèé çäîáóâà÷, êîòðèé ñóìë³ííî âèêîíàâ
îñâ³òí³ çàâäàííÿ ïîïåðåäí³õ òðüîõ çì³ñòîâèõ
ìîäóë³â é ìàêñèìàëüíî ðîçøèðèâ ñâ³òîãëÿäí³
ãîðèçîíòè âëàñíîãî áà÷åííÿ ïñèõîäóõîâíîãî
é îñÿãíóâ íàáàãàòî øèðøå ñîö³àëüíå ïðèçíà-
÷åííÿ ³ á³ëüø âàãîìå êóëüòóðîòâîð÷å ïîêëè-
êàííÿ ïñèõîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì ó âçàºìîóçãîä-
æåíí³ ôîðìóëþº ìåòó ñâîãî ïîøóêó ÿê á³ëüø-
ìåíø ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, äèôåðåíö³þº ¿¿ íà ïîõ³äí³ ö³ë³
³ çàâäàííÿ, âèÿâëÿº é êîíòóðíî îêðåñëþº
îá’ºêò ñâîãî äîñë³äæåííÿ, êîíñòðóþº é ê³ëüêà-
ðàçîâî óòî÷íþº ó ñâ³äîì³ñíîìó ïðîñòîð³ ïå-
ðåá³ãó âëàñíî¿ äóìêè-êîìóí³êàö³¿ éîãî ïðåäìåò,
ôîðìóëþº àäåêâàòí³ îñòàííüîìó ïðèïóùåííÿ
³ ã³ïîòåçè, à òàêîæ çä³éñíþº â³äá³ð íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, ïðîºêòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ ó ñàìîçàäàíîìó ïðåäìåòíîìó
ôîðìàò³ ìèñëåä³ÿííÿ. Ãîëîâíå, ùî â³äòåïåð â³í
íå âèâ÷àº ³ íå îïèñóº âèîêðåìëåíèé
óïðåäìåòíåíèé îá’ºêò (òîáòî ïåâíèé ôðàãìåíò,
àñïåêò ÷è âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³) ÿê
çîâí³øí³é, ïðèðîäíè÷å ñòîðîíí³é ùîäî íüîãî,
à ñâîºþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ îõîïëþº â
ïóëüñóþ÷èõ åêçèñòåíö³àëàõ âëàñíî¿ áóòòºâîñò³
³ ÷åðåç ñâ³äîì³ñí³ ô³ëüòðè ïðîïóñêàº êð³çü ñåáå
óâåñü ÷àñ îáíîâëþâàíèé ³ çáàãà÷óâàíèé
ïñèõîäóõîâíèé ìàòåð³àë, ñòâîðþþ÷è ÿê íîâ³
ôîðìè ñàìîö³ííî¿ âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿
êîìóí³êàö³¿, òàê ³ ñåìàíòè÷íî òà çíàêîâî
ô³êñîâàíèé ïðîñò³ð òîãî, ùî îñîáèñò³ñíî ïðèé-
ìàºòüñÿ, ñàì³ñíî ïåðåæèâàºòüñÿ é ó÷èíêîâî
òâîðèòüñÿ (äèâ. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî.
2020. ¹1. Ñ. 56–77). Îòîæ, íà ïåðåäí³é ïëàí
äîñë³äíèöüêè çîð³ºíòîâàíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó
ìàéáóòíüîãî äîêòîðà ô³ëîñîô³¿ ³ç ïñèõîëîã³¿
ìàº âèõîäèòè ìàéæå áåçïåðåðâíà ðåôëåêñ³ÿ
âëàñíîãî ìèñëåâ÷èíêîâîãî òâîðåííÿ ñâîãî
áàãàòîâèäîâîãî ñâ³òó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ é â³äòàê ³ ïîñò³éí³ àíàë³ç, óñâ³äîìëåííÿ
òà êîíñòðóþâàííÿ äîñâ³äó ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè ³ äîáóâàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ, à íå
çàïîçè÷åíèõ ³ç ð³çíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë,
çíàíü ³ êîìïåòåíòíîñòåé.
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Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ââåäåíå â íàóêîâèé
îá³ã íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ Ì.Ì. Ëàíãå ³ ï³ä-
òðèìàíå ï³ä éîãî çàâåðøåííÿ À.Â. ³ Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèìè ïîíÿòòÿ “ïñèõîñôåðà”, ïîêëèêàíå
îõîïèòè áàãàòîìàí³òòÿ ôåíîìåí³â ïñèõîëîã³¿
ÿê íàóêè. Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà âñþ éîãî
êàòåãîð³éíó åâðèñòè÷í³ñòü, óñå æ âîíî ìàº
ñâîþ, áîäàé óí³êàëüíó, ïðåäìåòí³ñòü, ùî
âêàçóº íà ðîçãëÿä ïñèõ³êè ÿê ïðèðîäíîãî
ÿâèùà â ñîö³àëüí³é ðåàëüíîñò³ ëþäñüêîãî
æèòòÿ. ² íàâ³òü òå, ùî ïñèõîñôåðà “³íòåãðóº ó
ïåðåòâîðåíîìó âèãëÿä³ ïðîöåñè, çä³éñíþâàí³
â á³îñôåð³ òà íîîñôåð³, òÿæ³þ÷è â îäíèõ
âèïàäêàõ äî ïåðøî¿, â ³íøèõ – äî äðóãî¿”, íå
çì³íþº ¿¿ ñâ³òîãëÿäíîãî ñòàòóñó, ÿêèé çàëè-
øàºòüñÿ ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó,
ùî îáìåæåíèé ðàô³íîâàíèìè ³äåàëüíèìè
êîíñòðóêö³ÿìè íàóêîâîãî ìåòîäó.

Íàñàìê³íåöü â³äìåæóºìîñÿ é â³ä â³äîìîãî
ï³äõîäó äî ìåòîäîëîã³¿ âèâ÷åííÿ ³ òåêñòîâîãî
âèêëàäó ïñèõîëîã³¿ îäíîãî ç â³äîìèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ô³ëîñîôñüêî¿ øêîëè Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êîãî Âàäèìà Ðîç³íà (íàð. 1937 ð.), ùî çä³éñ-
íåíèé â íàïðÿìêó ðîçðîáêè “Ìåòîäîëîã³÷íèõ
îñíîâ ïñèõîëîã³¿” (äèâ. Ðîçèí Â.Ì. Ïñèõîëî-
ãèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà: ó÷åá. ïîñ. Ìîñêâà,
2005. 544 ñ.). Ð³÷ ó ò³ì, ùî öåé àâòîð ñïðàâä³
ïðàãíå âò³ëèòè ó æèòòÿ íåíàòóðàë³ñòè÷íèé,
òîáòî âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íèé, ï³äõ³ä, ÿêèé
ïåðåäáà÷àº êðèòè÷íèé ïîãëÿä íà òå÷³¿, íàïðÿìè
³ øêîëè íàÿâíîãî íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³ é îäíî÷àñíî âèìàãàº ́ ðóíòîâíî¿
ðåôëåêñ³¿ óñ³õ (çîêðåìà ³ éîãî âëàñíèõ)
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ ó ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ ìàº
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ îêðåìîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ
ðåêîíñòðóêö³ºþ ñïîñîá³â ðîáîòè ³ ìèñëåííÿ
ïñèõîëîã³â. Îäíàê â³í çðåàë³çîâóº öåé “íå-
íàòóðàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä” ÿê “îñîáëèâèé ìå-
òîäîëîã, ìåòîäîëîã ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ”, òîìó ùî ä³º ó êîîïåðàö³¿ ç ïðåäìåò-
íèêîì (ó÷åíèì, ïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì,
ïðîºêòóâàëüíèêîì òà ³í.), âèêîíóþ÷è ïðè
öüîìó ñóòî äîðàä÷³ ôóíêö³¿: ðàäèòü éîìó, ÿê
ìèñëèòè ³ ä³ÿòè, àëå íå òîìó, ùî çíàº ñïðàâæíþ
ðåàëüí³ñòü, à ïîñòàº â ðîë³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé
âèâ÷àº ³ êîíñòðóþº ìèñëåííÿ.

Îòîæ, Â.Ì. Ðîç³í, âèáóäîâóþ÷è âëàñíó
âåðñ³þ ïñèõîëîã³¿, â÷èíÿº íå ÿê ìåòîäîëîã-
ìèñëèòåëü ³ ïñèõîëîã-òâîðåöü ïñèõîäóõîâíî¿
ä³éñíîñò³ â îäí³é íåïåðåñ³÷í³é îñîá³, à ÿê
äèñòàíö³éîâàíèé â³ä ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñôåðè
ïñèõîëîã³¿ îêðåì³øí³é ìåòîäîëîã, êîòðèé, õî÷à
é âèêîðèñòîâóº âåñü àðñåíàë ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ä³ÿííÿ, óñå æ ðîçãîðòàº ñâîþ
ðîáîòó ÿê îáñëóãîâóâà÷ ïñèõîëîã³â-ïðåäìåò-
íèê³â, ï³äêàçóþ÷è ¿ì ÿê ðîçì³ðêîâóâàòè ³ ä³ÿòè
ó ñèòóàö³ÿõ íàóêîâî¿ êðèçè, â³äïîâ³äàº íà ¿õí³
çàïèòè, âðàõîâóþ÷è ¿õ áà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðå-

àëüíîñò³ é íàãàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî
äèñêóðñó, âåäå ç íèìè ð³âíîïðàâíèé ä³àëîã.
Îñü ÷îìó çàïðîïîíîâàíèé íàçâàíèì äîñ-
ë³äíèêîì íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê çì³ñòîâíî
âèð³øóº ï’ÿòü òåìàòè÷íèõ çàâäàíü:

à) àíàë³çóº äåÿê³ ì³ôè, ùî óòðóäíþþòü
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãàìè âëàñíèõ
ðåàëüíèõ ñïîñîá³â ðîáîòè ³ ìèñëåííÿ;

á) ïðîïîíóº âàð³àíòè ãåíåçè ïñèõîëîã³¿ ÿê
ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè;

â) âèñâ³òëþº ñïîñîáè ìèñëåííÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³;

ã) ôîðìóëþº ³äåàëè ³ êðèòåð³¿, ÿê³ ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè äî äîñë³äæåííÿ òà ðîçðîáêè ó
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ ïðàêòèö³;

ä) âèêëàäàº àâòîðñüê³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³êó
òà ¿¿ ðîçâèòîê, îõîïëþþ÷è é àíàë³ç çä³áíîñòåé
ëþäèíè (íåñâ³äîìå, åìîö³¿, ìèñëåííÿ, óÿâà,
ðåôëåêñ³ÿ), à òàêîæ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îáñòîþâàíèé íàìè
êàðäèíàëüíî ³íøèé ïîãëÿä íà ðîçóì³ííÿ ³ âèò-
ëóìà÷åííÿ ïñèõîëîã³¿, à ñàìå ÿê íà âñåëåíñüêó,
áóòòºâî àòðèáóòèâíó äëÿ óñóñï³ëüíåíî¿ é
îêóëüòóðåíî¿ ëþäèíè, ñôåðó ìèñëåä³ÿëüíîñò³
³ ìèñëåâ÷èíåííÿ, º âïîâí³ àëüòåðíàòèâíèì äî
âñ³õ äîáðå ³ ìàëî â³äîìèõ, ³íêëþçèâíî âèòîí-
÷åíèõ ³íòåëåêòóàëüíîþ àêðîáàòèêîþ îêðåìèõ
òåîðåòèçóâàíü, ï³äõîä³â – ïðèðîäíè÷î-íàóêî-
âîãî, ãóìàí³ñòè÷íî-ïðåäìåòíîãî, ñïåöèô³÷íî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî,
àíòðîïîëîã³÷íîãî ³, âðåøò³-ðåøò, áóäü-ÿêîãî
³íøîãî, ãîëîâíå – ñèñòåìíî òà ðåôëåêñèâíî
àðãóìåíòîâàíîãî ó ëîí³ ïðåäìåòíîãî áàãàòîãîëîññÿ
ñó÷àñíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ íàóêè. Öÿ ö³ëêî-
âèòà àëüòåðíàòèâí³ñòü ³äåéíî çàäàíà Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèì ñîðîê ðîê³â òîìó ³ ñòîñóºòüñÿ, ÿê
ñë³äóº ç óñüîãî âèùå âèêëàäåíîãî, âèõîäó
ïñèõîëîã³¿ ³ç íàâ’ÿçëèâèõ çàë³çíèõ îá³éì³â
íàóêîâîãî ìåòîäó, ÿêèé ôàòàëüíî ðåäóêóº
ïñèõîäóõîâíå äî ïðèðîäíè÷îãî ÿâèùà é â³äòàê
ïðîäóêóº ïðî íüîãî õèáíå ÷è, ïðèíàéìí³,
³ëþçîðíå ïðåäìåòíî-ðàö³îíàëüíå çíàííÿ.
Ïîïðè òå, ùî òåðì³í “ïñèõîëîã³ÿ” ì³ñòèòü
“ëîãîñ” (ùî îçíà÷àº ñëîâî ³ äóìêó, ïîíÿòòÿ ³
ñìèñë ó ¿õ âçàºìîäîïîâíåíí³), âñå æ çäàòíå
îõîïëþâàòè íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè öàðèíó
â³äêàë³áðîâàíèõ ³äåàë³â/òèï³â êëàñè÷íî¿,
íåêëàñè÷íî¿ ÷è ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿
ðàö³îíàëüíîñò³. Éîãî çì³ñòîâèé ëàíäøàôò
íàáàãàòî øèðøèé, ôàêòè÷íî ãëîáàëüíèé,
âñåîñÿæíèé, àäæå öå ùå é çíàííÿ ïðàêòèêî
çîð³ºíòîâàíå, é ³ñòîðè÷íå, é ì³ôîëîã³÷íå, é
ìîðàëüíî-åòè÷íå, é õóäîæíüî-åñòåòè÷íå, ³
ñîö³ºòàëüíå, é îñîáèñò³ñíå, ³ ñóòî äîñâ³äíå,
æèòòºâå, êîâ³òàëüíå.

Ðîçóì³þ÷è òàê ïñèõîëîã³þ, à ñàìå ÿê
ëþäèíîñòâåðäíó ñôåðó æèòòºàêòèâíîñò³ ³
ìèñëåâ÷èíåííÿ, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé ñëóøíî

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.160



166 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2021. ¹ 1 (83)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî ¿¿ çîðãàí³çóâàííÿ òà
ëîã³÷íî äîâîäèòü, ùî öÿ ñôåðà ìîæå áóòè
âïîðÿäêîâàíà ìåòîäîëîã³÷íî. Ïðè öüîìó â³í
ðîçóì³º ìåòîäîëîã³þ íå ïðîñòî ÿê ó÷åííÿ ïðî
ìåòîäè ³ çàñîáè ëþäñüêèõ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëü-
íîñò³, à ÿê óí³âåðñàëüíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ³
íàâ³òü ñòâîðåííÿ íîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³
ä³ÿëüíèõ âèä³â ïðàêòèêóâàííÿ é ó öüîìó ñåíñ³
âîíà ñòàíîâèòü ðàìêîâó óìîâó, ñåáòî ìåæó òà
îáøèð îäíî÷àñíî, óñ³º¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäåé. Ó çàäàíîìó ðîçð³ç³
ñâ³òîáà÷åííÿ ¿¿ êîìïåòåíòí³ñòü ìàº äâà âçàºìî-
ïðîíèêëèõ ñôåðíèõ öåíòðè: ç îäíîãî áîêó, öå
ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, ÷åðåç ÿêå ïåðåëîì-
ëþºòüñÿ âåñü ñâ³ò ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³ ³ ÿêå
ðåôëåêñèâíî îõîïëþº âñ³ ³íø³ ôîðìè ³ òèïè
ìèñëåííÿ, ç ³íøîãî – ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà
â íàñòóïíîñò³ ¿¿ øåñòè àòðèáóòèâíèõ îçíàê
(âîíà ïåðåäáà÷àº êðèòèêó, ïðîáëåìàòèçàö³þ,
äîñë³äæåííÿ ïðîºêòóâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ,
íîðìóâàííÿ; ñïðÿìîâàíà ãîëîâíèì ÷èíîì íà
îðãàí³çàö³þ é óíîðìóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìèñ-
ëåííÿ, îáñëóãîâóº óí³âåðñóì àêòèâíî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ñõåìàìè, ïðîºêòàìè ³
ïðîïèñàìè; ìàº ïîë³ïðîôåñ³éíèé ³ íàäïðåä-
ìåòíèé õàðàêòåð; ïîºäíóº çíàííÿ ïðî ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ìèñëåííÿ ç³ çíàííÿìè ïðî ¿õ îá’ºêòè;
çàãàëîì ñèíòåç ð³çíèõ çíàíü ó ìåòîäîëîãóâàíí³
çä³éñíþºòüñÿ íå çà ñõåìàìè îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³,
à çà ñõåìàìè ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³; îáîâ’ÿçêîâèì º

âðàõóâàííÿ â³äì³ííîñò³ òà ìíîæèííîñò³ ð³çíèõ
ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é ä³ÿ÷à â³äíîñíî îá’ºêòà
äîñë³äæåííÿ, ïðîºêòóâàííÿ ÷è òâîðåííÿ òà
³í.).

Òàêèì ÷èíîì, ó íàø³é âåðñ³¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ìîâèòüñÿ íå ïðî
“ìåòîäîëîã³þ ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ”
(Â.Ì. Ðîç³í), à ïðî ìåòîäîëîã³þ ç ïîâíîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñòîñîâíî áëàãîäàòíîãî
êîâ³òàëüíîãî ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîã³¿, êîòðà
çì³ñòîâíî ñï³âïàäàº é ó ñóòí³ñíîìó âèçíà÷åíí³
ñòàº ïñèõîñîô³ºþ. Îäíàê öå òåìà îêðåìîãî
äåòàëüíîãî îïðàöþâàííÿ.

Íàñàìê³íåöü ï³äêðåñëèìî êîíñòðóêòèâí³ñòü
ïîçèö³¿ Âàäèìà Ðîç³íà â àñïåêò³ äîëó÷åííÿ äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè òàêî¿ âèçíà-
÷àëüíî¿ äëÿ êîìïåòåíòí³ñíî¿ çð³ëîñò³ ïñèõîëîãà
ñôåðè, ÿê ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà. Íå âäà-
þ÷èñü ó ïîíÿò³éí³ ïîäðîáèö³, ëèøå çàçíà÷èìî,
ùî íàìè âèîêðåìëåíî é îõàðàêòåðèçîâàíî çà
ïðèíöèïîì çðîñòàþ÷î¿ ñêëàäíîñò³ ø³ñòü
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ àáî ñòóïåí³â åâîëþö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè:

– ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü,
– ïñèõîëîã³÷íà ñïðîìîæí³ñòü,
– ñâ³òîãëÿäíà, íàñàìïåðåä ö³íí³ñíî-ñìèñ-

ëîâà, ãîòîâí³ñòü,
– ðåôëåêñèâíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü,
– êóëüòóðîòâîð÷à ïñèõîëîã³÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü,
– ïñèõîêóëüòóðíà äîñêîíàë³ñòü (çð³ë³ñòü).
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Äèñöèïë³íà “Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³” ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ìàéáóòí³õ
äîêòîð³â ô³ëîñîô³¿ ñèñòåìîþ ðàö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü ³ ôàõîâèõ êîìïåòåíö³é ñòîñîâíî
ðîçøèðåíîãî ñâ³òîãëÿäíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîáëèâî¿, âæå ñôîðìîâàíî¿ ³ ðîçâèíåíî¿,
ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòðà ñóòí³ñíî îá³éìàº íåçáàãíåííèé óí³âåðñóì ëþäñüêî¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³, óâåñü ñîö³óì ³ç áàãàòîìàí³òòÿì íàóêîâèõ ïðåäìåò³â ³ ð³çíîâèä³â òåõí³ê (àíòðîïî-
òåõí³ê, ïñèõîòåõí³ê, êóëüòóðòåõí³ê, ñîö³îòåõí³ê) ³ ö³ëó íèçêó ïðàêòèê ïñèõîñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ìèñëåêîìóí³êàö³¿, ðîáîòè â êîìàíä³, à òàêîæ ÿê êàíàëó îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó ³
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè ó â³òàêóëüòóðíîìó ïëèí³ ïîâñÿêäåííÿ òà ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñêóðñ³â êîëåêòèâíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

Години Тема Результати навчання Завдання 

4 

ТЕМА 1. Психологія як 
наука і як сфера 
миследіяльності: 
альтернативність 
розгляду 
 

Демонструвати розуміння відмінностей у 
поясненні психології як науки і як сфери 
миследіяльності; аргументувати переваги 
у розумінні психології як сфери, котра не 
обмежується предметними рамками цієї 
науки, а становить весь універсум 
життєдіяльності людини 

Поточне опитування, 
проблемні завдання, тести на 
створення інтелект-карти 

2 

ТЕМА 2. Схема 
миследіяльності Г.П. 
Щедровицького та 
можливості її 
застосування у 
психології 
 

Давати детальну характеристику трьом 
основним поясам схеми миследіяльності 
Г.П. Щедровицького – практичній роботі 
групи, думки-комунікації і чистого 
мислення, а також аргументовано 
визначати можливості їх конструктивного 
застосування у психологічному пізнанні і 
практикуванні 

Командні проєкти; критичний і 
конструктивний аналіз наявних 
дослідницьких програм у сфері 
психології 

4 

ТЕМА 3. Модель 
професійного 
методологування А.В. 
Фурмана та 
конструктивні 
можливості її 
застосування у 
психологічному пізнанні і 
практикуванні 

Охарактеризовувати евристичні 
можливості застосування шестирівневої  
моделі професійного методологування 
А.В. Фурмана у психологічній роботі 
теоретичного, прикладного та суто 
емпіричного спрямування; визначати 
умови і засоби здійснення психологічного 
аналізу у процесі миследіяльності 
психолога 

Аналітичні звіти, реферати; 
проблемні практичні завдання; 
створення мислесхем як 
інструментів власної 
миследіяльності дослідника 

4 

ТЕМА 4. Мислевчинкова 
організація канонічної  
психології В.А. Роменця 
 

Демонструвати обізнаність у царині 
новітніх напрямів розвитку сучасної 
психології як сфери миследіяльності: 
визначати предметне поле канонічної 
психології В.А. Роменця і перспективи 
розвитку психософії вчинку  

Презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень; проблемні 
завдання, тести на створення 
інтелект-карти 

2 

ТЕМА 5. Психологічні 
знання і парадигмально-
дослідницькі рівні його 
організації 
 

Демонструвати навички рефлексивного 
розуміння розмежування знань і досвіду 
про психічне та власне психологічних 
знань; описувати антропологічну 
специфіку раціогуманітарного знання та 
парадигмально-дослідницькі рівні його 
функціонування, розвитку, самоорганізації 

Поточне опитування, виступи 
на наукових заходах, 
проблемні запитання 
ситуаційного характеру 

2 

ТЕМА 6. Сутність, зміст і 
функції психологічної 
роботи-діяльності 
 

Чітко й аргументовано визначати сутнісні 
ознаки, змістове наповнення та 
функціональне поле психологічної 
роботи-діяльності; описувати внутрішній і 
зовнішній контури структурної побудови 
психологічної діяльності 

Аналітичні звіти, реферати; 
презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень 

 

Ñòðóêòóðà äèñöèïë³íè

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.160



168 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2021. ¹ 1 (83)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Го-
дини 

Тема Результати навчання Завдання 

2 

ТЕМА 7. Психологічна 
мислекомунікація як 
діяльність, її форми, 
методи, засоби 

Рефлексувати можливості та обмеження 
психологічної мислекомунікації, а також 
форми, методи і засоби її продуктивного 
(діалогічного, толерантного тощо) 
здійснення у професійній діяльності 
психолога 

Стандартизовані тести; 
проблемні практичні завдання, 
критичні самозвіти 
опрацьованих наукових текстів 

4 

ТЕМА 8. Психологічне 
мислення, його засоби та 
інструменти, особливості 
розвитку і функціонування 

Знати сутнісні характеристики 
психологічного мислення як свідомісної 
здатності людини відображати світ і 
створювати його ідеальні картини; розуміти 
його природу та особливості актуалізації і 
розвитку 

Презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень; створення 
мислесхем як інструментів 
власної миследіяльності 
дослідника 

2 

ТЕМА 9. Психологічна 
миследіяльність, її пояси і 
способи ситуаційно-
групової актуалізації 

Демонструвати здатність здійснювати 
власну психологічну миследіяльність на 
освоєний предмет дослідження чи 
практикування; описувати пояси і способи 
ситуаційно-групової актуалізації вказаної 
миследіяльності 

Поточне опитування, командні 
проєкти; побудова категорійних 
схем, методологічних моделей 
і поняттєво-категорійних 
таблиць 

4 

ТЕМА 10. Психологічне 
мислевчинення, ідеали, 
форми та умови його 
продукування 

Аргументовано висловлюватись про 
можливості і засоби психологічного 
мислевчинення, про його ідеали в історії 
психології, а також про форми та умови його 
особистісного здійснення 

Презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень; імітаційно-вчинкові 
ситуації колективної 
миследіяльності 

4 

ТЕМА 11. Теоретична і 
методологічна роботи у 
сфері психології, їх ознаки, 
функції, результати 

Чітко розрізняти теоретичну і методологічну 
види роботи у сфері психології, 
виокремлювати сутнісні ознаки кожної із них 
та описувати їх взаємодоповнення у 
психологічній миследіяльності і власному 
досвіді здійснення психологічної роботи 

Розрахункові та розрахунково-
графічні роботи; критичний і 
конструктивний аналіз наявних 
дослідницьких програм у сфері 
психології 

2 

ТЕМА 12. Науково-
проєктна миследіяльність у 
сфері психології, її ознаки, 
організованості, продукти 
 

Знати рівні розуміннєвого оперування, 
сутнісні ознаки і призначення науково-
проєктної миследіяльності, яка може 
здійснюватися у сфері психології; 
охарактеризовувати психологічні проєкти як 
продукти відповідно спрямованої 
миследіяльності 

Командні проєкти; виступи на 
наукових заходах; система 
проблемних кейсових завдань  
і вправ; побудова мислесхем 

3 

ТЕМА 13. Прикладна 
психологія як окрема 
важлива сфера 
інтелектуального 
практикування і 
психологічної роботи та її 
методичне забезпечення 
 

Визначати та детально описувати 
предметну специфіку, функції і завдання 
прикладної психології як сфери 
миследіяльнісного практикування та окремої 
психологічної роботи; розуміти особливості 
методичного забезпечення прикладних 
досліджень і розробок у сфері психології 

Розрахункові та розрахунково-
графічні роботи; проблемні 
практичні завдання, критичні 
самозвіти опрацьованих 
наукових текстів 

2 

ТЕМА 14. Емпірична 
психологія як важливий 
напрям-сегмент 
миследіяльності фахівця-
психолога. Методи і 
програми зреалізування 
експериментальної 
психології 
 

Виокремлювати та розуміти сутність, цілі і 
завдання емпіричної психології як 
важливого напряму миследіяльності 
професійного психолога; аргументувати 
мету, зміст та особливості 
експериментальної психології, 
аргументувати її методи та програми 
зреалізування; кількісно та якісно 
оформляти результати психологічного 
експериментування 

Презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень; система 
проблемних кейсових завдань  
і вправ; поточне опитування 

4 

ТЕМА 15. Психологічна 
культура, її сутність, 
складові, чинники розвитку 
та умови формування 
 

Виокремлювати і розуміти психологічну 
культуру як складну систему ментально й 
духовно опрацьованих людством схем, 
моделей, програм і способів 
життєактивності (поведінки, діяльності, 
спілкування, вчинення), що забезпечують 
відтворення і зміну всеможливих символів і 
форм психосоціального життя і 
самореалізації особистості, а також 
характеризувати шість ступенів (складників) 
еволюції названої культури та 
психосоціальні умови переходу особи на 
вищі щаблі 

Презентації результатів 
виконаних завдань та 
досліджень; виступи на 
психологічних заходах; 
екзамен 
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n Ïîë³òèêà ùîäî äåäëàéí³â òà ïåðåñêëàäàííÿ. Ðîáîòè, ÿê³ çäàþòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì òåðì³í³â
áåç ïîâàæíèõ ïðè÷èí, îö³íþþòüñÿ íà íèæ÷ó îö³íêó (-20 áàë³â). Ïåðåñêëàäàííÿ ìîäóë³â
â³äáóâàºòüñÿ ³ç äîçâîëó äåêàíàòó çà íàÿâíîñò³ ïîâàæíèõ ïðè÷èí (äî ïðèêëàäó, ë³êàðíÿíèé).
n Ïîë³òèêà ùîäî àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Óñ³ ïèñüìîâ³ ðîáîòè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ íà

íàÿâí³ñòü ïëàã³àòó ³ äîïóñêàþòüñÿ äî çàõèñòó ³ç êîðåêòíèìè òåêñòîâèìè çàïîçè÷åííÿìè íå
á³ëüøå 20%. Ñïèñóâàííÿ ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò òà åêçàìåí³â çàáîðîíåí³ (â ò.÷. ³ç
âèêîðèñòàííÿì ìîá³ëüíèõ äåâàéñ³â). Ìîá³ëüí³ ïðèñòðî¿ äîçâîëÿºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
ï³ä ÷àñ îí-ëàéí òåñòóâàííÿ (ñêàæ³ìî, ïðîãðàìà Kahoot).
n Ïîë³òèêà ùîäî â³äâ³äóâàííÿ. Â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü º îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì

îö³íþâàííÿ, çà ÿêå íàðàõîâóþòüñÿ áàëè. Çà îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (íàïðèêëàä, õâîðîáà,
ì³æíàðîäíå ñòàæóâàííÿ) íàâ÷àííÿ ìîæå â³äáóâàòèñü â îí-ëàéí ôîðì³ çà ïîãîäæåííÿì ³ç
êåð³âíèêîì êóðñó.

Ïîë³òèêà îö³íþâàííÿ

Îö³íþâàííÿ

Îñòàòî÷íà îö³íêà çà äèñöèïë³íó ðîçðàõîâóºòüñÿ çà øêàëîþ îö³íþâàííÿ: åêçàìåí (1-15 òåìè
100% â³ä îñòàòî÷íî¿ îö³íêè)
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ECTS Бали Зміст 

A 90-100 відмінно 

B 85-89 дуже добре 

C 75-84 добре 

D 65-74 задовільно 

E 60-64 достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним курсом 

Øêàëà îö³íþâàííÿ ñòóäåíò³â:

ÐÎÁÎ×À ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ç äèñöèïë³íè «Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³»

ð³âåíü âèùî¿ îñâ³òè – òðåò³é (îñâ³òíüî-íàóêîâèé)
ãàëóçü çíàíü – 05 «Ñîö³àëüí³ òà ïîâåä³íêîâ³ íàóêè»
ñïåö³àëüí³ñòü – 053 «Ïñèõîëîã³ÿ»
îñâ³òíüî-íàóêîâà ïðîãðàìà – «Ïñèõîëîã³ÿ»

êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Форма 

навчання 
Курс Семестр Лекції 

(год.) 
Практ. 
(семін.) 
(год.) 

ІРС 
(год.) 

 
 
 

Тренінг  
(год.) 

Самост. 
робота 
студ. 
(год.) 

Разом 
(год.) 

Залік 
(сем.) 

Екз. 
(сем.) 

Денна 1 2 30 15 - - 105 150 - 2 

 
Ñòðóêòóðà ðîáî÷î¿ ïðîãðàìè íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè

«ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ßÊ ÑÔÅÐÀ ÌÈÑËÅÄ²ßËÜÍÎÑÒ²»

1. Îïèñ äèñöèïë³íè «Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü»

Дисципліна 
“Психологія як сфера 
миследіяльності” 

Галузь знань, спеціальність, 
СВО 

Характеристика 
навчальної 
дисципліни 

Кількість кредитів ECTS 
– 5 

галузь знань 05 – «Соціальні та 
поведінкові науки» 

Статус дисципліни  
обов’язкова  
Мова навчання 
українська   

Кількість залікових 
модулів – 1 

спеціальність  053 – 
«Психологія»   
 

Рік підготовки –  1 курс 
Денна – 1 
Семестр: 
Денна – 2 

Кількість змістових 
модулів – 3 

рівень вищої освіти  – третій 
(освітньо-науковий) 

Аудиторні години - 45 

Загальна кількість годин 
– 150 

 Самостійна робота: 
Денна – 105 

Тижневих годин: 
Денна форма навчання 
– 10,  
з них аудиторних – 3 

 Вид підсумкового 
контролю – екзамен 
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2.1. Ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè.
Àâòîðñüêà äèñöèïë³íà ðîçðîáëåíà ³ âèê-

ëàäàºòüñÿ äëÿ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñâ³òè òðåòüîãî
ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ³ç ñïåö³àëüíîñò³ 053 “Ïñèõî-
ëîã³ÿ” – äîêòîð³â ô³ëîñîô³¿. Éîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íà êîíöåïö³ÿ îáñòîþº âçàºìîçàëåæíå ëîã³êî-
çì³ñòîâå âèñâ³òëåííÿ ÷îòèðüîõ ñèñòåìíèõ
òåìàòè÷íèõ áëîê³â ðîçøèðåíîãî ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³¿, à ñàìå íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè ÿê
íàóêè, ñê³ëüêè ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî
îõîïëþº óâåñü óí³âåðñóì ëþäñüêî¿ æèòòºàêòèâ-
íîñò³, óâåñü ñîö³óì ³ç áàãàòîìàí³òòÿì íàóêîâèõ
ïðåäìåò³â, ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ìàéñòåðíîãî
âèêîíàííÿ çàâäàíü ³ íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðàêòèê (êîìóí³êàòèâíèõ, òðåí³íãîâèõ, òå-
ðàïåâòè÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, óïðàâë³íñüêèõ, ïðà-
âîâèõ, îñâ³òí³õ òà ³í.), à ñàìå:

à) òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ-çíàííÿ ïðî ñôåðó
ïñèõîëîã³¿, ÿêå, êð³ì òîãî ùî ïåðåáóâàº â
îïîçèö³¿ äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè,
ñòàâèòü ïðèíöèïîâî ³íø³, ôóíäàìåíòàëüí³ â
àñïåêò³ çì³ñòó ³ ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ, ïè-
òàííÿ (“ßêîþ º ôîðìà îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòèõ
çíàíü ³ ïåðñîíàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³? ßê³ ö³ë³
³ ö³ííîñò³ áóäåííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
êîæíîãî ç íàñ? Íàâ³ùî ³ çàðàäè ÷îãî ìè íåþ
çàéìàºìîñÿ, îðãàí³çóþ÷è àáî äîëó÷àþ÷èñü äî
ñï³ëêóâàííÿ, êîîïåðàö³¿, âçàºìîäîïîìîãè ÷è
áîðîòüáè îäèí ç îäíèì?” òà ³í.);

á) ìåòîäîëîã³÷íå çíàííÿ ïðî ñôåðó ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ùî îõîïëþº ïîÿñè ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè, êîíöåïò-³íòåíö³þâàííÿ, äóìêè-êî-
ìóí³êàö³¿ ³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ ïðî
ñôåðíî-óí³âåðñóìíó îðãàí³çàö³þ ñâ³òó ïñèõî-
ëîã³¿ ³ç ¿¿ áàçîâèìè âèì³ðàìè-êîíòèíåíòàìè –
ïñèõîëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïñèõîëîã³÷íîþ âçà-
ºìîä³ºþ, ïñèõîëîã³÷íèì ìèñëåííÿì, ïñèõîëî-
ã³÷íèì ìèñëåâ÷èíåííÿì;

â) ïñèõîëîã³÷íå êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó ³
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè â îðãôîðìàõ,
òåõíîëîã³ÿõ òà ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâèõ ïðàêòè-
êàõ  êîëåêòèâíî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, ùî îá’ºêòèâóþòüñÿ â òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ
ïðîäóêòàõ, ÿê ìèñëåñõåìà, ìîäåëü-êîíô³ãóðà-
òîð, ïðîãðàìà, ïðîºêò, ñöåíàð³é, ìåòîäîëîã³÷íà
ïëàí-êàðòà, ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêà êàð-
òà, êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ;

ã) ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ìèñëåä³ÿëüíîñò³
³ ìèñëåâ÷èíåííÿ ó òàêèõ ñôåðíèõ ñåãìåíòàõ-
íàïðÿìêàõ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê
òåîðåòè÷íà, ïðèêëàäíà, åìï³ðè÷íà, ïðîôåñ³éíà

2. Ìåòà ³ çàâäàííÿ äèñöèïë³íè “Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³”

ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, àêòóàë³çîâàíèé ïñèõî-
äóõîâíèé äîñâ³ä òà éîãî åêçèñòåíö³àëè â
êîíòåêñò³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ
óìîâ (ïåðåäóñ³ì îñâ³òí³õ, ä³ëîâèõ) òà àê-
òóàë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïðèñêîðåíîãî
ðîçâèòêó ³ êîìïåòåíò³ñòíîãî çáàãà÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.

Îòîæ ñóòí³ñíî ìåòà âèâ÷åííÿ äèñöèïë³-
íè – öå çàáåçïå÷åííÿ ìàéáóòí³õ äîêòîð³â
ô³ëîñîô³¿ ñèñòåìîþ ðàö³îãóìàí³òàðíèõ çíàíü
³ ôàõîâèõ êîìïåòåíö³é ñòîñîâíî ðîçøèðåíîãî
ñâ³òîãëÿäíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê îñîáëè-
âî¿, âæå ñôîðìîâàíî¿ ³ ðîçâèíåíî¿, ñôåðè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòðà ñóòí³ñíî îá³éìàº íå-
çáàãíåííèé óí³âåðñóì ëþäñüêî¿ æèòòºàêòèâíîñ-
ò³, óâåñü ñîö³óì ³ç áàãàòîìàí³òòÿì íàóêîâèõ
ïðåäìåò³â ³ ð³çíîâèä³â òåõí³ê (àíòðîïîòåõí³ê,
ïñèõîòåõí³ê, êóëüòóðòåõí³ê, ñîö³îòåõí³ê) ³ ö³ëó
íèçêó ïðàêòèê ïñèõîñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
ìèñëåêîìóí³êàö³¿, ðîáîòè â êîìàíä³, à òàêîæ
ÿê êàíàëó îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó
³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè ó â³òàêóëüòóð-
íîìó ïëèí³ ïîâñÿêäåííÿ òà ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äèñêóðñ³â êî-
ëåêòèâíîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.

2.2. Çàâäàííÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ áàãàòîö³ëüîâî¿

ìåòè ïðîïîíîâàíî¿ àâòîðñüêî¿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè òðåáà, ùîá çäîáóâà÷³ òðåòüîãî
(îñâ³òíüî-íàóêîâîãî) ð³âíÿ ï³äãîòîâêè:

- îïàíóâàëè íà ìèñëåä³ÿëüíîìó ð³âí³ òåî-
ðåòè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïñèõîëîã³þ íå
ëèøå ÿê ïðî íàóêó ëþäèíîçíàâ÷îãî ñïðÿìó-
âàííÿ òà ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çì³ñòó, à é ÿê ïðî
îñîáëèâó, ñôîðìîâàíó ³ ðîçâèíåíó, ñôåðó
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ùî îá³éìàº íåçáàãíåííèé óí³-
âåðñóì æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè ³ ñîö³óìó;

- îñîáèñò³ñíî ïðèâëàñíèëè ñèñòåìó ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çíàíü ïðî ïîÿñè òà ôîðìè îðãàí³çàö³¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³  ïñèõîëîã³¿, à ñàìå
ïðî âçàºìîäîïîâíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè,
êîíöåïòèçàö³¿-óñâ³äîìëåííÿ, äóìêè-êîìóí³êà-
ö³¿ ³ ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ïðè âèð³øåíí³ áóäü-
ÿêèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ çàâäàíü ÷è ïðîáëåì;

- îñâî¿ëè òà îñîáèñòî ïðèéíÿëè äî êîìïå-
òåíòíîãî âèêîðèñòàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñôåðíî-óí³âåðñóìíó  îðãàí³çàö³þ ñâ³òó
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó âçàºìîçàëåæíîìó çä³éñ-
íåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïñèõîëîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿-êîìóí³êàö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñ-
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ëåííÿ  ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ;
- íàâ÷èëèñÿ îñìèñëåíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó

êîíñòðóþâàíí³ ÿê ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ³ ïîä³é
íàâêîëî ñåáå, òàê ³ âíóòð³øí³õ óìîâ (ïåðåäóñ³ì
ïñèõîäóõîâíèõ ñòàí³â) âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ³ ïîçèòèâíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ;

- ðåôëåêñèâíî îïàíóâàëè ïðèéîìàìè ïðî-
äóêòèâíî¿ ó÷àñò³ â êîëåêòèâí³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³
(òîáòî ðîáîòè â êîìàíä³) é ó ñï³ëüíîìó ñòâî-
ðåíí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîäóêò³â – ìèñëåñõåì,
ìîäåëåé-êîíô³ãóðàòîð³â, ïðîãðàì, ïðîºêò³â,
ñöåíàð³¿â, ìåòîäîëîã³÷íèõ ïëàí-êàðò, êàòåãî-
ð³éíèõ ìàòðèöü, ïñèõîäóõîâíèõ ñàìîïðåçåíòàö³é;

- ó ñèíòåòè÷íîìó ï³äñóìêó ï³äâèùèòè ñâîþ
ïñèõîëîã³÷íó êóëüòóðó ÿê âàæëèâó ³íòåãðàëüíó
óìîâó ðîçâèòêó ³ çáàãà÷åííÿ ¿õ âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

2.3. Ïåðåäóìîâè äëÿ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè.
Ïåðåë³ê äèñöèïë³í, ÿê³ ìàþòü áóòè âèâ÷åí³

ðàí³øå: Ô³ëîñîô³ÿ íàóêè, Ìåòîäîëîã³ÿ òà
îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ²íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷í³ òåõíîëîã³¿ â íàóêîâèõ
ïîøóêàõ, Îñíîâè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿
âèùî¿ øêîëè, Ïñèõîëîã³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó.

Ðàí³øå çäîáóò³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ: ìàòè
ïåðåäîâ³ êîíöåïòóàëüí³ òà ìåòîäîëîã³÷í³
çíàííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ³ íà ìåæ³ ïðåäìåòíèõ
ãàëóçåé, à òàêîæ äîñë³äíèöüê³ íàâè÷êè, äîñ-
òàòí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ³ ïðèêëàäíèõ
äîñë³äæåíü íà ð³âí³ îñòàíí³õ ñâ³òîâèõ äîñÿã-
íåíü ç â³äïîâ³äíîãî íàïðÿìó, äëÿ îòðèìàííÿ íîâèõ
çíàíü òà/àáî çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³é; ðîçðîáëÿòè
òà äîñë³äæóâàòè êîíöåïòóàëüí³, ìàòåìàòè÷í³ ³
êîìï’þòåðí³ ìîäåë³  ïðîöåñ³â ³ ñèñòåì,
åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ îòðèìàííÿ
íîâèõ çíàíü òà/àáî ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ïðîäóêò³â ó ïñèõîëîã³¿ òà äîòè÷íèõ ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèõ íàïðÿìàõ; ãëèáîêî ðîçóì³òè
çàãàëüí³ ïðèíöèïè òà ìåòîäè  ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, à òàêîæ ìåòîäîëîã³þ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, çàñòîñóâàòè ¿õ ó âëàñíèõ äîñë³äæåííÿõ
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ òà ó âèêëàäàöüê³é ïðàêòèö³.

2.4. Íàéìåíóâàííÿ òà îïèñ êîìïåòåíò-
íîñòåé, ôîðìóâàííÿ êîòðèõ çàáåçïå÷óº âèâ-
÷åííÿ äèñöèïë³íè.

1. Çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè ïñèõîäóõîâí³
ÿâèùà ç ïîãëÿäó ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ³ çíàíü, êëàñè÷íèõ òà
íîâ³òí³õ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ äîñë³äíèöü-
êèõ ñòðàòåã³é, à òàêîæ íà îñíîâ³ ä³ºâèõ ìåòîä³â
³ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

2. Çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ìåòîäîëîã³÷íî
âèâ³ðåíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿
ÿê ó ñàìîáóòíüîìó óí³âåðñóì³ ëþäñüêîãî
(êîâ³òàëüíîãî) æèòòºçä³éñíåííÿ ³ ñâ³äîì³ñíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ïîâñÿêäåííÿ íà îñîáèñò³ñíîìó
ð³âí³ êîìóí³êàö³¿ ³ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

3. Çäàòí³ñòü ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ïñèõîëîã³÷íó
ðîáîòó äîñë³äíîãî, ïðîºêòíîãî ³ ñóòî
ïðàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, åôåêòèâíî çä³éñ-
íþâàòè ïñèõîëîã³÷í³ ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ³ ìèñëå-
â÷èíåííÿ òåîðåòè÷íîãî ³ ïðèêëàäíîãî õàðàê-
òåðó, à òàêîæ îôîðìëÿòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ó âèãëÿä³ íàóêîâèõ çâ³ò³â (òåç, ñòàòåé) ³
ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

2.5. Ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ:
– àíàë³çóâàòè, ïîð³âíþâàòè ³ êëàñèô³-

êóâàòè ÿê ð³çí³ òå÷³¿, íàïðÿìè, øêîëè ó ïñèõî-
ëîã³¿, òàê ³ áåçìåæíå áàãàòîìàí³òòÿ ïñèõîäó-
õîâíèõ ôåíîìåí³â (ÿâèù, âëàñòèâîñòåé, õà-
ðàêòåðèñòèê);

– âîëîä³òè ðîçøèðåíîþ ñèñòåìîþ ñâ³òî-
áà÷åííÿ, ó ÿê³é îñåðåääÿ ñòàíîâèòü ñôåðà
ïñèõîëîã³¿ ÿê êàíàë êîíñòðóþâàííÿ ñâ³òó ³
ñïîñ³á æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè â êóëüòóð³ òà
ñóñï³ëüñòâ³;

– çíàòè ³ êîìåïåíòíî ïðàêòèêóâàòè îñíîâí³
ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè ìèñëåä³ÿëüíîñò³
³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (ðîáîòè-
ä³ÿëüíîñò³, ìèñëåêîìóí³êàö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, ìèñëåâ÷èíåííÿ) ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè
³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ çàâäàíü
äîñë³äíèöüêîãî, ïðîºêòíîãî, åìï³ðè÷íîãî ³
ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó òà îôîðìëÿòè îòðèìó-
âàí³ ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ ðåôëåêñèâíèõ çâ³ò³â
äåðæàâíîþ òà ³íîçåìíîþ ìîâàìè;

– ãëèáîêî ðîçóì³òè ³ êåðóâàòèñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ðîáîò³ ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ (òåîðå-
òè÷íîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî, ïðîºêòíîãî, ïðèê-
ëàäíîãî, åêñïåðèìåíòàëüíîãî, ìåòîäè÷íîãî,
åêñïåðòíîãî, äîñâ³äíîãî òà ³í.) ñôåðíîþ îðãàí³-
çàö³ºþ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ïðèíöè-
ïàìè, ìåòîäàìè, ñïîñîáàìè òà ³íñòðóìåíòàìè
³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâîãî ïðàêòèêóâàííÿ (ä³ëîâ³
òà îðãä³ÿëüí³ñí³ ³ãðè, ðîçâèâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³
îáñòåæåííÿ, ïñèõîêîíñóëüòàö³éí³ ñåñ³¿, ïñèõî-
ëîã³÷í³ òðåí³íãè òîùî).

– äåìîíñòðóâàòè ìèñëåâ÷èíêîâ³ ñõåìè-
âç³ðö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ïðîôåñ³éíî¿
åòèêè, àêàäåì³÷íî¿ äîáðî÷åñíîñò³, ì³æåòí³÷íî¿
òîëåðàíòíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
çà çä³éñíþâàíó ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ìèñëåä³-
ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíîãî ³ ñàì³ñíîãî óíàïðÿìëþ-
âàííÿ.

À.Â. Ôóðìàí
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.160
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Çì³ñòîâèé ìîäóëü 1
Ñôåðà ïñèõîëîã³¿ ÿê êàíàë êîíñòðóþâàííÿ

ñâ³òó ³ ñïîñ³á æèòòºçä³éñíåííÿ ëþäèíè â
êóëüòóð³ ³ ñóñï³ëüñòâ³.

Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ³ ÿê ñôåðà ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³: àëüòåðíàòèâí³ñòü ðîçãëÿäó.
Îá’ºêò, ïðåäìåò ³ ìåòîä ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè,
à ç ³íøîãî áîêó – ñâ³ò ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè
òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
æèòòºçðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè. Òðèïîÿñîâà
ñõåìà ìèñëåä³ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî
òà ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿.
Ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ³  ÷î-
òèðèïîÿñîâà ñõåìà ìèñëåâ÷èíåííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà òà åâðèñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿. Ñõåìà ïñèõîëîã³÷-
íîãî êàíîíó ³ ìèñëåâ÷èíêîâà îðãàí³çàö³ÿ
êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ. Ôóíêö³¿
òà îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Åì-
ï³ðè÷íèé, ä³àëîã³÷íèé, òåîðåòè÷íèé ³ ìåòà-
òåîðåòè÷íèé ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèé
ð³âí³ éîãî îðãàí³çàö³¿.

ÒÅÌÀ 1. Ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ³ ÿê ñôåðà
ìèñëåä³ÿëüíîñò³: àëüòåðíàòèâí³ñòü ðîçãëÿäó.

Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ãóìàí³òàðíî-ïîâåä³íêîâà
íàóêà, íàïðÿì ðîçâèòêó ëþäèíîçíàâñòâà,
íàóêîâà äèñöèïë³íà ³ ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³.
Îá’ºêò, ïðåäìåò, ìåòîä ³ çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Ñâ³ò
ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè òåîðåòè÷íî¿, ïðèêëàäíî¿,
åìï³ðè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòº-
çðåàë³çóâàííÿ ëþäèíè. Ïîíÿòòÿ ïðî ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðî äâà ñâ³òè (³äåàëüíèé, ñâ³äîì³ñ-
íèé, ìèñëåííºâèé ³ ðåàëüíèé, ä³ÿëüí³ñíèé,
êîâ³òàëüíèé), ó ÿêèõ ïðîæèâàº ëþäèíà ³ ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ñôåðó ïñèõîëîã³¿ ïñèõîäóõîâíèì
ìàòåð³àëîì.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:  íàóêà, ïñèõîëîã³ÿ,
ëþäèíîçíàâñòâî, äèñöèïë³íà, ñôåðà, ñâ³ò
ïñèõîëîã³¿, æèòòºçðåàë³çóâàííÿ, ëþäèíà,
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîäóõîâíå.

[2; 9; 13; 17; 28; 43; 52; 70; 69; 79; 90; 123].

ÒÅÌÀ 2. Ñõåìà ìèñëåä³ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðî-
âèöüêîãî òà ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ïñè-
õîëîã³¿.

Çàñíîâêè òà ³ñòîðè÷í³ óìîâè âèíèêíåííÿ
ñõåìè ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â ðîáîò³ Ìîñêîâñüêîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà. Òðèïîÿñîâà ðîáî÷à
ñõåìà ìèñëåä³ÿëüíîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî òà
¿¿ ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà. Çíà-
÷åííÿ ³ çì³ñòîâà õàðàêòåðèñòèêà ïîÿñ³â íàçâà-

íî¿ ðîáî÷î¿ ñõåìè – ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, äóìêè-êîìóí³êàö³¿, ÷èñòîãî ìèñëåííÿ ³
íàñêð³çíèõ ïðîöåñ³â  – ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðå-
òàö³¿ ³ ðåôëåêñ³¿. Ïðîºêòè ³ ñöåíàð³¿ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ïðîáëåì,
íàãàëüíèõ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ¿õ
ï³äãîòîâêà òà óìîâè çðåàë³çóâàííÿ. Ïðîãðàìè
³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì êë³ºíòà
ó ãðóïîâ³é ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ:  ñõåìà ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³, äóìêà-êîìóí³êàö³ÿ, ÷èñòå ìèñëåííÿ,
ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ, ãðóïîâà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîã³â.

[3; 10; 12; 38; 91; 106; 115; 121; 125-127].

ÒÅÌÀ 3. Ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà òà êîíñòðóêòèâí³
ìîæëèâîñò³ ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³ ³ ïðàêòèêóâàíí³.

Ð³âí³ òà êðèòåð³¿ ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó çä³éñíåíí³ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çì³ñòîâà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ àíàë³çó, ðåôëåêñ³¿, ðîçóì³ííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, ðîáîòè òà ä³ÿëüíîñò³ ÿê ð³âí³â ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿. Âçàºìîäîïîâíåííÿ
ïîÿñ³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ³
ïðàêòèêóâàíí³. Ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ÿê
áàçîâèé ð³âåíü ìåòîäîëîãóâàííÿ. Îçíàêè
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ¿õ ìèñëåñõåìè òà
ïîÿñíþâàëüí³ ôóíêö³¿. Êîíñòðóêòèâí³ ìîæë-
èâîñò³ çàñòîñóâàííÿ øåñòèð³âíåâî¿ ìîäåë³
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ìåòîäîëîãóâàííÿ,
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç, ïñèõîëîã³÷íà ðåôëåê-
ñ³ÿ, ïîðîçóì³ííÿ, ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ,
ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, ìèñëåñõåìà, ïðèíöèï
êâàòåðíîñò³.

[10; 39; 88; 91; 96; 101; 103; 106; 113; 116].

ÒÅÌÀ 4. Ìèñëåâ÷èíêîâà îðãàí³çàö³ÿ êàíî-
í³÷íî¿  ïñèõîëîã³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ.

 Ïðåäìåòíå ïîëå, ïðèíöèïè ³ ïîñòóëàòè
êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïîë³äèñöèïë³íàðíà
ïîáóäîâà  ïñèõîëîã³¿. Êàíîí³÷íà ïñèõîëîã³ÿ
ÿê ä³àëåêòè÷íèé ñèíòåç-ï³äñóìîê ðîçâèòêó
òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
×îòèðè³ïîñòàñíà ëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êàíîíó â êîíöåïö³¿ Â.À. Ðîìåíöÿ.
Ëîã³êî-çì³ñòîâå âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ ñåãìåíò³â
óïðåäìåòíåííÿ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê òåî-
ðåòè÷íî¿ ñèñòåìè ³ ñôåðè  ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

3. Ïðîãðàìà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
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Â÷èíêîâî-êàíîí³÷íà ñõåìà îðãàí³çàö³¿ ãó-
ìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ³ ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ. Ïîñòàííÿ ïñèõîñîô³¿ â÷èíêó.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: êàíîí³÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà â÷èíêó,
òåîðåòè÷íà äèñöèïë³íà, ïñèõîëîã³÷íèé êàíîí,
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ïñèõîñîô³ÿ.

[1; 32; 39; 45; 61-63; 84; 95; 97; 102].

ÒÅÌÀ 5. Ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ³ ïàðàäèã-
ìàëüíî-äîñë³äíèöüê³ ð³âí³ éîãî îðãàí³çàö³¿.

Ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ â  íàóêîçíàâ÷îìó
âèì³ð³: ïîçèö³¿ Ì.Ã. ßðîøåâñüêîãî, Î.Ì. Òêà-
÷åíêà, À.Â. Þðåâè÷à, Ã.Î. Áàëëà. Ïñèõî-
ëîã³÷íå ï³çíàííÿ ÿê ì³ñòåð³àëüí³ ïîøóêè ³ñòè-
íè: øêîëè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, Â.À. Ðîìåíöÿ, À.Â. Ôóðìàíà. Ïñèõî-
ëîã³÷íå ï³çíàííÿ ÿê ìèñëåä³ÿëüí³ñòü: â³ä ³ì³òà-
ö³éíî-³ãðîâèõ ïðàêòèê Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî äî
êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿
À.Â. Ôóðìàíà. Îñîáëèâîñò³ çì³ñòó, ñòðóêòóðè
òà ð³âí³â ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ïîíÿòòÿ ïðî ïàðàäèãìàëüí³-
äîñë³äíèöüê³ ð³âí³ éîãî îðãàí³çàö³¿. Òèïîëîã³ÿ
ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ ìåòîäîëîã³é ó
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ À.Â. Ôóðìàíà (åìï³ðè÷íà,
ä³àëîã³÷íà, òåîðåòè÷íà, ìåòàòåîðåòè÷íà).

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ïñèõîëîã³÷íå ï³ç-
íàííÿ, íàóêîâà øêîëà, ³ì³òàö³éíî-³ãðîâà
ôîðìà, ïñèõîëîã³÷íå çíàííÿ, ïàðàäèãìàëüíî-
äîñë³äíèöüêà ìåòîäîëîã³ÿ, òèïîëîã³ÿ.

[5; 11; 16; 24; 29; 44; 66; 75; 80; 104; 129; 134].

Çì³ñòîâèé ìîäóëü 2
Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñôåðè

ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ y â³òàêóëüòóðíîìó îá´ðóíòóâàíí³.

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ñôåðè
ïñèõîëîã³¿ ó âçàºìîäîïîâíåíí³ òà ä³àëåê-
òè÷í³é ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè-ä³ÿëü-
íîñò³, ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿-êîìóí³êàö³¿,
ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåâ÷èíåííÿ.
Ôîðìè, ìåòîäè, ³íñòðóìåíòè, îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîëîã³÷íà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ôîðìè, ïîÿñè ³ ñïîñîáè
àêòóàë³çàö³¿ íà ð³âí³ îñîáè, ãðóïè, êîëåêòè-
âó. Ñõåìà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî îðãïðîñòî-
ðó ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ À.Â. Ôóðìàíà òà óìîâè-ìîæëèâîñò³
¿¿ ãðóïîâîãî  ìèñëåâ÷èíêîâîãî çðåàë³çóâàííÿ.
Ïîíÿòòÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷íèé ìîäóëü ³ ïðî
ìåòîäîëîãåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Òèïè
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â ó ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³ òà êîíñòðóþâàíí³ ôðàãìåíò³â
ïñèõîäóõîâíî¿  ä³éñíîñò³.

ÒÅÌÀ 6. Ñóòí³ñòü, çì³ñò ³ ôóíêö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðîáîòè-ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ÿê âèòðàòà ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿. Ôîðìàò çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðîáîòè: ³ç ëþäüìè ð³çíèõ â³êó, ñòàò³, æèòòºâîãî
äîñâ³äó, â³ðîñïîâ³äàííÿ òà ³í., ³ç ôîðìàëüíèìè
³ íåôîðìàëüíèìè ãðóïàìè ÷è êîëåêòèâàìè-
ç³áðàííÿìè, ñàìîãî ïñèõîëîãà íàä ñîáîþ
(îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì, äóõîâíèì îçäîðîâëåí-
íÿì, ñàìîâäîñêîíàëåííÿì òîùî). Àòðèáóòèâí³
îçíàêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ¿õ äåòàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà. Ôàõîâèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé
ïåðåõ³ä  â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè äî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³  ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ êîíòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³: ïîòðåáà   ìîòèâ   ìåòà ..
âíóòð³øí³ óìîâè ³ ïðåäìåò    ìåòîä (ñïîñ³á)
..    çàñîáè (³íñòðóìåíòè)    ðåçóëüòàò (ïðî-
äóêò).

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà,
ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ, àòðèáóòèâí³ îçíàêè, ïñè-
õîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ñòðóêòóðà, ôóíêö³¿,
ïðîäóêòèâí³ñòü.

[9; 22; 55; 59; 66; 85; 110-111; 119; 132; 134].

ÒÅÌÀ 7. Ïñèõîëîã³÷íà ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ
ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ôîðìè, ìåòîäè, çàñîáè.

Ïñèõîëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ, ¿¿ ñòðóêòóðà, âèäè,
ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ. Êëàñè ïñèõîñîö³àëüíîãî
âïëèâó â òåîð³¿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê). Äóìêà-
êîìóí³êàö³ÿ ÿê îñåðåääÿ ãðóïîâî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³. Ä³àëîã, äèñïóò, äèñêóñ³ÿ, äèñêóðñ
ÿê áàçîâ³ ìåòîäè-ôîðìè ãðóïîâî¿ òà êî-
ëåêòèâíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿. Ïîíÿòòÿ ïðî
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íó ñèòóàö³þ ÿê äæåðåëî
ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåêîìóí³êàö³¿ òà ïðî óìîâè
¿õ ïðîºêòóâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ. ²íòåëåêòóàëüí³
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè ïðîäóêòèâíî¿ ìèñëå-
êîìóí³êàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ïñèõîëîã³÷íà âçà-
ºìîä³ÿ, ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ, äóìêà-êî-
ìóí³êàö³ÿ, ìåòîäè-ôîðìè ãðóïîâî¿ ìèñëå-
êîìóí³êàö³¿, ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ,
³íòåëåêòóàëüí³ çàñîáè.

[6; 18; 54; 72; 73; 109; 113-117; 120-121;
124; 135].

ÒÅÌÀ 8. Ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, éîãî
çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè, îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
³ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Íàóêîâà ðàö³îíàëüí³ñòü ³ ïñèõîëîã³÷íå
ìèñëåííÿ. Ïåðåõ³ä â³ä êëàñè÷íîãî äî íå-
êëàñè÷íîãî ³ äàë³ äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî é ïîñò-
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.
Àíòðîïîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, êîâ³òàëüíå âêîð³ííÿ ³ êóëüòóðî-
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ëîã³÷íèé ôîðìàò ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ.
Ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ÿê ³íòåãðàëüíà
óìîâà àêòóàë³çàö³¿-ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ. Ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà – öå áàãàòî-
êàíàëüíèé ïðîöåñ ð³çíîñâ³äîì³ñíèõ ðîçì³ðêî-
âóâàíü-ðîçäóì³â, ó ÿêîìó îõîïëþºòüñÿ ï³çíà-
âàëüíî-ñìèñëîâ³ ïîòîêè ï³çíàííÿ íèì ñâ³òó,
îêðåìèõ ëþäåé, ñàìîãî ñåáå ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó
ñîö³óì³.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: íàóêîâà ðàö³îíàëü-
í³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, àíòðîïîëîã³ÿ,
ãóìàí³çì, êîâ³òàëüí³ñòü, êóëüòóðîëîã³ÿ, ïñè-
õ³÷íå ÿê ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ.

[3; 11; 16-18; 29; 35; 42; 57-58; 72; 83; 123; 131].

ÒÅÌÀ 9. Ïñèõîëîã³÷íà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ¿¿
ïîÿñè ³ ñïîñîáè ñèòóàö³éíî-ãðóïîâî¿ àêòó-
àë³çàö³¿.

Ïîíÿòòÿ ïðî ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ïðî àíàë³òè÷íå âèîêðåìëåííÿ ¿õ ôîðì òà óìîâ
âèÿâó (ïàðàìåòð³â, ïîêàçíèê³â, ìàðêåð³â,
³íäèêàòîð³â, îçíàê). Ïðàêòè÷íà (êîíêðåíòíà
ãðóïîâà) ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà, äóìêà-êî-
ìóí³êàö³ÿ ³ ÷èñòå ìèñëåííÿ, çä³éñíþâàí³ íà
ïñèõîäóõîâíîìó ìàòåð³àë³, ÿê  çàñàäíè÷³ ïîÿñè
ñôåðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³. Ãîðèçîíò ôîðì ³ì³òàö³éíî-³ãðîâîãî çä³éñ-
íåííÿ ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³: â³ä ôðàãìåíò³â ³ ñöåíîê ³íòåëåêòóàëüíî¿
ãðè äî ïîâíîö³ííèõ îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ
³ãîð.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: ïîÿñè ìèñëåä³ÿëüíîñ-
ò³, ³ì³òàö³ÿ,  ãðà, ³íòåëåêòóàëüíà ãðà, ìèñëåä³-
ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà ³ ãðóïîâà.

[5; 10; 12; 39; 73; 87; 91; 98; 102; 120; 123; 127].

ÒÅÌÀ 10. Ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåâ÷èíåííÿ,
³äåàëè, ôîðìè òà óìîâè éîãî ïðîäóêóâàííÿ.

Òåîðåòè÷íèé ñâ³ò Â.À. Ðîìåíöÿ: â³ä ³äå¿
â÷èíêó äî ³äå¿ éîãî ïñèõîñîô³¿ òà êàíîí³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, â³ä ó÷èíêîâîãî ïðèíöèïó â ïñèõî-
ëîã³¿ äî ô³ëîñîôñüêîãî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿
â÷èíêó ³ ìåòîäó â÷èíêîâî¿ ä³àëåêòèêè. ²äåÿ
ìèñëåâ÷èíåííÿ, éîãî ïîÿñè òà îðãàí³çîâàíîñò³
ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿: ïðàêòè÷íà ãðóïîâà âçàºìî-
ä³ÿ, êîíöåïò-³íòåíö³þâàííÿ, äóìêà-êîìóí³êà-
ö³ÿ, íåâåðáàëüí³ ïðîäóêòè ÷èñòîãî ìèñëåííÿ.
Ñòðóêòóðà, çì³ñò ³ çíà÷åííÿ ñõåìè ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî îðãàí³çàö³éíîãî ïðîñòîðó ïñè-
õîëîã³÷íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà.
Ïîíÿòòÿ ïðî ìåòîäîëîã³÷íèé ìîäóëü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè. Òèïè ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîäóë³â ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ³ êîíñòðóþâàíí³ òà
¿õ  áàãàòîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: â÷èíîê, ó÷èíêîâèé

ïðèíöèï, ïñèõîñîô³ÿ â÷èíêó, êàíîí³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ, òåîð³ÿ â÷èíêó, ìåòîä ó÷èíêîâî¿
ä³àëåêòèêè, ìèñëåâ÷èíåííÿ, êîíöåïò, ³í-
òåíö³éí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå ìåòîäîëîãóâàâàííÿ,
ìåòîäîëîã³÷íèé ìîäóëü.

[1; 38; 39; 43; 45; 53; 61-63; 73; 95-97; 103].

Çì³ñòîâíèé ìîäóëü 3
Ñôåðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê

ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ìèñëåâ÷èíåííÿ â êîíòåêñò³
êóëüòóðè.

Ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ ñåãìåíòè ðîçâèòêó ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿: òåîðåòè÷íà, ïðèêëàäíà,
åìï³ðè÷íà, ïðîôåñ³éíà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòè-
êà, àêòóàë³çîâàíèé ïñèõîäóõîâíèé äîñâ³ä
îñîáè òà éîãî åêçèñòåíö³àëè. Ñóòí³ñí³ îçíàêè
òåîðåòè÷íî¿, ìåòîäîëîã³÷íî¿, íàóêîâî-ïðî-
ºêòíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèä³â ðîáîòè
ó ïñèõîëîã³¿. Ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà äîñ-
ë³äæåííÿ ïñèõîäóõîâíèõ ôåíîìåí³â ÿê åôåê-
òèâíèé çàñ³á ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ïñèõî-
ëîã³¿. Êàòåãîð³éíà ìàòðèöÿ ÿê êàíîí³÷íèé
³íñòðóìåíò ìèñëåâ÷èíåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó
ï³çíàíí³, òâîðåíí³, ïðàêòèêóâàíí³. Îðãàí³çà-
ö³éíî-ä³ÿëüí³ñíà ãðà ÿê íîâèé ìåòîä òà ³í-
òåãðàëüíà óìîâà ðîçâèòêó êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà, ¿¿
ñóòí³ñòü ³ ñòóïåí³ åâîëþö³¿ ó ô³ëî- òà îí-
òîãåíåç³, ÷èííèêè òà óìîâè ôîðìóâàííÿ.

 ÒÅÌÀ 11. Òåîðåòè÷íà ³ ìåòîäîëîã³÷íà
ðîáîòè ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, ¿õ îçíàêè, ôóíê-
ö³¿, ðåçóëüòàòè.

 Òåîð³ÿ ÿê îñíîâíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿
ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ³ äîñâ³äó
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Òåîðåòè÷íà ðîáîòà – âèîêðåì-
ëåííÿ é êîíñòðóþâàííÿ ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â òà
¿õ áàãàòîàñïåêòíèõ óïðåäìåòíåíü ó ïñèõî-
äóõîâíîìó âèì³ð³ ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ñóòí³ñí³
îçíàêè òà ðåçóëüòàò òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè. Âçà-
ºìîçàëåæí³ñòü ³ âçàºìîïåðåõîäè òåîðåòèçó-
âàííÿ ³ ïðàêòèêóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ø³ñòü àòðèáóòèâíèõ îçíàê
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,
¿õ ìèñëåñõåìè òà ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ó
ðåôëåêñèâí³é ïðîºêö³¿ íà ñôåðó ïñèõîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: òåîð³ÿ, òåîðåòè÷íà
ðîáîòà, ³äåàëüíèé îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³ä-
æåííÿ, ïðàêòè÷íå ÿê óò³ëåííÿ ñâîáîäè
äóìàííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà ðîáîòà, ìåòîäîëîã³÷íå
çíàííÿ.

[10; 15; 23; 38; 48; 56; 65; 73; 80; 82; 117; 135].

ÒÅÌÀ 12. Íàóêîâî-ïðîºêòíà ìèñëåä³ÿëü-
í³ñòü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ îçíàêè, îðãàí³çî-
âàíîñò³, ïðîäóêòè.
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Íàóêîâå ïðîºêòóâàííÿ ÿê ïðàêòèêî çîð³-
ºíòîâàíà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà íà
ñòâîðåííÿ òàêîãî çíàðÿääÿ êîíñòðóþâàííÿ
ìàéáóòíüîãî, ÿê ïðîºêò. Ñóòí³ñí³ îçíàêè òà
ðåçóëüòàò íàóêîâî-ïðîºêòíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿. Ð³çíîâèäè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîºêò³â
ÿê ïðîäóêò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîñîö³àëü-
íèé ïðîºêò – “ïðîêëàäåíèé ì³ñòîê” ì³æ òå-
îð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ, âàæëèâà ôîðìà îðãàí³çàö³¿
ðàö³îãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ òà éîãî çâ’ÿçêó ³ç
íàïðÿìàìè ³ âèäàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêó-
âàííÿ, óí³âåðñàëüíèé êàíàë ÷è ñïîñ³á ïñèõî-
äóõîâíîãî êîíñòðóþâàííÿ (çáàãà÷åííÿ) ñâ³òó,
ìàéáóòíüîòâîðåííÿ. Àêñ³îïñèõîëîã³÷íå ïðî-
ºêòóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿
ñóñï³ëüíèõ (çîêðåìà ïðîôåñ³éíèõ, òâîð÷èõ)
äîñÿãíåíü.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: íàóêîâî-ïðîºêòíà
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, íàóêîâî-ïðîºêòíà ðîáîòà,
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîºêò, ïðîºêò ÿê ñïîñ³á
êîíñòðóþâàííÿ ìàéáóòíüîãî, ïñèõîëîã³÷íå
ñàìîïðîºêòóâàííÿ, îñîáèñò³ñòü, àêñ³îïñèõî-
ëîã³÷íèé ïðîºêò.

[12; 57; 73; 88; 91; 93; 98; 104; 112; 115;
121; 126].

 ÒÅÌÀ 13. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê îêðå-
ìà âàæëèâà ñôåðà ³íòåëåêòóàëüíîãî ïðàêòè-
êóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ¿¿ ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

Ïðåäìåòí³ ïîëÿ òåîðåòè÷íî¿, çàãàëüíî¿ òà
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿õ â³äì³ííîñò³, ñõîæ³ñòü
³ âçàºìîäîïîâíåííÿ. Ôîðìè, ìåòîäè ³ çàñîáè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ïðèêëàäíèõ ïñèõîëîã³â. Íàï-
ðÿìè, âèäè ³ ñïîñîáè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðàêòèêóâàííÿ ÿê óìîâà ðîçøèðåííÿ
ñôåðè ïñèõîëîã³¿. Àêòóàë³çîâàíèé ïñèõîäóõîâ-
íèé äîñâ³ä îñîáè, ãðóïè, òðóäîâîãî êîëåêòèâó,
òîâàðèñòâà, åòíîñó, íàö³¿, ëþäñòâà. Ñôåðà
ïñèõîëîã³¿ ó ¿¿ äèõîòîì³éíèõ âèì³ðàõ “ô³ëîñîô³ÿ
(ïñèõîñîô³ÿ) – ñîö³àëüíèé äîñâ³ä”, “êóëüòóðà
– æèòòÿ”, “òåîð³ÿ – ïðàêòèêà”, “íàóêà –
ìèñòåöòâî”. Ìåòîäè÷íà ðîáîòà ÿê óìîâà
ïðàêòè÷íîãî çîð³ºíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê (ïðîöåäóð, òåõí³ê,
ó÷èíêîâèõ ä³é, òåõíîëîã³é).

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ,
ïðåäìåòíå ïîëå äèñöèïë³íè, ïñèõîëîã³÷íà ïðàê-
òèêà, ïñèõîäóõîâíèé äîñâ³ä, ìåòîäè÷íà ðîáîòà.

[17-18; 22; 37; 47; 54; 99; 118; 119; 122;
129; 130; 132; 134].

ÒÅÌÀ 14. Åìï³ðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ÿê âàæ-
ëèâèé íàïðÿì-ñåãìåíò ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ôà-

õ³âöÿ-ïñèõîëîãà. Ìåòîäè ³ ïðîãðàìè çðåàë³-
çóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïðåäìåòí³ ïîëÿ åìï³ðè÷íî¿ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿õ ñóòí³ñíà òîòîæí³ñòü ³
ëîêàëüíà â³äì³íí³ñòü. Ôåíîìåíàëüíèé ñâ³ò
åìï³ðè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ìîæëèâîñò³ éîãî ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíîãî îñâîºííÿ. Îçíàêè òà ðåçóëüòàò
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿.
Ìàñøòàáí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó-
âàííÿ: â³ä  ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä³â äî ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåí-
òó â ìåæàõ êðà¿íè. Ìåòîäè äîñë³äíèöüêî¿ ðî-
áîòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ. Òèïè
åêñïåðèìåíò³â ³ òåõíîëîã³ÿ ï³äãîòîâêè ïñèõî-
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîãðàì ³ ïðîºêò³â. Îðã-
òåõíîëîã³÷í³ ïðèíöèïè, óìîâè ³ çàñîáè ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.
Ñòðóêòóðà ö³ë³ñíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿. Ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà îôîðìëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ
ÿê ìèñëåä³ÿëüí³ñíà ðîáîòà. Ê³ëüê³ñíèé ³ ÿê³ñ-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Ïðàâèëà òà âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íèõ
óçàãàëüíåíü.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: åìï³ðè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ, åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ðîáîòà, ïñèõîëîã³÷íèé ôåíî-
ìåí, ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè, ìåòîäè åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ, åêñïåðèìåíòàëüíà ïðîãðàìà,
åêñïåðèìåíòàëüíèé ïðîºêò, òèïè ïñèõîëîã³÷-
íèõ åêñïåðèìåíò³â, ïðîäóêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ.

[16; 18; 46; 55; 59; 108-110; 124; 131; 133].

ÒÅÌÀ 15. Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà, ¿¿ ñóò-
í³ñòü, ñêëàäîâ³, ÷èííèêè ðîçâèòêó òà óìîâè
ôîðìóâàííÿ.

Êóëüòóðà ÿê ñèñòåìà îïðàöüîâàíèõ ëþäñò-
âîì íàäá³îëîã³÷íèõ ñõåì, ìîäåëåé, ïðîãðàì ³
ñïîñîá³â æèòòºàêòèâíîñò³ îñîáè, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü â³äòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî
æèòòÿ ó éîãî âñåìîæëèâèõ ïðîÿâàõ. Ñóòí³ñíå
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, õàðàêòå-
ðèñòèêà ¿¿ çàñàäíè÷èõ àñïåêò³â ðîçóì³ííÿ-
ðîçãëÿäó – ï³çíàâàëüíîãî, ðåãóëÿö³éíîãî (ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíîãî), îñîáèñò³ñíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî,
ñàìîàêòóàë³çàö³éíî-ðåôëåêñèâíîãî. Ïîâåä³íêà,
ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü, ó÷èíîê ÿê áàçîâ³
ôîðìè îðãàí³çàö³¿ êóëüòóðè. Îñíîâí³ ñòóïåí³
åâîëþö³¿ ³ âîäíî÷àñ ñêëàäîâ³ çàçíà÷åíî¿
êóëüòóðè: ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü, ïñèõîëî-
ã³÷íà ñïðîìîæí³ñòü, ñâ³òîãëÿäíà (ïåðåäóñ³ì
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà) ãîòîâí³ñòü, ìèñëåðåôëåê-
ñèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, êóëüòóðîòâîð÷à (çîê-
ðåìà é äóõîâíà) ïðîäóêòèâí³ñòü, ïñèõîêóëü-
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òóðíà çð³ë³ñòü. Êîíöåïö³ÿ ïñèõîêóëüòóðè   À.Â.
Ôóðìàíà ÿê ñèíòåòè÷íîãî ñâ³òîãëÿäíîãî
íàïðÿìó, ùî çãàðìîí³çîâóº òàê³ ñôåðè ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, êóëü-
òóðîëîã³ÿ ³ ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ.
Ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè äóõîâíîãî ìèñëåâ÷è-
íåííÿ (ñëóæ³ííÿ, ìîëèòâà, ï³ñò, â³ðí³ñòü,
ïîäâèã, æåðòîâí³ñòü òà ³í.) òà ¿õ ðîçâèòêîâèé

4. Ñòðóêòóðà çàë³êîâîãî êðåäèòó ç äèñöèïë³íè
“Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³”

äåííà ôîðìà íàâ÷àííÿ

Кількість годин  
Тематика Аудиторні 

години 
Самостійна 
робота 

Змістовий модуль 1 
Сфера психології як форма конструювання світу  

і спосіб життєздійснення людини в культурі і суспільстві 
ТЕМА 1. Психологія як наука і як сфера миследіяльності: альтернативність 
розгляду. 

4 7 

ТЕМА 2. Схема миследіяльності Г.П. Щедровицького та можливості її 
застосування у психології. 

2 7 

ТЕМА 3. Модель професійного методологування А.В. Фурмана та 
конструктивні можливості її застосування у психологічному пізнанні і 
практикуванні. 

4 7 

ТЕМА 4. Мислевчинкова організація канонічної  психології В.А. Роменця. 4 7 
ТЕМА 5. Психологічні знання і парадигмально-дослідницькі рівні його 
організації. 

2 7 

Змістовий модуль 2 
Основні складові психології як сфери миследіяльності і  

професійного методологування y вітакультурному обґрунтуванні 
ТЕМА 6. Сутність, зміст і функції психологічної роботи-діяльності. 2 7 
ТЕМА 7. Психологічна мислекомунікація як діяльність, її форми, методи, 
засоби.  

2 7 

ТЕМА 8. Психологічне мислення, його засоби та інструменти, особливості 
розвитку і функціонування. 

4 7 

ТЕМА 9. Психологічна миследіяльність, її пояси і способи ситуаційно-
групової актуалізації. 

2 7 

ТЕМА 10. Психологічне мислевчинення, ідеали, форми та умови його 
продукування. 

4 7 

Змістовний модуль 3 
Сферна організація психологічних практик миследіяльності  

і мислевчинення в контексті культури 
ТЕМА 11. Теоретична і методологічна роботи у сфері психології, їх ознаки, 
функції, результати. 

4 7 

ТЕМА 12. Науково-проєктна миследіяльність у сфері психології, її ознаки, 
організованості, продукти. 

2 7 

ТЕМА 13. Прикладна психологія як окрема важлива сфера 
інтелектуального практикування і психологічної роботи та її методичне 
забезпечення. 

3 7 

ТЕМА 14. Емпірична психологія як важливий напрям-сегмент 
миследіяльності фахівця-психолога. Методи і програми зреалізування 
експериментальної психології. 

2 7 

ТЕМА 15. Психологічна культура, її сутність, складові, чинники розвитку 
та умови формування. 

4 7 

Разом 45 105 
 

ïîòåíö³àë ó ñòàíîâëåíí³ ëþäèíè ÿê îñîáèñ-
òîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìó.

Êëþ÷îâ³ ïîíÿòòÿ: êóëüòóðà, ïñèõîëî-
ã³÷íà êóëüòóðà, êóëüòóðîòâîðåííÿ, äóõîâíà
êóëüòóðà, ïñèõîêóëüòóðà, äóõîâíå ìèñëåâ÷è-
íåííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ëþäèíà ÿê óí³âåðñóì.

[5; 19; 27; 35; 60; 67; 68; 71; 76; 78; 105;
112].
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6. Çàñîáè îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðóâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ

    № 
п/п Тематика     К-сть 

годин 

1 ТЕМА 1. Психологія як наука і як сфера миследіяльності: 
альтернативність розгляду. 

7 

2 ТЕМА 2. Схема миследіяльності Г.П. Щедровицького та можливості 
її застосування у психології. 

7 

3 
ТЕМА 3. Модель професійного методологування А.В. Фурмана та 
конструктивні можливості її застосування у психологічному пізнанні 
і практикуванні. 

7 

4 ТЕМА 4. Мислевчинкова організація канонічної  психології В.А. 
Роменця. 

7 

5 ТЕМА 5. Психологічні знання і парадигмально-дослідницькі рівні 
його організації. 

7 

6 ТЕМА 6. Сутність, зміст і функції психологічної роботи-діяльності. 7 

7 ТЕМА 7. Психологічна мислекомунікація як діяльність, її форми, 
методи, засоби.  

7 

8 ТЕМА 8. Психологічне мислення, його засоби та інструменти, 
особливості розвитку і функціонування. 

7 

9 ТЕМА 9. Психологічна миследіяльність, її пояси і способи 
ситуаційно-групової актуалізації. 

7 

10 ТЕМА 10. Психологічне мислевчинення, ідеали, форми та умови 
його продукування. 

7 

11 ТЕМА 11. Теоретична і методологічна роботи у сфері психології, їх 
ознаки, функції, результати. 

7 

12 ТЕМА 12. Науково-проєктна миследіяльність у сфері психології, її 
ознаки, організованості, продукти. 

7 

13 
 

ТЕМА 13. Прикладна психологія як окрема важлива сфера 
інтелектуального практикування і психологічної роботи та її 
методичне забезпечення. 

7 

14 
ТЕМА 14. Емпірична психологія як важливий напрям-сегмент 
миследіяльності фахівця-психолога. Методи і програми 
зреалізування експериментальної психології. 

7 

15 ТЕМА 15. Психологічна культура, її сутність, складові, чинники 
розвитку та умови формування. 

7 

Разом 105 
 

5. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè “Ïñèõîëîã³ÿ
ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³” âèêîðèñòîâóþòüñÿ
òàê³ çàñîáè îö³íþâàííÿ òà ìåòîäè äåìîíñòðó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ:

- ñòàíäàðòèçîâàí³ ³ äèäàêòè÷í³ òåñòè;
- ïîòî÷íå îïèòóâàííÿ;
- êîìàíäí³ ïðîºêòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ìèñëåä³-

ÿëüíîñò³;

- àíàë³òè÷í³ çâ³òè, ðåôåðàòè, ïñèõîëîã³÷í³
ðîçâ³äêè;

- ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ çàâäàíü
òà äîñë³äæåíü;

- êâàòåðí³ ìèñëåñõåìè, ìåòîäîëîã³÷í³ ìîäåë³;
- ãðóïîâà ðåôëåêñèâíà ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ;
- ïðîáëåìí³ ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, êðèòè÷í³

ñàìîçâ³òè îïðàöüîâàíèõ íàóêîâèõ òåêñò³â;

À.Â. Ôóðìàí
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- ìîäåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ëþäü-
ìè ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

- êðèòè÷íèé ³ êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç  íà-
ÿâíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ó ñôåð³ ïñèõîëî-
ã³¿;

- ñòâîðåííÿ ìèñëåñõåì ÿê ³íñòðóìåíò³â
âëàñíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äîñë³äíèêà;

- ³ì³òàö³éíî-â÷èíêîâ³ ñèòóàö³¿ êîëåêòèâíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ ïðî-
ºêò³â ³ ì³í³ñöåíàð³¿â îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíèõ
³ãîð ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè;

- ³íø³ âèäè ³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ
çàâäàíü ð³çíîàñïåêòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ.

7. Êðèòåð³¿, ôîðìè ïîòî÷íîãî òà ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ

Ï³äñóìêîâèé áàë (çà 100-áàëüíîþ øêàëîþ)
ç äèñöèïë³íè “Ïñèõîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëå-

ä³ÿëüíîñò³” âèçíà÷àºòüñÿ çà øêàëîþ îö³íþ-
âàííÿ:

 
За шкалою 
університету 

За національною 
шкалою 

За шкалою  
ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 
85–89 В (дуже добре) 
75-84 

добре 
С (добре) 

65-74 D (задовільно) 
60-64 

задовільно 
E (достатньо) 

35-59 FX (незадовільно з можливістю повторного 
складання) 

1-34 

незадовільно 

F (незадовільно з обов’язковим   
повторним курсом) 

 
 

8. ²íñòðóìåíòè, îáëàäíàííÿ òà ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ,
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà

№ 
п/п 

Найменування Номер 
теми 

1 Силабус дисципліни 1-15 
2 Робоча навчальна програма 1-15 
3 Модульно-розвивальний підручник 1-15 
4 Хрестоматія праць із дисципліни 1-15 

5 Система сучасних методологій: хрестоматія у 4-х томах / упоряд., відп. 
ред., перекл. А.В. Фурман. Тернопіль: ТНЕУ, 2015.  Т. 4. 388 с. 1-15 

6 
Щедровицький Г.П. Методологічна організація сфери психології. 
Психологія і суспільство. 2000. № 2. С. 6-24  

1-2 
7-9 

11-12 

7 Фурман А.В. Ідея і зміст професійного методологування: монографія. 
Тернопіль: ТНЕУ, 2016. 378 с.  

1, 3, 5, 8, 
10-12, 14 

8 
Фурман А.В. Модульно-розвивальна організація миследіяльності – схема 
професійного методологування. Психологія і суспільство. 2005. № 4. С. 
40-69 

3, 5, 9, 12, 
14 

9 Фурман А.В. Модульно-розвивальний оргпростір методологування: 
аргументи розширення. Психологія і суспільство. 2017. № 1. С. 34-49. 

3-4, 7-8, 
10-11, 15 

10 Фурман А.В. Психокультура української ментальності: 2-е наук. вид. 
Тернопіль: ТНЕУ, 2011. 168 с. 1, 5, 15 

11 Фурман А.В., Шандрук С.К. Оганізаційно-діяльнісні ігри у вищій школі: 
монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2014. 272 с. 3, 6-8, 15 
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12 Панок В.Г. Прикладна психологія: теоретичні проблеми: монографія. 
Київ: Ніка-Центр, 2017. 188 с. 13-14 

13 Предмет и метод психологии: антология / под ред. Е.Б. Старовойтенко. 
Москва. Акад. проект: Гаудеамус, 2005. 512 с. 1, 5, 11 

14 Психологія вчинку: Шляхами творчості В.А. Роменця. Зб.ст. / упоряд. 
П.А. М’ясоїд; відп. ред. А.В. Фурман. Київ: Либідь, 2012. 296 с. 4, 10, 15 

15 Щедровицький Г.П. Схема миследіяльності – системно-структурна 
будова значення і зміст. Психологія і суспільство. 2005. № 4. С. 29-39 2, 6-9 

16 Екзаменаційні запитання з дисципліни 1-15 
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ð³÷÷ÿ íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóðìàíà: êî-
ëåêòèâíà ìîíîãðàô³ÿ. Òåðíîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2019. 980 ñ.
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Ùåäðîâèöêîãî, Â.Ë. Äàíèëîâîé. Ìîñêâà: ÐÎÑÑÏÅÍ,
2010. 600 ñ.

13. Ãðîô. Ñ. Ñòðóêòóðà íàóêîâèõ ðåâîëþö³é. Ïñèõî-
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14. Ãóñåëüöåâà Ì. Ìåðåæåâèé ïëþðàë³çì ó ïñèõîëîã³¿:
ïåðñïåêòèâè ïîë³ìåòîäîëîã³¿ ³ òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³.
Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2020. ¹ 2. Ñ. 36-54.

15. Ãóñåëüöåâà Ì. Ìåòîäîëîã³¿ îíîâëåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2018. ¹ 1-2. Ñ.
27-37.
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