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² ñïðàâä³, “²ñòîð³þ êóëüòóðè ê³íöÿ Õ²Õ
ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íåìîæëèâî ñîá³ óÿâèòè
áåç ïîñòàò³ Ôðîéäà...“. Òàêèìè ñëîâàìè Êàðë
¥óñòàâ Þí´ ðîçïî÷àâ ñâîþ ðîçëîãó ïîìèíàëüíó
ñòàòòþ “Ïàì’ÿò³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà”, îïóáë³-
êîâàíó ïåðøîãî æîâòíÿ 1939 ð. [15, ñ.38].
Ôðîéä ïîìåð òîãî ðîêó â Ëîíäîí³, àäæå ÿê
ºâðåé â³í áóâ çìóøåíèé çàëèøèòè Â³äåíü, êîëè
Àâñòð³ÿ “îá’ºäíàëàñü” ³ç íàöèñòñüêîþ Í³ìå÷-
÷èíîþ â 1938.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïñèõîàíàë³ç º âîä-
íî÷àñ ÷îòèðìà ð³çíèìè ðåàë³ÿìè.

Ïî-ïåðøå, ïñèõîàíàë³ç º îäíèì ³ç âèä³â
ïñèõîòåðàï³¿, òîáòî ìåòîäîì ë³êóâàííÿ íåâðî-
ç³â òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â âèíÿòêîâî
âåðáàëüíèì ñïîñîáîì. Ç. Ôðîéä ïðîâîäèâ ñâî¿
êîíñóëüòàö³¿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ùîáè ïàö³ºíòè
ìîãëè ðîçñëàáèòèñü, â³í ïðîïîíóâàâ ¿ì ëÿãòè
íà êóøåòêó â éîãî êàá³íåò³ (öÿ êóøåòêà ñòàëà
ñâîºð³äíèì “áðåíäîì” ôðîéäèñòñüêîãî ïñèõî-
àíàë³çó) òà ãîâîðèòè óñå, ùî ¿ì ñïàäàëî íà
äóìêó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ñêàçàíå ìàëî
ñåíñ ÷è í³, ÷è áóëî “ïðèñòîéíå“ ÷è í³. Ñèäÿ÷è
çáîêó, ùîá íå ïîòðàïëÿòè â ïîëå çîðó ïàö³ºíòà,
Ôðîéä ÷àñ â³ä ÷àñó ñòàâèâ çàïèòàííÿ àáî
³íòåðïðåòóâàâ òàêó “â³ëüíó àñîö³àö³þ äóìîê”
ïàö³ºíòà. Â³í òàêîæ âèìàãàâ, ùîáè ïàö³ºíòè
çàïèñóâàëè ñâî¿ ñíîâèä³ííÿ ³ ïðèíîñèëè ¿õ äëÿ
³íòåðïðåòàö³¿ ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³é. Òàê³ êîí-
ñóëüòàö³¿ â³äáóâàëèñü äåê³ëüêà ðàç³â ó òèæäåíü
³ çâè÷àéíî òðèâàëè 50 õâèëèí. Âåñü ïðîöåñ
ïñèõîòåðàï³¿ çàéìàâ â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â.
Â³ëüíà àñîö³àö³ÿ äóìîê òà ³íòåðïðåòàö³ÿ
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ñíîâèä³íü ñòàâàëè øëÿõîì äî ðîçóì³ííÿ òîãî,
ùî â³äáóâàëîñü ó ï³äñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòà, ³ ùî,
çà Ôðîéäîì, ñàìå é ñïðè÷èíÿëî éîãî ïñè-
õ³÷íèé ðîçëàä. Óñâ³äîìëåííÿ “âèò³ñíåíèõ” ³ç
ñâ³äîìîñò³ äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü ïàö³ºíòà áóëî
ìåòîþ ïñèõîàíàë³çó. ßê öå âñå â³äáóâàëîñü ó
âèïàäêó îäíîãî ïàö³ºíòà, àíãëîìîâíèé ÷èòà÷
ìîæå ïðî÷èòàòè ó êíèæö³ “²ñòîð³ÿ ìîãî
ïñèõîàíàë³çó” [21].

Ïî-äðóãå, ïñèõîàíàë³ç º òàêîæ òåîð³ºþ
îñîáèñòîñò³ (õàðàêòåðó). Òóò çóñò³÷àºìî òàê³
ïîíÿòòÿ, ÿê “âèò³ñíåííÿ”, “ñóáë³ìàö³ÿ”, “ß”,
“Âîíî”, “Íàä-ß” òà ð³çí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó
“ß”, ÿê³ º, âëàñíå êàæó÷è, íåñâ³äîìèìè
ìåõàí³çìàìè ñàìîîáìàíó. Íàãîëîøóºòüñÿ íà
çíà÷óùîñò³ íåñâ³äîìîãî äóøåâíîãî æèòòÿ
îñîáè, â ÿêîìó, çà Ôðîéäîì, ïàíóþòü “³íñòèíê-
òè” ñåêñó òà à´ðåñ³¿. Çîêðåìà, òóò ãîëîâíèì
ðóø³ºì º ë³á³äî, òîáòî ñåêñóàëüíèé ïîòÿã.
Îñê³ëüêè íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ íàâ’ÿçóº ëþäÿì
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ñîðîìó ùîäî öüîãî ïîòÿãó,
òî åíåðã³ÿ ë³á³äî ïåðåòâîðþºòüñÿ ï³äñâ³äîìèìè
ìåõàí³çìàìè äóø³ íà ùîñü ³íøå, à ñàìå íà
ïðèéíÿòí³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà âèÿâè ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿, òàê³ ÿê ô³çè÷íà, ³íòåëåêòóàëüíà ÷è
ìèñòåöüêà ä³ÿëüí³ñòü. Òàê ïîñòàº ëþäñüêà
öèâ³ë³çàö³ÿ. Ôðîéä ïðèäóìàâ òåðì³í “ñóáë³-
ìàö³ÿ”, çã³äíî ç ÿêèì åíåðã³ÿ ë³á³äî ïåðå-
òâîðþºüñÿ ó êîðèñíó ñóñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü çà
àíàëîã³ºþ äî ô³çè÷íîãî çàêîíó çáåðåæåííÿ
åíåðã³¿ ³ äî ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ ç îäíîãî âèäó â
³íøèé (ñêàæ³ìî, åëåêòðè÷íî¿ ó ñâ³òëî, òåïëî
÷è ê³íåòè÷íó åíåðã³þ). Ïðîòå ó äåÿêèõ ëþäåé,
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ïåðåäóñ³ì ÷åðåç íåçàäîâ³ëüí³ ïåðåæèâàííÿ ó
äèòèíñòâ³ (íàïðèêëàä, áðàê ëþáîâ³ ç áîêó
áàòüê³â), öåé ïðîöåñ ñóáë³ìàö³¿ íå º óñï³øíèì,
òîìó åíåðã³ÿ ë³á³äî, çàì³ñòü òîãî, ùîáè ïðî-
ÿâëÿòè ñåáå â íîðìàëüíîìó æèòò³, “âèòèñêà-
ºòüñÿ” ó ï³äñâ³äîì³ñòü îñîáè, äå ò³ âèò³ñíåííÿ,
îñîáëèâî êîëè ¿õ áàãàòî, âåäóòü äî ð³çíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ñèìïòîìè òàêèõ ðîçëàä³â,
à ñàìå òðèâîæí³ ñòàíè, ôîá³¿, äåïðåñ³ÿ òà ð³çí³
ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè, º ñèãíàëàìè, ùî íå
âñå âïîðÿäêó ó “ïñèõ³÷íîìó ï³äâàë³” ïàö³ºíòà.

Ïî-òðåòº, ïñèõîàíàë³ç º âîäíî÷àñ êðè-
òèêîþ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Ôðîéä ââàæàâ, ùî
ï³ñëÿ Ðåíåñàíñó â ³ñòîð³¿ ªâðîïè çàõ³äíà
ëþäèíà ïåðåæèëà òðè çíåâàãè ñâîº¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, òðè øîêîâ³ óäàðè ïî ¿¿ ñàìîïîâàç³. Äî
Êîïåðíèêà öÿ ëþäèíà æèëà ó ́ åîöåíòðè÷íîìó
êîñìîñ³, äå Çåìëÿ, áóëà ó öåíòð³ âñüîãî, ³ âñå
êðóòèëîñü íàâêîëî íå¿. Ï³ñëÿ Êîïåðíèêà çåìëÿ
áóëà ïîíèæåíà äî ñòàòóñó ÿêî¿ñü ìàëî¿ êðàï-
ëèíêè äåñü ó ×óìàöüêîìó (Ìîëî÷íîìó) Øëÿ-
õó. Öåé óäàð ïî ñàìîïîâàç³ ºâðîïåéñüêî¿ ëþ-
äèíè Ôðîéä íàçâàâ êîñì³÷íèì øîêîì. Ï³ñëÿ
öüîãî çàëèøèëàñü ïðèíàéìí³ ³ëþç³ÿ, ùî homo
sapiens º óí³êàëüíîþ æèâîþ ³ñòîòîþ íà Çåìë³,
â³äì³ííîþ â³ä óñ³õ ³íøèõ æèâèõ ³ñòîò. Ïðîòå
Äàðâ³í òà á³îëîã³÷í³ åâîëþö³îí³ñòè çíèùèëè ³
öþ ³ëþç³þ: ëþäèíà âèÿâèëàñü ëèøå âèïàä-
êîâèì ïðîäóêòîì ñë³ïîãî á³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
îñòàííüîþ ëàíêîþ â ëàíöþãó òâàðèí. Öå áóâ,
çà Ôðîéäîì, á³îëîã³÷íèé øîê. Äî ñëîâà, äåÿê³
àìåðèêàíñüê³ ðåë³ã³éí³ êîíñåðâàòèâí³ ãðîìàäè
ùå é äîñ³ íå ìîæóòü ïåðåæèòè “äàðâ³íñüêèé
øîê” é óïåðòî áîðþòüñÿ çà òå, ùîáè ó ñåðåäí³õ
øêîëàõ çàáîðîíèòè âèâ÷àòè òåîð³þ åâîëþö³¿,
àáî, ïðèíàéìí³, âêàçàòè, ùî öå º “ëèøå òåîð³ÿ“
³ ùî ä³òåé òðåáà òàêîæ íàâ÷àòè ³ á³áë³éíîìó
ðîçóì³ííþ ïîõîäæåííÿ ëþäèíè, ùî ïî³ìåíî-
âóºòüñÿ ÿê “êðåàö³îí³çì”. Îòîæ ³ç ïðèõîäîì
ïñèõîàíàë³çó âèÿâèëîñü, ùî ëþäèíà íå º ðà-
ö³îíàëüíîþ ³ñòîòîþ, ÿêà êåðóº ñâî¿ì æèòòÿì,
ÿê êàï³òàí êîðàáëåì. Íàâïàêè, ï³ä òîíêèì
öèâ³ë³çàö³éíèì øàðîì ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó
êðèºòüñÿ âåëèêèé ï³äâàë íåñâ³äîìîãî òà ï³äñâ³-
äîìîãî äóøåâíîãî æèòòÿ, äå ïðàâëÿòü ³íñòèíê-
òè ñåêñó òà à´ðåñèâíîñò³. Öå áóâ òðåò³é, âëàñíå
ïñèõîëîã³÷íèé, øîê.

Ïî-÷åòâåðòå, ïñèõîàíàë³ç – öå ùå é ñàìî-
áóòíÿ ô³ëîñîô³ÿ, òîáòî òàêà ñèñòåìà â³äðåô-
ëåêñîâàíèõ íàóêîâèõ çíàíü ïðî ñâ³ò, ëþäèíó,
ìèñëåííÿ òà Àáñîëþò, ùî ðîçøèðþº ôîðìàò
ñâ³òîãëÿäó ëþäñòâà îñü óæå á³ëüøå ñîòí³ ðîê³â.
² õî÷ Ê. Þíã ó ïîñìåðòí³é ïðîìîâ³ çàçíà÷àº,
ùî “Ïñèõîëîã³ÿ Ôðîéäà ïðàöþº ó âóçüêèõ
ðàìêàõ íàóêîâîãî ìàòåð³àë³çìó Õ²Õ ñòîë³òòÿ.

Âîíà í³êîëè íå ïåðåâ³ðÿëà ñâîãî ô³ëîñîôñü-
êîãî ï³äãðóíòÿ, ùî, íàïåâíå, áóëî ïîâ’ÿçàíî ç
íåäîñòàòí³ñòþ ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ ñàìîãî
ìåòðà…” [15, ñ. 44], âñå æ ñüîãîäí³ º
àðãóìåíòîâàí³ ï³äñòàâè ââàæàòè “ôðîéäèçì
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ñèñòåì ÕÕ
ñòîë³òòÿ íàð³âí³ ç ìàðêñèçìîì ³ õðèñòèÿíñò-
âîì” [6, ñ. 12]. Öåé íàóêîâèé íàïðÿì ë³òåðà-
òóðîçíàâ÷èõ ïîçèö³é îñîáëèâî ïë³äíî â îñòàíí³
ðîêè ðîçâèâàº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ó÷åíèé,
äîêòîð ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê, àêàäåì³ê Þð³é Êóç-
íåöîâ (íàð. 1947) ó íèçö³ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïðàöü [5-7], äî îçíàéîìëåííÿ ç ÿêèìè ìè é
çàïðîøóºìî ÷èòà÷³â.

Ôðîéä íå áóâ ïåðøèì õòî çðîçóì³â ðîëü
íåñâ³äîìîãî ó æèòò³ ëþäèíè. Ôðàíöóçüêèé
ô³ëîñîô Áëåç Ïàñêàëü (1623-1662) ùå ó ÕV²²
ñòîë³òò³ ïèñàâ, ùî “ñåðöå ìàº ñâî¿ ïîòðåáè,
ïðî ÿê³ íàø ðîçóì íå çíàº“, à í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô Ôð³äð³õ Í³öøå (1844-1900) áóâ âå-
ëèêèì ðóéí³âíèêîì ³ëþç³é ëþäåé ñòîñîâíî ñåáå
ñàìèõ. Ïðîòå ìàëî õòî ÷èòàâ Ïàñêàëÿ ³ ìàëî
õòî ðîçóì³â Í³öøå. Ôðîéä ìàâ õèñò ïèñàòè
äëÿ øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â ³ çà öå â³í îòðèìàâ
ïðåñòèæíó ë³òåðàòóðíó íàãîðîäó ³ì. ¥åòå, õî÷à
â³í ñàì òà éîãî ïîñë³äîâíèêè áóëè ïåðåêîíàí³,
ùî çàñëóãîâóâàâ íà ïðåì³þ Íîáåëÿ.

Ùîíàéïåðøå Çè´ìóíä Ôðîéä áóâ ë³êàðåì-
íåâðîëîãîì, ³ íà éîãî òåîð³ÿõ ëåæèòü âèðàçíå
òàâðî ë³êàðñüêîãî êàá³íåòó. “Ïîñò³éíîþ òî-
÷êîþ â³äë³êó äëÿ Ôðîéäà º íåâðîòè÷íî ñïîòâî-
ðåíà äóøà. ... Òà îñê³ëüêè íåâðîòè÷íèé ïà-
ö³ºíò... º òàêîæ âèðàçíèêîì ëîêàëüíîãî ³
ñó÷àñíîãî éîìó ìåíòàë³òåòó, òî ³ñíóº ì³ñò…
ì³æ ïîãëÿäîì ë³êàðÿ òà ïåâíèìè çàãàëüíèìè
êóëüòóðíèìè ïðèïóùåííÿìè. Íàÿâí³ñòü öüîãî
ìîñòó äîçâîëèëà Ôðîéäó íå îáìåæóâàòèñü
âóçüêèìè ðàìêàìè ë³êàðñüêîãî êàá³íåòó ³
ñïðÿìóâàòè ñâîþ ³íòó¿ö³þ ó øèðîêèé ñâ³ò
ìîðàëüíèõ, ô³ëîñîôñüêèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïðèïó-
ùåíü, ÿê³, íà æàëü, ôàòàëüíî âèÿâèëèñü òàêè-
ìè, ùî çàñëóãîâóþòü êðèòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ.” [15, ñ. 38].

Ïàö³ºíòàìè Ôðîéäà áóëè çäåá³ëüøîãî îñîáè
ñåðåäíüîãî ³ âèæ÷å ñåðåäíüîãî êëàñó ï³ä ê³íåöü
Õ²Õ òà íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïðè÷îìó æ³íêè
÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè. Ö³ îñîáè ïðîÿâëÿëè
ñèìïòîìè ð³çíîìàí³òíèõ õâîð³á, ùî íå ìîæíà
áóëî ïîÿñíèòè îðãàí³çì³÷íèìè çì³íàìè, òîáòî
ô³çè÷íèìè íåäóãàìè. Òàêèõ ïàö³ºò³â òîä³
íàçèâàëè “³ñòåðè÷íèìè íåâðîòèêàìè” (ñó÷àñíà
íàçâà – “ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè”).

ßê ïî÷àòê³âåöü ë³êàð-íåâðîëîã, Ôðîéä îäèí
ð³ê ñòàæóâàâñÿ ó ôðàíöóçüêîãî ïñèõ³àòðà Æà-
íà Øàðêî (1825-1893) ó éîãî êë³í³ö³ “Ñàëü-
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ïåòð’ºð” ó Ïàðèæ³. Øàðêî äîñë³äæóâàâ ïðè-
÷èíè ³ñòåðè÷íèõ íåâðîç³â çà äîïîìîãîþ ã³ïíî-
òèçìó òà ñó´åñò³¿ (íàâ³þâàííÿ). Â³í ïîêàçóâàâ,
ÿê çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó ìîæíà “âèë³êóâàòè“
³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè (ñêàæ³ìî, ïàðàë³÷ ðóêè) ³
ÿê øòó÷íî ñòâîðþâàòè òàêèé ñàìèé ñèìïòîì ó
çäîðîâî¿ ëþäèíè. Â³í ââàæàâ, ùî ³ñòåðè÷í³
ñèìïòîìè – öå íàñë³äîê ïåâíèõ óÿâëåíü, ùî
“çàâîëîä³ëè ìîçêîì õâîðîãî“. Ó÷åíü Øàðêî Ï’ºð
Æàíå (1859-1947) ðîçâèíóâ äàë³ ³äåþ ïðî òå, ùî
“ùîñü çàâîëîä³ëî ìîçêîì õâîðîãî“. ² öå “ùîñü”
â³í íàçâàâ “îáñåñèâíèìè íåâðîçàìè” (îáñåñ³ÿ, ÿê
â³äîìî, – íàâ’ÿçëèâà, íåâ³ä÷åïíà äóìêà).

Íà ìîëîäîãî Ôðîéäà Øàðêîâ³ åêñïåðèìåí-
òè çä³éñíèëè âåëè÷åçíå âðàæåííÿ. Ïîâåðíó-
âøèñü äî Â³äíÿ, â³í ïî÷àâ ïðàöþâàòè ðàçîì ç³
ñâî¿ì ñòàðøèì çà â³êîì êîëåãîþ Éîçåôîì
Áðîºðîì (1842-1925), çàñòîñîâóþ÷è ç ïåâíèì
óñï³õîì òåîð³þ Øàðêî ïðî ã³ïíîç äî ñâî¿õ ïà-
ö³ºíò³â.

Âèãîëîøóþ÷è ïðîìîâó â Êëàðêñüêîìó óí³-
âåðñèòåò³ ó ÑØÀ â 1909 ðîö³ ç íàãîäè 20-ë³òòÿ
óí³âåðñèòåòó, Ç. Ôðîéä ðîçïîâ³â ïðî ïî÷àòêè
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî â÷åííÿ. Â³í òâåðäèâ, ùî
çàñíîâíèêîì ïñèõîàíàë³çó òðåáà ââàæàòè Áðîºðà,
íàâìèñíå íàçèâàþ÷è ³ñòîð³þ ïàö³ºíòêè Àííè Î.

Àííà Î., ³íòåë³ãåíòíà ìîëîäà îñîáà, áóëà ïàö³ºíòêîþ
Áðîºðà. ¯é âèïîâíèëîñÿ 21 ð³ê, êîëè âîíà ïîòåðïàëà
â³ä ñèëüíîãî íåðâîâîãî êàøëþ, ïàðàë³÷ó ïðàâî¿ ñòîïè
òà ïðàâî¿ äîëîí³. ¯¿ ïåðâ³ñíèé ë³êàð íå çì³ã íàéòè
ô³çè÷íèõ ïðè÷èí òèõ ñèìïòîì³â ³ ñêåðóâàâ ¿¿ äî Áðîºðà,
òîìó ùî òîé ñïåö³àë³çóâàâñÿ ó ë³êóâàíí³ ³ñòåðè÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Áðîºð âñòàíîâèâ ó íå¿ ùå é ³íø³ ñèìï-
òîìè, à òàêîæ ôàêò, ùî ö³ ñèìïòîìè ç’ÿâèëèñü ï³ñëÿ
ñìåðò³ áàòüêà, ÿêîãî âîíà âåñü ÷àñ â³ääàíî äîãëÿäàëà.
Âïðîäîâæ áàãàòüîõ â³çèò³â Áðîºð âèÿâèâ, ùî êîëè
Àííà çóì³ëà äîêëàäíî ðîçïîâ³ñòè ïðî ïî÷àòîê òà
ïåðåá³ã ÿêîãîñü îäíîãî ç³ ñâî¿õ ñèìïòîì³â, òî òîé
ñèìïòîì çíèêàâ ñàì ñîáîþ. Öå çäèâóâàëî Áðîºðà, ³ â³í
ïî÷àâ çàîõî÷óâàòè Àííó äîêëàäíî ðîçïîâ³äàòè, îäíà
çà îäíîþ, ³ñòîð³¿ ñâî¿õ ñèìïòîì³â. ̄ é “ñòàâàëî â³ä òîãî
êðàùå“, ñèìòîìè çíèêàëè (õî÷à íå âñ³). Âîíà ñàìà
ïî³ìåíóâàëà öåé ñïîñ³á “ë³êóâàííÿì ðîçìîâîþ”, ³
æàðò³âëèâî íàçèâàëà öå òàêîæ “ñàæîòðóñîì”. Òàêà
ïðîöåäóðà ìàº òåõí³÷íó íàçâó “êàòàðñèñ” (î÷èùåííÿ).
Íà éîãî îñíîâ³ Áðîºð ïîáóäóâàâ òåîð³þ, ïðî ÿêó
Ôðîéä ï³çí³øå ñêàçàâ, ùî âîíà “çá³ãàºòüñÿ ³ç ñåðåäíüî-
â³÷íèì ïîãëÿäîì, çàì³íèâøè ëèøå äåìîíà ñâÿùåí-
íèöüêî¿ ôàíòàç³¿ ïñèõîëîã³÷íîþ ôîðìóëîþ âèò³ñ-
íåííÿ“ [15, ñ. 39]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìîëîäèé Ôðîéä
ñèëüíî çàö³êàâèâñÿ ïàö³ºíòêîþ Àííîþ ³ âåñü ÷àñ
ðîçìîâëÿâ ïðî íå¿ ç³ ñâî¿ì ñòàðøèì ³ ïîâàæàíèì
ó÷èòåëåì Áðîºðîì. Öå áóëà ïåðøà “ïðîôåñ³éíà
àñîö³àö³ÿ”, ÿêà ñòàëà ïî÷àòêîì ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó.

Íàñòóïíèé êðîê ó çàïî÷àòêóâàíí³ òåîð³¿
ïñèõîàíàë³çó ïîëÿãàâ ó ïðàãíåíí³ âèÿâèòè
÷èííèê, ÿêèé ïîðîäæóº íîâîâèÿâëåíó îäåðæè-
ì³ñòü. Áðîºð ïåðøèì âñòàíîâèâ, ùî ïàòîãåíí³

“óÿâëåííÿ” º ñïîãàäàìè ïðî ïåâí³ âèïàäêè,
ÿê³ â³í âèçíà÷èâ ÿê òðàâìàòè÷í³. Ê. Þí´
ïèøå: “Óæå â³äðàçó (1893 ðîêó) îáèäâà
äîñë³äíèêè îö³íèëè äàëåêîñÿæíå ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ ñâî¿õ çíàõ³äîê. Âîíè çðîçóì³ëè, ùî
ä³ÿ “óÿâëåíü”, ÿê³ âèêëèêàþòü ñèìïòîìè,
´ðóíòóºòüñÿ íà àôåêò³. Öåé àôåêò ìàº òàêó
îñîáëèâ³ñòü, ùî í³êîëè ðåàëüíî íå âèõîäèòü
íà ïîâåðõíþ ñâ³äîìîñò³ é òîìó í³êîëè ðåàëüíî
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. Îòæå, çàâäàííÿ òåðàïåâòà
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³
“â³äðåàãóâàòè“ íà öåé “çàùåìëåíèé àôåêò” [15,
ñ. 39].

Îáèäâà äîñë³äíèêè îïóáë³êóâàëè ñâî¿ äèñ-
êóñ³¿ ó êíèæö³ “Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿” [16], äå
îïèñàëè ³ñòîð³þ Àííè Î. òà ³ñòîð³¿ ùå äåê³ëüêà
³íøèõ ³ç ñâî¿õ ³ñòåðè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Öþ êíèæ-
êó ñëóøíî ââàæàòè çàðîäêîì ïñèõîàíàë³çó.
Õî÷à òóò ùå íå ïîäàíî àí³ ìåòîä “â³ëüíî¿
àñîö³àö³¿ äóìîê”, àí³ êîíöåïö³þ “âèò³ñíåííÿ”
(âîíè ïðèéøëè çãîäîì, ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ
¿õíüî¿ ñï³âïðàö³, ÿê íîâîââåäåííÿ, ùî ¿õ
ï³çí³øå çðîáèâ óæå ñàì Ôðîéä). Âæèâàþ÷è
ìåòîä “êàòàðñèñó”, îáèäâà àâòîðè îòðèìàëè
ðåâîëþö³éíå ðîçóì³ííÿ ïðî çâÿçîê ì³æ ïîä³-
ÿìè ó æèòò³ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³ìè íåâðîòè÷-
íèìè ñèìïòîìàìè.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ Ç. Ôðîéä çáàãíóâ, ùî
òðàâìàòè÷í³ ìîìåíòè â æèòò³ ïàö³ºíòà íå
óñâ³äîìëþþòüñÿ, òîìó ùî âîíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ, é òîìó âîíè áóëè âè-
ò³ñíåí³ ç³ ñâ³äîìîñò³, “çàáóò³“. Ùîá ¿õ â³äíàéòè
³ ïðèãàäàòè, â³í é çàñòîñîâóâàâ ìåòîä “â³ëüíî¿
àñîö³ÿö³¿ äóìîê”. Ó éîãî êàá³íåò³ ïàö³ºíò ëåæàâ
íà êóøåòö³ òà ìàâ âèñëîâëþâàòè âñ³ äóìêè,
ùî ìèìîâîë³ ïðèõîäèëè éîìó äî ãîëîâè,
ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è âîíè ìàëè
ÿêèéñü ñåíñ, ÷è áóëè äóðí³, ÷è íåïðèñòîéí³ —
âñå öå ïàö³ºíò â÷èâñÿ âèñëîâëþâàòè. Òåðàïåâò
ëèøå ÷àñ â³ä ÷àñó çàäàâàâ ÿêåñü çàïèòàííÿ,
ðîç’ÿñíþþ÷è ÷è ³íòåðïðåòóþ÷è òîé ÷è ³íøèé
îìîâëåíèé ìîìåíò.

Ó ðîêè ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ ¿õíüî¿ ñï³ëüíî¿
ïðàö³, Áðîºð ñòàâàâ ÷èìðàç íåâäîâîëåí³øèì
òèì, ùî Ôðîéä íàïîëÿãàâ íà ðîë³ ñåêñó-
àëüíîñò³ â åò³îëîã³¿ íåâðîç³â. Íà éîãî äóìêó,
ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè íå ñòàíîâëÿòü ºäèíó
ïðè÷èíó íåâðîç³â, º áàãàòî ³íøèõ ÷èííèê³â,
ðàçîì ³ç ð³çíèìè òðàâìàìè. ¯õ îñòàòî÷íå
ðîç³ðâàííÿ ñòîñóíê³â ñòàëîñÿ 1895 ð. Â ëèñò³
äî îäíîãî êîëåãè Áðîºð ïèñàâ, ùî “Ôðîéä º
ëþäèíîþ, ÿêà ïðàãíå ìàòè àáñîëþòíó òà
åêñëþçèâíó ôîðìóëó: öÿ ïñèõîëîã³÷íà ïîòðå-
áà, íà ìîþ äóìêó, âåäå äî íàäì³ðíèõ óçàãàëü-
íåíü“[19, ñ. 156].
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×åðåç äåÿêèé ÷àñ Ôðîéä ïîì³òèâ, ùî ïà-
ö³ºíòè îõî÷å ïåðåïîâ³äàþòü ñâî¿ ñíîâèä³ííÿ, ³
â³í ñòàâ ïðîñèòè êë³ºíò³â çàïèñóâàòè ¿õ ³
ðîçïîâ³äàòè ïðî íèõ ï³ä ÷àñ òåðàïåâòè÷íî¿
ñåñ³¿. Â³í ââàæàâ, ùî ó ñíîâèä³ííÿõ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íåñâ³äîìå îñîáè, âèÿâëÿþòüñÿ ¿¿ áàæàííÿ
àáî ñòðàõè. Òîìó ³íòåðïðåòàö³ÿ ñíîâèä³íü
ñëóãóº íàéêðàùèì øëÿõîì äî ðîçóì³ííÿ ñôåðè
íåñâ³äîìîãî ïàö³ºíòà. Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ïîäàþ
ïðèêëàä ç ìîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó.

Âïðîäîâæ îäíîãî ðîêó ÿ, òîä³ “ùîéíî
ñïå÷åíèé”, ìîëîäèé ïñèõîëîã, æèâ ó ñï³ëüíîìó
ïîìåøêàíí³ ³ç ìîëîäèì, òåæ òàêèì ñàìèì
ë³êàðåì. Ìè çóñòð³÷àëèñü òðè÷³ íà äåíü, ïðè
õàð÷óâàíí³. Äóæå ÷àñòî ìàëè äèñêóñ³¿ ïðî
äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè. Ë³êàð îáñòîþâàâ
ïîãëÿä, ùî âñå ïñèõ³÷íå òðåáà ïîÿñíþâàòè ç
òî÷êè çîðó ïðèðîäíè÷èõ íàóê, ó ÿêèõ â³í
ïî÷óâàâñÿ “çíàâöåì”. ß íå áóâ çã³äíèì ç íèì
é îáñòîþâàâ äóìêó, ùî òðåáà áðàòè äî óâàãè
íå ëèøå ô³ç³îëîã³þ ëþäèíè, à é óñ³ íàóêè, ùî
ìàþòü ñòîñóíîê äî ëþäèíè. Íàø³ äèñêóñ³¿ áóëà
³íîä³ äîñèòü “ãàðÿ÷³”, ³ ë³êàð áóâ íå-
âäîâîëåíèé, ùî íå ïåðåêîíóâàâ ìåíå ñâî¿ìè
àðãóìåíòàìè. Îäíîãî ðàíêó â³í ïðèéøîâ íà
ñí³äàíîê òà ³ç çàäîâîëåííÿì ñêàçàâ: “Ðîìàíå,
ìåí³ ñíèëîñÿ, ùî ìè ç òîáîþ âåëè áîêñåðñüêèé
ìàò÷, ÿ âèãðàâ ³ ñèëüíî òåáå ïîáèâ!“

²íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî ñíó ìåí³ áóëà î÷åâèäíà:
ì³é òîâàðèø äóæå õîò³â ïåðåìîãòè ìåíå â
³íòåëåêòóàëüíîìó ïîºäèíêó, é îòðèìàâ ñèì-
âîë³÷íå çàäîâîëåííÿ ó ñíîâèä³íí³ ³ç ïåðåìîãè
ó áîêñ³.

Ïðîòå á³ëüø³ñòü çì³ñò³â ñíîâèä³ííÿ º íà-
áàãàòî á³ëüøå “çàâóàëüîâàíèìè“, ¿õ òðåáà
³íòåðïðåòóâàòè ìåòîäîì ðîçêðèâàííÿ íåñâ³äî-
ìîãî ëþäèíè. Ôðîéä ââàæàâ, ùî íåñâ³äîìå º
òèì ì³ñöåì, êóäè âèò³ñíÿþòüñÿ “íåïðèñòîéí³“
äóìêè ïðî ñåêñ. ¯õ òðåáà ï³äíîñèòè äî ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáè, ñåáòî òóäè, äå íà ì³ñöå “Âî-
íî”(âëàñíå íåñâ³äîìîãî) ïðèéøëî íàøå “ß”,
òîáòî íàø ³íòåëåêò. Â³äòàê çàâäàííÿì ïñèõî-
àíàë³çó ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá çðîáèòè íå-
ñâ³äîìå ñâ³äîìèì ³ òàêèì ÷èíîì âèéòè íà øëÿõ
äî äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ, âèéòè ³ç íåâðîçó, ÿêèé
ìó÷èòü êîíêðåòíó îñîáó. Ó öüîìó ìåòîä³
“ðîçâóàëüîâóâàíü” ñíîâèä³íü âèÿâëÿºòüñÿ òå,
çà ùî êðèòèêè Ôðîéäà íàçèâàþòü éîãî òåîð³þ
ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿ “ïàíñåêñóàë³çìîì”.

ßê áè òàì íå áóëî, àëå ïðàöÿ Ôðîéäà
“Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”, ùî áóëà îïóáë³êî-
âàíà â 1900 ð., º, ìàáóòü, íàéâèäàòí³øèì éîãî
òâîðîì. ² öå êîíñòàòóº Ê. Þí´: “Äëÿ íàñ, òîä³
ùå ìîëîäèõ ïñèõ³àòð³â, öåé òâ³ð áóâ äæåðåëîì
îñÿÿííÿ, à äëÿ íàøèõ ñòàðøèõ êîëå´ — ïðåä-

ìåòîì ãëóçóâàíü.... Íàì, ìîëîäèì ïñèõ³àòðàì,
òîä³ íàéá³ëüøå ³ìïîíóâàëà íå ñàìà òåõí³êà ÷è
òåîð³ÿ, ... à òîé ôàêò, ùî õòîñü âçàãàë³ íàâà-
æèâñÿ ñåðéîçíî äîñë³äæóâàòè òàêèé íåïîïó-
ëÿðíèé ïðåäìåò, ÿê ñíîâèä³ííÿ“.[15, ñ. 41]

²äåÿ òà êîíöåïö³ÿ âèò³ñíåííÿ ñòàëè öåíò-
ðàëüíèì ÿäðîì ôðîéäèñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå
â÷åííÿ áóëî çàñòîñîâàíå äî ùîäåííîãî æèòòÿ
íîðìàëüíèõ ëþäåé, ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ
ó òâîðàõ ï³ä íàçâîþ “Ïñèõîïàòîëîã³ÿ áóäåííî-
ãî æèòòÿ” (1901) òà “Äîòåï ³ éîãî ñòîñóíîê äî
íåñâ³äîìîãî” (1905). Îáèäâ³ ïðàö³ ö³êàâ³ ³ äëÿ
íåôàõ³âö³â. Ïðîòå êíèæêè Ôðîéäà íà íåïñèõî-
ëîã³÷í³ òåìè, òàê³ ÿê éîãî “Ìàéáóòíº îäí³º¿
³ëþç³¿” (1927) ïðî ðåë³ã³þ, äå â³í çàñòîñîâóâàâ
â÷åííÿ ïðî âèò³ñíåííÿ, ïîêàçàëè, ùî “...àâ-
òîðîâ³ áðàêóº ðîçóì³ííÿ ñóò³ ðåë³ã³éíîñò³.“ [15,
ñ. 42]. Òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ïðî Ôðîéäîâó
ïðàöþ ïðî Ìîéñåÿ. Çà Þí´îì, “Ôðîéä áóâ
“îäåðæèìîþ ëþäèíîþ”, ÿêà îäíîãî ðàçó ïî-
áà÷èëà ñâ³òëî íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè, ùî çàâîëî-
ä³ëî éîãî äóøåþ ³ âæå íå â³äïóñêàëî. Öå áóëà
çóñòð³÷ ³ç ³äåÿìè Øàðêî, ÿê³ â³äæèâèëè ó éîãî
óÿâ³... îáðàç îïàíîâàíî¿ äåìîíàìè äóø³ òà
çàïàëèëè ïðèñòðàñíèé ïîòÿã äî ï³çíàííÿ... À
òå, ùî ñì³øí³ çàáîáîíè ìèíóëèõ åïîõ çäà-
âàëèñÿ äåìîí³÷íèì çëèì äóõîì, â³í ïðàãíóâ
ðîçâ³í÷àòè ÿê ³ëþç³þ: ìàñêà çëîãî äóõà áóëà
ç³ðâàíà,.. à ñàì öåé çëèé äóõ ïåðåòâîðåíèé íà
ïñèõîëîã³÷íó ôîðìóëó âèò³ñíåííÿ“ [Òàì ñàìî,
ñ. 44].

Çàóâàæèìî, ùî ñì³øí³ çàáîáîíè ìèíóëèõ
åïîõ” íå áóëè òàêèìè äëÿ ëþäåé, ÿê³ ó
ìèíóëèõ åïîõàõ ïîâîäèëèñü äèâíî, àíîìàëüíî
³ íåçðîçóì³ëî äëÿ á³ëüøîñò³. Çàñíîâíèê ïðî-
òåñòàíòñüêî¿ ðåôîðìàö³¿ Ìàðò³í Ëþòåð (1483-
1546) íàïèñàâ íà öþ òåìó òàêå: “Íàéá³ëüøà
Áîæà êàðà ãð³øíèêàì — öå çäàòè ¿õ íà ïîòàëó
Ñàòàíè, ÿêèé, ³ç äîçâîëó Áîãà, âáèâàº ¿õ àáî
ñïðè÷èíÿº ¿ì óñ³ëÿê³ ìóêè“ [17, ñ. 48]. Òàê³
îñîáè áóëè äîñë³âíî “áîæåâ³ëüíèìè”. Òîä³
îäåðæèì³ñòü ë³êóâàëè “åêçîðöèçìîì” (ðå-
ë³ã³éíà ïðàêòèêà âèãàíÿííÿ çëèõ äóõ³â-äå-
ìîí³â). Òàêà ïðàêòèêà ³ñíóº ³ â íàñ ÷àñ, ùî
ïîêàçàíî â àìåðèêàíñüêîìó õóäîæíüîìó
ô³ëüì³ “Åêçîðöèñò” (Exorcist, 1973), ó ÿêîìó
êàòîëèöüêèé ñâÿùåííèê “âèãàíÿº äèÿâîëà” ³ç
12-ë³òíüî¿ ä³â÷èíêè, ÿêó íå çìîãëè âèë³êóâàòè
ìåäè÷íèìè òà ïñèõ³àòðè÷íèìè ñïîñîáàìè.

Ç. Ôðîéä áóâ ñêåïòè÷íèì â³äíîñíî ìàéæå
óñ³õ ³äåàë³â Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ³ éîãî â÷åííÿ
ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè íà òîìó êóëüòóðíîìó òë³.
Â³í áóâ âåëèêèì ðóéí³âíèêîì, àäæå ³ç éîãî
ñâ³òó äóìîê ïðèõîäèòü äî íàñ ñïóñòîøóâàëüíî-
ïåñèì³ñòè÷íå, à ñàìå “öå º í³ùî ³íøå, ÿê
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ëèøå...” (“Nichts als”). “Ôðîéäà ÷àñòî ïî-
ð³âíþâàëè ³ç çóáíèì ë³êàðåì, ÿêèé ðóéí³âíèì
áîðîì â íàéá³ëüø íåïðèºìíèé ñïîñ³á âèäàëÿº
ïîøêîäæåí³ êàð³ºñîì ä³ëÿíêè. Äîñ³ àíàëîã³ÿ
º äîðå÷íîþ, ïðîòå âîíà êóëüãàº, ÿêùî î÷³êó-
âàòè, ùî ó ïîðîæíèíó âñòàâëÿòü çîëîòó
ïëîìáó. Ôðîéäèñòñüêà ïñèõîëîã³ÿ íå ïðîïîíóº
æîäíî¿ çàì³íè äëÿ âòðà÷åíî¿ ñóáñòàíö³¿. ßêùî
êðèòè÷íèé ðîçóì êàæå íàì, ùî ìè ó ïåâíîìó
ñåíñ³ º ³íôàíòèëüíèìè ³ íåðîçóìíèìè, àáî ùî
âñ³ ðåë³ã³éí³ íàä³¿ ñòàíîâëÿòü ³ëþç³¿, òî ùî
ìè ìàºìî ðîáèòè ç íàøîþ íåðîçóìí³ñòþ ³ ÷èì
çàì³íèòè íàø³ çðóéíîâàí³ ³ëþç³¿?“. Ôðîéäèñò-
ñüêà ïñèõîëîã³ÿ íå ìàº â³äïîâ³ä³ íà ö³ çà-
ïèòàííÿ. ““Ïñèõîëîã³÷íà ôîðìóëà” º ëèøå
ïîç³ðíîþ çàì³íîþ æèòòºâîãî, ùî ñïðè÷èíþº
íåâðîç. Íàñïðàâä³ ëèøå äóõ çäàòíèé âèãàíÿòè
“äóõ³â”, à íå ³íòåëåêò, ÿêèé ó íàéêðàùîìó
âèïàäêó º òóò ïîì³÷íèêîì”[15, ñ. 45].

ßê ïñèõîàíàë³òè÷íà ñèñòåìà çíàíü ïðî
âèò³ñíåííÿ ìîæe íàäàâàòèñÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ
äåÿêèõ òâîð³â áåëåòðèñòèêè, õî÷ó ïîêàçàòè íà
ïðèêëàä³ êîðîòêîãî îïîâ³äàííÿ, ùî éîãî íà-
ïèñàâ àíãë³éñüêèé ïèñüìåííèê Ñîìåðñåò Ìîåì
(1874-1965). Öå îïîâ³äàííÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì
ç éîãî íàéêðàùèõ. Ïåðâèííî íàçâàíå “Ñåéä³
Òîìïñîí”, âîíî áóëî ïåðåòâîðåíå íà äóæå
óñï³øíó ï’ºñó ï³ä íàçâàþ “Äîù”, ÿêó ñòàâèëè
648 ðàç³â ó Íüþ-Éîðêñüêîìó òåàòð³ íà Áðîäâå¿.
Íà îñíîâ³ îïîâ³äàííÿ áóëè çíÿò³ òðè àìåðè-
êàíñüê³ ô³ëüìè “Sadie Thompson” (1928),
“Rain” (1932) ³ “Miss Sadie Thompson” (1953).

Ä³ÿ îïîâ³äàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ãîòåë³ íà
îäíîìó ³ç ìàëèõ îñòðîâ³â ãðóïè Ñàìîà, ùî ó
ï³âäåíí³é ÷àñòèí³ Òèõîãî îêåàíó. Ïîñòîÿëüöÿ-
ìè ãîòåëþ º ë³êàð Ìåêôåéë ³ç äðóæèíîþ,
ïðèçíà÷åíèé íà äåðæàâíó ñëóæáó íà îäíîìó
ç îñòðîâ³â ö³º¿ ãðóïè, òà ïðîòåñòàíòñüêèé
ïàñòîð Äåéâ³äñîí ç äðóæèíîþ, ÿê³ ¿äóòü íà
ì³ñ³îíåðñüêó ïðàöþ ñåðåä òóá³ëüö³â. ×åðåç
åï³äåì³þ êîðó íà îñòðîâ³ âîíè ïîêè ùî íå
ìîæóòü ¿õàòè äàë³. ×åðåç ñèëüíèé äîù âîíè
ñèäÿòü â ãîòåë³ òà ðîçìîâëÿþòü. Ñëóõàþ÷è
ðîçìîâó ì³æ ë³êàðåì òà ïàñòîðîì Äåéâ³äñîíîì,
ìè äîâ³äóºìîñÿ ïðî åêñòðåìàëüí³ ðåë³ã³éí³
ïîãëÿäè îñòàííüîãî. Äëÿ íüîãî íàéá³ëüøèì
ãð³õîì º ñåêñ ³ âñå ïîâ’ÿçàíå ç íèì. Îñü ÷îìó,
äî ïðèêëàäó, Äåéâ³äñîí âåçå ³ç ñîáîþ âåëèêó
ê³ëüê³ñòü áþñòãàëüòåð³â äëÿ òóá³ëüíèõ æ³íîê,
ùîáè âîíè íå ãóëÿëè ãð³øíî íàï³âãîë³.

Â ãîòåë³ íàõîäèòüñÿ òàêîæ ìîëîäà æ³íêà “ëåãêî¿
ïîâåä³íêè” (ïîâ³ÿ) Ñàéä³ Òîìïñîí. ßê ñòàº çðîçóì³ëèì
ï³çí³øå, âîíà ïåðåõîâóºòüñÿ â³ä ñóäîâîãî ïåðåñë³äó-
âàííÿ ó ÑØÀ ³ ïëàíóº âè¿õàòè äî Àâñòðàë³¿, äå íà íå¿
÷åêàº ïðàöÿ. Âîíà ñëóõàº ãîëîñíó ìóçèêó íà ñâîºìó
ïàòåôîí³ ³ ãîëîñíî ñï³âàº. Ââå÷åð³ ¿¿ â³äâ³äóþòü

àìåðèêàíñüê³ ñîëäàòè, ùî ñëóæàòü íà îñòðîâ³, âîíè
ðàçîì ï’þòü ³ òàíöþþòü ï³ä ìóçèêó ïàòåôîíó. Òàêà
ïîâåä³íêà Ñåéä³ ñèëüíî îáóðþº ïàñòîðà Äåéâ³äñîíà,
â³í ³äå äî íå¿ ³ âèìàãàº ïðèïèíèòè “ãð³øíó ïîâåä³íêó“.
Ó â³äïîâ³äü, Ñåéä³ òà ñîëäàòè “ïîñèëàþòü éîãî äî
÷îðòà òà âèêèäàþòü çà äâåð³. Îäíàê  Äåéâ³äñîí íå
çäàºòüñÿ, â³í éäå äî ãóáåðíàòîðà îñòðîâà, ñêàðæèòüñÿ
íà íåïðèñòîéíó ïîâåä³íêó Ñåéä³ ³ äîìàãàºòüñÿ ð³øåííÿ,
ÿêå çàãðîæóº ¿é àðåøòîì òà ïîâåðíåííÿì äî ÑØÀ.
Òàêèé ðîçâèòîê ïîä³é ñèëüíî ïåðåëÿêàâ Ñåéä³ ³ âîíà
ïðèíèøêëà. Îäíàê öüîãî íå áóëî äîñèòü äëÿ Äåéâ³ä-
ñîíà: â³í âèð³øèâ, ùî ïîâèíåí òàêîæ ïîäáàòè ïðî
ñïàñ³ííÿ ¿¿ äóø³, íàâåðíóòè ¿¿ íà ïðàâèëüíèé æèòòºâèé
øëÿõ, â³äìîâèòèñÿ â³ä ãð³õ³â. Ïåðåëÿêàíà ÷åðåç çàãðîçó
äåïîðòàö³¿ òà ï³ä ñèëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì
ïàñòîðà Äåéâ³äñîíà Ñåéä³ ïîãîäæóºòüñÿ áðàòè â íüîãî
ùîäåíí³ ïðèâàòí³ óðîêè êàòåõèçìó, òîáòî â÷åííÿ ïðî
õðèñòèÿíñüêèé ñòèëü æèòòÿ. Ñèëüíà îñîáèñò³ñòü
ïàñòîðà-ïðîïîâ³äíèêà âïëèâàº íà Ñåéä³ ³ âîíà ïî÷èíàº
çì³íþâàòèñÿ. Ðàí³øå âîíà áóëà âåñåëîþ, ãàëàñëèâîþ ³
êðèêëèâîþ æ³íêîþ, ÿêà îäÿãàëàñü ó ò³ñí³ ïëàòòÿ
ÿñêðàâèõ êîëüîð³â, à òåïåð íà í³é ñ³ðà äîâãà ñóêîíêà
äî ñòîïè, âîíà ðîçìîâëÿº òèõî, ¿¿ âèðàç îáëè÷÷ÿ ñòàº
ñóìíèì ³ çàæóðåíèì. Ñëîâîì, ñòàëà “äîáðîþ õðèñòè-
ÿíêîþ“ â ðîçóì³íí³ Äåéâ³äñîíà.

Ïðîòå îäíîãî ðàíêó çíàõîäÿòü Äåéâ³äñîíà ìåðòâèì
íà áåðåç³ ìîðÿ — â³í ïîïîâíèâ øåðåã ñàìîãóáñòâ,
ï³äð³çàâøè ñîá³ ãîðëî. Êîëè äðóæèíà Äåéâ³ñîíà ³ ë³êàð
Ìåêôåéë õîò³ëè ðîçïèòàòè Ñåéä³ ïðî òå, ùî ñòàëîñü,
âîíà ïëþíóëà æ³íö³ â îáëè÷÷ÿ, à ë³êàðåâ³ êèíóëà ñëîâà:
“Âè ìóæ÷èíè! Âè ìåðçîòí³ ïàäëþêè! Âè âñ³ îäíàêîâ³,
âè âñ³! Ïàäëþêè! Ïàäëþêè!“

Äëÿ ïñèõîàíàë³òèêà âèïàäîê çðîçóì³ëèé:
ï³ä ÷àñ óðîê³â êàòåõ³çìó Äåéâ³äñîí â³ä÷óâ
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äî Ñåéä³ ³ öå áóëî òàêèì
âàæêèì óäàðîì ïî éîãî ñàìîïîâàç³, ùî â³í íå
çì³ã öüîãî ïåðåæèòè. Â³í óñå ñâîº æèòòÿ áî-
ðîâñÿ ïðîòè ñåêñó, ÿê íàéã³ðøîãî ãð³õà, à òóò
ðàïòîì óñâ³äîìèâ, ùî òîé ÷îðò ñèäèòü ó íüîìó
ñàìîìó. Éîãî “Íàä-ß” (ñóìë³ííÿ) íå çìîãëî
ç òèì ïîãîäèòèñü.

Ó æóðíàë³ “Êðèòèêà” çà âåðåñåíü 1998 ðîêó
Ñîëîì³ÿ Ïàâëè÷êî (1958-1999) îïóáë³êóâàëà
ñòàòòþ ï³ä íàçâîþ “Ñòî ðîê³â áåç Ôðîéäà”
[10]. Öå áóëà ðåöåíç³ÿ íà äâ³ êíèãè ôóíäàòîðà
ïñèõîàíàë³çó “Âñòóï äî ïñèõîàíàë³çó”, ïåðå-
êëàäåíèé Ïåòðîì Òàðàùóêîì [12], òà “²ñòîð³ÿ
ïñèõîàíàë³çó â Óêðà¿í³” [4]. Îñíîâíó ÷àñòèíó
ñòàòò³ ïðèñâÿ÷åíî îñòàííüîìó ïèòàííþ. Öåíò-
ðàìè ïñèõîàíàë³çó â äîðåâîëþö³éí³é Ðîñ³¿ áóëè
äâà óêðà¿íñüê³ ì³ñòà – Îäåñà òà Õàðê³â, äå
çîñåðåäæóâàëèñü ðîñ³éñüêîìîâí³ íàóêîâö³-ìå-
äèêè. Ïðîòå, çà Ïàâëè÷êî, öþ òðàäèö³þ íå
ìîæíà íàçâàòè óêðà¿íñüêèì ïñèõîàíàë³çîì, ³
íå ò³ëüêè ÷åðåç ðîñ³éñüêó ìîâó öèõ â÷åíèõ.
Òàê, âîíè æèëè òà ïðàöþâàëè â Óêðà¿í³, àëå
¿õíÿ ïðàöÿ íå âïèñóâàëàñü â óêðà¿íñüêèé ³í-
òåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ, à áóëà ÷àñòèíîþ ðîñ³é-
ñüêî¿ êóëüòóðè. Ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ öÿ òðàäèö³ÿ
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ïðîäîâæóâàëàñü, àæ ïîêè íå áóëà çíèùåíà
Ñòàë³íèì ó 1930-õ ðîêàõ. ªäèíèì âèíÿòêîì
Ïàâëè÷êî íàçèâàº Ñòåïàíà Áàëåÿ (1885-1952),
ïðîôåñîðà Âàðøàâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé
îäèí ³ç ïåðøèõ â 1916 ðîö³ çàñòîñóâàâ ïðèí-
öèïè ïñèõîàíàë³çó, äîñë³äóþ÷è òâîð÷³ñòü Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà ó êíèæö³ “Ç ïñèõîëî´³¿ òâîð-
÷îñò³ Øåâ÷åíêà”. Ïðîòå ï³çí³øå â³í çàëèøèâ
ïñèõîàíàë³ç íà êîðèñòü ô³ëîñîô³¿ òà ëîã³êè.

Ñ. Ïàâëè÷êî ïèøå: “Ñàì Ôðîéä áà÷èâ
ïñèõîàíàë³ç ôóíäàìåíòîì ïñèõîëîã³¿. ² õî÷à
ñüîãîäí³ ïèòàííÿ “ôóíäàìåíòó ïñèõîëîã³¿”
ð³çí³ øêîëè ö³º¿ íàóêè âèð³øóþòü ïî-ð³çíîìó,
âñå æ óñ³ ââàæàþòü Ôðîéäà ïñèõîëîãîì íîìåð
îäèí. Çà âèíÿòêîì àâòîð³â óêðà¿íñüêèõ,
“òðàíñôîðìîâàíèõ” “Îñíîâ ïñèõîëîã³¿”
(éäåòüñÿ ïðî êíèæêó “Îñíîâè ïñèõîëîã³¿”,
âèäàíîþ çà ðåä. Î.Â. Êèðè÷óêà ³ Â.À. Ðîìåíöÿ
[9]). Îäíàê òàêà êðèòèêà íà àäðåñó ðåäàêòîð³â
âèùåíàçâàíî¿ êíèãè íå çîâñ³ì âèïðàâäàíà, òîìó
ùî ñüîãîäí³øíÿ íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ òà îð-
òoäîêñàëüíèé (ôðîéäèñòñüêèé) ïñèõîàíàë³ç –
öå äâ³ ð³çí³ äèñöèïë³íè, ì³æ ÿêèìè º ìàëî
ñï³ëüíîãî. Á³ëüøå òîãî, òå, ùî ïóáë³êóºòüñÿ
ñüîãîäí³ ï³ä íàçâîþ “ïñèõîëîã³ÿ”, º íàñò³ëüêè
ð³çíîð³äíå, ùî ñòâîðèëàñÿ ñèòóàö³ÿ, ïîä³áíà
äî ì³ô³÷íî¿ Âàâèëîíñüêî¿ âåæ³, äå îäí³ íå
ðîçóì³þòü ³íøèõ. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã òà
³ñòîðèê ïñèõîëîã³¿ Çè´ìóíä Êî÷ ä³éøîâ âèñ-
íîâêó, ùî ñüîãîäí³øíÿ ïñèõîëîã³ÿ º íå îäí³ºþ
íàóêîþ, à êîëåêö³ºþ äóæå ð³çíîìàí³òíèõ
äîñë³äæåíü, ç ÿêèõ ëèøå äåÿê³ ìîæíà ââàæàòè
íàóêîâèìè [22].

Ó ÑØÀ ïñèõîàíàë³ç ÿê ôîðìà ïñèõîòåðàï³¿
ðîçâèâàâñÿ ïîâ³ëüíî. Ïðåäñòàâíèêè ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ ïðîôåñ³¿ (ë³êàð³), íàìàãàþ÷èñü çàñòîñî-
âóâàòè áóäü-ÿêó ïñèõîòåðàï³þ ëèøå ó ñâîºìó
ïðîôåñ³éíîìó êîë³, çàïðîâàäèëè ñåðéîçí³
âèìîãè ùîäî êâàë³ô³êàö³¿ îõî÷èõ ñòàòè ïñèõî-
àíàë³òèêîì. Êàíäèäàò ñïåðøó ìàâ áóòè ïñèõ³-
àòðîì àáî êë³í³÷íèì ïñèõîëîãîì, ùîáè ìàòè
ïðàâî âñòóïàòè íà ñòóä³¿ äî îäíîãî ³ç ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ ³íñòèòóò³â, ÿêèõ º âñüîãî äåê³ëüêà.
Òàì êàíäèäàò, îêð³ì òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í,
ïîâèíåí òàêîæ óñï³øíî ïðîéòè îñîáèñòèé
“íàâ÷àëüíèé àíàë³ç” â îäíîãî ³ç âèêëàäà÷³â
³íñòèòóòó, ùîá ïîçáóòèñÿ ñâî¿õ âëàñíèõ êîìï-
ëåêñ³â ³ â³ä÷óòè òà çðîçóì³òè “íà âëàñí³é øê³ð³“
ïåðåæèâàííÿ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
ïðîöåäóðè, êîòðà º äîâãîòðèâàëîþ, îñê³ëüêè
êëàñè÷íà ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ òðèâàº â³ä
äâîõ òî ï’ÿòè ðîê³â ç 50-õâèëèííèìè ñåàíñàìè
ï’ÿòü ðàç³â íà òèæäåíü.

Ïñèõîàíàë³òèêè ãóðòóþòüñÿ ó ñâî¿õ íåçà-
ëåæíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, âèäàþòü ñâî¿ íåçàëåæí³
æóðíàëè ³ êíèãè, ó ÿêèõ êîðèñòóþòüñÿ ñâîºþ

âëàñíîþ òåðì³íîëîã³ºþ, ùî ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî
ç òåðì³íîëîã³ºþ àêàäåì³÷íî¿ íàóêîâî¿ ïñèõî-
ëîã³¿. Îêðåì³ ç íèõ ïðîäóêóþòü ïîïóëÿðíó
ë³òåðàòóðó äëÿ øèðîêîãî ÷èòà÷à é ó òàêèé
ñïîñ³á ñïðèÿþòü òîìó, ùî òåîð³¿ ïñèõîàíàë³çó
ç ÷àñîì âõîäÿòü äî çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ òà
àìåðèêàíñüêî¿ êóëüòóð.

Îñê³ëüêè ãóìàí³òàð³¿ íå îòðèìóâàëè äî-
ïîìîãè â³ä àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (ó ñåíñ³
êðàùîãî îñÿãíåííÿ äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè),
òî âîíè ³ç âåëèêèì çàö³êàâëåííÿì çâåðíóëèñÿ
äî ïñèõîàíàë³çó Ôðîéäà, ÿêèé îá³öÿâ ãëèáøå
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè òà ¿¿ æèòòÿ ó ñó÷àñí³é
öèâ³ë³çàö³¿, òèì á³ëüøå, ùî â³í ñàì ïèñàâ íà
ð³çí³ ãóìàí³òàðí³ òåìè. Îäíà ³ç éîãî ñòàòåé
ï³ä íàçâîþ “Ïîåò ³ ôàíòàçóâàííÿ” áóëà â
1996 ðîö³ ïåðåêëàäåíà íà óêðà¿íñüêó ìîâó [14].

À ùå ðàí³øå, â 1990 ðîö³, â æóðíàë³ “Ðà-
äÿíñüêà øêîëà” ïîáà÷èëè ñâ³ò óïåðøå ïåðå-
êëàäåí³ íà óêðà¿íñüêó ìîâó çàñàäíè÷³ íàóêîâ³
ïðàö³ Çè´ìóíäà Ôðîéäà “Òðè íàðèñè ç òåîð³¿
ñåêñóàëüíîñò³”(¹2, ñ. 37-41; ¹3, ñ. 49-57; ¹4,
ñ. 53-62; ¹5, ñ. 50-59; ¹6, ñ. 42-52; ¹7, ñ.
39-46), “Ïðî îñîáëèâèé òèï “âèáîðó îá’ºêòà”
â ÷îëîâ³ê³â” (¹9, ñ. 38-41) ³ “Ïðî ïðèíèæåííÿ
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ÷îëîâ³êàìè” (¹10, ñ. 46-
51), à â 1991-1992 – â³äîì³ ëåêö³¿ Àííè Ôðîéä
(1895-1982) “Âñòóï äî òåõí³êè äèòÿ÷îãî
ïñèõîàíàë³çó” (¹6, ñ. 43-47; ¹7, ñ. 42-46;
¹11, ñ. 22-26; ¹1, ñ. 90-95). Âñ³ ö³ ïðàö³
ïåðåêëàäåí³ ç í³ìåöüêî¿ ìîâè òà ñóïðîâîäæåí³
äåòàëüíèìè êîìåíòàðÿìè Þð³ºì Êóçíåöîâèì,
Àíàòîë³ºì Ôóðìàíîì, Îëåêñàíäðîì ²âàíîâèì.

Âò³ì, óæå íà ñàìîìó ïî÷àòêó ñòàíîâëåííÿ
 ïñèõîàíàë³çó ñåðéîçí³ ïñèõîàíàë³òèêè ïî÷àëè
êðèòè÷íî ñòàâèòèñü äî îêðåìèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîëîæåíü Ôðîéäà, çîêðåìà äî éîãî ïàíñåê-
ñóàë³çìó. ¯õíÿ êðèòèêà íå áóëà ïðèõèëüíî
çóñòð³òà ñàìèì çàñíîâíèêîì, ³ òàê³ â³äîì³
ïñèõîàíàë³òèêè, ÿê Ê.¥. Þí´ (1875-1951) òà
À. Àäëåð (1870-1937), áóëè çìóøåí³ âèéòè ³ç
÷ëåíñòâà ó Ì³æíàðîäí³é ïñèõîàíàë³òè÷í³é
àñîö³àö³¿ òà, çã³äíî ³ç ïðàâèëîì, íå ìîãëè ïðî-
äîâæóâàòè íàçèâàòè ñâî¿ â÷åííÿ “ïñèõîàíàë³-
òè÷íèìè”. Òîìó Þí´ íàçâàâ ñâîþ ïñèõîëîã³þ
“àíàë³òè÷íîþ”, à Àäëåð – “³íäèâ³äóàëüíîþ”.
Â³äòàê òåðì³í “ïñèõîàíàë³ç” çàëèøèâñÿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèì ³ç òåîð³ºþ Ôðîéäà.

Òâîðè Ôðîéäà º ïåðåêëàäåí³ íà âñ³ îñíîâí³
ìîâè ñâ³òó. ×åðåç áðàê óêðà¿íîìîâíèõ ïå-
ðåêëàä³â, óêðà¿íñüê³ ÷èòà÷³ îçíàéîìèëèñü ³ç
Ôðîéäîì ÷åðåç ðîñ³éñüêîìîâí³ âèäàííÿ, äå
éîãî ïð³çâèùå ÷îìóñü íàçèâàþòü “Ôðåéä”.
Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî é æóðíàë “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî” äîëó÷èâñÿ äî ïîïóëÿðè-
çàö³¿ òâîð÷î¿ ñïàäùèíè öüîãî òàëàíîâèòîãî

Ð.Ñ. Òðà÷
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.150
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ìèñëèòåëÿ. Òàê, ó 2008 ðîö³ â íîâ³é ðåäàêö³¿
àêàä. Þ. Êóçíåöîâà ³ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà
íàäðóêîâàí³ äâ³ ïðàö³ – Àííè Ôðîéä [11] ³
Çè´ìóíäà Ôðîéäà [13].

Íàóêîâà (åêñïåðèìåíòàëüíà) ïñèõîëîã³ÿ
áàçóºòüñÿ íà ñïîñîá³ ìèñëåííÿ òà äîñë³äæåí-
íÿõ, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïðèðîäíè÷èõ
íàóê. ¯¿ çàñíîâíèêîì ââàæàºòüñÿ í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã Â³ëüãåëüì Âóíäò (1832-
1920), ÿêèé ó 1879 ðîö³ çàñíóâàâ ïåðøó ó ñâ³ò³
ïñèõîëîã³÷íó ëàáîðàòîð³þ ó Ëÿéïö³´ñüêîìó
óí³âåðñèòåò³. Çíàìåííî, ùî éîãî ãîëîâíèé òâ³ð
ìàº íàçâó “Îñíîâè ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿”
[24]. Â³äîêðåìèâøèñü â³ä ô³ëîñîô³¿, ÷àñòèíîþ
ÿêî¿ âîíà áóëà äî òîãî ÷àñó, íîâà ïñèõîëîã³ÿ
ôîðìóâàëàñÿ çà çðàçêîì íàäçâè÷àéíî óñï³ø-
íèõ ó Õ²Õ ñòîë³òò³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïðè-
ñòîñîâóâàëà âëàñòèâèé ¿ì ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä
äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ñâî¿õ ñòóä³é — ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè. Çà ïðèêëàäîì Âóíäòà
ï³øëè ïñèõîëîãè ³íøèõ êðà¿í, ³ ñüîãîäí³ òàêà
ïñèõîëîã³ÿ ïåðåâàæàº â àêàäåì³÷íèõ êîëàõ
ìàéæå âñ³õ êðà¿íà ñâ³òó.

Ó Ðîñ³¿ ñàìå òàêó ïñèõîëîã³þ çàïî÷àòêóâàâ
ñâîãî ÷àñó ô³ç³îëîã ².Ï.Ïàâëîâ ñâî¿ìè åêñïåðè-
ìåíòàìè íàä óìîâíèìè ðåôëåêñàìè ñîáàê. Ï³ä
éîãî âïëèâîì àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Äæ.Á.
Âîòñîí (1875-1958) ïî÷àâ ïðîïàãóâàòè á³-
ãåâ³îðèçì (â³ä ñëîâà behavior – ïîâåä³íêà),
çã³äíî ç ÿêèì äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè íåìîæëè-
âî âèâ÷àòè íàóêîâèìè ìåòîäàìè. Çà Âîòñîíîì,
ëèøå ïîâåä³íêà ëþäåé ìîæå áóòè ëå´³òèìíèì
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, áî
ò³ëüêè ïîâåä³íêó ìîæíà îá’ºêòèâíî ñïîñòå-
ð³ãàòè ³ äîñë³äæóâàòè íàóêîâèìè ìåòîäàìè,
ïðèòàìàííèìè ïðèðîäíè÷èì íàóêàì. Äóøåâíå
æèòòÿ ëþäèíè äî ñêàçàíîãî íå äîäàºòüñÿ, ³
òîìó âîíî çàëèøàëîñÿ ïîçà óâàãîþ á³ãåâ³î-
ðèñò³â. Íàéâ³äîì³øèì ïðåäñòàâíèêîì öüîãî
íàïðÿìó ó ÕÕ ñòîë³òò³ áóâ äîâãîð³÷íèé ïðî-
ôåñîð Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó Á.Ô. Ñê³í-
íåð (1904-1990).

Ñüîãîäí³ ïàí³âíîþ ó íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿ º
íåéðîïñèõîëîã³ÿ ³ ò.çâ. “êî´í³òèâíà ïñèõîëî-
ã³ÿ”, ÿêà äîñë³äæóº ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, òàêèõ ÿê ñïðèéìàííÿ, óâàãà, ìèñëåííÿ,
ìîâà òà ïàì’ÿòü, âèõîäÿ÷è ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç
âèñíîâê³â, ùî ñë³äóþòü ³ç âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè
ëþäåé. Âîíà òàêîæ ñï³ââ³äíîñèòü ìèñëåííÿ
ëþäèíè, ÿêå á³ãåâ³îðèçì ðàí³øå âèêèíóâ ³ç
ïñèõîëîã³¿, ç îá÷èñëþâàëüíèìè (êîìï’þòåðíè-
ìè) ïðîöåäóðàìè òà îïåðàö³ÿìè.

Â 1950-õ ðîêàõ ó ÑØÀ íàáóëà ïîøèðåííÿ
ïðîôåñ³ÿ ïñèõîëîãà ÿê ïñèõîòåðàïåâòà ³ êîí-
ñóëüòàíòà. Ñòàëî çâè÷íèì äèâèòèñü íà ïñèõî-
ëîãà ÿê ïðèíàëåæíîãî äî îäí³º¿ ³ç äâîõ ãðóï:

â³í º àáî êîíñóëüòàòèâíèì (íàé÷àñò³øå “êë³-
í³÷íèì”), àáî òåîðåòè÷íèì (àêàäåì³÷íèì, ÷àñòî
åêñïåðèìåíòàëüíèì) ïðàö³âíèêîì. Òåîðåòè÷íî
çîð³ºíòîâàí³ ïñèõîëîãè îáñòîþâàëè àáî á³ãåâ³î-
ðèñòñüêèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿, àáî êî´í³òèâíèé.
Ó ÷åòâåðòîìó âèäàíí³ øèðîêîâæèâàíîãî ï³ä-
ðó÷íèêà ïñèõîëîã³¿ àâòîðñòâà Ô.¥. Ç³ìáàðäî
(íàð. 1933), ïðîôåñîðà Ñòåíôîðäñüêîãî
óí³âåðñèòåòó, ÿêèé ó 2003 ðîö³ áóâ ïðåçèäåíòîì
Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿, çíàõî-
äèìî íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè:
“Ïñèõîëîã³ÿ — öå íàóêà ³ç ÷èñëåííèìè ï³ä-
ðîçä³ëàìè, ÿê³ ãðóïóþòüñÿ ó äâîõ îñíîâíèõ
êàòåãîð³ÿõ — åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ ³
ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ [25, ñ. 6]. Òåîðåòè÷í³
ïñèõîëîãè ðîçâèâàëè íàóêó âïåðåä, ïåðå-
â³ðÿþ÷è ã³ïîòåçè ó ñâî¿õ ëàáîðàòîð³ÿõ, àáî ó
ïîëüîâèõ äîñë³äæåííÿõ, íà êøòàëò òîãî, ÿê öå
ðîáëÿòü, ñêàæ³ìî, á³îëîãè. Öåé àâòîð ñòàâ
çàãàëüíîâ³äîìèì çàâäÿêè çä³éñíåíîìó “â’ÿçíè÷-
íîìó åêñïåðèìåíòó”, â ÿêîìó ãðóïó ñòóäåíò³â-
âîëîíòåð³â áóëî ïîä³ëåíî íà “â’ÿçí³â” òà
“íàãëÿäà÷³â” ³ êèíóòî ó ñïåö³àëüíî ïîáóäîâàíó
â’ÿçíèöþ â ï³äâàë³ óí³âåðñèòåòó. Íàãëÿäà÷àì
áóëî íàêàçàíî ðîáèòè âñå äëÿ òîãî, ùîá
òðèìàòè â’ÿçí³â ó “â³äïîâ³äí³é äèñöèïë³í³”.
×åðåç òèæäåíü Ç³ìáàðäî áóâ çìóøåíèé ïðèïè-
íèòè åêñïåðèìåíò, áî äåÿê³ íàãëÿäà÷³ ñòàëè ïî-
âîäèòèñü ÿê áðóòàëüí³ ñàäèñòè. Öåé åêñïåðè-
ìåíò åìï³ðè÷íî äîâ³â, íà ùî çäàòí³ íîðìàëüí³
ëþäè, êîëè ¿ì äàºòüñÿ ïîâíà âëàäà íàä ³íøèìè
ëþäüìè çà óìîâè, ùî ïåâíà àâòîðèòåòíà ³íñòè-
òóö³ÿ (ó öüîìó âèïàäêó óí³âåðñèòåò), àáî àâòî-
ðèòåòíà îñîáà (ïðîôåñîð Ç³ìáàðäî), äàº íà öå
äîçâ³ë: ìîâëÿâ, öå ïîòð³áíî äëÿ ïðîãðåñó íàóêè.

Äëÿ îñîáè, áîäàé òðîõè ³ñòîðè÷íî é ãóìà-
í³òàðíî îñâ³÷åíî¿, òàêîãî “íàóêîâîãî äîêàçó”
íå ïîòð³áíî. Òèì, õòî çíàº ïðî âëàäó Ñòàë³íà
³ Ã³òëåðà ³ ïîâåä³íêó ï³äëåãëèõ ¿ì îñ³á òà îðãà-
í³çàö³é, òàêà íàóêà âèäàºòüñÿ íåñåðéîçíîþ. Â
2004 ð. ìè ìàëè çìîãó äîâ³äàòèñü, ÿê àìåðè-
êàíñüê³ ñîëäàòè ïî-ñàäèñòñüêè ïîâîäèëèñÿ ç
³ðàêñüêèìè â’ÿçíÿìè, íàä ÿêèìè ìàëè ïîâíó
âëàäó ó â’ÿçíèö³ Àáó-¥ðåéá â Áà´äàä³ [20].

Âîäíîðàç ñêåïòèöèçì ³ êðèòèêà åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ äóøåâíèõ ïðî-
öåñ³â ëþäèíè ç’ÿâèëèñÿ âæå ï³ä ê³íåöü Õ²Õ ñò.
Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Â³ëüãåëüì Ä³ëüòàé (1833-
1911) ó ïðàö³ “Äóìêè ïðî îïèñîâó é ïîÿñ-
íâàëüíó ïñèõîëîã³þ” [18] ðîçêðèòèêóâàâ
åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõ³ä òîä³øí³õ ïñèõîëî-
ã³â. Íà éîãî äóìêó, ³ñíóº ³ñòîòíà â³äì³íí³ñòü
ó âèâ÷åíí³ ÿâèù ïðèðîäíîãî ñâ³òó òà ÿâèù
ëþäñüêîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Ïåðø³ âèìàãàþòü
íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ (íàïðèêëàä, ÷îìó âîäà
çàìåðçàº ïðè òåìïåðàòóð³ 0 ãðàäóñ³â Öåëüñ³ÿ),
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çàòå äðóã³, òàê³ ÿê äóøåâíå æèòòÿ ³ ñâ³ò ëþäèíè
òà ¿¿ êóëüòóðí³ íàäáàííÿ, ïîòðåáóþòü çîâñ³ì
³íøîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó, ÿêèé Ä³ëüòàé
ïîâ’ÿçóº ç ïîíÿòòÿì ðîçóì³ííÿ Õî÷à äåÿê³
àñïåêòè ëþäñüêèõ äóøåâíèõ ñòàí³â ìîæíà
âèâ÷àòè åêñïåðèìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè, îäíàê
éîãî öåíòðàëüí³ é íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè òðåáà
íàìàãàòèñü ³íòó¿òèâíî çðîçóì³òè òà ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî îñÿãíóòè ó ñåíñ³ Ãóñåðëÿ, òîáòî äîñë³ä-
æóâàòè é îïèñóâàòè. Taêó ïñèõîëîã³þ Ä³ëüòàé
íàçâàâ “îïèñîâîþ ïñèõîëîã³ºþ”. Âîíà òàêîæ
îòðèìàëà íàçâó “ãóìàí³òàðíà ïñèõîëîã³ÿ”
(geisteswissenschaftliche Psychologie). ¯¿ ïðî-
äîâæóâàëè, ì³æ ³íøèìè, òàê³ âèäàòí³ ïñèõî-
ëîãè, ÿê ãîëàíäåöü Ô.É.É. Áîéòåíäàéê (1877-
1974) òà í³ìö³ Êàðë ßñïåðñ (1833-1969),
Åäâàðä Øïðàí´åð (1882-1963) ³ Ô³ë³ï Ëåðø
(1898-1972). Çîêðåìà, êíèãà Ëåðøà “Ñòðóê-
òóðà îñîáè” [8], ùî âèòðèìàëà îäèíàäöÿòü
âèäàíü, çàëèøàºòüñÿ íåïåðåâåðøåíîþ ó ïîäà÷³
àäåêâàòíîãî îáðàçó ëþäèíè. Îñü ùî ïèøå öåé
äîñë³äíèê ïðî ïñèõîëîã³÷íó íàóêó: “Òå, ùî
âíóòð³øíüî â³äáóâàºòüñÿ â íàñ, ï³äí³ìàþ÷èñü
³ç ãëèáèí íàøî¿ äóø³ ³ ï³äæèâëÿþ÷èñü çóñòð³-
÷àìè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, — öå çì³íè íàøèõ
ïî÷óòò³â ³ íàñòðî¿â, íàø³ õâèëþâàííÿ ³ ïðèñòðàñ-
ò³, íàø³ ³ìïóëüñè ³ ïðàãíåííÿ, íàø³ ð³øåííÿ i
â÷èíêè, ãðà íàøèõ óÿâëåíü ³ äóìîê, ÿêèìè ìè
íàìàãàºìîñü îõîïèòè âñ³ âèì³ðè ïðîñòîðó ³
÷àñó, ³ âñå öå º òèì ñåðåäîâèùåì, ó ÿêîìó
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ðåàë³çóº ñåáå íàøå “áóòòÿ-ó-
ñâ³ò³” â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³… Å. Ãóñåðëü
(1859-1938) — í³ìåöüêèé ô³ëîñîô , ôóíäàòîð
ôåíîìåíîëîã³¿ âèâ÷åííÿ äóøåâíîãî æèòòÿ,
âîäíî÷àñ º çàñíîâíèêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
“[8, ñ. 6].

×åðåç ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåðèïåò³¿ òâîðè Ëåð-
øà, íà æàëü, º äîñ³ íåâ³äîìèìè ïîçà âóçüêèì
êðóãîì ó÷åíèõ ó í³ìåöüêîìîâíèõ êðà¿íàõ (äèâ.
[2, ñ. 91-93]). À äëÿ éîãî òåîðåòèçóâàíü º
ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ äó-
øåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. “Ôåíîìåíîëîã³ÿ, —
ïèøå â³í, — öå ÿê ñïåðøó ðîçóì³â Ãóñåðëü,
äåñêðèïòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, îïèñ òîãî, ùî ïðè-
ñóòíº â ïåðåæèâàíí³. Çàâäàííÿ ôåíîìåíî-
ëîã³÷íîãî ðîç’ÿñíåííÿ — ðîçãëÿäàòè íåíà÷å
âíóòð³øíº îáëè÷÷ÿ çì³ñò³â äóøåâíèõ ïåðå-
æèâàíü òàê, ÿê âîíè áåçïîñåðåäíüî äàí³, òà
âèçíà÷àòè ¿õí³ ³ñòîòí³ îçíàêè “ [8, ñ. 54]. Òàêó
ïñèõîëîã³þ ÿ íàçèâàþ “ëþäèíîçíàâ÷îþ
íàóêîþ” (human science), à ïñèõîàíàë³ç
ââàæàþ ¿¿ îñíîâîþ. Âîäíî÷àñ ï³äòðèìóþ
óòâåðäæåííÿ ðàö³îãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ â
ìåòîäîëîã³¿ ëþäèíîçíàâñòâà, çàïðîïîíîâàíó
Ã.Î. Áàëîì (1936-2016) [1].

Îñü ùî ïèøå í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã.¥. ¥à-
äàìåð (1900-2002) íà öþ òåìó: “Âñå, ùî
ñòîñóºòüñÿ ïàì’ÿò³, ôàíòàç³¿, òàêòó, çäàòíîñò³
ñïðèéìàòè ìóçèêó, æèòòºâîãî äîñâ³äó, º,
çâ³ñíî, ³íøèì, í³æ àïàðàòóðà íàòóðàë³ñòà, àëå
öå òàê ñàìî ñâîºð³äíèé ³íñòðóìåíòàð³é, õ³áà
ùî éîãî ãîä³ ïðèäáàòè, ëèøå ìîæíà âèðîñòèòè,
âì³ñòèâøè ñåáå ó âåëèêèé êîíòåêñò ëþäñüêî¿
³ñòîð³¿“[3, ñ. 58-59].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä º íåëåãêèì äëÿ
ðîçóì³ííÿ, ³ â öüîìó ïîëÿãàº îäíà ç ïðè÷èí,
÷îìó Ëåðøîâå â÷åííÿ òàê ìàëî çíàíå, ïîìèìî
òîãî, ùî éîãî êíèãà âæå ïåðåêëàäåíà ³ñïàí-
ñüêîþ, ÿïîíñüêîþ, í³äåðëàíäñüêîþ òà óêðà-
¿íñüêîþ ìîâàìè. Íå êîæíèé ïñèõîëîã ìîæå
áóòè äîáðèì ôåíîìåíîëîãîì, òàê ñàìî ÿê íå
êîæíà ëþäèíà ìîæå áóòè ïîåòîì. Â ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿ ïàíóº ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé òà
åêñïåðèìåíòàëüíèé ï³äõîäè, à âîíè, ÿê â³äîìî,
íå âèìàãàþòü ôåíîìåíîëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé
äîñë³äíèêà.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàí³ñëàâîâè÷.
Ïñèõîàíàë³ç Çè´ìóíäà Ôðîéäà ÿê îñíîâà ëþäèíî-

çíàâñòâà.
Â ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåí³ àðãóìåíòî-

âàíà íàÿâí³ñòü ÷îòèðüîõ íàïðÿìê³â óðåàëüíåííÿ
ïñèõîàíàë³çó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, òîáòî ÿê ñàìîáóò-
íüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íåâðîç³â òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â âèíÿòêîâî âåðáàëüíèì ñïîñîáîì; ÿê òåîð³¿
îñîáèñòîñò³, ñåáòî ÿê ñèñòåìè íàóêîâèõ çíàíü ïðî
ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó ëþäèíè; ÿê ñèñòåìíî¿, ÷àñòî
øîêóþ÷î¿, êðèòèêè çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ ÿê íîâî¿
ô³ëîñîô³¿ é â³äòàê ñâîºð³äíîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî ïðîëèâàº
ñâ³òëî ³ñòèíè íà íåñâ³äîìó ñôåðó ¿¿ æèòòÿ. Âèñâ³òëåíî
³ñòîðè÷íèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ ïñèõîàíàë³çó Çè´ìóíäà
Ôðîéäà ÿê îêðåìî¿, á³îëîã³÷íî çóìîâëåíî¿, ïðèðîä-
íè÷î öåíòðîâàíî¿ òà êóëüòóðíî âïëèâîâî¿, òå÷³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêè ÕÕ ñòîë³òòÿ ³ âêàçàíî íà ñïîíóêàëü-
íèé âïëèâ êîíöåïò³â ³ òåìàòèçì³â Á. Ïàñêàëÿ, Ô. Í³öøå
é îñîáëèâî Æ. Øàðêî íà öå ñòàíîâëåííÿ ñïî÷àòêó ÿê
³äå¿ ³ äîñë³äíèöüêî¿ ïðîãðàìè, äàë³ ÿê òåîð³¿ ³ ñïîñîáó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ï³äêðåñëåíî
âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ Ôðîéäà ³ç ñòàð-
øèì çà â³êîì êîëåãîþ Éîçåôîì Áðîºðîì, ïë³äí³ñòü
ÿêî¿ ï³äòâåðäæóº ñï³ëüíî âèäàíà ó 1895 ðîö³ êíèãà
“Äîñë³äæåííÿ ³ñòåð³¿”. Ñàìå âîíà çàïî÷àòêîâóº ðîçëî-
ãèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé äèñêóðñ. Çàóâàæåíî, ùî ³äåÿ òà
êîíöåïö³ÿ âèò³ñíåííÿ ñòàëè öåíòðàëüíèì ÿäðîì
ôðîéäèñòñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ òà óìîæëèâèëè ðîçóì³ííÿ ÿê
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îêðåìèõ âèòâîð³â áåëåòðèñòèêè, òàê ³ êëàñè÷íèõ õó-
äîæí³õ òâîð³â. Êîíñòàòîâàíî, ùî ïåðåêëàäè âèáðàíèõ
ïðàöü Ôðîéäà íà ð³äíó ìîâó óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³
îòðèìàëè ò³ëüêè ï³ä ê³íåöü ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ùî,
ïðîòå, àæ í³ÿê íå ïðèìåíøóº âàæëèâ³ñòü ïñèõîàíàë³çó
ÿê òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî ôóíäàìåíòó ëþäèíîçíàâ-
ñòâà. Íàñàìê³íåöü, ñïèðàþ÷èñü íà áàãàòó ñïàäùèíó
Ô³ë³ïà Ëåðøà, ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê ïðî ïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ï³çíàííÿ
äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ íàãàëüíèõ
çàâäàíü ÿê òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê ³ ïðèêëàäíî¿,
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîàíàë³ç, ïñèõîòåðàï³ÿ, õàðàêòåð,
ë³á³äî, âèò³ñíåííÿ, ñóáë³ìàö³ÿ, êðèòèêà öèâ³ë³çàö³¿,
ïñèõîàíàë³ç ÿê ô³ëîñîô³ÿ, äóøåâíå æèòòÿ, íåâðîç,
íåñâ³äîìå, ñåêñóàëüí³ñòü, ñíîâèä³ííÿ, á³ãåâ³îðèçì,
êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
Ç. Ôðîéä, É. Áðîºð, Ê. Ã. Þíã, Ñ. Áàëåé, Ô. Ëåðø.

ANNOTATION

Roman Tratch.
Sigmund Freud’s psychoanalysis as the basis of anthro-

pology.
The existence of four directions of psychoanalysis re-

alization in modern psychology is argued in the historical-
psychological research, that is as an original method of
treatment of neuroses and other mental disorders
exclusively in a verbal way; as a theory of personality, that
is, as a system of scientific knowledge about the formation
of human character; as a systemic, often shocking, critique
of Western civilization and as a new philosophy and thus
a kind of worldview that sheds the light of truth on the
unconscious sphere of its life. The historical way of forma-
tion of Sigmund Freud’s psychoanalysis as a separate,
biologically determined, naturally centered and culturally
influential current of psychological science of the XX
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century is highlighted and the motivating influence of
concepts and themes of B. Pascal, F. Nietzsche and
especially J. Charcot is indicated on this formation, firstly
as an idea and research program, then as a theory and
method of psychotherapeutic practice. The exceptional
importance of Freud’s creative collaboration with his older
colleague Joseph Brier is emphasized, the productivity of
which is confirmed by the jointly published book “The
Study of Hysteria” published in 1895. It is it which initiates
the expansive psychoanalytic discourse. It is noted that the
idea and concept of displacement became the central core
of Freudian psychology and made it possible to understand
both individual works of fiction and classical works of art.
It is stated that translations of selected Freud’s works into
the native language were received by Ukrainian scientists
only at the end of the last century, which, however, does
not diminish the importance of psychoanalysis as a
theoretical-empirical foundation of anthropology. Finally,
based on the rich legacy of Philip Lersch, a conclusion is
formulated about the prospects of a phenomenological
approach to the cognition of human mental life in the
context of urgent tasks of both theoretical psychology and
applied, practice-oriented.

Key words: psychoanalysis, psychotherapy, character,
libido displacement, sublimation, critique of civilization,
psychoanalysis as philosophy, mental life, neurosis,
unconscious, sexuality, dreams, behaviorism, cognitive
psychology, phenomenological approach, S. Freud, J. G.
Jung, S. Baley, F. Lersch.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Áîëò³âåöü Ñ.².,
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ôóðìàí À.Â.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 05.01.2020.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 25.12.2020.

Ð.Ñ. Òðà÷
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.150


