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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â îäíîìó ç
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïîâ³äîìëåíü îá´ðóíòîâàíî
àêòóàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ðàìêîâî¿ óìîâè ï³çíàííÿ òà ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ, ùî, çã³äíî ç À.Â. Ôóðìàíîì, çóìîâ-
ëþºòüñÿ, ïðèíàéìí³, ÷îòèðìà ïðè÷èíàìè [7,
c. 35–36; 12, ñ. 16]. Ïàðàäèãìà (ÿê ìîäåëü
ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè) òàêîãî äèñêóðñó îêðåñ-
ëèëàñü ó ñëóøíîìó ì³ðêóâàíí³ öüîãî äîñë³ä-
íèêà: “Ìåòîäîëîã³÷íèé âèâåðò, äî ÿêîãî
âäàëèñÿ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòè-
ãîðñüêèé, âèÿâèâñÿ âåëüìè âäàëèì, à ñàìå,
âèâ÷àòè ñâ³äîì³ñòü íå ÿê îá’ºêò ³ íå ÿê
ïðîáëåìó, à ÿê ñïîñ³á îïîñåðåäêîâàíîãî
âñòàíîâëåííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³, ùî çàñëóãîâóº ö³ëêîâèòîãî ñõâà-
ëåííÿ, õî÷à é íå ìîæå áóòè ïðèéíÿòèé ÿê
íàéêðàùèé ÷è, òèì á³ëüøå, ÿê âèð³øàëüíèé”
[12, c. 28–29]. Öÿ ïàðàäèãìà âèìàãàëà âèÿâèòè
íàñàìïåðåä áàçèñíèé ôóíêö³îíàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò ö³º¿ çäàòíîñò³, à â³äòàê âèâåñòè
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äåô³í³ö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ³íòåëåêòó é ìèñëåííÿ ÿê
çàñîá³â ä³ÿëüí³ñíî îïîñåðåäêîâàíîãî âñòàíîâ-
ëåííÿ óìîâ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Äèñêóðñ öèõ
õàðàêòåðèñòèê î÷³êóâàíî ïîêàçàâ, ùî â îíòîãå-
íåç³ ñâ³äîìà çäàòí³ñòü ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè
³ ðîçâèâàºòüñÿ âîäíîðàç ³ ïîñåðåäíèöòâîì ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ³ ïîíÿò³éíîãî
(ïðåäèêàòèâíîãî) ìèñëåííÿ ³ âêàçàâ øëÿõ ïî-
äàëüøîãî îïîñåðåäêîâàíîãî âñòàíîâëåííÿ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà ó éîãî ä³ÿëüíîñò³ [7, c. 36–48].

Íà êîæíîìó ç â³êîâèõ åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè
ÿêèéñü ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³ é ðîçâèòêó óñ³õ òèõ
ñêëàäîâèõ ïñèõ³êè, êîòð³ ³íòåãðóþòüñÿ ¿¿ ñâ³äî-
ì³ñòþ (Ë. Âèãîòñüêèé, Æ. Ï³àæå, Ã.Ñ. Êîñòþê,
Å. Åð³êñîí, Î. Ëåîíòüºâ, Ï. Ãàëüïåð³í, Â. Äà-
âèäîâ, Ä. Åëüêîí³í òà ³í.). Ïî÷èíàºòüñÿ öå
ïîåòàïíå ðîçâèâàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ç³
ñï³ëêóâàííÿ ³ ãðè.

Íàéá³ëüøà ðîçê³ø – öå ðîçê³ø ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ”
(Àíòóàí äå Ñåíò-Åêçþïåð³)

“Ëþäèíà ñòàº ëþäÿíîþ ëèøå ó ãð³”
(Ôð³äð³õ Øèëëåð)

“Ìèñòåöòâî â ÷óòòºâîìó ïîêàçóº íàì äóõîâíå ñâ³òó”
(Ãåîðã Â³ëüãåëüì Ôð³äð³õ Ãå´åëü)
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Ìåòà ïîâ³äîìëåííÿ: îêðåñëåííÿ êîíöåïòó-
àëüíèõ îñíîâ äèñêóðñó ôóíêö³îíóâàííÿ é
ðîçâèòêó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ, ãðè òà õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ö³ë³: 1. Óçàãàëüíèòè êëþ÷îâ³ ïñèõîëîã³÷í³
àñïåêòè ðîçâèòêó åìîö³éíî-äèñïîçèö³éíèõ
çàñàä ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ íåìîâëÿòè ³ äèòèíè
ðàííüîãî â³êó â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñ-
ëèìè. 2. Ïîêàçàòè, ùî ñï³ëêóâàííÿ º íå ëèøå
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³, à é ³ñòîòíèì ôàêòîðîì ï³äòðèìêè ¿¿
â íîðìàëüíîìó ñòàí³. 3. Àíàë³òè÷íî îá´ðóíòó-
âàòè ðîçâèòîê çàñíîâê³â ñïðîìîæíîñò³ äèòèíè
äî àâòåíòè÷íî-ñóá’ºêòíîãî âèáîðó ó ãð³. 4. Âèñ-
â³òëèòè êëþ÷îâ³ ³ãðîâ³ àñïåêòè íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 5. Ïðîäîâæèòè ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ
ïñèõîëîã³¿ ³ãðîâî¿ òà õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëü-
íîñòåé, ðîçïî÷àòå â ïîïåðåäíüîìó ïîâ³äîìëåí-
í³ [5, c. 57–59]. 6. Îçíà÷èòè âëàñíå ³ãðîâèé
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ñó÷àñíîãî ñïîðòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Ñâ³äîì³ñòü – öå, íàñàìïåðåä, differentia
specific deductio ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè – ³í-
òåãðàëüíà ñóòí³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ùî â³äð³çíÿº
¿¿ â³ä óñ³õ ³íøèõ ôîðì ³ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ òà
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â íà ïëà-
íåò³ Çåìëÿ, “…íàéâèùà ñóáñòàíö³éíà ôîðìà
ëþäñüêîãî áóòòÿ…”, – çà âëó÷íèì âèçíà÷åííÿì
À.Â. Ôóðìàíà [12, c. 24; 7, ñ. 36]. ²ñòîòíà
îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ôîðìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà
íå ìàº âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿
ìîäàëüíîñò³), à áåðå éîãî, çã³äíî ç³ çì³ñòîâíèì
îïèñîì À.Â. Ôóðìàíà: “…ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
äàíîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì, é óñå æ ÿâëÿº ñîáîþ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíó áóòòºâ³ñòü, ÿêà
çàáåçïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à
é ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé,
àêòóàë³çàö³þ é óä³ÿëüíåííÿ ï³çíàâàëüíèõ,
ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ òà ³íøèõ
ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæè-
âàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³, óìîæëèâëþº
ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê óãëåä³ííÿ ñàìî¿
ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ß-êîíöåïòóà-
ë³çàö³¿” [12, c. 22]. Â³í âèâàæåíî ïîãîäæóºòüñÿ
ç ìåòîäîëîã³÷íîþ íàñòàíîâîþ àâòîðà êîðåëÿ-
òèâíî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ À. Ãóðâ³÷à: “…Ñâ³-
äîì³ñòü íå âàðòî ïëóòàòè ç³ çâè÷àéíîþ îäíî-
âèì³ðíîþ ñôåðîþ, óòâîðåíîþ ç àêò³â ÿê ðå-
àëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïîä³é, ÿê³ ñï³â³ñíóþòü ³
ñë³äóþòü îäèí çà îäíèì. ¯¿ ðàäøå íàëåæèòü
ðîçãëÿäàòè ÿê êîðåëÿö³þ, ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ÷è
ïàðàëåë³çì ì³æ ïëîùèíîþ àêò³â, ïñèõ³÷íèõ

ïîä³é (íîåç) ³ äðóãîþ ïëîùèíîþ, ÿêà º ïëî-
ùèíîþ ñåíñó (íîåì)…” [Òàì ñàìî, c. 18]. Öÿ
äèíàì³÷íà êîðåëÿö³ÿ, ñï³ââ³äíåñåí³ñòü, öåé
ðóõëèâèé ïàðàëåë³çì º ñïîñîáîì ³ñíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé
(ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷íèé) çì³ñò ÿêîãî, íà
íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà çíàº,
ùî âîíà çíàº ïðî çì³ñò òîùî, ùî âîíà çíàº,
çîêðåìà é ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà ³ ïðî ñâîº
ñòàâëåííÿ äî öüîãî çíàíîãî [7, c. 40–41].
Ñâîºþ ÷åðãîþ, òàêèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà óìîæëèâëþºòüñÿ ëèøå ó
ôóíêö³îíàëüí³é ñòðóêòóð³ éîãî ä³ÿëüíîñò³.
Â³äòàê ä³ÿëüí³ñòü º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ òà
ñïîñîáîì ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³.

Ä³ÿëüí³ñòü – öå ðóõ-àêòèâí³ñòü ëþäñòâà,
òîáòî ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ óñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï
òà êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ÿâëÿº
ñîáîþ íå ëèøå àêòèâíó àäàïòàö³þ äî ñâ³òó,
ïðè÷îìó ÿê íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿
ìàòåð³¿, òàê ³ íà ïñèõîëîã³÷íîìó: àäàïòóâàííÿ
ñâ³òó äî ñâî¿õ ïîòðåá – ïåðåòâîðåííÿ éîãî,
ñïðÿìîâàíå íà ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ó òàêîìó
îíòîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ä³ÿëüí³ñòü – äóæå
ñêëàäíà ñèñòåìà, ÿêà îõîïëþº âñå, ùî ðîáëÿòü
ëþäè íà âñ³õ ð³âíÿõ ñâîãî áóòòÿ â óñüîìó âå-
ëè÷åçíîìó ðîçìà¿òò³ éîãî ïðîÿâ³â. Îäíàê öå
ðîçìà¿òòÿ ìîæíà é íåîáõ³äíî êëàñèô³êóâàòè
– ïîä³ëèòè íà âèäè çà íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì
êðèòåð³ºì íàéá³ëüø ³ñòîòíèõ îçíàê. Çã³äíî ç
ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè äîñë³äæåíü ñêëàäíî
îðãàí³çîâàíèõ ñèñòåì, ùîá àäåêâàòíî ñèñòåìàòè-
çóâàòè, êëàñèô³êóâàòè ¿õ ñêëàäîâ³, ïîòð³áíî
ðîçïî÷èíàòè ç äåäóêòèâíîãî âèîêðåìëåííÿ ò³º¿
íàÿâíî¿ â óñ³õ öèõ ñêëàäîâèõ áàçèñíî¿, “êàð-
êàñíî¿”, ôóíêö³îíàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà îá’ºä-
íóº ¿õ ó ñèñòåìíó ö³ë³ñí³ñòü, ïîïðè âñ³ ¿õ
â³äì³ííîñò³. Òàêîþ ñòðóêòóðîþ, òàêèì “äåäóê-
òèâíèì ÿäðîì” ó ñêëàäí³é ñèñòåì³ “ä³ÿëü-
í³ñòü”, íà íàø ïîãëÿä, º “ñóá’ºêò – îá’ºêò”
(â ðîçóì³íí³, ñóá’ºêò – òîé, õòî ä³º; òå, íà ùî
ñïðÿìîâàí³ éîãî ä³¿, – îá’ºêò). Îòîæ, â³äïîâ³ä-
íî äî êàðêàñíî¿ ñòðóêòóðè êëàñè÷íîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äèñêóðñó (ìîòèâ – ä³ÿ), íàéá³ëüø
³ñòîòí³, ñóòí³ñí³, êëþ÷îâ³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàþòü ó ¿¿ ìîòèâàö³¿,
ñòðèæíåì ÿêî¿ º ò³ ïîòðåáè, ÿê³ ñóá’ºêò
íàìàãàºòüñÿ çàäîâîëüíèòè çà ¿¿ äîïîìîãîþ,
ò³ ö³ë³, êîòð³ ñïîíóêàþòü éîãî äî ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Òîìó ìè âáà÷àºìî ó ìîòèâàö³¿ îñíîâíèé
íàóêîâèé êðèòåð³é ïîä³ëó ä³ÿëüíîñò³ íà âèäè
[äèâ. 4, ñ. 66–77; 5, ñ. 47–49].

Âñ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ íåðîçðèâíî âçàºìîïî-
â’ÿçàí³ ôóíêö³ºþ âçàºìíîãî çàáåçïå÷åííÿ, ùî
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íàéá³ëüø âèðàçíî ïîñòàº ó ñï³ëêóâàíí³. Ñï³ë-
êóâàííÿ – áàçîâà óìîâà é íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ïîñåðåäíèöòâîì ñï³ëêóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, äîñÿãàºòüñÿ
ïîðîçóì³ííÿ çàäëÿ âçàºìîä³¿ òîùî â óñ³õ âèäàõ
³ ïðîÿâàõ ëþäñüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Çâàæó-
þ÷è é ìîòèâóþ÷è ñâî¿ ö³íí³ñí³ âèáîðè, ïëàíó-
þ÷è é îö³íþþ÷è ñâî¿ â÷èíêè, ä³¿, ïîâåä³íêó,
ä³ÿëüí³ñòü ³ ò. ³í., êîæåí ç íàñ ñï³ëêóºòüñÿ
ñàì ³ç ñîáîþ. Â óñ³õ òàêèõ ôóíêö³ÿõ âëàñíå
ñï³ëêóâàííÿ íå º ïðîâ³äíèì ìîòèâîì, ñàìî-
ö³ëëþ, âîíî – íå ìåòà, à çàñ³á äîñÿãíåííÿ
³íøèõ ö³ëåé, çàäîâîëåííÿ ³íøèõ, íå ñóòî
êîìóí³êàòèâíèõ, ïîòðåá. Òàêå ñï³ëêóâàííÿ
ìîæíà íàçâàòè êîìóí³êàòèâíèì çì³ñòîì
³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ïîä³áíî äî ³ãðîâîãî
çì³ñòó [5, ñ. 56]).

Àëå ³ñíóº ³ âëàñíå êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü, òàê áè ìîâèòè, ñï³ëêóâàííÿ ó “÷èñòî-
ìó âèãëÿä³”, ïðîâ³äíèì ìîòèâîì ÿêîãî º âîíî
ñàìå. Òîáòî ïñèõîëîã³÷í³ (åìîö³éí³, ³íòåëåêòó-
àëüí³, äóõîâí³, ïåðöåïòèâí³) é ò³ëåñí³ êîíòàêòè
ç îá’ºêòîì òàêîãî “÷èñòîãî” ñï³ëêóâàííÿ – öå
ñàìîäîñòàòíÿ ìåòà äëÿ ñóá’ºêòà, êîëè â³í íå
ïåðåñë³äóº æîäíî¿ ³íøî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòè (òðó-
äîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿, àêñ³îëîã³÷íî¿, ³ãðîâî¿),
îêð³ì öèõ êîíòàêò³â. Íåð³äêî áóâàº, ùî ³íøà
ä³ÿëüí³ñòü âèêîíóº äîïîì³æíó ôóíêö³þ çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìóí³êàòèâíî¿, ïîõ³äíà ùîäî íå¿,
ï³äïîðÿäêîâàíà ¿é. Äî ïðèêëàäó, äîðîñëèé
ãðàºòüñÿ ç äèòèíîþ, ÿêó ëþáèòü. Ãðà äëÿ íüîãî
– íå ìåòà (íå ìîòèâ), à çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ ç
ëþáèìîþ äèòèíêîþ çàäëÿ âò³õè, íàñîëîäè â³ä
¿¿ ïðèñóòíîñò³, áëèçüêîñò³. Òóò ìàºìî ³ âèðàç-
íèé ïðèêëàä ñïåöèô³÷íîãî ³ãðîâîãî çì³ñòó
êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñü ÷îìó îñíîâîþ
ìîòèâàö³¿ âëàñíå êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñï³ëêóâàííÿ ó “÷èñòîìó âèãëÿä³”, “â ñîá³ é
äëÿ ñåáå ñóùîãî” º âñ³ âèäè é ïðîÿâè ëþáîâ³,
ïðèÿçí³, ïðèõèëüíîñò³ ÿê ñòàëîãî ³ òðèâàëîãî
ïîçèòèâíî çàáàðâëåíîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ
(äèâ. [6, ñ. 138–141; 323–327]). “Ñï³ëêó-
þ÷èñü” ç ïðèðîäîþ, ëþäè ïðîºêòóþòü ó ïðè-
ðîäí³ àðåàëè, â ðîñëèíè, òâàðèí ñâîþ ëþáîâ,
ïðèÿçíü äî íèõ, çàáàðâëåíó ïðèºìíèìè åìî-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè åñòåòè÷íîãî õàðàêòå-
ðó ³ âîäíî÷àñ ðåôëåêñóþòü ö³ ñïðîºêòîâàí³
íèìè ïî÷óâàííÿ, ùî ñòâîðþº ïðèºìíó ³ëþç³þ
âçàºìíî ïðèÿçíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ñêàæ³ìî,
÷èìàëî äîìàøí³õ òâàðèí ìàþòü äîâîë³ âèðàçíó
âëàñíó ïîçèö³þ ùîäî êîìóí³êóâàííÿ ç ïåâíèìè
ëþäüìè. Íàéá³ëüø âðàæàþ÷èé ³ ïåðåêîíëèâèé
ïðèêëàä – ñàìîâ³ääàíà â³ðí³ñòü ñîáàêè ãîñïîäàðþ.
Ïðåêðàñíå óîñîáëåííÿ ö³º¿ â³ðíîñò³ – Õàò³êî,
ÿêîìó â Òîê³î ïîñòàâèëè áðîíçîâèé ïàì’ÿòíèê.

Â³äòàê çàóâàæóºìî é íàãîëîøóºìî, ùî ñï³ë-
êóâàííÿ ÿê òàêå, ÿê “ó ñîá³ é äëÿ ñåáå ñóùîãî”,
ñàìîäîñòàòí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ êîìóí³êàòèâí³
êîíòàêòè º ³ñòîòíîþ æèòòºâîþ íåîáõ³äí³ñòþ
äëÿ àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ îñ³á, ïñèõ³êà ÿêèõ
ôóíêö³îíóº â ìåæàõ íîðìè. Íàóêîâöÿìè îñòà-
òî÷íî äîâåäåí³ ôàêòè: 1) ëþäèíà äóæå ñèëüíî
ïîòåðïàº â³ä äåïðèâàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ³çîëÿö³¿
â³ä ³íøèõ ëþäåé; 2) äåïðèâàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ
– ïîòóæíèé ðóéí³âíèé ÷èííèê ïñèõ³êè ³íäèâ³-
äà. Äî ïðèêëàäó, íàéñóâîð³øèì ïîêàðàííÿì
ó ÑØÀ, ï³ñëÿ êàðè ñìåðò³, ââàæàºòüñÿ óñàì³ò-
íåíå óâ’ÿçíåííÿ. “Öå – ñïðàâæíº ïåêëî”, –
ñêàçàâ Ðîáåðò Ñòàðê, êîòðèé ïðîâ³â áàãàòî
ðîê³â â îäèíî÷í³é êàìåð³ â’ÿçíèö³ Ïåíñ³ëüâàí³¿,
â³äáóâàþ÷è ïîêàðàííÿ çà âáèâñòâî. Òîìàñ
Ñ³ëüâåðñòàéí, ÿêîãî íàäîâãî çàïðîòîðèëè â
îäèíî÷íó êàìåðó çà âáèâñòâî îõîðîíöÿ
â’ÿçíèö³ ó 1983 ðîö³, ïîò³ì ãîâîðèâ: “Ìåíå
ïîõîâàëè çàæèâî, ³ ÿ ïîñò³éíî é ùèðî ìîëèâ
ïðî ñìåðòü”. Òîää Àøêåð, çàïåðòèé ó íåâåëè-
ê³é êàìåð³ áåç â³êîí 22 ðîêè, îõàðàêòåðèçóâàâ
ñâ³é ñòàí ïðîòÿãîì óñüîãî öüîãî ÷àñó ÿê
“ïîñò³éíèé ìîâ÷àçíèé êðèê”. Äæîí Êàòàíçàð³ò
ïðîâ³â òðèíàäöÿòü ðîê³â â îäèíî÷í³é êàìåð³
Êàë³ôîðí³éñüêî¿ â’ÿçíèö³. Êîëè â³í îïèíèâñÿ
ó ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³, òî îäðàçó ñêàçàâ
ë³êàðÿì, ùî äóæå çðàä³â, ÿê ò³ëüêè çáàãíóâ,
ùî áîæåâîë³º, òîìó ùî áîæåâ³ëëÿ, íà éîãî
äóìêó, ìàëî ïîëåãøèòè æàõëèâèé òÿãàð ö³ëêî-
âèòî¿ ³çîëÿö³¿ â³ä ëþäåé. “Ñàìîòí³ñòü – öå
óáèâ÷èé æàõ, ÿêèé ðóéíóº äóøó. Íåñòåðïíèé
â³ä÷àé îõîïëþº îäðàçó, – ïèñàâ áåççàñòå-
ðåæíèé çàõèñíèê Óêðà¿íè ó íàø³é áîðîòüá³ ç
ìîñêîâñüêèìè âîðîãàìè-îêóïàíòàìè, âèäàòíèé
ïîë³òèê, ñåíàòîð ÑØÀ Äæîí Ìàêêåéí, ÿêîìó
äîâåëîñü â³äáóòè ï’ÿòü ðîê³â ïîëîíó ó â’ºòíàì-
ñüêèõ êîìóí³ñò³â, ç ÿêèõ äâà – â îäèíî÷í³é
êàìåð³. Òåðð³ Àíäåðñîí, âèêðàäåíèé ó Ë³âàí³
â 1985 ðîö³ é óòðèìóâàíèé çäåá³ëüøîãî â
³çîëÿö³¿, çàÿâèâ: “ß íàäàâ áè ïåðåâàãó æàõëè-
âîìó ñï³âêàìåðíèêó ùîäî ö³ëêîâèòî¿ â³äñóò-
íîñò³ òàêîãî”. Ï³ñëÿ äåñÿòè äí³â óñàì³òíåíîãî
óâ’ÿçíåííÿ ÷èìàëî áðàíö³â âèÿâëÿþòü âèðàçí³
îçíàêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, à ïðèáëèçíî ó
òðåòèíè ðîçãîðòàþòüñÿ ãîñòð³ ïñèõîçè. Òîìó
ÎÎÍ ïðèéíÿëà óõâàëó, ùî óòðèìóâàòè áóäü-
êîãî (òîáòî íàâ³òü íàéëþò³øîãî ³ íàéíåáåçïå÷-
í³øîãî çëî÷èíöÿ) â ³çîëÿö³¿ ïîíàä 12 äí³â –
æîðñòîêî é íåãóìàííî. Îòæå, ñï³ëêóâàííÿ º
íå ëèøå íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, à é ³ñòîòíèì ôàêòîðîì
ï³äòðèìêè ¿¿ â íîðìàëüíîìó ñòàí³. Õî÷à
çóñòð³÷àþòüñÿ ïîîäèíîê³ ³íäèâ³äè, ÿê³ äîáðî-
â³ëüíî ñàìî³çîëþþòüñÿ, óñàì³òíþþòüñÿ, áóäü-
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ùî óíèêàþòü áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â ç ëþäüìè ³
çàâäÿêè öüîìó ïî÷óâàþòüñÿ ö³ëêîì áëàãî-
ïîëó÷íî òà êîìôîðòíî – âîíè âäîâîëåí³ ³
ñïîê³éí³. Âàãîìîãî íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ òàêèõ
ôàêò³â íåìàº.

Ñï³ëêóâàííÿ – âèçíà÷àëüíà óìîâà ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó íåìîâëÿòè. ßê â³äîìî, äèòèíà,
ç ÿêîþ âçàãàë³ íå ñï³ëêóþòüñÿ ïîñåðåäíèöòâîì
âîêàòèâíîãî àáî æåñòîâîãî ìîâëåííÿ â³ä ¿¿
íàðîäæåííÿ ³ äî êðèòè÷íîãî â öüîìó âèì³ð³
â³êó – äî òðüîõ ðîê³â, í³êîëè é í³çàùî íå
çàãîâîðèòü, “íå ìîâèòü”, à îòæå, ó íå¿ íå
ñôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, âîíà íå ñòàíå îñîáèñ-
ò³ñòþ. Òàêèõ ³ñòîò ëþäñüêîãî ðîäó íàçâàëè
“ä³òè Ìàóãë³”. Âîäíîðàç íåìîâëÿòà êîí÷å
ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî “â ñîá³ é äëÿ ñåáå
ñóùîãî” ñï³ëêóâàííÿ, ñïîâíåíîãî âèðàçíèìè
ïðîÿâàìè ëþáîâ³, í³æíîñò³, ïðèÿçí³ ïîñåðåä-
íèöòâîì â³äïîâ³äíèõ ñë³â, ³íòîíàö³é ãîëîñó,
ì³ì³êè, ïàíòîì³ì³êè, ò³ëåñíèõ êîíòàêò³â (“ñþ-
ñþêàííÿ”, ïîö³ëóíê³â, ëàã³äíèõ ïðèòèñêàíü äî
ñåáå òîùî). Íàãàäàºìî, ùî ó 1945 ðîö³ Ð. Ñï³òñ
(ÑØÀ) âèÿâèâ ³ äîñë³äèâ ôåíîìåí, ÿêèé
íàçâàâ “ãîñï³òàë³çì”. Éîãî ñóòí³ñíèé çì³ñò
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íåìîâëÿòà òà ä³òè ðàííüîãî
â³êó, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä äåô³öèòó ñï³ëêóâàííÿ,
ñïîâíåíîãî åêñïðåñèâíèìè ïðîÿâàìè ùèðî¿
ëþáîâ³, í³æíîñò³, ïðèÿçí³, ëàñêè, ïîì³òíî
â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó: çàãàëüíîãî ì’ÿçîâîãî
òîíóñó, õîä³ííÿ òà ³íøèõ ò³ëåñíèõ ðóõ³â;
ìîâëåííÿ âëàñíîãî òà ðîçóì³ííÿ çâåðíåíîãî äî
íèõ; ³íòåëåêòó (êîãí³òèâíîãî áàçèñó ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. – Â. Ì.); ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ òà ß-êîíöåïö³¿; àäåêâàòíî¿ åìîö³é-
íîñò³ (åìîö³éíî-äèñïîçèö³éíîãî áàçèñó ñôåðè
ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ³ñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ ñâ³äîìîñò³
(íîåì). – Â. Ì.); ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà
àäàïòèâíîñò³. Ó íèõ äóæå ñëàáêà êîíòàêòí³ñòü
ç îòî÷óþ÷èìè (â³äñóòí³ñòü çîðîâîãî ñë³äêó-
âàííÿ, ïîâîðîò³â ãîëîâè “íà ãîëîñ”, “ãóë³ííÿ”,
ñëàáåíüêèé ïëà÷), ïîì³òíî çìåíøåíà âàãà,
ìëÿâ³ñòü, àïàòè÷í³ñòü, ï³äâèùåíà ñîíëèâ³ñòü,
ïîñëàáëåíèé ³ìóí³òåò ùîäî îïîðó ïàòîãåííèì
ì³êðîîðãàí³çìàì é â³äòàê õðîí³÷íå ³íô³êó-
âàííÿ, ùî ìîæå çàâåðøèòèñü ëåòàëüíî, îçíàêè
ðàõ³òó, òðàïëÿþòüñÿ ñåðéîçí³ äóøåâí³ ðîçëàäè
(ò. çâ. ìàðàçì íåìîâëÿ÷èé) ³ ò. ³í. Ðóéí³âí³
íàñë³äêè ãîñï³òàë³çìó äîâãîòðèâàë³, à çäåá³ëü-
øîãî íåçâîðîòí³. Â þíàöüêîìó òà äîðîñëîìó
â³ö³ âîíè, çàçâè÷àé, âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòèâíîñò³, àñîö³àëüíîñò³,
â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ – äî ëþäåé, ãðè,
íàâ÷àííÿ, ïðàö³, ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâà.

Îòîæ, “ä³òè Ìàóãë³” òà “ãîñï³òàë³çì” – öå
ôàêòè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ñï³ëêóâàííÿ ÿê

òàêå, ó “÷èñòîìó âèãëÿä³”, “â ñîá³ é äëÿ ñåáå
ñóùå” ³ ïðèò³ì ñïîâíåíå ùåäðîþ åêñïðåñ³ºþ
ùèðî¿ ëþáîâ³ òà ïðèÿçí³ º áàçèñíîþ óìîâîþ,
ñïîñîáîì ³ ÷èííèêîì íîðìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ
é ðîçâèòêó îñíîâ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ íåìîâ-
ëÿò ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó (1-3 ðîêè). Öå
òâåðäæåííÿ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº äèñêóðñó
êîíöåïò³â ïðî ôîðìóâàííÿ áàçàëüíî¿ äîâ³ðè
Å. Åð³êñîíà  òà áàçàëüíî¿ âîðîæîñò³ ³ áàçàëü-
íî¿ òðèâîãè Ê. Õîðí³ ³ ãðóíòóºòüñÿ íà íèõ [6,
ñ. 285–288; 303–306],

Âî÷åâèäü, ùî öåé ôîðìóâàëüíî-ðîçâèâàëü-
íèé ïðîöåñ çàáåçïå÷óºòüñÿ ãîëîâíî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì åìîö³éíîãî çàðà-
æåííÿ, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåâàæíî íåóñâ³-
äîìëþâàíó, íåö³ëåñïðÿìîâàíó ïåðåäà÷ó â³ä
îäí³º¿ ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé äî ³íøî¿ åìîö³é-
íèõ ñòàí³â, ïðîöåñ³â (ðàäîñò³, âåñåëîñò³, ðîç-
äðàòóâàííÿ, çëîñò³, îãèäè òîùî), à â³äòàê ³
â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ ³íäóêòîðà åìîö³é äî
¿õ ðåöèï³ºíòà ïîñåðåäíèöòâîì ì³ì³êè, ïàíòî-
ì³ì³êè, ³íòîíàö³é, òåìáðó ãîëîñó. Íàïåâíå,
ïîïðè äåòåðì³íóþ÷èé âïëèâ óñ³õ ãåíåòè÷íèõ
ôàêòîð³â (òåìïåðàìåíòàëüíî-êîíñòèòóö³éíî-
àíòðîïîìåòðè÷íèõ), çð³ë³ñòü åìîö³éíîñò³ îñîáè,
ÿêà ³íòåãðóºòüñÿ ó ¿¿ ñïðîìîæíîñò³ ëþáèòè é
íåíàâèä³òè (äèâ. [6, ñ. 41–99]), â³ä÷óòíî
çàëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé òîãî åìîö³éíîãî çà-
ðàæåííÿ, ÿêîãî âîíà çàçíàâàëà ó â³ö³ íåìîâëÿ-
òè é ðàííüîãî äèòèíñòâà. Õî÷à, çâ³ñíî, ïðîáëå-
ìàòèêà òàêî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïîòðåáóº ñïåö³àëü-
íîãî ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ. Íàïåâíå,
íåìîâëÿòà é ä³òè ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ùå íå
ìîæóòü óñâ³äîìëåíî ðåôëåêñóâàòè ñòàâëåííÿ
äî íèõ, âèðàæåíå â åìîö³éí³é åêñïðåñ³¿ îòî÷ó-
þ÷èõ, “âëîâëþþòü” òà “³íòåð³îðèçóþòü” éîãî
ïîñåðåäíèöòâîì “çàðîäê³â” ò³º¿ ³íòó¿ö³¿, êîòðà
çàáåçïå÷óº íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðîöåñè ëþäñüêî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Âîíà ïîêëèêàíà “óâ³ìêíóòè”
é “ï³äêëþ÷èòè” ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõà-
í³çìè ³íòåðàêö³¿, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ ñòð³ìêî
“íàáèðàº îáåðò³â”.

Çã³äíî ç â³äïîâ³äíèìè ì³ðêóâàííÿìè Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí,
ÿêèé çäåá³ëüøîãî íàçèâàþòü ³íòåðàêö³ºþ,
ÿâëÿº ñîáîþ äâà íåïîä³ëüíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³,
âçàºìîä³þ÷³ ³ âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ïðîöåñè.
Ñóòí³ñòü îäíîãî ç íèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
îñíîâó ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñåáå, äî ³íøèõ
ëþäåé, äî ñâ³òó (çì³ñò³â-ñåíñ³â, íîåì ¿¿ ñâ³äî-
ìîñò³) â³ä ¿¿ íàðîäæåííÿ óòâîðþþòü â³äïîâ³äí³
ñòàâëåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ îñ³á. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ëþäèíà ñòàº ³ º òàêîþ çàëåæíî â³ä òîãî,
ùî âîíà áà÷èòü â ³íøèõ, çíà÷óùèõ äëÿ íå¿
îñ³á. “Ç êèì ïîâåäåøñÿ, â³ä òîãî é íàáåðåøñÿ”,
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– ñòâåðäæóº óêðà¿íñüêà ïðèêàçêà. Ñóòí³ñòü
äðóãîãî Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí îïèñàâ òàê: “Ìîº
áóòòÿ ÿê ñóá’ºêòà äëÿ ìåíå ñàìîãî îïîñåðåäêî-
âàíå, ìàº ñâîºþ íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ
çóìîâëåíå ìî¿ì áóòòÿì ÿê ñóá’ºêòà äëÿ ³íøîãî.
Îòæå, ñïðàâà íå ëèøå â òîìó, ùî ìîº ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ñïðè÷èíåíå ìî¿ì ñòàâëåííÿì äî
³íøîãî <…>, à é ó òîìó, ùî ìîº ñòàâëåííÿ äî
ñàìîãî ñåáå ìàº ñâîºþ áåçïîñåðåäíüîþ ïåðåä-
óìîâîþ îïîñåðåäêîâàíå ñòàâëåííÿì äî ìåíå
³íøîãî” [10, ñ. 367]. Óêðà¿íñüêà íàðîäíà
ìóäð³ñòü âèñâ³òëþº öåé ïðîöåñ ó òàê³é îáðàçí³é
ôîðì³: “ßêùî ëþäèí³ êàçàòè, ùî âîíà ñâèíÿ,
òî âîíà ïî÷íå ðîõêàòè”. Öå îçíà÷àº, ùî çì³ñò
ñòàâëåíü ëþäèíè äî ñåáå, à â³äòàê ³ äî ³íøèõ,
äî ñâ³òó âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ñòàâëåííÿì äî íå¿
³íøèõ, íàñàìïåðåä ³ ãîëîâíèì ÷èíîì çíà÷óùèõ
äëÿ íå¿ îñ³á. Îòîæ ëþäèíà º ëþäèíîþ ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿê ³íø³, çíà÷óù³ äëÿ íå¿ ëþäè, ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî íå¿. Çðîçóì³ëî, ùî ³íòåðàêö³ÿ ïðàöþº
íå ëèøå ó âëàñíå êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³,
ó ñï³ëêóâàíí³ “â ÷èñòîìó âèãëÿä³”, à é ó
êîìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ (ó ¿õ êîìóí³êàòèâíîìó
çì³ñò³), íàñàìïåðåä ³ ãîëîâíî – ó âèõîâàíí³ é
íàâ÷àíí³, ÿê³ º ð³çíîâèäàìè ï³çíàâàëüíî¿ òà
àêñ³îëîã³÷íî¿ (ö³íí³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿) ä³ÿëüíîñ-
òåé. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íàñë³äêè ³íòåðàêö³¿
äàëåêî íå çàâæäè ôàòàëüí³, îñòàòî÷í³ é íå-
çì³íí³. Îñîáèñò³ñòü ìîæå ³ ìàº ìîæëèâ³ñòü
âäîñêîíàëþâàòè, äîïîâíþâàòè, çì³íþâàòè
çì³ñòè é ñåíñè ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ òà ìîòèâàö³þ
øëÿõîì ³ ïîñåðåäíèöòâîì àâòåíòè÷íèõ åêçèñ-
òåíö³éíèõ ïîøóê³â, äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ³ ç ñîáîþ – íåîáõ³äíà
óìîâà, áåçàëüòåðíàòèâíèé çàñ³á ³ êîìóí³êàòèâ-
íèé çì³ñò ³ãðîâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñòåé
ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ñóêóïíî ö³ ä³ÿëüíîñò³
óòâîðþþòü óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîçâèòêó
¿õ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ ³ â
äîøê³ëüíîìó â³ö³ [7, c. 43–48]. ²íòåíñèâíî
ôóíêö³îíóº ³íòåðàêö³ÿ. Ïîïðè åìîö³éíå çàðà-
æåííÿ, ó íå¿ ïîñòóïîâî âêëþ÷àþòüñÿ ³íø³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âçàºìîâïëèâó
(ïåðåêîíóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ, íàñë³äóâàííÿ) ³
âçàºìîðîçóì³ííÿ (³äåíòèô³êàö³ÿ, åìïàò³ÿ, ðåô-
ëåêñ³ÿ).

Çàäëÿ á³ëüøî¿ âàãîìîñò³ àðãóìåíòàö³¿ öüîãî äèñêóðñó
íàãàäàºìî, ùî ïåðåêîíóâàííÿ – öå ö³ëåñïðÿìîâàíèé
âåðáàëüíèé âïëèâ ëþäèíè íà ³íøó ëþäèíó ÷è íà ãðóïó
ëþäåé, ðîçðàõîâàíèé íà êðèòè÷íî îñìèñëåíå, ðàö³îíàëü-
íî, ìèñëåííºâî âèâàæåíå ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà
ïîäàºòüñÿ. Òîìó òîé, õòî ïåðåêîíóº, çä³éñíþº äîá³ð â³ä-
ïîâ³äíèõ çì³ñòó éîãî ïåðåêîíóâàëüíîãî âïëèâó íàóêî-
âèõ ³ñòèí, ôàêò³â, ïðàêòè÷íèõ àðãóìåíò³â, ëîã³÷íî

âïîðÿäêîâóº ¿õ ³ äî íèõ àïåëþº (âäàºòüñÿ, çâåðòàºòüñÿ,
çàñòîñîâóº). Ïåðåêîíóâàííÿ – îñíîâíèé çàñ³á âïëèâó
â íàóêîâ³é ïîëåì³ö³, íàâ÷àíí³ é âèõîâàíí³, ÿê³ ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà çàñàäàõ íàóêîâî¿ ïåäàãîã³êè. Åôåêòèâí³ñòü
ïåðåêîíóâàííÿ çàëåæèòü íå ëèøå â³ä íàóêîâî¿
âàãîìîñò³ é ïåðåêîíëèâîñò³, ëîã³÷íîñò³ ìàòåð³àëó,
íåçàïåðå÷íîñò³ ôàêò³â, íà ÿê³ â³í ñïèðàºòüñÿ, ³ â³ä
çäàòíîñò³ òèõ, êîãî ïåðåêîíóþòü, îñìèñëèòè, çðîçóì³-
òè, çáàãíóòè ³ çàñâî¿òè éîãî, à é â³ä ðåôåðåíòíîñò³ òèõ,
êîòð³ ïåðåêîíóþòü – ³íäóêòîð³â ïåðåêîíóâàëüíîãî
âïëèâó. Öå îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ òîãî ïåðåêîíóâàííÿ,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ïðàãíóòü ñôîðìóâàòè ÷è ïåðå-
ôîðìóâàòè íîåìí³ óòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³ (ñôåðè ñïðÿ-
ìîâàíîñò³) îñîáèñòîñò³ (ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñâ³òîãëÿä,
îï³í³ÿ, â³ðó). Ðåôåðåíòí³ñòü – çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà
ÿêî¿ñü îñîáèñòîñò³ àáî ãðóïè ëþäåé, ç ÿêèìè â³í ñï³ââ³ä-
íîñèòü ñâî¿ äóìêè, ñóäæåííÿ, îö³íêè, ñàìîîö³íêè,
ïîãëÿäè, ö³íí³ñí³ âàæåë³, â÷èíêè, ä³¿, ïîâåä³íêó,
ä³ÿëüí³ñòü ÿê ç åòàëîíîì, âç³ðöåì äëÿ óïîä³áíåííÿ é
íàñë³äóâàííÿ. Â³äòàê ðåôåðåíòí³ äëÿ ñóá’ºêòà îñîá-
ëèâîñò³ ãðóïè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ³
ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Ðåôåðåíò-
í³ñòü êàóçàëüíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíà àáî ç àâòîðèòåò-
í³ñòþ, àáî ç àâòîðèòàðí³ñòþ ¿¿ íîñ³ÿ. Àâòîðèòåòí³ñòü –
âèçíàííÿ íàñàìïåðåä ³ ãîëîâíî âèñîêèõ ìîðàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé (ñïðàâåäëèâîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³,
÷åñíîñò³ ³ ò. ³í.), êîìïåòåíòíîñò³ ñóá’ºêòà â îäí³é àáî â
äåê³ëüêîõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ³ íà ö³é ï³äñòàâ³ äåëåãó-
âàííÿ éîìó ïðàâà ðîáèòè âèð³øàëüíî âèçíà÷àëüí³
âèñíîâêè, ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ. Òàêå âèç-
íàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîâàç³ é äîâ³ð³ äî àâòîðèòåòíèõ
ñóá’ºêò³â – îñîáèñòîñòåé òà ãðóï. Òîìó àâòîðèòåòí³ñòü
ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ³ ÿê ñòàâëåííÿ äî ¿¿ íîñ³¿â ç
ïîâàãîþ ³ äîâ³ðîþ. Àâòîðèòàðí³ñòü ñóá’ºêòà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äîì³íóâàòè, ïàíóâàòè, äîáèâàòèñü
áåççàñòåðåæíî¿ ïîêîðè, ñëóõíÿíîñò³ òàê ÷è ³íàêøå
çàëåæíèõ â³ä íèõ ëþäåé çà äîïîìîãîþ æîðñòêèõ
³ìïåðàòèâ³â, ñàíêö³é, ðåïðåñ³é ñòîñîâíî öèõ ëþäåé òà
³íøèõ ñïîñîá³â çàëÿêóâàííÿ ¿õ. Ö³ âëàñòèâîñò³ ìîæóòü
ïîðîäæóâàòè êîíôîðì³ñòñüêå (ðàö³îíàë³çîâàíå) òà
ñîö³àëüíî-ìàçîõ³ñòñüêå (“ïðîºêòèâíå” ó òåðì³íîëîã³¿
Å. Ôðîììà) ñòàâëåííÿ äî íèõ ÿê äî ðåôåðåíòíèõ.
Çðîçóì³ëî, ùî ïåðåêîíóâàííÿ ÿê òàêå â óìîâàõ ñïîò-
âîðåíîãî òàêèì ñòàâëåííÿì îá’ºêòèâíî-ðàö³îíàëüíîãî
(íåóïåðåäæåíî îñìèñëåíîãî) ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿
óíåìîæëèâëþºòüñÿ (äèâ. [6, c. 99–111]).

ßêùî ñóá’ºêò, íà ÿêîãî ñïðÿìîâàíèé âïëèâ ðåôåðåíò-
íî¿ äëÿ íüîãî îñîáèñòîñò³ ÷è ãðóïè, íå çäàòåí êðèòè÷íî
îñìèñëèòè é çáàãíóòè, çðîçóì³òè ñóòí³ñíèé çì³ñò öüîãî
âïëèâó, àáî öåé âïëèâ íå ´ðóíòóºòüñÿ íà íàóêîâî
âèâàæåíèõ ëîã³÷íèõ àðãóìåíòàõ òà/÷è íåçàïåðå÷íèõ
ôàêòàõ, â³í ñïðèéìàº ³ ïðèéìàº éîãî “íà â³ðó”. Íàãàäà-
ºìî, ùî â³ðà – öå âèçíàííÿ ñóá’ºêòîì ÿêèõîñü â³äî-
ìîñòåé, ³äåé, äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ³ñòèííèìè, ïîïðè
â³äñóòí³ñòü ò³ëüêè äëÿ öüîãî ñóá’ºêòà ÷è îá’ºêòèâíî
ïåðåêîíëèâî¿ àðãóìåíòàö³¿ ¿õ ³ñòèííîñò³. Íà îñíîâ³
òàêîãî ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ôóíêö³îíóº íàâ³þâàííÿ
àáî ñóãåñò³ÿ – âåðáàëüíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ
ëþäèíè íà ³íøó ëþäèíó ÷è íà ãðóïó ëþäåé, ðîçðàõîâà-
íèé íà íåêðèòè÷íå, “íà â³ðó” ñïðèéíÿòòÿ ò³º¿ ³íôîðìà-
ö³¿, ÿêà íàâ³þºòüñÿ. ßê â³äîìî, êðèòè÷íî-àíàë³òè÷íà
ñïðîìîæí³ñòü ìèñëåííÿ, àäåêâàòí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
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ñóäæåíü, óìîâèñíîâê³â, ó÷èíê³â, ïîâåä³íêè îñîáè
îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî çíèæóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ¿¿
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ. Òîìó ñóãåñòîð (³íäóêòîð, ÿêèé
íàâ³þº) ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ïðàãíå âïëèíóòè íàñàìïå-
ðåä íà åìîö³éíó ñôåðó ïñèõ³êè ñóãåðåíäà (ðåöèï³ºíò,
ÿêîìó íàâ³þþòü), âèêëèêàòè ó íüîãî åìîö³éíå çáóä-
æåííÿ, âðàçèòè, ñõâèëþâàòè éîãî. Ç ö³ºþ ìåòîþ àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóºòüñÿ é åìîö³éíå çàðàæåííÿ. Ñïðèé-
íÿòòÿ “íà â³ðó” ³íôîðìàö³¿, ùî íàâ³þºòüñÿ, áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ äîâ³ðè ñóãåðåíäà
ñóãåñòîðó, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþºòüñÿ àâòîðèòåò-
í³ñòþ ³/àáî ðåôåðåíòí³ñòþ äëÿ íüîãî öüîãî ñóãåñòîðà
÷è òèõ, äî êîãî â³í àïåëþº, â³ä ³ìåí³ êîãî âèñòóïàº:
Áîãà, ïðîðîê³â, âîæä³â, âèäàòíèõ ìèñëèòåë³â, â³äîìèõ
ä³ÿ÷³â, ïðåäê³â òîùî. Ñóãåñòîð íå ñïðîìîæåòüñÿ íàâ³ÿòè
ùîñü òèì ñóãåðåíäàì, äëÿ ÿêèõ â³í ÷è ò³, äî êîãî â³í
àïåëþº, íå º àâòîðèòåòíèìè ³ ðåôåðåíòíèìè. Åôåêòèâ-
í³ñòü íàâ³þâàííÿ àâòîðèòàðíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé âèê-
ëèêàº ó ñóãåðåíä³â ãëèáîêèé ³ ñòàëèé ñòðàõ, çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ìåõàí³çìàìè ðàö³îíàë³çàö³¿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ç
àãðåñîðîì (“Escape to Crowd” – “Âòå÷åþ â Íàòîâï”).
Äîâ³ðó äî òèõ, ç êèì ñóá’ºêò ³äåíòèô³êóºòüñÿ ïîñåðåä-
íèöòâîì ñàäîìàçîõ³ñòñüêî¿ ïðîºêö³¿ (çà Å. Ôðîììîì),
à â³äòàê ñïðèéíÿòëèâ³ñòü ùîäî ¿õí³õ ñóãåñòèâíèõ
âïëèâ³â, ì³ñòèòü ñàìà öÿ ïðîºêö³ÿ. Òîáòî íàâ³þâàííÿ
àâòîðèòàðíèõ ñóãåñòîð³â íåãàòèâíèì ÷èíîì âïëèâàº
íà ôóíêö³îíóâàííÿ é ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
ñóãåðåíä³â [6, ñ. 99–111]. Öåé âïëèâ ³ñòîòíî ï³äñè-
ëþºòüñÿ íàñë³äóâàííÿì ñóãåðåíäàìè òàêèõ ñóãåñòîð³â,
ÿê ³ ïåðåêîíóâàííÿ òà íàâ³þâàííÿ ðåôåðåíòíèõ òà
àâòîðèòåòíèõ ñóá’ºêò³â.

Íàñë³äóâàííÿ – ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå ïåðåéìàííÿ,
ïîâòîðåííÿ, â³äòâîðåííÿ ñóá’ºêòîì çì³ñòó òà ôîðì
ñóäæåíü, îö³íîê, óïîäîáàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ñòèëþ æèòòÿ, ïîâåä³íêè, ïîâîäæåííÿ, ìàíåð òîùî òèõ
îñîáèñòîñòåé ³ ãðóï, äî ÿêèõ â³í ñòàâèòüñÿ ÿê äî
âç³ðöåâèõ, åòàëîííèõ ó çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ñôåðàõ,
ãàëóçÿõ, àñïåêòàõ. Íàñë³äóâàííÿ – óí³âåðñàëüíèé,
âñåîõîïíèé, ïîñò³éíî ä³þ÷èé ìåõàí³çì â óñ³õ ñôåðàõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ã. Òàðä âáà÷àâ ó íàñë³äóâàíí³
ïðîâ³äíèé ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. (Âî÷åâèäü ñòðèæíåâîþ
ñêëàäîâîþ öüîãî ïðîöåñó º ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³.) Â³í íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî îäí³ºþ
ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ áóäü-ÿêîãî ñîö³àëüíîãî ÿâèùà º
íàñë³äóâàííÿ, êîòðå òâîðèòü óñå òðàäèö³éíå. À óçãîä-
æåííÿ óì³â ³ âîëü ó òðàäèö³¿ ïîñåðåäíèöòâîì âçàºìíîãî
íàñë³äóâàííÿ – îñíîâà îäíîñòàéíîñò³ ñï³ëüíîòè é
â³äòàê ñòàá³ëüíîñò³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïðèðîäíî, ùî
ðåôåðåíòí³, àâòîðèòåòí³ òà àâòîðèòàðí³ îñîáèñòîñò³ é
ãðóïè íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ñïîíóêàþòü íàñë³äóâàòè ¿õ.

Åìîö³éíå çàðàæåííÿ, ÿêå â³ä÷óòíî âïëèâàº íà åôåê-
òèâí³ñòü íàâ³þâàííÿ, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïîì³òíî
ñòèìóëþº ïðàãíåííÿ íàñë³äóâàòè. Ùîäî åìîö³éíîãî
çàðàæåííÿ, òî â êîíòåêñò³ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ âàðòî
òàêîæ çãàäàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó ìàíåðó smily
(àíãë. – óñì³øêà) – óñì³õíåíîñò³ ó ïðîöåñ³ áåçïîñåðåä-
íüîãî ñï³ëêóâàííÿ ãðîìàäÿí ðîçâèíåíèõ äåìîêðàòè÷-
íèõ êðà¿í. Óñì³øêà – ìíåì³÷íèé âèðàç ïîçèòèâíî
çàáàðâëåíèõ, ïðèºìíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü:
ðàäîñò³, âåñåëîñò³, çàö³êàâëåíîñò³, âäîâîëåííÿ. Îòîæ
çàðàæåííÿ òàêèìè åìîö³ÿìè ñï³âáåñ³äíèê³â ïîñåðåä-

íèöòâîì ïðèâ³òíî¿, ïðèÿçíî¿ óñì³øêè íà íåóñâ³äîì-
ëþâàíîìó ð³âí³ ïåðöåïö³¿ ñïðàâëÿº íà íèõ ïðèºìíå,
õîðîøå, ïîçèòèâíå âðàæåííÿ é çàãàëîì íà ñàì ñóá’ºêò
öüîãî âïëèâó. Öå, çâ³ñíî, ñïðèÿòëèâèé ôàêòîð â³äíîñíî
ïðèºìíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òîëåðàíòíîñò³, âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ, ïîðîçóì³ííÿ, åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ òîùî ÿê
âàæëèâî¿ óìîâè é ÷èííèêà ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó
ëþäÿíîñò³ – ãóìàí³ñòè÷íèõ çàñàä óòâîðåíü ñôåðè ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà.

Íåîáõ³äíà óìîâà åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîâïëèâó –
âçàºìîðîçóì³ííÿ. ßêùî êîìóí³êàíòè – ñóá’ºêòè ñï³ëêó-
âàííÿ – íå ðîçóì³þòü çì³ñòó êîìóí³êàòèâíèõ àêò³â îäèí
îäíîãî (ìîâëåííÿ, ì³ì³êè, æåñò³â, ³íòîíàö³é ãîëîñó òà
³í.), ÷è îäèí ç íèõ – ³íøîãî, âîíè íå çìîæóòü äîìîâè-
òèñü, ïîðîçóì³òèñü, âçàºìîä³ÿòè. Âçàºìîðîçóì³ííÿ ó
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàä³ÿííÿì êîìï-
ëåêñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ç ÿêèõ îñ-
íîâíèìè, áàçîâèìè º ³äåíòèô³êàö³ÿ, åìïàò³ÿ, ðåôëåêñ³ÿ.

²äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì
– öå ïîñòàíîâêà ñóá’ºêòîì ñåáå íà ì³ñöå ³íøîãî, ùî
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðîíèêíåííÿ ó çì³ñò ³ ëîã³êó éîãî
ìîâëåííÿ òà ïîâåä³íêè, ïåðåíåñåííÿ ñåáå â óìîâè,
îáñòàâèíè éîãî æèòòÿ ç ìåòîþ çáàãíóòè, çðîçóì³òè
éîãî ïîçèö³þ, íàëàøòóâàííÿ, ìîòèâàö³þ ³ íà öüîìó
ï³äãðóíò³ ïðîãíîçóâàòè éîãî ä³¿, â÷èíêè, ïîâåä³íêó.

Åìïàò³ÿ ôóíêö³îíóº íà òðüîõ ð³âíÿõ: 1. Êîãí³òèâíà
åìïàò³ÿ – öå ñïðîìîæí³ñòü ñóá’ºêòà óñâ³äîìëþâàòè ³
ðîçóì³òè çì³ñò, õàðàêòåð åìîö³éíèõ ðåàêö³é, ñòàí³â,
ïåðåæèâàíü îñîáè ÷è ãðóïè ïîñåðåäíèöòâîì “ç÷èòó-
âàííÿ” éîãî ó ¿õ åìîö³éí³é åêñïðåñ³¿. 2. Ïðåäèêàòèâíà
åìïàò³ÿ ôóíêö³îíóº íà îñíîâ³ êîãí³òèâíî¿ – öå
ïåðåäáà÷åííÿ ñóá’ºêòîì â³ðîã³äíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é,
ïåðåæèâàíü, ñòàí³â îá’ºêòà éîãî åìïàò³¿ âíàñë³äîê òèõ
÷è ³íøèõ âïëèâ³â íà íüîãî. 3. Ñï³âïåðåæèâàííÿ –
íàéâèùèé ð³âåíü åìïàò³éíîñò³ (çäàòíîñò³ äî åìïàò³¿);
öå – ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì òàêèõ ñàìèõ ÷è ñõîæèõ çà
ìîäàëüí³ñòþ, õàðàêòåðîì åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïðîöåñ³â
íà ò³, ÿê³ ïåðåæèâàº îá’ºêò éîãî åìïàò³¿. Çàçâè÷àé òàê³
åìïàò³éí³ ïåðåæèâàííÿ çíà÷íî ìåíø ³íòåíñèâí³
ïîð³âíÿíî ç ¿õ äæåðåëîì – ïåðåæèâàííÿìè îá’ºêòà
åìïàò³¿. Ñï³â÷óòòÿ òàêîæ º ïðîÿâîì åìïàò³¿. Âîíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñï³âïåðåæèâàííÿ òèì, ùî â íüîìó
ïåðåâàæàþòü íå åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ éîãî îá’ºêòà
(ñòðàõ, òðèâîãà, ìóêà, îãèäà, âò³õà, çëîâò³õà òîùî), à
æàë³ñòü, æóðáà, ñòóðáîâàí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ ³ ò. ³í.,
âèêëèêàí³ íèìè ó ñóá’ºêòà.

Ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì
âçàºìîðîçóì³ííÿ – öå “áà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå î÷èìà
ñï³âáåñ³äíèê³â”, òîáòî ïî÷óâàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ é ðîçó-
ì³ííÿ, ÿê âîíè ñïðèéìàþòü, íàñê³ëüêè ðîçóì³þòü éîãî.

ßê âæå çàçíà÷àëîñü, ñï³ëêóâàííÿ º íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ òà îáîâ’ÿçêîâèì çàñîáîì ãðè
– ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó
(â³ä 3 äî 7 ðîê³â).

Ãðà áóëà îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ìîãóòí³õ ìèñ-
ëèòåë³â, âèäàòíèõ ³ â³äîìèõ â÷åíèõ: Ïëàòîíà,
Àâãóñòèíà Áëàæåííîãî, Ë. Âèãîòñüêîãî, Æ. Ï³-
àæå, É. Ãåéç³íãè, Ì. Áàõò³íà, Ð. Êàéþà òà ³í.
Ïñèõîëîã³÷íó ôåíîìåíîëîã³þ ãðè ïë³äíî äîñë³ä-
æóþòü óêðà¿íñüê³ â÷åí³ – Ê. Ñ³ãîâ, À.Â. Ôóð-
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ìàí, Ñ. Øàíäðóê, Î. Õàéðóë³í òà ³í. Íà çà-
ñàäàõ ¿õ íåïåðåñ³÷íèõ çäîáóòê³â àâòîð öüîãî
äèñêóðñó ñêîíñòðóþâàâ ñâîº áà÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ãðè ó çâ’ÿçêó ç ôóíêö³îíó-
âàííÿì ³ ðîçâèòêîì ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ÿêå
ðåïðåçåíòóâàâ ó ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ (äèâ. [7,
ñ. 43–48; 5, ñ. 47–57]). Â öüîìó ïîâ³äîìëåíí³
éäåòüñÿ ïðî ò³ àñïåêòè äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, êîòð³
ïîëÿãàþòü ó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³ éîãî äèñêóðñó.

Â³äîìèé øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã
Å. Êëàïàðåä ´ðóíòîâíî äîñë³äèâ ðîçâèòîê
ïñèõ³êè äèòèíè ç ïîçèö³é ôóíêö³îíàëüíîãî
ï³äõîäó. Îñíîâíèé âèñíîâîê ç ðåçóëüòàò³â öèõ
äîñë³äæåíü ñòâåðäæóº, ùî âèð³øàëüíî-âèçíà-
÷àëüíèì ôàêòîðîì åôåêòèâíîñò³ äàíîãî ïðîöå-
ñó º àêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ äèòèíè. Ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó ñóòí³ñòü òàêî¿ àêòèâíîñò³ â³í
âèðàçíî îêðåñëèâ ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ äèòÿ÷î¿
ãðè. Êëþ÷îâó ïîçèö³þ ö³º¿ êîíöåïö³¿ âáà÷àºìî
ó òàêîìó ïîÿñíåíí³: “Ãîëîâíà ïîìèëêà ïîëÿãàº
â áàæàíí³, ùîá äèòèíà ðîáèëà çóñèëëÿ ç
ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ç ïðîñòî¿ øàíè äî ÿêî¿ñü
àáñòðàêòíî¿ äèñöèïë³íè. Ïðè öüîìó ö³ëêîâèòî
³ãíîðóºòüñÿ, ùî äèòèíà ùå íå äîðîñëà ëþäèíà
³ â íå¿ ³íø³, í³æ ó äîðîñëèõ, ö³ííîñò³. Äëÿ
äèòèíè – âñå ãðà: ³ ïðàöÿ, ³ äîáðî, é îáîâ’ÿçîê,
³ æèòòºâèé ³äåàë. Òîé, õòî âèìàãàº â³ä íå¿ áóäü-
ÿêîãî âíóòð³øíüîãî, àâòåíòè÷íîãî çóñèëëÿ,
ïîáóäîâàíîãî íå íà ãð³, à íà ÷îìóñü ³íøîìó,
÷èíèòü, ÿê òîé øàëåíåöü, ùî ç âåñíè òðÿñå
ÿáëóíþ, àáè ìàòè ÿáëóêà: ìàëî òîãî, ùî íå
áóäå ÿáëóê, òî â³í ùå é öâ³ò îáòðóñèòü, ³ ÿáëóíÿ
í³÷îãî íå âðîäèòü” [14, ñ. 12].

Ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèìè ç öèì ïîÿñíåí-
íÿì º ì³ðêóâàííÿ Æ. Ï³àæå ïðî “äâ³ ìîðàë³”
ó ä³òåé, ÿê³ êðåàòèâíî ùîäî ïîäàëüøèõ ðîç-
ðîáîê ðîçâèíóâ Ê.Á. Ñ³ãîâ [11; ¹ 4, ñ. 28–
44; ¹ 10. ñ. 44–60]. Ïåðøà ôîðìóºòüñÿ êàòå-
ãîðè÷íèìè ³ áåçàïåëÿö³éíèìè ³ìïåðàòèâàìè é
òàáó (âèìîãàìè òà çàáîðîíàìè) äîðîñëèõ: “Íå
ãàëàñóâàòè!” “Ìèòè ðóêè ïåðåä âæèâàííÿì
¿æ³!” òîùî. Äðóãà ðîçâèâàºòüñÿ â ³ãðàõ ï³ä
âïëèâîì ¿õ ïðàâèë, äîòðèìàííÿ ÿêèõ âèìàãàº
â³ä ñóá’ºêòà äîáðîõ³òíîãî ñàìîîáìåæåííÿ ³
ñàìîïîäîëàííÿ, ùî âêàçóº íà äóõîâíî-ìî-
ðàëüíó ïðèðîäó öüîãî ïðîöåñó.

Íàãàäàºìî, ùî ìîðàëü – öå ôîðìà íîðìàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿, ÿêà ôóíêö³îíóº â ìåæàõ äèõîòîì³¿ “äîáðî –
çëî”. Ïñèõîëîã³÷íà îñíîâà, à â³äòàê ³ differentia specific
ìîðàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, – âèçíà÷åíèé îñî-
áèñò³ñòþ àâòåíòè÷íî (“ñàìîþ äëÿ ñåáå”) â³äïîâ³äíèé
çì³ñòó íîåì ¿¿ ñâ³äîìîñò³ çì³ñò ïîíÿòü “äîáðî” ³ “çëî”.
Ðåãóëÿòîð ìîðàë³ – ñîâ³ñòü. Ó çàñíîâêó ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëåæàòü åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ: 1) ñòàí âäîâî-
ëåííÿ ñîáîþ, ÿêèé íàçèâàþòü ñïîê³éíîþ ñîâ³ñòþ, ùî
º ðåçóëüòàòîì äîòðèìàííÿ ñóá’ºêòîì àâòåíòè÷íî âèçíà-

÷åíèõ íèì äëÿ ñåáå ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â ³ íîðì –
“æèòòÿ ïî-ñîâ³ñò³”; 2) íåãàòèâíî çàáàðâëåíèé åìî-
ö³éíèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ,
íåäîòðèìàííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî îñîáèñòîãî ìîðàëüíîãî
êîäåêñó – ìóêè ñîâ³ñò³. Ìîðàëüí³ñòü º ñòðèæíåâèì
óòâîðåííÿì ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ äóõîâíîñò³
îñîáèñòîñò³ ÿê çäàòíîñò³ äî àâòåíòè÷íî â³ëüíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ é ñàìîðåãóëþâàííÿ, äî ïðîòèñòàâëåííÿ
ñâîº¿ àâòåíòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ñîö³àëüíèì ³ìïåðàòèâàì ³
òàáó òà á³îëîã³÷íèì ³íñòèíêòàì, ÿêùî âîíè ³ñòîòíî
ñóïåðå÷àòü ö³é ïîçèö³¿, çã³äíî ç òëóìà÷åííÿìè öüîãî
ôåíîìåíó âåëåòàìè ÿê êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, òàê ³ ìî-
äåðíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Å. Êàíò, Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëü, Â.Å. Ôðàíêë, Å. Ôðîìì òà ³í.) [6, ñ. 131–141; 327–333].

Òàê ñàìî, ÿê ³ìïåðàòèâè é òàáó âñ³õ ôîðì
íîðìàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ (ïðàâà, ìîðàë³, òðàäè-
ö³é òà ³í.), ³ãðîâ³ ïðàâèëà ðåãóëþþòü – ïðèìó-
øóþòü ³ íå äîçâîëÿþòü, ñåáòî, îáìåæóþòü
ñâîáîäó, âèìàãàþòü âîëüîâîãî ñàìîîáìåæåííÿ
³ ñàìîïîäîëàííÿ òîùî. Ôîðìàëüíà â³äì³íí³ñòü
³ãðîâèõ ïðàâèë ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñàíêö³¿
(ïîêàðàííÿ) çà ïîðóøåííÿ ¿õ, çàçâè÷àé, íå º
ñóâîðèìè, ïîð³âíÿíî ç ñàíêö³ÿìè çà íåäîòðè-
ìàííÿ ³ìïåðàòèâ³â ³ òàáó á³ëüøîñò³ íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿòèâíèõ êîäåêñ³â. Îáìåæåííÿì ñâîáîäè,
ïðèìóøóâàííþ, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå ñÿãàþòü
ð³âíÿ àâòîðèòàðíîãî íàñèëüñòâà, çàãàëîì íå
ïðèòàìàííèé ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèé,
ïðèºìíèé åìîö³éíèé ôîí. À îò îáìåæåííÿ
ñâîº¿ ñâîáîäè ïðàâèëàìè ãðè ñóá’ºêò ïðèéìàº
äîáðîõ³òíî ³ âäîâîëåíî äîòðèìóºòüñÿ ¿õ. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ³ãðîâ³ îáìåæåííÿ º
óìîâàìè (óÿâíèìè ñèòóàö³ÿìè), ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíèìè äëÿ “êóðàæó” – âèïðîáóâàííÿ é
âèñòàâëÿííÿ-äåìîíñòðàö³¿ ñóá’ºêòîì ñàìîìó
ñîá³ é ³íøèì ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ
çäàòíîñòåé, ñïðîìîæíîñòåé, ïåðåâàã (êì³ò-
ëèâîñò³, âèíàõ³äëèâîñò³, ñïîñòåðåæëèâîñò³,
âïðàâíîñò³, âèòðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³
ðåàêö³é, ñì³ëèâîñò³, çàâçÿòòÿ ³ ò. ³í. ³ ò. ï.),
ñâîãî òàëàíó, óäà÷ëèâîñò³ ÿê ìèëîñò³ ôîðòóíè.
²íàêøå êàæó÷è, ó ïðîöåñ³ ïðàâäèâî¿ ãðè
“ãðàþòü” æèòòºâ³ ñèëè, ðåñóðñè é åíåðã³¿
ñóá’ºêòà, ÿêèìè â³í íàòõíåííî çàõîïëþ-
ºòüñÿ, âò³øàºòüñÿ, ïèøàºòüñÿ, îñîáëèâî,
ÿêùî ³ãðîâå âèïðîáóâàííÿ óñï³øíå – éîãî ãðà
âðàæàº ìàéñòåðí³ñòþ, äîñêîíàë³ñòþ, êðàñîþ,
âèêëèêàº çàõîïëåííÿ ó çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ îñ³á
³ ãðóï, ó ïóáë³êè. Õî÷à, ïðèíàéìí³, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ãðàâö³â öþ ìîòèâàö³þ íå ðåôëåê-
ñóþòü ³ íå óñâ³äîìëþþòü. Óñå öå – åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíà ìàòðèöÿ ãðè, âëàñíå ³ãðîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (äèâ. [5, ñ. 49–57]).

Ñàìå ó ö³é åìîö³éíî-ìîòèâàö³éí³é ìàòðèö³
ãðè ïîëÿãàþòü ãëèáèíí³ îñíîâè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñïîð³äíåíîñò³ äîáðîõ³òíîãî ³ ç âäîâîëåííÿì
ïðèéíÿòòÿ é äîòðèìàííÿ ³ãðîâèõ ïðàâèë –

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.117
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³ãðîâîãî ñàìîîáìåæåííÿ òà ñàìîïîäîëàííÿ –
ç ìîðàëüí³ñòþ é äóõîâí³ñòþ (çãàäàéìî åìî-
ö³éí³ ðåãóëÿòîðè ñîâ³ñò³ – ñóá’ºêò ìèëóºòüñÿ
é âò³øàºòüñÿ ñâîºþ øëÿõåòíîþ çäàòí³ñòþ áóòè
äîáðîïîðÿäíèì). À ç öüîãî âèïëèâàº, ùî âîíî
ñïîíòàííî, íåâèìóøåíî ³ òîìó â³ä÷óòíî ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ é ðîçâèòêó òàêèõ àâòåíòè÷íî ðå-
ãóëÿòèâíèõ óòâîðåíü ó ôóíêö³îíàëüí³é ñòðóê-
òóð³ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà. Ê.Á. Ñ³ãîâ
îïèñàâ ö³ ïðîöåñè çì³ñòîâíî é îðèã³íàëüíî:
“Òî æ çâ³äêè ó áóòòºâîìó ñêëàä³ ëþäèíè öÿ
çåðíèíà íàéïðèðîäí³øîãî àñêåòèçìó, òàêîãî
äàëåêîãî â³ä áóäü-ÿêîãî íàñèëüñòâà íàä ñàìèì
ñîáîþ? ×îìó, ñêàæ³ìî, äèòèí³ ö³êàâ³øå ïðÿìó-
âàòè áð³âêîþ, à íå òðîòóàðîì? À ùå âåñåë³øå
– ñòðèáàòè ö³ºþ áð³âêîþ íà îäí³é íîç³? ×è íå
º öÿ ðàä³ñòü çàâóçüêîãî øëÿõó çàïîðóêîþ ò³º¿
ìîðàëüíîñò³, ÿêîþ äèòÿ÷à ãðà íàä³ëÿº âñþ
ïîäàëüøó “ïóòü ìóæà”? ×è ìèíàº áåç ñë³äó
öÿ åêñòàòè÷í³ñòü õîäè äèòèíè, êîòðà ç êîæíèì
êðîêîì í³áè âèêðîêîâóº ³ç ñàìî¿ ñåáå? Ãðà –
öå òî÷êà ïåðåõîäó çâè÷àéíîãî ìåõàí³÷íîãî
õîä³ííÿ ó äåÿêó ïîäîáèçíó òàíöþ. ²ñòîðèê
âëó÷àº â ö³ëü, êîëè ïðîçèðàº ó äèòÿ÷³é ïëè-
ãàþ÷³é õîä³ “ãåíåðàë³â 1812 ðîêó” ïðèõîâàíó
ïðóæèíó ¿õíüîãî øëÿõåòíîãî âîëåëþáñòâà
<…> “×åñíà ãðà” áàãàòî ó ÷îìó âèçíà÷àëà
ëèöàðñüêèé åòîñ ïóøê³íñüêèõ ñó÷àñíèê³â.
<…> Ñàìîâ³ëëÿ æèâèòüñÿ ñàìîïðèáîðêàííÿì
é ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ùå íå øóêàº ñîá³ ³íøî¿
ïîæèâè. <…> Ìàëåíüêèé Äîí-Ê³õîò, îñ³ä-
ëàâøè ñâîþ ïàëè÷êó, êèäàº âèêëèê óñ³ì ³äîëàì
ñâ³òó, à ãîëîâíå – ³äîëîñëóõíÿíîìó øàðó ñâîº¿
ñâ³äîìîñò³. Ïîñåðåäèí³ ñâ³òó ñòîâáè÷èòü ³äîë
– íàéäîðîñë³øà ð³÷ ó ñâ³ò³: ð³÷, ùî íàâàæèëàñÿ
çàìêíóòè â ñàì³é ëèøå ñîá³ êîñì³÷íèé îáñÿã
ñìèñëó ³ òîìó ëàäíà ëóñíóòè â³ä íåíàâèñò³ äî
ñìèñëó. ²äîë – öå ñåéô, ó ÿêîìó çàïå÷àòàí³
“àáñîëþòí³ ö³ííîñò³” – êëþ÷³ â³ä çåìíîãî ðàþ
– ³ òîìó â³í çëèâàº íåíàâèñòü íà “íåâèäèìèé”
Ðàé. Áóäü-ÿê³ äèòÿ÷³ ñâ³ä÷åííÿ ³íøî¿ áåçóìîâ-
íî¿ ì³ðè, ïîð³âíÿíî ç ÿêîþ âèÿâëÿºòüñÿ õî÷à
á êðèõòà ³ëþçîðíîñò³ ³äîëà, âèêëèêàþòü ó
íüîãî îáóðåííÿ <…> Óìîâí³ñòü? – ââåäåííÿ
¿¿ ðîçïàíàõóº ³äîëà øèðîêîþ òð³ùèíîþ. Äâî-
ïëàíîâ³ñòü? – àäæå öå ìàéæå áàãàòîïàðò³é-
í³ñòü, öå ïîõèòí³ñòü íåïîõèòíîãî… Íå çíàþ,
÷è ïîðÿòóº ñâ³ò êðàñà, àëå áà÷ó âèðàçíî, ùî
çàïîâçÿò³ äèòÿ÷³ âèò³âêè éîãî âðàæàþòü. <…>
Óÿâëåííÿ ïðî ³ãðîâó òîòàëüí³ñòü (æèòòÿ = ãðà)
³ íàä-ñåðéîçíà ³äåîëîã³ÿ òîòàë³òàðèçìó (æèòòÿ
= äåðæàâíà ñëóæáà) â³äð³çíÿºòüñÿ óñ³ì, êð³ì
îáîï³ëüíîãî íåïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîãî
åòè÷íîãî â÷èíêó é àóòåíòè÷íî¿ ãðè” [11, ñ.
45–46].

Òàêèì ÷èíîì, ìàºìî äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâ³
ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè: 1. ßêùî áàæàííÿ ³
çäàòí³ñòü äî äîáðîõ³òíîãî ñàìîïîäîëàííÿ ñó-
êóïíî ç âäîâîëåííÿì àâòåíòè÷íîãî ñàìîîáìå-
æåííÿ íå ñõîäÿòü íàí³âåöü ðàçîì ç äèòÿ÷îþ
ãðîþ, òî âîíè ëÿãàþòü â åìîö³éíó îñíîâó
“ïñèõîëîã³÷íîãî ³ìóí³òåòó” ñóïðîòè “³äîëîïîê-
ëîíñòâà”, òîáòî ñõèëüíîñò³ äî “Âòå÷³ â Íàòîâï”
(“Escape to Crowd”), äî “Ãîíèòâè çà ²äîëà-
ìè”, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî¿ “Âòå÷³ â³ä
Ñâîáîäè” (“Escape from Freedom”) òà ³íøèõ
ïðîÿâ³â áåçäóõîâíîñò³, à â³äòàê º âàæëèâèì
îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ é ðîçâèò-
êó ìîðàëüíîñò³ òà äóõîâíîñò³ ñóá’ºêòà. 2. Ö³
åìîö³éí³ îñíîâè “ïñèõîëîã³÷íîãî ³ìóí³òåòó”
ñóïðîòè “³äîëîïîêëîíñòâà” ÿê àâòåíòè÷íî
îñîáèñò³ñíèé ôàêòîð ìîðàëüíîñò³ é äóõîâíîñò³
çì³öíþþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ ó ñïðàâæí³õ ³ãðàõ
çà ïðàâèëàìè â ï³äë³òêîâîìó, þíàöüêîìó ³
äîðîñëîìó â³ö³ – ãàðòóþòüñÿ øëÿõåòí³ äèñïî-
çèö³éí³ ³ âîëüîâ³ ðèñè õàðàêòåðó ñóá’ºêòà.

Âîäíîðàç äîáðîõ³òíå ïðèéíÿòòÿ é äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèë ãðè ïðîáóäæóº òà ðîçâèâàº
åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü, êëþ÷îâèé ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò ÿêî¿ ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ åìîö³éíî ïåðå-
æèâàòè ïðåêðàñíå ³ ïîòâîðíå. Çã³äíî ç É. Ãåé-
ç³íãîþ: “Âñåðåäèí³ ³ãðîâîãî ïðîñòîðó ïàíóº
îñîáëèâèé áåççàñòåðåæíèé ëàä. ² òóò ìè
â³äêðèâàºìî ùå îäíó, âåëüìè ïîçèòèâíó ðèñó
ãðè: âîíà òâîðèòü ëàä, âîíà ñàìà º ëàä,
ïîðÿäîê. Ó íåäîâåðøåíèé ñâ³ò, ó æèòòºâå
ñóì’ÿòòÿ âîíà ïðèíîñèòü òèì÷àñîâó, îáìåæåíó
äîâåðøåí³ñòü. Âîíà âèìàãàº àáñîëþòíîãî é
íåïîðóøíîãî ëàäó. Ùîíàéìåíøå â³äõèëåííÿ
â³ä íüîãî “ïñóº ãðó”, ïîçáàâëÿº ¿¿ âëàñíîãî
õàðàêòåðó é çíåö³íþº. Â ö³é ¿¿ ãëèáîê³é ñïîð³ä-
íåíîñò³ ç ïîíÿòòÿì ëàäó é ïîëÿãàº, î÷åâèäíî,
ïðè÷èíà òîãî, ÷îìó ãðà <…> òàêîþ âåëèêîþ
ñâîºþ ÷àñòèíîþ çà÷³ïàº öàðèíó åñòåòè÷íîãî.
Ãðà ìàº ñõèëüí³ñòü áóòè ïðåêðàñíîþ. Ùî, êîëè
öåé åñòåòè÷íèé ôàêòîð òîòîæíèé ç ³ìïóëüñîì
òâîðèòè âïîðÿäêîâàíó ôîðìó, ÿêèé îæèâëÿº
ãðó â óñ³õ ¿¿ âèÿâàõ? Ñëîâà, äî ÿêèõ ìè
âäàºìîñÿ, ³ìåíóþ÷è åëåìåíòè ãðè, çäåá³ëüøîãî
íàëåæàòü äî ñôåðè åñòåòè÷íîãî. Öå ò³ ñàì³ òåðì³-
íè, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìè íàìàãàºìîñü îçíà÷èòè
âèÿâè ïðåêðàñíîãî: íàïðóæåííÿ, ð³âíîâàãà,
áàëàíñóâàííÿ, êîíòðàñò, âàð³àíòí³ñòü, ðîçâ’ÿçîê,
âèð³øåííÿ òîùî. Ãðà íàâîäèòü íà íàñ ÷àðè, áî
æ “÷àð³âíà”, “çàõîïëèâà” [3, ñ. 17].

Çà ïîíàä ï³âòîðà ñòîë³òòÿ äî ïîÿâè çíàìå-
íèòî¿ “Homo Ludens” (“Ëþäèíà, ùî ãðàº”)
É. Ãåéç³íãè Ôð³äð³õ Ø³ëëåð òðàêòóâàâ ìèñ-
òåöòâî ÿê ñâîºð³äíó ãðó. Â³í ââàæàâ ãðîþ âñå
òå, ùî íå ì³ñòèòü í³ çîâí³øíüîãî, í³ âíóòð³ø-
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íüîãî ïðèìóøóâàííÿ, âáà÷àâ öþ âëàñòèâ³ñòü ó
òâîðåíí³ òà ñïðèéìàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â, ùî
óçàãàëüíåíî ìîæíà íàçâàòè õóäîæíüî-îá-
ðàçíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çã³äíî ç Ô. Ø³ëëåðîì:
“…Îá’ºêò òèì ìåíøå ïðèäàòíèé äëÿ åñòåòè÷-
íîãî âæèòêó, ÷èì âèùå â³í ñòî¿òü ó ìîðàëüíîìó
â³äíîøåíí³ (íà â³äì³íó â³ä ². Êàíòà é Ã.Â.Ô.
Ãå´åëÿ, Ô. Ø³ëëåð íå äèôåðåíö³þâàâ ìîðàëü
ÿê ôîðìó àâòåíòè÷íî îñîáèñò³ñíî¿ íîðìà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ïîçíà÷àâ öèì òåðì³íîì
òàêîæ ñîö³àëüí³ íîðìàòèâí³ ðåãóëÿòîðè –
Â. Ì.), ³ êîëè ïîåòîâ³ âñå æ òàêè äîâîäèòüñÿ
éîãî îáèðàòè, òî íåõàé îïðàöþº éîãî òàê, ùîá
íå ñò³ëüêè íàø ðîçóì â³äñèëàâñÿ äî çàêîíó
âîë³, ñê³ëüêè íàøà ôàíòàç³ÿ äî çäàòíîñò³ âîë³.
Ïîåò ìóñèòü ï³òè ö³ºþ äîðîãîþ çàðàäè ñåáå
ñàìîãî, éîãî öàðñòâî çàê³í÷óºòüñÿ ðàçîì ³ç
íàøîþ ñâîáîäîþ <…> À öå íåìèíó÷å íàñòàº
òîä³, êîëè ïðåäìåò ìè íå òðàêòóºìî ÿê ÿâèùå,
à â³í íàêàçóº íàì ÿê çàêîí <…> Ä³éñíå âèêî-
íàííÿ îáîâ’ÿçêó ïîäîáàºòüñÿ íàøîìó àâòåíòè÷-
íîìó ÷óòòþ ëèøå çàâäÿêè óÿâëåí³é ìîæëèâîñò³
àáñîëþòíî â³ëüíîãî âîë³ííÿ” [13, ñ. 110].

Îñíîâó ìîòèâàö³¿ (ñïîíóêàííÿ) äî òâîðåííÿ
é ñïðèéìàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â (õóäîæíüî-
åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³) â³í âáà÷àâ ó íàéçàïî-
â³òí³øîìó, íàéá³ëüø ñîêðîâåííîìó, íà éîãî
äóìêó, ëþäñüêîìó ïðàãíåíí³ – ñâîáîäè äóõó,
çâ³ëüíåííÿ â³ä ñêîâóþ÷èõ éîãî ïðèðîäíèõ òà
ñóñï³ëüíèõ “êàéäàí³â”. Íàâ³òü àôåêòèâíî çó-
ìîâëåí³ ïðèðîäíèìè ïîòÿãàìè, àëå äîáðîâ³ëüí³
â÷èíêè, çã³äíî ç Ô. Ø³ëëåðîì, ò³øàòü íàñ
á³ëüøå, í³æ ìîðàëüí³, ïðîòå ïðîäèêòîâàí³
âëàäíèì ðîçóìîì, ùî ä³º âñóïåðå÷ ïðèðîäí³é
ñõèëüíîñò³ [13, ñ. 110]. “Òîìó, ìàáóòü, ëàã³äí³
÷åñíîòè çàõîïëþþòü íàñ á³ëüøå, í³æ ãåðî¿÷í³,
à æ³íî÷í³ñòü – á³ëüøå, í³æ ìóæí³ñòü; àäæå
æ³íî÷èé õàðàêòåð, íàâ³òü íàéäîñêîíàë³øèé,
ìîæå ä³ÿòè ò³ëüêè çà ñõèëüí³ñòþ” [Òàì ñàìî,
ñ. 53]. À “íàñèëüñòâî, ùî éîãî ïðàêòè÷íèé
ðîçóì ÷èíèòü íàä íàøèìè ³íñòèíêòàìè â
ïðîöåñ³ ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ âîë³, ìàº â ñîá³
ùîñü îáðàçëèâå, ùîñü íåïðèºìíå â ÿâèù³. Ìè
í³äå íå áàæàºìî áà÷èòè ïðèìóñ, íàâ³òü òàì,
äå â³í ïîõîäèòü îä ñàìîãî ðîçóìó…” [Òàì
ñàìî, ñ. 44]. Îäíàê ñàì³ ëèøå ïðèºìí³ àôåêòè,
ïðèðîäíà ñõèëüí³ñòü, í³æíà ðîç÷óëåí³ñòü, ùî
âò³øàþòü, ÿê ³ õòèâå, ³íñòèíêòèâíå, ùî ðîç-
ðèâàº ñåðöå, íå ã³äí³ õóäîæíüîãî çîáðàæåííÿ,
áî â íèõ íåìàº äóõó ÿê àâòåíòè÷íîãî, ñîêðîâåí-
íîãî ß ëþäèíè, à º ò³ëüêè òâàðèííà ïðèðîäà,
ùî îâîëîä³ëà ¿¿ äóøåþ. Çîáðàæåííÿ ñàìèõ
ò³ëüêè àôåêò³â, ïðèñòðàñòåé, ÿê ïðèºìíèõ, òàê
³ õòèâèõ òà áîë³ñíèõ, áåç íàä÷óòòºâîãî äóõîâ-
íîãî êîíòðîëþ ¿õ òà îïîðó ¿ì Ô. Ø³ëëåð íàç-

âàâ âóëüãàðíèì [13, ñ. 97]. Ïîð³âíÿéìî ç â³ä-
ïîâ³äíèì ïîÿñíåííÿì Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ: “…Òðà-
ã³çì êîíôë³êò³â ãåðî¿â òðàãåä³¿ âçàãàë³ ïîâèíåí
ëèø òàì ñòîÿòè íà ïåðøîìó ì³ñö³, äå öå
íåîáõ³äíî, ùîá íàäàòè ïðàâî á³ëüø âèñîêîìó
ñïîãëÿäàííþ. ßêùî æ íåìàº òàêî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³, òî ïðîñòå ñòðàæäàííÿ ³ íåùàñòÿ í³÷èì
íå âèïðàâäàí³” [2, ñ. 394].

Â³äòàê çàñàäíè÷èì, áåçàëüòåðíàòèâíèì
ñòðèæíåì îáðàç³â âèñîêîãî ìèñòåöòâà, çã³äíî
ç Ô Ø³ëëåðîì, º íåçàëåæíèé, â³ëüíèé äóõ
ëþäèíè, ÿêèé óòâåðäæóº ñåáå, ñâîþ âîëþ,
áàéäóæå, â äîáð³ ÷è ó çë³. “Òîìó îäíàêîâî, ç
ÿêî¿ êàòåãîð³¿ õàðàêòåð³â – õîðîøèõ ÷è
ïîãàíèõ – áðàòèìå ìèòåöü ñâî¿õ ãåðî¿â, àäæå
òîé ñòóï³íü ñèëè âîë³, ùî íåîáõ³äíèé äëÿ
äîáðà, ÷àñòî-ãóñòî ïîòð³áåí ³ äëÿ ïîñë³äîâíîãî
çëà. Ïîðîêè, ùî çàñâ³ä÷óþòü ñèëó âîë³, ìàþòü,
áåç ñóìí³âó, á³ëüøó ïðèðîäíó çäàòí³ñòü äî
ñïðàâæíüî¿ ìîðàëüíî¿ ñâîáîäè, í³æ ÷åñíîòè,
êîòð³ âäàþòüñÿ çà ï³äòðèìêîþ äî ñõèëüíîñò³,
áî ïîñë³äîâíîìó ëèõîä³ºâ³ äîñèòü çðîáèòè íàä
ñîáîþ ëèøå îäíå çóñèëëÿ, äîñèòü îäèí ðàç
çä³éñíèòè îäèí ïåðåâîðîò ó ñâî¿õ ïåðåêîíàí-
íÿõ, ùîá ñêåðóâàòè íà äîáðî âñþ òó ïîñë³-
äîâí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü, ÿêó â³í äîñ³ ðîçòðèíüêó-
âàâ íà çëî” [13, ñ. 112–113]. Îòæå, âèõîäèòü,
ùî ³äåéíî-åìîö³éíîþ îñíîâîþ ä³éñíî õóäîæ-
íüî-åñòåòè÷íîãî ïðåäìåòà º ñèëà äóõó, ÿêîìó
ï³äâëàäí³ ³ ïîòÿãè, çóìîâëåí³ á³îëîã³÷íîþ
ïðèðîäîþ ñóá’ºêòà, ³ ñóñï³ëüí³ ³ìïåðàòèâè, ÿê³
ãíîáëÿòü éîãî. Ç òàêèõ ïîçèö³é ïðàâäà ìèñ-
òåöòâà ä³éñíî âèùà, í³æ ïðàâäà ñàìîãî æèòòÿ
(Àðèñòîòåëü, Ã.Â.Ô. Ãå´åëü, À. Áºëèé, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé òà ³í.).

Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó íàâåäåíèõ ïîëîæåíü,
Ô. Ø³ëëåð ââàæàâ, ùî êðàñà – öå ñâîáîäà â
ÿâèù³. Ñêàæ³ìî, ãðàö³ÿ – öå êðàñà ðóõ³â
â³ëüíîãî ò³ëà, ùî çà÷àðîâóº ³íøèõ ïðèºìíèì
ñïîãëÿäàííÿì, à ñàìîãî ñóá’ºêòà – ïðèºìíèìè
â³ä÷óòòÿìè. À îò êðàñà îñîáèñòîñò³, ãàðíå â
ëþäÿõ ñïîâíåí³ ìîðàëüíî-åòè÷íèì çì³ñòîì:
ïîð³âíÿéìî ãàðíèé ó÷èíîê ³ ãàðíó êâ³òêó.
Àìîðàëüíà ëþäèíà ìîæå áóòè ãàðíîþ çîâí³,
àëå íåïðèïóñòèìî íàçèâàòè ¿¿ ïðåêðàñíîþ. Ó
ï³äíåñåíî-âåëè÷íîìó é ãåðî¿÷íîìó ìîðàëüíî-
åòè÷íå ö³ëêîâèòî äîì³íóº [13, ñ. 88]. Íàïåâíå,
Ô. Ø³ëëåð äåùî ã³ïåðáîë³çóâàâ ìîæëèâîñò³
ïðåêðàñíî¿ äóø³ ñóá’ºêòà ùîäî äîñêîíàëèõ
ïåðåòâîðåíü éîãî ò³ëà, àëå íà çàãàë â³í ìàâ
ðàö³þ: “Ïðåêðàñíà äóøà ñïîâíþº ïîñòàòü,
ïîçáàâëåíó àðõ³òåêòîí³÷íî¿ êðàñè, ÷àð³âíîþ
ãðàö³ºþ. Íåð³äêî âîíà òîðæåñòâóº íàâ³òü íàä
ô³çè÷íèìè âàäàìè. Âñ³ ¿¿ ðóõè ëåãê³, ëàã³äí³,
ïðîòå æâàâ³” [13, ñ. 79].

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.117
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Îäíèì ç òèõ ìèòö³â òà ô³ëîñîô³â, êîòð³
ñêåïòè÷íî ñòàâèëèñü ³ ñòàâëÿòüñÿ äî òàêîãî,
àêöåíòîâàíî äóõîâíî-ìîðàëüíîãî, òðàêòóâàííÿ
ñóòíîñò³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî áóâ Âîëîäèìèð
Íàáîêîâ. Òàê, ó ï³ñëÿìîâ³ äî àìåðèêàíñüêîãî
âèäàííÿ ñâîãî ñêàíäàëüíî â³äîìîãî ðîìàíó
“Ëîë³òà” â³í íàïèñàâ: “Äëÿ ìåíå îïîâ³äàííÿ
÷è ðîìàí ³ñíóº ò³ëüêè òîìó, ùî â³í ïðèíîñèòü
ìåí³ òå, ùî ïðîñòî íàçâó åñòåòè÷íîþ íàñîëî-
äîþ, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ÿ ðîçóì³þ ÿê îñîáëè-
âèé ñòàí, ó ÿêîìó ïî÷óâàºøñÿ – ÿêîñü, äåñü,
÷èìîñü – ïîâ’ÿçàíèì ç ³íøèìè ôîðìàìè áóòòÿ,
äå ìèñòåöòâî (òîáòî äîïèòëèâ³ñòü, í³æí³ñòü,
äîáðîòà, ñòðóíê³ñòü, çàõîïëåííÿ) º íîðìîþ.
Âñå ³íøå, öå àáî æóðíàë³ñòñüêèé øìåëüö
(“äðåáåäåíü”), àáî, òàê áè ìîâèòè, Ë³òåðàòóðà
Âåëèêèõ ²äåé, ÿêà, çðåøòîþ, ÷àñòî í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øìåëüöó çâè÷àéíîãî, àëå çàòå
ïîäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ âåëè÷åçíèõ ã³ïñîâèõ êóá³â,
ÿê³ ç³ âñ³ìà ïåðåñòîðîãàìè ïåðåíîñÿòüñÿ ç â³êó
ó â³ê, ïîêè íå ç’ÿâèòüñÿ ñì³ëèâåöü ç ìîëîòêîì
³ äîáðÿ÷å íå áàõíå ïî Áàëüçàêó, Ãîðüêîìó,
Òîìàñó Ìàííó” [8, ñ. 355]. Âîäíîðàç ó
ïîñòñêðèïòóì³ äî ðîñ³éñüêîãî âèäàííÿ öüîãî
ðîìàíó Â. Íàáîêîâ ñòâåðäæóº: “Ñâîáîäà äóõó
– âñå äèõàííÿ ëþäñòâà â öüîìó ñïîëó÷åíí³
ñë³â” [Òàì ñàìî, ñ. 359].

Ó “Ëîë³ò³” äîâîë³ äîêëàäíî îïèñàíî ïåäî-
ô³ëüí³ ðîçäóìè, ïåðåæèâàííÿ, ïî÷óâàííÿ é
â³ä÷óòòÿ ðåñïåêòàáåëüíîãî òà âèñîêîîñâ³÷åíîãî
äæåíòëüìåíà Ãóìáåðòà Ãóìáåðòà ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ñåêñóàëüíîãî çâ’ÿçêó ç íåïîâíîë³òíüîþ.
Îäíàê ö³ ïñèõîëîã³÷í³ êîë³ç³¿ ãëèáîêî é òîíêî
ñàìîðåôëåêñèâíîãî ïåäîô³ëà çàâåðøóþòüñÿ
ùèðèì, áåççàñòåðåæíî ñàìîâ³ääàíèì, æåðòîâ-
íèì êîõàííÿì äî âàã³òíî¿ â³ä ³íøîãî, âæå íå
í³ìôåòêè, òîáòî íå ñåêñóàëüíî ïðèâàáëèâî¿ äëÿ
íüîãî ä³â÷èíêè-ï³äë³òêà, à ö³ëêîì äîðîñëî¿
ìîëîäî¿ æ³íêè, äîâîë³ âóëüãàðíî¿ ³ âåëüìè
äàëåêî¿ â³ä ô³ë³ãðàííî-äåë³êàòíèõ ïåðåæèâàíü
éîãî âèòîí÷åíî¿ ³, ÿê ç’ÿñóâàëîñü, øëÿõåòíî¿
òà ïðåêðàñíî¿ äóø³, àäæå ¿¿ îñÿÿëî âåðøèííå
äóõîâíî-ìîðàëüíå ïî÷óòòÿ – ëþáîâ-àãàïå. Áåç
óñ³õ öèõ “ñåíòèìåíò³â” ðîìàí “Ëîë³òà” áóâ áè
íå âèòâîðîì âèñîêîãî ìèñòåöòâà, à ïðîñòî
“ïîðíóõîþ”, ïðèò³ì, äåë³íêâåíòíîþ, äîâîë³
ïîõìóðîþ ³ íóäíîþ…

Íåìàº í³ ìîæëèâîñò³, í³ íåîáõ³äíîñò³ â
êîíòåêñò³ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ â³äñë³äêîâóâàòè
çàçíà÷åíèé äóõîâíî-ìîðàëüíèé ñòðèæåíü
ïðåêðàñíîãî ó òâîðàõ âèñîêîãî ìèñòåöòâà
ð³çíèõ âèä³â ³ æàíð³â. Íàïåâíå, ùî öüîìó áóäå
ïðèñâÿ÷åíî îäíå ç íàøèõ íàñòóïíèõ ïîâ³äîì-
ëåíü. À íàâåäåíèõ âèùå àðãóìåíò³â äîñòàòíüî
äëÿ ïðèïóùåííÿ, ùî â ïðîöåñ³ õóäîæíüî-

îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðåííÿ ³ ñïðèéìàííÿ
òâîð³â âèñîêîãî, ñåáòî ñïðàâæíüîãî, ìèñòåöòâà)
ñóá’ºêò ïîðèíàº ó ñâîáîäó ëþäñüêîãî äóõó,
ùî õâèëþº é ò³øèòü, à â³äòàê âàáèòü éîãî âæå
ñàìèì öèì ïðîöåñîì. ßê âèñëîâèâñÿ Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëü: “…Õóäîæíÿ ä³ÿëüí³ñòü íå º çàñ³á ùîäî
ðåçóëüòàòó, ÿêèé ïîçà íåþ çíàõîäèòüñÿ, à º
ìåòà, ùî áåçïîñåðåäíüî çàìèêàºòüñÿ â ñàì³é
ñîá³ ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ ðåàë³çàö³¿” [2, ñ. 186].

Öÿ ä³ÿëüí³ñòü ìîæå àáî, ïîä³áíî äî ³ãðîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, íå ïåðåñë³äóâàòè æîäíèõ âèðîáíè-
÷èõ, òðóäîâèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ï³çíàâàëüíèõ
ö³ëåé, òîáòî íàëåæàòè ñàìîìó ñâîºìó ïåðåá³ãó,
ïðîöåñó “òóò” ³ “òåïåð”, áóòè “äëÿ ñåáå ³ â
ñîá³ ñóùîþ”, àáî ìîæå ïåðåñë³äóâàòè – ñïîíó-
êàòèñü ³ ìîòèâàìè çàðîá³òêó òà/÷è ñàìîñòâåðä-
æåííÿ (òâîðåííÿ), àáî íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëü-
íèìè (ñïðèéìàííÿ). Àëå, íåçàëåæíî â³ä öèõ
îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿ õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ³ òàëàíîâèò³ ìèòö³, ³ ñóá’ºêòè ñïðàâæ-
íüîãî õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ
äîáðîõ³òíî, ç âëàñíîãî áàæàííÿ, çóìîâëåíîãî
ö³êàâ³ñòþ, çàõîïëåí³ñòþ, ïîðèíàþòü ó âèãàäàí³
ïîä³¿, óÿâí³ (“óäàâàí³”) ñèòóàö³¿, “âïî÷óâà-
þòüñÿ” (Ò. Ë³ïïñ) ó íèõ, ùî îçíà÷àº åìïàò³éíî
³äåíòèô³êóþòüñÿ (ñï³â÷óòëèâî ñï³âïåðåæè-
âàþòü, óáîë³âàþòü) ç ñóá’ºêòàìè öèõ ïîä³é òà
ñèòóàö³é – ç ïðàãíåííÿì ñâîáîäè äóõó ãåðî¿â
õóäîæí³õ òâîð³â, ç ¿õ áîðîòüáîþ çà íå¿ ç³ ñâî¿ìè
“ðàáñüêèìè” ³íñòèíêòàìè òà ñîö³àëüíèìè
çàëåæíîñòÿìè é òèñêîì, ç ¿õ ñàìîï³çíàííÿì,
ñàìîñòâåðäæåííÿì, ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ òîùî –
³ ïîñåðåäíèöòâîì òàêî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ òà åìïàò³¿ ï³çíàþòü ñåáå, ñâî¿ ñõèëüíîñ-
ò³, ñâ³é åìîö³éíèé òà ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèé
ñâ³ò (íîåìè ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³). Ìîæíà ñêàçàòè,
ùî ó ñâî¿õ åìïàò³éíèõ â³äãóêàõ íà õóäîæí³
îáðàçè ñóá’ºêò âò³øàºòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè
ñâîãî æèâîãî äóõó, øëÿõåòíèìè â³äðóõàìè
äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ó ñâî¿é äóø³.

Âî÷åâèäü, êëþ÷îâèé çì³ñò öüîãî ìîòèâà-
ö³éíîãî êîìïëåêñó õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèé ³ ç ìîòèâàö³é-
íîþ ìàòðèöåþ ãðè òà ³ãðîâîãî çì³ñòó ³íøèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [5, ñ. 49–60]), ³ ç
âëàñíå êîìóí³êàòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ – “äëÿ
ñåáå ³ â ñîá³ ñóùîìó” ñï³ëêóâàíí³ “â ÷èñòîìó
âèãëÿä³”. Îòîæ ³ ñâ³äîìà çäàòí³ñòü ôóíêö³î-
íóº òà ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ õóäîæíüî-
îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîä³áíî äî ïåðåá³ãó öèõ
ïðîöåñ³â ó ñï³ëêóâàíí³ é ãð³.

À ùîäî âèêîðèñòàííÿ ðîçâèâàëüíîãî ïîòåíö³-
àëó ãðè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè çì³ñòîâ-
íî é ïðîçîðî âèñëîâèâñÿ âèäàòíèé ïåäàãîã ³
ïñèõîëîã Øàëâà Àìîíàøâ³ë³: “Íèí³ äóæå
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ìîäíî êàçàòè, ùî ãðà – íàéïåðøà ìåòîäà
íàâ÷àííÿ. Çâ³ñíî, òàêå çàõîïëåííÿ º ðåàêö³ºþ
íà àâòîðèòàðí³ ôîðìè ïåäàãîã³êè. Àëå ñë³ä
îñòåð³ãàòèñÿ çãóáíèõ åôåêò³â íàâ÷àííÿ ÷åðåç
ãðó, áî ùî á³ëüøå ìè îõîðîíÿºìî äèòèíó â³ä
ñåðéîçíèõ ñòóä³é, òî âàæ÷èì ïîò³ì áóäå äëÿ
íå¿ ïåðåõ³ä äî íèõ. ²íøà ð³÷, ùî òðåáà ðîáèòè
ö³êàâèìè ñåðéîçí³ ñòóä³¿, – öå é ìàº áóòè
ãîëîâíîþ ìåòîþ îñâ³òè. ²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ñàìà
ñîáîþ íå çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Çðåøòîþ, âîëÿ, ÿêó äèòèí³ äàþòü, íå
îçíà÷àº, ùî ¿é ñë³ä ëèøå ðîçâàæàòèñü ³ ùî
ñë³ä ìåðù³é çàäîâîëüíÿòè íàéìåíø³ ¿¿ ïðèìõè.
Áåçïåðå÷íî, ãðà – íåîáõ³äíà îñíîâà ðîçâèòêó
îñîáè ³ êîðèñíà ÿê äëÿ íå¿, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Àëå íàóêà ìàº áóòè ñåðéîçíîþ ³ ñàìå ¿¿
ñåðéîçí³ñòþ íàì òðåáà çàö³êàâëþâàòè äèòèíó.
Ñåðéîçí³ñòü ó æîäíîìó ðàç³ íå ïåðåøêîäæàº
âîëåâèÿâó; âàæëèâî ëèøå íå çâîäèòè íàâ÷àííÿ
âèêëþ÷íî äî ñåðéîçíîãî. Íàâ÷³ìîñÿ ó ïåäàãî-
ã³÷íîìó ïðîöåñ³ íå ðóéíóâàòè ó äèòèíè ïî÷ó-
âàííÿ â³ëüíîãî âèáîðó, øàíóâàòè âñþ ïîâíîòó
¿¿ æèòòÿ. ßêùî öüîãî ïîùàñòèòü äîñÿãòè, â íàñ
íå áóäå ïîòðåáè çàìàíþâàòè ¿¿ ãðîþ, ðîçâàãàìè,
óëåùóâàòè ¿¿. Âñå öå ñòàíå çàéâèì, áî ÿêðàç
ñåðéîçíå ñòàâëåííÿ, ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³
øêîëÿðà äîïîìîæå éîìó óñï³øí³øå îñÿãíóòè
ñêëàäí³ ïðîáëåìè, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä íèì ÿê
îá’ºêò ï³çíàííÿ, ìîðàëüíà çàñàäà ÷è ïèòàííÿ
ïîâåä³íêè” [1, ñ. 25].

² íàø äèñêóðñ ³ãðîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñ-
òó ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ö³ëêîì â³äïîâ³äàº
êîíöåïòóàëüí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ö³º¿ ïîçèö³¿
âåëåòà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [5, ñ. 56–57].
Çàãàëîì ñòàâèòè äèñêóñ³éíå ïèòàííÿ ïðî ïåðñ-
ïåêòèâè ïåðåòâîðåííÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â ³ãðîâó ìîæíà ò³ëüêè â ñåíñ³ ñïîâíåííÿ
ïðîöåñó ó÷³ííÿ ³ãðîâèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì
â îêðåñëåíîìó íàìè ðîçóì³íí³. Ïîºäíàòè âàæê³
çóñèëëÿ ó÷í³â, ÿêèõ áåçàëüòåðíàòèâíî âèìàãàº
ï³çíàííÿ é çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ³ñòèí ³ äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ç ïðèâàáëèâèì âäîâîëåííÿì
ãðè – ñïðàâà äóæå íåëåãêà, àëå ìîæëèâà, ïðî
ùî íåçàïåðå÷íî ñâ³ä÷àòü íàäáàííÿ âñ³õ âèäàò-
íèõ â÷èòåë³â, ÿê³ âèêëàäàëè é âèêëàäàþòü ð³çí³
ïðåäìåòè – â³ä ô³çêóëüòóðè äî ìàòåìàòèêè. À
îò âèâ÷åííÿ ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî
öèêëó ïðîñòî ìóñèòü, çã³äíî ³ç ñàìîþ ¿õ ïðè-
ðîäîþ, ´ðóíòóâàòèñü íà ³ãðîâîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó çì³ñò³. Àëå öÿ ïðîáëåìàòèêà âèìàãàº
îêðåìîãî, ñïåö³àëüíî ïðèñâÿ÷åíîãî ¿é, ïîâ³-
äîìëåííÿ.

À çàäëÿ çì³ñòîâî¿ ïîâíîòè äèñêóðñ³â öüîãî
³ äâîõ ïîïåðåäí³õ ïîâ³äîìëåíü àâòîðà [5; 7]
äîðå÷íî îçíà÷èòè ³ãðîâèé ñòðèæåíü, ³ãðîâå
ºñòâî ñó÷àñíîãî ñïîðòó. Âèêîðèñòîâóºìî äëÿ

öüîãî â³äïîâ³äí³ ì³ðêóâàííÿ â³äîìîãî ôðàí-
öóçüêîãî ïèñüìåííèêà ³ ô³ëîñîôà Æàíà ä’Îð-
ìåññîíà, òîìó ùî â íèõ âëó÷íî é âè÷åðïíî
ïðåäñòàâëåíî ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ³ ï³äõîäó äî
âèð³øåííÿ ¿¿: “Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñïîðò –
âåëüìè âàæëèâà ãàëóçü ä³ÿëüíîñò³, îäíà ç òèõ,
ùî ïðèâàáëþþòü, çìóøóþòü ïåðåæèâàòè ñèëó-
ñèëåííó ó÷àñíèê³â òà ãëÿäà÷³â. Íàäòî âàæëèâî
íå ïîòðàïèòè â ïàñòêó ãðîøåé, íå ñêîòèòèñÿ â
ëàáåòè íàñèëüñòâà, íå ïîðîäèòè íåíàâèñò³ ì³æ
íàðîäàìè, ðåã³îíàìè, ì³ñòàìè, êëóáàìè. Òðåáà
ö³ëêîì çáåðåãòè çà ñïîðòîì òàê³ éîãî ïðèêìåòè,
ÿê àçàðò ³ çàïàë, ÷èñòîòó, ìîëîäîù³, ã³äí³ñòü.
Òðåáà ïîâåðíóòè éîìó ñòàòóñ ãðè. <…> Çà
àêòèâíî¿ ï³äòðèìêè Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó
ô³çêóëüòóðè é ñïîðòó òà Ì³æíàðîäíîãî ôîíäó
ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðè é ñïîðòó ÞÍÅÑÊÎ, ÿêà
ïîñò³éíî äáàº… ïðî çáåðåæåííÿ òà ïîøèðåííÿ
òðàäèö³éíèõ ³ãîð, ðîçãëÿíóëà é íåáåçïåêó, ùî
éäå â³ä ñïîðòó, ïåðåíàñè÷åíîãî çàñîáàìè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà íàñèëüñòâîì. Äî
ïðèêëàäó, ÞÍÅÑÊÎ ï³äêðåñëèëà âàãó ÷åñíî¿
ãðè, ïîâåðíåííÿ äî ñïðàâæíüî¿, øëÿõåòíî¿,
íåçàö³êàâëåíî¿ ãðè, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ãðàòè àáè ãðàòè, à íå ãðàòè çàðàäè
âèãðàøó. Çàïåðå÷óþ÷è íàñèëüñòâî, âèãðàø
áóäü-ÿêèì êîøòîì, çàïåðå÷óþ÷è íàäóæèâàííÿ
òåõí³êîþ, öåé ï³äõ³ä îçíà÷àº ïîâåðíåííÿ ÿê
äî êðèòåð³þ âò³õè, ùî çíèêàº â³ä ãîñòðîòè é
òåõíîëîã³÷íîñò³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, òàê ³ äî
ìîðàëüíèõ íîðì, çà ÿêèìè ñóïåðíèêà ìàëè á
íå çà ïåðåïîíó, à çà æèâó ³ñòîòó, ã³äíó ïîâàãè.
Ñïîðòèâíå ïîëå ïîâèííå ëèøàòèñÿ ì³ñöåì
çóñòð³÷³ åíòóç³àçìó òà ïðàâèë. Ñïîðò ïîâèíåí
³ äàë³ áóòè ãðîþ, äå çìàãàííÿ ïåðåäîâñ³ì –
çíàê çëàãîäè ³ ºäíîñò³. Ïåâíà ð³÷, íå âñ³ ³ãðè
– ñïîðò. Ïîêåð, òåàòð, ðóëåòêà, êðîñâîðäè,
çàõîïëåííÿ êàëàìáóðàìè ìîæóòü óâàæàòèñÿ
ñïîðòîì ëèøå óìîâíî. Àëå ñïîðò çàâæäè ìàº
áóòè ãðîþ. Ãðîþ, ÿêà âèìàãàº çóñèëü, íàïî-
ëåãëèâîñò³, õîðîáðîñò³, à ÷àñîì ³ ãåðîéñòâà.
Âåëè÷ ñïîðòó â ò³ì, ùî ò³ëåñíå çàäîâîëåííÿ â
íüîìó ñòàº åòè÷íèì âäîâîëåííÿì. Âîëÿ ó ñàìî-
îáìåæåíí³ – îñü ïðàâèëî, ÿêå â³í óñòàíîâëþº
ñàì äëÿ ñåáå. Ïîçà ãðîþ ëèøàºòüñÿ íàñèëüñòâî,
íèö³ñòü, ðîçðàõóíîê, íåíàâèñòü. Ñïîðò – öåé
ñèíîí³ì áîðîòüáè, çìàãàííÿ, ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â, êîíêóðåíö³¿ – ìàº âèñòóïàòè íàñàìïå-
ðåä ÿê äðóæáà, ùàñòÿ, ïðèìèðåííÿ ç ñîáîþ òà
ç ³íøèìè, àäæå â³í – ãðà. Ëþäè – ä³òè ä³òåé –
ãðàþòü ëèøå äëÿ ùàñòÿ. Ãðàþòü ëèøå ç òèìè,
õòî òâ³é. ßê ³ ãðà, ñïîðò – öå áðàòåðñòâî” [9,
ñ. 37–38]. Âî÷åâèäü, ³ äèñêóðñ íàøèõ ïîâ³-
äîìëåíü, ïðèñâÿ÷åíèé ïñèõîëîã³¿ ãðè, ³ ö³ ì³ð-
êóâàííÿ â³äîìîãî ìèñëèòåëÿ-ãóìàí³ñòà, ñå-
ìàíòè÷íî ö³ëêîì âçàºìîâ³äïîâ³äí³.

Â.Ï. Ìîñêàëåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.01.117
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 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²ñíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ó ñïîñ³á êî-
ðåëÿòèâíî¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ì³æ ïëîùèíàìè
íîåç ³ íîåì – ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ çì³ñò³â-ñåíñ³â
(À. Ãóðâ³÷) óìîæëèâëþºòüñÿ ëèøå â ä³ÿëüíîñò³
ñóá’ºêòà. Òîìó ä³ÿëüí³ñòü – öå íåîáõ³äíà óìîâà
³ñíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ â òàêèé ñïîñ³á.

2. Ïîñåðåäíèöòâîì ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, äîñÿãàºòüñÿ ïîðîçó-
ì³ííÿ ì³æ ëþäüìè çàäëÿ âçàºìîä³¿ â óñ³õ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³. Â òàêèõ ôóíêö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ –
íå ìåòà, à çàñ³á äîñÿãíåííÿ ³íøèõ ö³ëåé,
çàäîâîëåííÿ íå âëàñíå êîìóí³êàòèâíèõ ïîòðåá.
Éîãî ñëóøíî íàçâàòè êîìóí³êàòèâíèì çì³ñ-
òîì ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Àëå º é ñóòî
êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü – ñï³ëêóâàííÿ,
ïðîâ³äíèé ìîòèâ ÿêîãî – âîíî ñàìå. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ é ò³ëåñí³ êîíòàêòè ç îá’ºêòîì òàêîãî
ñï³ëêóâàííÿ – ñàìîäîñòàòíÿ ìåòà äëÿ ñóá’ºêòà.
Îñíîâà éîãî ìîòèâàö³¿ – âñ³ âèäè ëþáîâ³ òà
ïðèÿçí³ ÿê ñòàëîãî ïîçèòèâíî çàáàðâëåíîãî
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ. Âîäíîðàç äåïðèâàö³ÿ
ñï³ëêóâàííÿ çàâäàº ñåðéîçíèõ ðóéíàö³é ïñèõ³÷-
íîìó çäîðîâ’þ ìàéæå âñ³õ ëþäåé. Òîáòî ñï³ë-
êóâàííÿ ÿê òàêå (“â ñîá³ é äëÿ ñåáå ñóùå”) –
çàñàäíè÷à óìîâà íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè.

3. Ñï³ëêóâàííÿ – íåîáõ³äíà óìîâà òà ãî-
ëîâíèé ÷èííèê ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ íåìîâëÿò
³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó. Ïðèò³ì âîíè êîí÷å
ïîòðåáóþòü ñï³ëêóâàííÿ, ñïîâíåíîãî âèðàçíè-
ìè ïðîÿâàìè ëþáîâ³ é í³æíîñò³ ïîñåðåä-
íèöòâîì â³äïîâ³äíîãî ìîâëåííÿ, ì³ì³êè òîùî.
Äåïðèâàö³ÿ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ ñïðè÷èíÿº
“ãîñï³òàë³çì” – ä³òè, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä íå¿,
ïîì³òíî â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó, çîêðåìà ìîâ-
ëåííÿ âëàñíîãî òà ðîçóì³ííÿ çâåðíåíîãî äî
íèõ, ³íòåëåêòó, ñàìîñâ³äîìîñò³, àäåêâàòíî¿
åìîö³éíîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà àäàïòèâ-
íîñò³. Â ïîäàëüøîìó æèòò³ ñóá’ºêòà ðóéí³âí³
íàñë³äêè ãîñï³òàë³çìó âèÿâëÿþòüñÿ ó ñîö³-
àëüí³é äåçàäàïòèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî
ëþäåé, ãðè, íàâ÷àííÿ, ïðàö³, ðåë³ã³¿ òîùî.
Â³äòàê ñï³ëêóâàííÿ, ñïîâíåíå åìîö³éíîþ
åêñïðåñ³ºþ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ, – áàçîâà
óìîâà ³ ïðîâ³äíèé ôàêòîð íîðìàëüíîãî ðîç-
âèòêó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ íåìîâëÿò ³ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó. Öåé ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ãîëîâíî åìîö³éíèì çàðàæåííÿì –
ïåðåäà÷åþ â³ä ³íäóêòîðà äî ðåöèï³ºíòà åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³ â³äïîâ³äíîãî ¿ì ñòàâëåííÿ
ïîñåðåäíèöòâîì åìîö³éíî¿ åêñïðåñ³¿. Íàïåâíå,
ùî íåìîâëÿòà é ä³òè ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ùå íå
ìîæóòü óñâ³äîìëåíî ðåôëåêñóâàòè ñòàâëåííÿ

äî íèõ, âèðàæåíå åìîö³éíîþ åêñïðåñ³ºþ,
“âëîâëþþòü” òà “³íòåð³îðèçóþòü” éîãî ïî-
ñåðåäíèöòâîì “çàðîäê³â” ò³º¿ ³íòó¿ö³¿, êîòðà
çàáåçïå÷óº íåóñâ³äîìëþâàí³ àñïåêòè ïðîöåñó
ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ.

4. Äî öüîãî ïðîöåñó ïîñòóïîâî “ï³äêëþ÷à-
þòüñÿ” ³íø³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ³íòåðàêö³¿, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî çì³ñòîâó îñíîâó ñôåðè ñïðÿìîâàíîñò³
ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà (íîåìíî-äèñïîçèö³éíî¿
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³) óòâîðþþòü ñòàâëåííÿ äî
íüîãî, äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñâ³òó ðåôåðåíòíèõ
é àâòîðèòåòíèõ äëÿ íüîãî îñ³á ³ ãðóï.

5. Àâòåíòè÷íî-ñóá’ºêòí³ âîëüîâ³ çóñèëëÿ äè-
òèíè óìîæëèâëþþòüñÿ ëèøå â ãð³ é çàäëÿ ãðè.
Òîìó íàéá³ëüø ïîòóæíèé ñóá’ºêòíèé ôàêòîð
åôåêòèâíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè
– àâòåíòè÷íà àêòèâí³ñòü ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ïîñåðåä-
íèöòâîì âîëüîâèõ çóñèëü, ÿêèõ âèìàãàº äîòðè-
ìàííÿ ïðàâèë ãðè, êîòðà âàáèòü ³ çàõîïëþº.
Ä³òè äîáðîõ³òíî ïðèéìàþòü îáìåæåííÿ ñâîº¿
ñâîáîäè ïðàâèëàìè ãðè ³ âäîâîëåíî äîòðèìó-
þòüñÿ ¿õ, òîìó ùî öå – óìîâè äëÿ âèÿâëåííÿ é
âèïðîáóâàííÿ ¿õ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî
æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó. ² öå ïðèðîäíî, àäæå ó
ïðîöåñ³ ãðè “ãðàþòü” æèòòºâ³ ñèëè äèòèíè, ùî
çàõîïëþº ³ ò³øèòü ¿¿. Öå âäîâîëåííÿ –
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíà ìàòðèöÿ âñ³ëÿêî¿ “äëÿ
ñåáå ³ â ñîá³ ñóùî¿” ãðè – ³ äèòÿ÷î¿, ³ äîðîñëî¿.
Â ö³é ìàòðèö³ ïîëÿãàþòü ãëèáèíí³ çàñíîâêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ äîáðîâ³ëüíîãî
³ãðîâîãî ñàìîïîäîëàííÿ òà ñàìîîáìåæåííÿ ç
ìîðàëüí³ñòþ é äóõîâí³ñòþ îñîáèñòîñò³.

6. ßêùî áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü äîáðîõ³òíîãî
ñàìîïîäîëàííÿ ñóêóïíî ç âäîâîëåííÿì àâòåí-
òè÷íîãî ñàìîîáìåæåííÿ íå ñõîäÿòü íàí³âåöü
ðàçîì ç äèòÿ÷îþ ãðîþ, òî âîíè óòâîðþþòü
åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíó îñíîâó “ïñèõîëîã³÷íîãî
³ìóí³òåòó” ñóïðîòè “³äîëîïîêëîíñòâà”, òîáòî
ñõèëüíîñò³ äî “Âòå÷³ â Íàòîâï” (“Escape to
Crowd”), äî “Ãîíèòâè çà ²äîëàìè”, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî¿ “Âòå÷³ â³ä Ñâîáîäè”
(“Escape from Freedom”) òà ³íøèõ ïðîÿâ³â
áåçäóõîâíîñò³, à â³äòàê º âàæëèâèì àâòåíòè÷íî
îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ é ðîçâèò-
êó ìîðàëüíîñò³ òà äóõîâíîñò³ ñóá’ºêòà. Öåé
ôàêòîð çì³öíþºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ó ñïðàâæ-
í³õ ³ãðàõ çà ïðàâèëàìè â ï³äë³òêîâîìó,
þíàöüêîìó ³ äîðîñëîìó â³ö³ é ó òàêèé ñïîñ³á
ãàðòóþòüñÿ øëÿõåòí³ äèñïîçèö³éí³ ³ âîëüîâ³
ðèñè õàðàêòåðó ñóá’ºêòà. Âîäíî÷àñ äîáðîõ³òíå
³ âäîâîëåíå äîòðèìàííÿ ïðàâèë ãðè ðîçâèâàº
åñòåòè÷íó ÷óòëèâ³ñòü çàâäÿêè òîìó, ùî âîíè º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ôóíäàìåíòîì òîãî ãàðìî-
í³éíîãî ëàäó, ÿêèé ñòâîðþº êðàñó ãðè.
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7. Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ìî-
òèâàö³¿ òâîðåííÿ é ñïðèéìàííÿ ìèñòåöòâà, ùî
óçàãàëüíåíî ìîæíà íàçâàòè õóäîæíüî-îáðàç-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, º ³ìàíåíòíî ñîêðîâåííå ëþä-
ñüêå ïðàãíåííÿ – ñâîáîäè äóõó, âèâ³ëüíåííÿ
â³ä ñêîâóâàíèõ éîãî ïðèðîäíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ
“êàéäàí³â”. Òîáòî îñíîâíèì ³äåéíî-åìîö³éíèì
çì³ñòîì îáðàç³â âèñîêîãî ìèñòåöòâà º â³ëüíî-
ëþáíèé ëþäñüêèé äóõ, ÿêîìó ï³äâëàäí³ ³
ïîòÿãè, çóìîâëåí³ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþ-
äèíè, ³ ñóñï³ëüí³ òàáó òà ³ìïåðàòèâè, êîòð³
ãíîáëÿòü éîãî. Â ïðîöåñ³ õóäîæíüî-îáðàçíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò ïîðèíàº ó â³ðòóàëüíó
ñâîáîäó äóõó, ùî ò³øèòü ³ âàáèòü éîãî. Öÿ
ä³ÿëüí³ñòü ìîæå íàëåæàòè ò³ëüêè ñàìîìó
ñâîºìó ïåðåá³ãó “òóò” ³ “òåïåð” (ïîä³áíî äî
³ãðîâî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿), à ìîæå ïåðåñë³äó-
âàòè é ³íø³ ö³ë³ – ñïîíóêàòèñü ³ ìîòèâàìè
çàðîá³òêó òà/÷è ñàìîñòâåðäæåííÿ, àáî îñâ³ò-
íüî-ðîçâèâàëüíèìè. Àëå, íåçàëåæíî â³ä öèõ
îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³¿, ñóá’ºêòè ñïðàâæíüî¿
õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàö³êàâëåíî, ³ç
çàõîïëåííÿì ïîðèíàþòü ó êîë³ç³¿ õóäîæí³õ
òâîð³â, åìïàò³éíî ³äåíòèô³êóþòüñÿ ç áîð³ííÿìè
äóõó ¿õ ãåðî¿â. Ö³ åìïàò³éí³, âò³øí³ äëÿ
ñóá’ºêòà äóõîâí³ â³äðóõè éîãî äóø³ ó ïðîöåñ³
õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçâèâàþòü
åìîö³éíî-äèñïîçèö³éíå ï³äãðóíòÿ íîåì éîãî
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Âî÷åâèäü îçíà÷åí³ ìîòè-
âàö³éí³ çàñàäè ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåìàíòè÷íî ñïîð³ä-
íåí³ ç ìîòèâàö³ºþ ³ãðîâî¿ òà êîìóí³êàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñòåé, äå ñâ³äîìà çäàòí³ñòü ôóíêö³îíóº
òà ðîçâèâàºòüñÿ ó ¿õ ïðîöåñ³ ïîä³áíèì ÷èíîì.

8. Íåîáõ³äíà óìîâà ³ áåçàëüòåðíàòèâíèé
ñïîñ³á ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äèòèíè – ï³ç-
íàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âèìàãàº ñåðéîçíîãî
ñòàâëåííÿ ³ âàæêèõ çóñèëü. Íàéäóæ÷å ñïîíó-
êàº äî íèõ çàö³êàâëåí³ñòü çì³ñòîì ó÷³ííÿ. Îäèí
ç ïîòóæíèõ ÷èííèê³â òàêî¿ çàö³êàâëåíîñò³ –
³ãðîâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðåä-
ìåò³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ïèòàííÿ ïåðåòâîðåííÿ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³ãðîâó ìàº ñåíñ ëèøå
ÿê ñïîâíåííÿ ïðîöåñó ó÷³ííÿ ³ãðîâèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì çì³ñòîì. Îðãàí³÷íî ïîºäíàòè âàæê³
çóñèëëÿ ó÷í³â, ÿêèõ êîí÷å âèìàãàº ï³çíàííÿ
òà çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ³ñòèí ³ äóõîâíèõ ö³ííîñ-
òåé ç ³ãðîâîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ, – ñïðàâà äóæå
íåëåãêà, àëå ìîæëèâà, íàñàìïåðåä ³ ãîëîâíî
ùîäî ïðåäìåò³â õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî öèêëó
âíàñë³äîê ñåìàíòè÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ìîòèâàö³¿
³ãðîâî¿ òà õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñòåé.

9. Ñïîðò íåñå ãóìàí³ñòè÷íó ì³ñ³þ ò³ëüêè
òîä³, êîëè â³í º ùèðîþ ãðîþ çà ïðàâèëàìè,
ùî óìîæëèâëþº îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ò³ëåñíîãî
é ìîðàëüíî-åòè÷íîãî âäîâîëåííÿ é óíåìîæ-
ëèâëþº íåíàâèñòü, íèö³ñòü, ï³äñòóïí³ñòü òîùî.
Â³äòàê áîðîòüáà, çìàãàííÿ, ïîäîëàííÿ òðóä-

íîù³â, êîíêóðåíö³ÿ ó ñïðàâæíüîìó ñïîðò³
óòâåðäæóþòü ³ ðîçâèâàþòü ïîðÿäí³ñòü, øëÿ-
õåòí³ñòü, áëàãîðîäñòâî, ïðèÿçíü, ùàñòÿ, àäæå
â³í – ãðà. À ëþäè – ä³òè ä³òåé – ãðàþòü ò³ëüêè
çàäëÿ ùàñòÿ ³ ëèøå ç òèìè, õòî “¿õí³é”.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìîñêàëåöü Â³êòîð Ïåòðîâè÷.
Ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ó

ñï³ëêóâàíí³, ãð³, õóäîæí³é ä³ÿëüíîñò³.
Íåîáõ³äíà óìîâà ³ñíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ó

ñïîñ³á êîðåëÿòèâíî¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ì³æ ïëîùèíàìè
ïñèõ³÷íèõ àêò³â (íîåç) ³ çì³ñò³â-ñåíñ³â (íîåì) – ä³-
ÿëüí³ñòü. Ïîïðè êîìóí³êàòèâíèé çì³ñò ³íøèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, ³ñíóº ³ âëàñíå êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü –
ñï³ëêóâàííÿ, ïðîâ³äíèì ìîòèâîì ÿêîãî º âîíî ñàìå.
Ïñèõîëîã³÷í³ é ò³ëåñí³ êîíòàêòè ç îá’ºêòîì òàêîãî ñï³ë-
êóâàííÿ – ñàìîäîñòàòíÿ ìåòà äëÿ ñóá’ºêòà. Åìîö³éíî-
äèñïîçèö³éíà îñíîâà éîãî ìîòèâàö³¿ – âñ³ âèäè ëþáîâ³
òà ïðèÿçí³. Äåïðèâàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ çàâäàº ñåðéîçíèõ
ðóéíàö³é ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ìàéæå âñ³õ ëþäåé. Òîìó
ñï³ëêóâàííÿ – çàñàäíè÷à óìîâà ³ ñïîñ³á íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè, ãîëîâíèé
÷èííèê ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ÿê ï³äãðóíòÿ ö³º¿
çäàòíîñò³ íåìîâëÿò ³ ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ êîí÷å
ïîòðåáóþòü ñï³ëêóâàííÿ, ñïîâíåíîãî åêñïðåñèâíèìè
ïðîÿâàìè ëþáîâ³ é í³æíîñò³. Ä³òè, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä
äåïðèâàö³¿ òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîì³òíî â³äñòàþòü ó
ðîçâèòêó: ìîâëåííÿ âëàñíîãî òà ðîçóì³ííÿ çâåðíåíîãî
äî íèõ, ³íòåëåêòó, ñàìîñâ³äîìîñò³, àäåêâàòíî¿ åìîö³é-
íîñò³, ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ é àäàïòèâíîñò³. Äî ïðî-
öåñó ³íòó¿òèâíî¿ “³íòåð³îðèçàö³¿” íåìîâëÿò ³ ä³òåé
ðàííüîãî â³êó ïîñòóïîâî “ï³äêëþ÷àþòüñÿ” ìåõàí³çìè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðàêö³¿, ñóòí³ñòü ÿêî¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó íîåìàõ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà
â³äîáðàæàþòüñÿ ñòàâëåííÿ äî íüîãî, äî ³íøèõ ëþäåé,
äî ñâ³òó àâòîðèòåòíèõ ³ ðåôåðåíòíèõ äëÿ íüîãî îñ³á ³
ãðóï. Íàéá³ëüø ïîòóæíèé ñóá’ºêòíèé ÷èííèê åôåêòèâ-
íîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè – àâòåíòè÷íà
àêòèâí³ñòü ïîñåðåäíèöòâîì âîëüîâèõ çóñèëü, ÿêèõ
âèìàãàº äîòðèìàííÿ ïðàâèë ãðè, êîòðà âàáèòü ³ çàõîï-

ëþº ¿¿. Ä³òè äîáðîõ³òíî ïðèéìàþòü îáìåæåííÿ, ÿêèõ
âèìàãàþòü ïðàâèëà ãðè, ³ âäîâîëåíî äîòðèìóþòüñÿ ¿õ,
òîìó ùî öå – óìîâè äëÿ âèïðîáóâàííÿ ¿õ ïñèõ³÷íîãî
òà ñîìàòè÷íîãî æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó, òîìó ùî ó
ïðîöåñ³ ãðè “ãðàþòü” æèòòºâ³ ñèëè äèòèíè, êîòð³
ò³øàòü ¿¿. Òàêå âäîâîëåííÿ – åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé
áàçèñ áóäü-ÿêî¿ ñïðàâæíüî¿ ãðè òà ãëèáèííèé çàñíîâîê
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïîð³äíåíîñò³ ³ãðîâîãî ñàìîîáìåæåííÿ
³ ñàìîïîäîëàííÿ ç ìîðàëüí³ñòþ é äóõîâí³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³, à â³äòàê ñóá’ºêòíèé ôàêòîð ðîçâèòêó ¿¿ äóõîâíî-
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Âîäíîðàç ðîçâèâàºòüñÿ
¿¿ åñòåòè÷íà ÷óòëèâ³ñòü çàâäÿêè òîìó, ùî ³ãðîâ³ ïðàâèëà
óòâîðþþòü òîé ãàðìîí³éíèé ëàä, ÿêèé ñïðàâëÿº åñòå-
òè÷íå âðàæåííÿ êðàñè ãðè. Ãëèáèííà îñíîâà ìîòèâàö³¿
õóäîæíüî-îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òâîðåííÿ ³ ñïðèéìàííÿ
õóäîæí³õ òâîð³â) – ñîêðîâåííå ëþäñüêå ïðàãíåííÿ –
ñâîáîäè äóõó, çâ³ëüíåííÿ â³ä ñêîâóâàëüíèõ éîãî á³îëî-
ã³÷íèõ ³ ñóñï³ëüíèõ “êàéäàí³â”. Òîìó ³äåéíî-åìîö³éíèì
ñòðèæíåì îáðàç³â âèñîêîãî ìèñòåöòâà º â³ëüíîëþáíèé
ëþäñüêèé äóõ, ÿêîìó ï³äâëàäí³ ³ ïîòÿãè, çóìîâëåí³
á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäèíè, ³ ñóñï³ëüí³ òàáó òà
³ìïåðàòèâè, êîòð³ ãíîáëÿòü éîãî. Ó ïðîöåñ³ õóäîæíüî-
îáðàçíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò åìïàò³éíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ
ç áîð³ííÿìè äóõó ãåðî¿â õóäîæí³õ òâîð³â. Ö³ åìïàò³éí³
â³äðóõè âëàñíî¿ äóõîâíî-ìîðàëüíî¿ çäàòíîñò³ ò³øàòü
ñóá’ºêòà, ùî ðîçâèâàº åìîö³éíî-äèñïîçèö³éí³ îñíîâè
â³äïîâ³äíèõ íîåì éîãî ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³. Ï³çíàííÿ
âèìàãàº ñåðéîçíîãî ñòàâëåííÿ ³ âàæêèõ çóñèëü, äî ÿêèõ
íàéäóæ÷å ñïîíóêàº çàö³êàâëåí³ñòü éîãî çì³ñòîì.
Åôåêòèâíèé ñïîñ³á òàêîãî çàö³êàâëåííÿ – ³ãðîâèé
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ó÷³ííÿ. Çàãàëîì ïèòàííÿ âêëþ-
÷åííÿ ãðè ó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ìàº ñåíñ ëèøå ÿê
ñïîâíåííÿ ïðîöåñó ó÷³ííÿ ³ãðîâèì ïñèõîëîã³÷íèì
çì³ñòîì. Îðãàí³÷íî ïîºäíàòè âàæê³ çóñèëëÿ ó÷í³â, ÿêèõ
êîí÷å âèìàãàº ï³çíàííÿ òà çàñâîºííÿ íàóêîâèõ ³ñòèí ³
äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ç ³ãðîâîþ ïðèâàáëèâ³ñòþ – ñïðàâà
íåëåãêà, àëå ìîæëèâà, íàñàìïåðåä ùîäî ïðåäìåò³â
õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî öèêëó âíàñë³äîê ñåìàíòè÷íî¿
ñïîð³äíåíîñò³ ìîòèâàö³¿ ³ãðîâî¿ òà õóäîæíüî-îáðàçíî¿
ä³ÿëüíîñòåé. Íåîáõ³äíà óìîâà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ì³ñ³¿
ñïîðòó – â³í ìóñèòü áóòè øëÿõåòíèì çìàãàííÿì, ñåáòî
ñïðàâæíüîþ ãðîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîìà çäàòí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, ñï³ë-
êóâàííÿ, êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, ³íòåðàêö³ÿ, ãðà,
³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, ³ãðîâå ñàìîïîäîëàííÿ ³ ñàìî-
îáìåæåííÿ, ìîðàëüí³ñòü, äóõîâí³ñòü, õóäîæíüî-îá-
ðàçíà ä³ÿëüí³ñòü, ñâîáîäà äóõó.

ANNOTATION

Viktor Moskalets.
Functioning and development of conscious ability in com-

munication, play, artistic activity.
A necessary condition for the existence of conscious

ability in the way of correlative correlation between the
planes of mental acts (noesis) and content-meanings
(noema) – is an activity. Despite the communicative content
of other activities, there is actually a communicative activity
– communication, the leading motive of which is commu-
nication itself. Psychological and physical contact with the
object of such communication is a self-sufficient goal for
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the subject. The emotional-dispositional basis of his
motivation is all kinds of love and amicability. Deprivation
of communication causes serious damage to the mental
health of almost all people. Therefore, communication is a
basic condition and a way of normal functioning of human
conscious ability, the main factor of mental development
of speech as a basis for this ability of infants and young
children, who desperately need communication, full of
expressive manifestations of love and tenderness. Children,
who suffer from the deprivation of such communication,
noticeably lag behind in development: their own speech
and understanding of what is addressed to them,
intelligence, self-awareness, adequate emotionality, social
activity and adaptability. Mechanisms of social-psycho-
logical interaction are gradually “connected” to the process
of intuitive “interiorization” of infants and young children,
the essence of which is that in the noems of the subject’s
conscious ability, the attitude to him, to other people, to
the world of authoritative and referent for him individuals
and groups is reflected. The most powerful subjective factor
of the effectiveness of a child’s personal development is
authentic activity through the volitional effort required to
follow the rules of the game that attracts and captures it.
Children benevolently accept the restrictions required by
the rules of the game and are happy to follow them, because
these are the conditions for testing their mental and somatic
life potential, because in the process of the game «play»
the vital forces of the child that please her. Such pleasure is
the emotional-motivational basis of any real game and the
deep foundation of the psychological affinity of game self-
limitation and self-overcoming with the morality and
spirituality of a personality, and thus a subjective factor in
the development of his spiritual-moral conscious ability.
At the same time, its aesthetic sensitivity develops due to
the fact that the rules of the game form the harmonious
system that gives the aesthetic impression of the beauty of
the game. The deep basis of motivation of artistic-figurative

activity (creation and perception of works of art) is a secret
human desire – freedom of spirit, liberation from the
shackles of its biological and social “handcuff”. Therefore,
the ideological-emotional core of the images of high art is
the freedom-loving human spirit, which is subject to the
urges caused by the biological nature of human and social
taboos and imperatives that oppress him. In the process of
artistic-figurative activity, the subject empathically identi-
fies with the struggles of the spirit of the art works’ heroes.
These empathic shifts of one’s own spiritual-moral ability
delight the subject, who develops the emotional-dispositio-
nal foundations of corresponding noems of his conscious
ability. Cognition requires a serious attitude and hard work,
which is most motivated by interest in its content. An
effective way of such interest is the game psychological
content of teaching. In general, the question of including
the game into cognitive activity makes sense only as a
fulfillment of the learning process with game psychological
content. To organically combine the hard efforts of stu-
dents, which requires knowledge and assimilation of scien-
tific truths and spiritual values with game attractiveness -
is not easy, but possible, especially concerning subjects of
artistic-aesthetic cycle due to the semantic affinity of
motivation of game and artistic-figurative activities. A
necessary condition for the humanistic mission of sport is
that it must be a noble competition, that is, a real game.

Key words: conscious ability, motivation, commu-
nication, communicative activity, interaction, game, game
activity, game self-overcoming and self-limitation,
morality, spirituality, artistic and figurative activity, free-
dom of spirit.
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