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Àêòóàëüí³ñòü òåìè âèçíà÷àºòüñÿ ïî-
òðåáîþ âèÿâëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ ëþäèíè, ÿê³  íå-
îáõ³äí³: ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ – äëÿ
ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³, ñòâîðåííÿ
ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé  ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â; ó ïðàêòè÷íîìó àñïåêò³ – äëÿ
îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ðîçðîáêè çàñîá³â
îö³íêè ðîçóìîâèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äà.

Ïðîáëåìè ê³ëüê³ñíîãî îïèñó ïðîöåñ³â
ïàì’ÿò³ ëþäèíè âïåðøå áóëè ïîñòàâëåí³
Ã. Åáá³íãàóçîì ïîíàä ñòî ðîê³â òîìó [64]
³ íåîäíîðàçîâî äîñë³äæóâàëèñÿ çàðóá³æ-
íèìè òà â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè â
ð³çíèõ éîãî àñïåêòàõ [2; 3; 7; 8; 14; 38;
42; 44; 56; 60]. ×èñëåíí³ åêñïåðèìåíòè
áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ÷àñîâèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ â êîí-
òåêñò³ ¿õíüîãî îïèñó ÿê íåçàëåæíîãî â³ä
÷àñó ïàðàìåòðó [7; 22; 23; 24; 25; 26;
31; 62; 63]. Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ê³ëü-
ê³ñíîãî àñïåêòó âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ º äîñ-
ë³äæåííÿ ¿¿ îáñÿãó [5; 8; 38; 44; 60].
Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ´ðóí-
òîâíèõ ïóáë³êàö³é, ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîá-
ëåìàòèêè äîñ³ íå äîçâîëÿëà îòðèìàòè
ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè íà ¿¿
ìíåì³÷í³ ïðîöåñè. Äîñë³äæóâàâñÿ âïëèâ
òàêèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê ï³âêóëüíà
îðãàí³çàö³ÿ [ 1; 13; 15; 16; 27; 33; 34;
43; 54; 59; 61], òåìïåðàìåíò [6; 10; 11;
28; 30; 36; 45; 47; 52; 55], ñòàòü [4; 28;
29; 32; 35; 53; 61], ñòàí çäîðîâ’ÿ [17;
21; 39; 48; 51; 57]. Ìåòîþ öèõ ïîøó-
êóâàíü çäåá³ëüøîãî º ç’ÿñóâàííÿ ÿê³ñíî¿
ñòîðîíè òàêî¿ ä³¿. Ùîá äîïîâíèòè ÿê³ñ-
íèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèì ó íàø³é íàóêîâ³é

øêîë³ âèêîðèñòàíà ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü
Ë.Ì. Ïð³ñíÿêîâî¿ [49; 50], ùî äîçâîëèëà
çà ïàðàìåòðè÷íèìè êðèâèìè íàó÷³ííÿ òà
çàáóâàííÿ ê³ëüê³ñíî âèçíà÷èòè âïëèâ ð³ç-
íèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³
é íàçâàíèõ âèùå, íà ïðîöåñè ïàì’ÿò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ê³ëüê³ñí³
ïàðàìåòðè ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ ÿê äèíàì³÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà
çàáóâàííÿ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ê³ëüê³ñí³
êðèòåð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî îïèñó ìíåì³÷íèõ
ïðîöåñ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – àïðîáóâàííÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ìàòåìàòè÷íî¿ ìî-
äåë³ Ë.Ì. Ïð³ñíÿêîâî¿ “Òåîð³ÿ ïåðåðîá-
êè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ”(ÒÏ²Ï) íà ð³ç-
íèõ êàòåãîð³ÿõ îáñòåæóâàíèõ – çäîðîâèõ
òà õâîðèõ îë³ãîôðåí³ºþ ï³äë³òêàõ ç óðà-
õóâàííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé.

Îñíîâíà ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî îñíîâí³ ê³ëüê³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèêî-
ðèñòàí³é ìàòåìàòè÷í³é ìîäåë³ çóìîâëåí³
³íäèâ³äóàëüíî–òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îáñòåæóâàíèõ, âèäîì, îáñÿãîì ³
òåìïîì ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Ç’ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ ³ øëÿõè âè-

êîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ÒÏ²Ï
äëÿ îïèñó òà àíàë³çó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â.

2. Ïðîàíàë³çóâàòè ñïåöèô³êó ïðîöåñ³â
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà çáåðåæåííÿ ð³çíîãî
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó â ïàì’ÿò³ îáñòå-
æóâàíèõ – çäîðîâèõ ³ õâîðèõ îë³ãî-
ôðåí³ºþ, çâàæàþ÷è íà ¿õí³ ñòàòåâî-â³êîâ³
îñîáëèâîñò³.
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3. Ðîçêðèòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè

âïëèâó ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó
íà ïðîöåñè íàêîïè÷óâàííÿ ³ çáåðåæåííÿ
³íôîðìàö³¿ â ïàì’ÿò³.

4. Âèçíà÷èòè äèíàì³êó ñòðóêòóðè ïî-
êàçíèê³â ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ÒÏ²Ï ó
çâ’ÿçêó ³ç çì³íîþ òî÷êîâèõ âëàñòèâîñòåé ëþ-
äèíè, â³äîáðàæåíèõ íà êîë³ Ã. Àéçåíêà.

5. Íîðìóâàòè ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ïàðà-
ìåòð³â ìîäåë³ ÒÏ²Ï çàäëÿ îòðèìàííÿ óí³âåð-
ñàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³.

Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî âïåðøå:

– çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ï³äðàõóíêó
ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåñ³â íà-
ó÷³ííÿ òà çàáóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ïåðåðîáêè ³íôîðìà-
ö³¿ ïàì’ÿòòþ ï³äë³òê³â (çäîðîâèõ òà ðî-
çóìîâî â³äñòàëèõ);

– ïðîàíàë³çîâàíèé ïðîÿâ ó ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèêàõ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ çàëåæíî
â³ä òèïó òåìïåðàìåíòó, ï³âêóëüíî¿ îð³ºí-
òàö³¿ òà ñòàò³ ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ ³
â ä³òåé-îë³ãîôðåí³â;

– ïðîêëàñèô³êîâàí³ ðîçðàõóíêîâ³
êðèâ³ íàó÷³ííÿ òà çàáóâàííÿ ð³çíîãî
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé îáñòåæóâàíèõ;

– â³äñòåæåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ÷èñëî-
âèìè çíà÷åííÿìè ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò ìíå-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ òî÷êîâèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè, çîáðàæåíèìè íà êîë³ Ã. Àéçåíêà;

– âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñ-
íèìè çíà÷åííÿìè ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò ïðî-
öåñó íàó÷³ííÿ òà êîåô³ö³ºíòîì øâèäêîñ-
òåé çà “τ–òèïàìè”, âèä³ëåíèìè Á.É. Öó-
êàíîâèì [62; 63].

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàíå íà ï³äòâåðäæåííÿ øèðîêèõ
ìîæëèâîñòåé ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ äëÿ ê³ëüê³ñ-
íîãî îïèñó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îáñòåæóâàíèõ (ó òîìó ÷èñë³ íà
ðàí³øå íåäîñë³äæóâàí³ õàðàêòåðèñòèêè
ïàì’ÿò³). Òàêîæ îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ îö³í-
êè âïëèâó ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó, éîãî
îáñÿãó, ñïîñîáó ïîäàííÿ  íà ïàðàìåòðè

ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³; ç’ÿñîâàí³ åôåêòèâí³ñòü
òà ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷-
íèõ ìîäåëåé äëÿ äîñë³äæåííÿ òàêèõ
ñêëàäíèõ ïðîöåñ³â, ÿê ìíåì³÷í³.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðîáîòè ïîëÿãàº
ó âàæëèâîñò³ ï³çíàííÿ çàêîí³â ³ ìåõà-
í³çì³â íàó÷³ííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðåá³ãó
ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â òà îðãàí³çàö³¿ ãðóïî-
âîãî íàâ÷àííÿ, ó âèçíà÷åíí³ ê³ëüê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàì’ÿò³, ùî äàþòü çìîãó
êåðóâàòè ïðîöåñàìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ,
çáåðåæåííÿ òà çàáóâàííÿ ³íôîðìàö³¿; à
â³äòàê îïòèì³çóâàòè  ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ç
íàñòóïíèì âèáîðîì îáñÿãó ïðîãðàìîâîãî
ìàòåð³àëó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàì’ÿòü, ïðîöåñè íà-
ó÷³ííÿ òà çàáóâàííÿ, ìàòåìàòè÷íà ìî-
äåëü ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ,
ïîñò³éíà ÷àñó, êðèâ³ íàó÷³ííÿ òà çàáó-
âàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³.

Ç ïîÿâîþ ñòàòèñòè÷íî¿ òåîð³¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (Øåííîí, 1948) ó äîñë³äæåííÿõ
ïàì’ÿò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ³íôîðìàö³éíèé
ï³äõ³ä, îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿêîãî º äå-
òàëüíèé àíàë³ç ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé ïåðå-
òâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ïàì’ÿò³ ëþäèíè.
Âèä³ëåííÿ ñèñòåìè ïîñë³äîâíèõ îïåðàö³é
ç ïðèéîìó ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ äîçâî-
ëèëî íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî îö³íèòè
ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â, à é âèçíà÷èòè ¿õí³
÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè.

Â íàøîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñ-
ë³äæåí³ ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ìîæíà
íàçâàòè “íàó÷³ííÿì”, òîìó ùî:

à) çàëåæí³ñòü ïàì’ÿò³ â³ä íàó÷³ííÿ º
äóæå çíà÷óùîþ. Íà öåé ôàêò óêàçóâàëî
áàãàòî â÷åíèõ, çîêðåìà Ä. Íîðìàí â³ä-
ì³÷àâ, ùî íàó÷³ííÿ òà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ [46]. Ï³ä íà-
ó÷³ííÿì â³í ðîçóì³â òàêå çàñâîºííÿ ìàòå-
ð³àëó, êîëè öåé ìàòåð³àë ì³ã áóòè ïðè
ïîòðåá³ â³äòâîðåíèé ó ïàì’ÿò³. Ó ïðîïî-
íîâàíîìó åêñïåðèìåíò³ âèêîðèñòîâóâàëî-
ñÿ ï’ÿòü ïðîá çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ç íàñòóï-
íèì â³äòâîðåííÿì; öå äàº ï³äñòàâè ââà-
æàòè òåðì³í “íàó÷³ííÿ” äîðå÷íèì ï³ä ÷àñ
àíàë³çó îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â;

Ë. Ñëîáîäåíþê
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á) ìíåì³÷í³ ïðîöåñè òà ÿâèùà íàó-
÷³ííÿ îïèñóþòüñÿ â îäí³é ³ ò³é æå ñèñòåì³
ïîíÿòü, ùî âêàçóº íà òåíäåíö³þ, êîòðà
âëàñòèâà ³íôîðìàö³éíîìó  ï³äõîäó.

Ç äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ â÷åí³ ïðàãíóëè çá³ëüøèòè ê³ëü-
ê³ñòü àíàë³çîâàíèõ ïàðàìåòð³â é ó òàêèé
ñïîñ³á ïîÿñíþâàëè íîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³
ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ
ëþäèíè [3; 8; 12; 18; 19; 38; 46; 49; 50;
60]. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíà ìîäåëü ïàì’ÿò³
“Òåîð³ÿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ”
(ÒÏ²Ï) Ë.Ì. Ïð³ñíÿêîâî¿ [49; 50], ùî
äîçâîëÿº: âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ìåõà-
í³çì³â çáåð³ãàííÿ, ïåðåðîáêè, çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ó â³ä-
íîñíèõ âåëè÷èíàõ; îòðèìàòè â³äíîñí³
ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè êîðîòêî÷àñíî¿ ³
äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ ç óðàõóâàííÿì
òåìïó íàäõîäæåííÿ ³íôîðìàö³¿; âèçíà÷è-
òè ïåðåá³ã ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ òà çàáó-
âàííÿ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿; àíàë³çóâàòè
îòðèìàí³ â³äíîñí³ ïîêàçíèêè íà ïëîùèí³,
çâàæàþ÷è íà ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ îá-
ñòåæóâàíèõ.

Ð³âíÿííÿ ìîäåë³ âñòàíîâëþþòü çâ’ÿ-
çîê ì³æ äîâæèíîþ ñïðèéìàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ é ìîæëèâîñòÿìè êîðîòêî÷àñíî¿ ³
äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³ îáñòåæóâàíèõ.
Ïðîöåñ íàó÷³ííÿ îïèñóºòüñÿ çàëåæí³ñòþ:

òîä³ ÿê ïðîöåñ çàáóâàííÿ òàêîþ:

    – â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü çáåðåæåíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ó ïàì’ÿò³ ÷åðåç äîñèòü  âåëèêèé
ïðîì³æîê  ÷àñó;

²0 – ïî÷àòêîâà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿;
n – ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü;
In – ð³âåíü çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, ùî

äîñÿãàºòüñÿ çà n-å ïîâòîðåííÿ;
IΣ – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî

çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ;
τ1 – ÷àñ îäíîãî ïîâòîðåííÿ;
Ò – ïîñò³éíà ÷àñó.

Ī n= І n   / І∑  =1-e (-nТ / τ
1
 )    (1),

Ī  = Ī ∞  +  (  1  - Ī ∞  ) e - τ / Т   (2), де:

Ī  = I / I0 , Ī ∞ = I∞ / I0 ;
Ī  = Ī ∞  +  (  1  - 

Ç äîïîìîãîþ ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà ïðî-
ñòåæèòè çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñó
íàó÷³ííÿ çà äâîìà â³äíîñíèìè ïàðàìåò-
ðàìè – Ò ³    ,  à äëÿ ïðîöåñó çàáóâàííÿ
– Ò ³   . Çàäëÿ îäåðæàííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ äëÿ îáñòåæóâàíèõ ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó íà ð³çíîìó ñòèìóëüíîìó
ìàòåð³àë³ áóâ âèä³ëåíèé êîìïëåêñ ïè-
òàíü, ùî âèìàãàþòü ïîâíîãî çðåàë³çóâàí-
íÿ ³íôîðìàö³éíîãî ï³äõîäó. Òàê, â åêñ-
ïåðèìåíò³ áðàëî ó÷àñòü 282 ï³äë³òêè (12–
13 ðîê³â), ³ç íèõ 154 ó÷í³ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ³ 128 ó÷í³â äîïîì³æíî¿
øêîëè ç ä³àãíîçîì – îë³ãîôðåí³ÿ. Îñíîâ-
íîþ ïîøóêîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ äëÿ
íàñ áóëà ê³ëüê³ñòü çàïàì’ÿòîâàííî¿ é
óòðèìóâàíî¿ â ïàì’ÿò³ ³íôîðìàö³¿ ó
âèãëÿä³ ñë³â, ñêëàä³â ³ ÷èñåë. Çàâäàííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïîøóêó ïîëÿãàëî â
îäåðæàíí³ ê³ëüê³ñíèõ âèçíà÷åíü ïðîöåñ³â
ïàì’ÿò³ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî-òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çäîðîâèõ ³ õâîðèõ
îë³ãîôðåí³ºþ îáñòåæóâàíèõ ³ç ïîäàëü-
øèì ïåðåòâîðåííÿì àáñîëþòíèõ çíà÷åíü
ó â³äíîñí³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó íàó÷³ííÿ
íàìè âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Î.Ð. Ëóð³ÿ
“Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äåñÿòüîõ ñë³â” [20;
41]. Âîíà äîçâîëÿº   îäåðæàòè ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè çàñâîºííÿ, â³äòâîðåííÿ ³ çáå-
ð³ãàííÿ (çàáóâàííÿ) ³íôîðìàö³¿, çàäàþ÷è
òåìï ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ (R=1 ñëîâî/
ñåê.), ÷àñ ïðåä’ÿâëåííÿ, äîâæèíó ðÿäó,
ùî çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ, ÷àñ â³äòâîðåííÿ òà
ê³ëüê³ñòü ñïðîá íàó÷³ííÿ (ï’ÿòü) òîùî.
Òåñò äîáðå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå â äîñë³ä-
æåíí³ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ õâîðèõ ³ çäîðîâèõ
îáñòåæóâàíèõ áóäü-ÿêî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ïîð³âíÿëüíîãî
àíàë³çó ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ â åêñ-
ïåðèìåíòàëüíó ñèòóàö³þ áóëà çàä³ÿíà
÷èñëîâà ³íôîðìàö³ÿ (12 äâîçíà÷íèõ ÷è-
ñåë, R=0,6 ÷èñëî/ñåê.) ³ áåççì³ñòîâí³
ñêëàäè (10 ïàð, R=1 ñêëàä/ñ.), ùî
ïðåä’ÿâëÿëèñÿ çà ìåòîäîì Î.Ð. Ëóð³ÿ.
Ï³ñëÿ êîæíîãî åòàïó åêñïåðèìåíòó äîñ-
ë³äæóâàëèñÿ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè â³ä-
ñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ ÷åðåç 1 ãîäèíó,
1 äîáó, 6 ä³á ³ 30 ä³á, ùî äàâàëî çìîãó

1τ
Ī  = Ī ∞  
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ïîð³âíÿòè ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ
³ çàáóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ñòèìóëüíîãî ìà-
òåð³àëó õâîðèìè ³ çäîðîâèìè îáñòåæó-
âàíèìè.

Òèïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè âèçíà÷àëèñÿ íàìè ìåòîäîì ñàìî-
îö³íêè åêñòðà-³íòðîâåðñ³¿ çà äîïîìîãîþ
àäàïòîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà Ã. Àéçåíêà.
Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ [10; 11; 36; 45; 52]
ïîêàçàíî, ùî àñïåêòè îñîáèñòîñò³, âè-
çíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ äàíîãî îïèòóâàëü-
íèêà, º ³íäèâ³äóàëüíî ñò³éêèìè ³ ìîæóòü
áóòè â³äíåñåí³ äî âëàñòèâîñòåé òåìïåðà-
ìåíòó. Â.Ì. Ðóñàëîâ ç³ñòàâèâ ö³ ÿêîñò³
òåìïåðàìåíòó ç ã³ïïîêðàò³âñüêèìè òèïà-
ìè: òèï ES (åêñòðàâåðò-ñòàá³ëüíèé)
áëèçüêèé äî ñàíãâ³í³êà; EN (åêñòðàâåðò-
ëàá³ëüíèé) – äî õîëåðèêà; IS (³íòðîâåðò-
ñòàá³ëüíèé) – äî ôëåãìàòèêà; IN (³íòðî-
âåðò–ëàá³ëüíèé) – äî ìåëàíõîë³êà [52].
Ó ñâî¿é ðîáîò³ íàìè âèêîðèñòàíà öÿ
óìîâíà òåðì³íîëîã³ÿ ã³ïïîêðàò³âñüêèõ òè-
ï³â, ïåðåäóñ³ì òîìó ùî  ïîíÿòòÿ åêñòðà-
âåðñ³¿-³íòðîâåðñ³¿ íàëåæèòü äî íàéá³ëüø
çðó÷íèõ îäèíèöü àíàë³çó ïðîò³êàííÿ ïðî-
öåñ³â ïàì’ÿò³.

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïðîäóêòèâíîñò³ ïðî-
öåñ³â íàó÷³ííÿ ³ çàáóâàííÿ çä³éñíþâàâñÿ
íà îñíîâ³ òàêèõ ïîêàçíèê³â: ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé çà ï’ÿòü
â³äòâîðåíü ïðîöåñó íàó÷³ííÿ ³ çà ÷îòèðè
– çàáóâàííÿ; ïîâíîòà â³äòâîðåííÿ ìàòåð³-
àëó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïðåä’ÿâëåííÿ; ñå-
ðåäí³é òåìï ïðèðîñòó ³ â³äïîâ³äíî çàáó-
âàííÿ ³íôîðìàö³¿. Îáðîáêà îòðèìàíèõ
äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó.

Äëÿ çíàõîäæåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ð³çíèöü
÷èñëîâèõ çíà÷åíü ïàðàìåòð³â ìîäåë³
ÒÏ²Ï  âèÿâèëîñÿ íåîáõ³äíèì ââåñòè ùå
îäíó òî÷êîâó âëàñòèâ³ñòü – â³ääàëåííÿ
â³ä öåíòðó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òî÷êè íà
êîë³ Ã. Àéçåíêà, ùî ïîçíà÷àëîñÿ    (3).
Êð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ     çìåíøåí³
÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ øêàë  Å è N (â³ä 1 äî
12), òîä³ ³ ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ç³áðàòè
âñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òî÷êè â îäíîìó
êâàäðàíò³ (ðèñ.1). Ïàðàìåòð  çàñíîâàíèé

íà ³íäèâ³äóàëüíèõ áàçèñíèõ äàíèõ
“åêñòðà-³íòðîâåðñ³¿” (Å) òà “åìîö³éíà
ñòàá³ëüí³ñòü-íåéðîòèçì” (N), îòðèìàíèõ
ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà Ã. Àé-
çåíêà ³ ôîðìóëè (4).

Îñê³ëüêè Å ³ N ìàþòü ð³çí³ ÷èñëîâ³
çíà÷åííÿ (â³ä 0 äî 24), òî çíàõîäèìî â³ä-
ñòàíü    äëÿ ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó çà
ôîðìóëîþ (5), äå E’= E–12; N’ = N  – 12.
Ñàìå òàê âèçíà÷àëîñü çíà÷åííÿ    äëÿ
êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî, à ïîò³ì – ñå-
ðåäíº äëÿ êîæíîãî òèïó òåìïåðàìåíòó ç
óðàõóâàííÿì ñòàò³ ³ ï³âêóëüíî¿ îð³ºíòàö³¿.

Îäíèì ³ç ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåòð³â ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ÒÏ²Ï º ïîñò³éíà ÷àñó
Ò, îäåðæàíà ç ð³âíÿííÿ (1) äëÿ ïðîöåñó
íàó÷³ííÿ. Öåé âàæëèâèé ïîêàçíèê ïðî-
öåñó ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿  õàðàêòåðèçóº
åôåêòèâí³ñòü ïàì’ÿò³ ëþäèíè: ÷èì á³ëüøå
çíà÷åííÿ Ò, òèì øâèäøå çàïàì’ÿòîâó-
ºòüñÿ  ³íôîðìàö³ÿ ³ òèì äîâøå âîíà óòðè-
ìóºòüñÿ ó ïàì’ÿò³. Öÿ õàðàêòåðèñòèêà
âèçíà÷àº ÷àñ, óïðîäîâæ ÿêîãî ïðîöåñ íà-
êîïè÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ íà 2/3. Ç³ñòàâèòè
³ ê³ëüê³ñíî ïðîàíàë³çóâàòè îäåðæàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó
òàáë. 1.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ó õâîðèõ îë³ãîôðåí³ºþ
ä³òåé â³äíîñíèé ÷àñ îäíîãî ïîâòîðåííÿ
ààààïðèáëèçíî â äâà ðàçè á³ëüøèé, í³æ
ó çäîðîâèõ (êîëèâàºòüñÿ  çàëåæíî â³ä

ρ ′
ρ

                           22 NE +=ρ         (3)

                        ( ) ( )22 NE ′+′=′ρ           (4)

       ( ) ( )22 1212 −+−=′ NEρ      (5)

E '

N '

   р '                    

(  E ' ; N '  )

Ðèñ. 1.
Âèäîçì³íåíà ïëîùèíà êîëà Ã. Àéçåíêà

ρ ′

ρ ′

1τ

Ë. Ñëîáîäåíþê



126 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2003 — ¹ 2

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â ïðîöåñó íàó÷³ííÿ

çäîðîâèõ ³ õâîðèõ îë³ãîôðåí³ºþ îáñòåæóâàíèõ îñ³á

Тип стимульного матеріалу
Слова Числа Склади

Тип
обстежуваних

1τ Т,сек
1τ Т,сек

1τ Т,сек

Жіночої статі 1,5 6,7 2,6 7,7 4,6 4,34
Чоловічої статі 1,75 5,7 2,4 8,3 4,8 4,17
Усі обстежувані 1,7 5,9 2,5 8 4,7 4,25
Лівопівкульні 1,4 7,1 2,5 8 4,4 4,55
Правопівкульні 1,7 5,9 2,6 7,7 4,6 4,35
Холерики 1,35 7,4 2,7 7,4 5,2 3,8
Флегматики 1,5 6,7 3,2 6,3 4,3 4,7
Меланхоліки 1,2 8,3 1,5 13,3 3 6,7

Зд
ор
ов
і

Сангвініки 1,9 5,3 2,8 7,1 6 3,3
Жіночої статі 3,9 2,6 6,8 2,9 8,6 2,3
Чоловічої статі 3,9 2,6 6,5 3,1 8,3 2,4
Усі обстежувані 3,9 2,6 6,6 3 8,4 2,4
Лівопівкульні 3,6 2,8 6,1 3,3 7,8 2,6
Правопівкульні 4,1 2,4 6,8 2,9 9,3 2,2
Холерики 4 2,5 6,5 3,1 8,2 2,4
Флегматики 4 2,5 7 2,9 9,6 2,1
Меланхоліки 3,8 2,6 6,8 2,9 9,6 2,1

Ро
зу
м
ов
о

ві
дс
та
лі

Сангвініки 3,6 2,8 6,2 3,2 7,8 2,6

ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó â³ä 1,8 äî 2,6
ðàçè). Ïðè÷îìó â îáñòåæóâàíèõ îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ çà ñêëàäàìè, ³ çà ñëîâàìè
÷àñ ïîâòîðåííÿ á³ëüøèé, í³æ ó ¿õí³õ
ïàðòíåð³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. À çà òðèâàë³ñ-
òþ çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ Ò ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ çâîðîòíà êàðòèíà: Ò õâîðèõ ä³òåé
ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî íà 50% ìåíøå, í³æ
çäîðîâèõ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â (òàáë. 1) ïîêàçóº,
ùî ï³âêóëüíà îð³ºíòàö³ÿ âïëèâàº íà ìîæ-
ëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè íàêîïè÷åííÿ ³íôîð-
ìàö³¿. Òàê, çäîðîâ³ ë³âîï³âêóëüí³ îáñòå-
æóâàí³ ïîêàçóþòü ó ñåðåäíüîìó íà 9%
êðàù³ ðåçóëüòàòè ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³
ìàòåð³àëó, à ñåðåä õâîðèõ ä³òåé ë³âî-
ï³âêóëüí³ ó ñåðåäíüîìó íà 39% êðàùå
çàïàì’ÿòîâóþòü, í³æ ïðàâîï³âêóëüí³.
Âîäíî÷àñ ñïðîìîæí³ñòü äî íàêîïè÷åííÿ
³íôîðìàö³¿ çàëåæíî â³ä ñòèìóëüíîãî ìà-
òåð³àëó êîëèâàºòüñÿ ó çäîðîâèõ ë³âîï³â-

êóëüíèõ ä³òåé â³ä 20% – çà ñëîâàìè, äî
4%  – çà ÷èñëàìè, òà 5% – çà ñêëàäàìè.
Ó õâîðèõ ë³âîï³âêóëüíèõ ä³òåé ö³ â³ä-
ì³ííîñò³ ³ñòîòí³ø³ ³ ñòàíîâëÿòü: çà ñëî-
âàìè 16%, çà ÷èñëàìè – 83%, çà ñêëàäàìè
– 18%.

Êðèâ³ íàó÷³ííÿ ìîæíà îïèñàòè çàëåæ-
í³ñòþ    n(n), ùî äàº çìîãó íå ò³ëüêè
àíàë³çóâàòè ïðîöåñ íàó÷³ííÿ, à é ïåðåä-
áà÷èòè ïåðåá³ã öüîãî ïðîöåñó äî ïîâíîãî
çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿. Öå äîçâîëÿº íà
ãðàô³êàõ êðèâèõ  íàó÷³ííÿ  (ðèñ. 2; 3)
âèä³ëèòè ïðîì³æêè ç ìàêñèìàëüíèì ïðè-
ðîñòîì  ³íôîðìàö³¿, ùî â³äîáðàæàþòü
ìîæëèâîñò³  êîðîòêî÷àñíî¿  ïàì’ÿò³ îáñòå-
æóâàíèõ.  Òîìó çà ïàðàìåòðàìè     ³  Ò
ìîæíà íå ëèøå ê³ëüê³ñíî àíàë³çóâàòè
ïðîöåñ íàó÷³ííÿ, à é âèêîðèñòàòè éîãî
àðãóìåíòàö³¿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ.

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ï³äðàõóíê³â
åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ â³äíîñíî ÷àñó

Ī  = Ī ∞
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îäíîãî ïîâòîðåííÿ     äîçâîëèëè ïðîñòå-
æèòè òðàºêòîð³þ êðèâèõ ïðîöåñó íàó-
÷³ííÿ ³ âèçíà÷èòè  ¿õíþ ïðèíàëåæí³ñòü
äî âèä³ëåíèõ  ó ìîäåë³ ÒÏ²Ï ÷îòèðüîõ
òèï³â:

Ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ êðèâ³ íà-
ó÷³ííÿ ç óðàõóâàííÿì äîì³íóþ÷î¿ ï³âêóë³
³ òèïó òåìïåðàìåíòó é çàëåæíî â³ä ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó â³äïîâ³äàþòü òàê³é
êëàñèô³êàö³¿: çà ñëîâàìè – ²² òèïó, çà
÷èñëàìè – ²², çà ñêëàäàìè – ²²². Äëÿ
õâîðèõ îñ³á: çà ñëîâàìè – ²²² òèïó, çà
÷èñëàìè – ²²², çà ñêëàäàìè – ²V. Ö³ äàí³
â³äîáðàæàþòü âïëèâ ð³çíèõ ÷èííèê³â íà
òðàºêòîð³þ êðèâèõ ÷åðåç ïîñò³éíó ÷àñó
Ò ïðîöåñó íàó÷³ííÿ.

Íàñ òàêîæ ö³êàâèëè ì³æñòàòåâ³ ê³ëü-
ê³ñí³ òà ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â. Àíàë³çóþ÷è
îòðèìàí³ äàí³ (òàáë. 1), ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî çà ïîñò³éíèé ÷àñ Ò ó çäî-
ðîâèõ îáñòåæóâàíèõ ì³æñòàòåâ³ îñîáëè-
âîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ëüêè ó çàïàì’ÿ-
òîâóâàíí³ ñë³â ³ ÷èñåë, ïðè÷îìó ä³â÷àòêà
ïîêàçóþòü êðàù³ ðåçóëüòàòè ó çàïàì’ÿ-
òîâóâàíí³ äåñÿòè ñë³â, à õëîï÷èêè – ó
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0,9

0 1 2 3 4 5 6
n

_

In
- 1 - жінки - 2 - чоловіки - 3 -  всі досліджувані
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3

1

Ðèñ. 2.
Çàâ÷àííÿ 12 ÷èñåë (  = 0,6 ÷èñëî/ñåê)

çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè:
æ³íêè ïðè     = 2,6, Ò = 7,7 ñåê (1);

÷îëîâ³êè ïðè     = 2,4, Ò = 8,3 ñåê (2);
âñ³ ïðè     = 2,5, Ò = 8 ñåê (3)
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1τ
1τ

1τ

Ðèñ. 3.
Çàâ÷àííÿ 10 ñë³â (   = 1 ñëîâî/ñåê)

çäîðîâèìè îáñòåæóâàíèìè:
æ³íêè ïðè     = 1,5, Ò = 6,7 ñåê (1);

÷îëîâ³êè ïðè     = 1,75, Ò = 5,7 ñåê (2);
âñ³ ïðè     = 1,7, Ò = 5,9 ñåê (3)

1τ
1τ

1τ

ŔŔ

І – 1τ =0,6 ;       ІІ – 1τ =2,1;
 ІІІ – 1τ =4, 5;      ІV – 1τ =10.

1τ çàïàì’ÿòîâóâàíí³ ÷èñåë. Öÿ òåíäåíö³ÿ
çáåð³ãàºòüñÿ ³ ñåðåä ïîêàçíèê³â ä³òåé-
îë³ãîôðåí³â.

Âèÿâëåí³ òàêîþ ÷èííèêè, ùî âïëèâà-
þòü íà ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ
ð³çíîãî ìàòåð³àëó óñ³ìà îáñòåæóâàíèìè.
Ïåðøî÷åðãîâî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó
âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ â³ä âèäó ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó: ïî-
êàçíèêè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñë³â ÿê ó çäî-
ðîâèõ, òàê ³ ó õâîðèõ îñ³á, íàéâèù³. Äâî-
çíà÷í³ ÷èñëà çàéìàþòü ñåðåäíº ïîëîæåí-
íÿ, à áåççì³ñòîâí³ ñêëàäè – îñòàííþ ïî-
çèö³þ. Ö³ ôàêòîëîã³÷í³ äàí³ ö³ëêîì çá³ãà-
þòüñÿ ³ç âèñíîâêàìè ³íøèõ äîñë³äíèê³â
[8; 60]. Êð³ì òîãî, ³íòðîâåðòè êðàùå
çàïàì’ÿòîâóþòü ³íôîðìàö³þ, í³æ åêñòðà-
âåðòè, ïðè÷îìó öå íå çàëåæèòü â³ä âèäó
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ÷è ìîäàëüíîñò³
éîãî ïðåä’ÿâëåííÿ.

Äëÿ ïðîöåñó çàáóâàííÿ (çà ôîðìóëîþ
(2)) íàìè îòðèìàí³ ïàðàìåòðè (òàáë. 2),
ùî âêàçóþòü íà òå, ùî éîãî ïåðåá³ã çà-
ëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò.

Îòðèìàí³ íàìè ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè
çáåð³ãàííÿ ìàòåð³àëó â ïàì’ÿò³ (ïîñò³é-
íî¿ ÷àñó Ò òà ÷àñòêè çáåðåæåíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿       ) íå ò³ëüêè ï³äòâåðäæóþòü â³äîìèé
ôàêò, ùî çàáóâàííÿ íàïîâíåíîãî çì³ñòîì
Ī  = Ī ∞  

Ë. Ñëîáîäåíþê
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ìàòåð³àëó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íî ïîâ³ëü-
í³øå, í³æ çàáóâàííÿ áåççì³ñòîâíîãî, à é
ñïðèÿº ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè ³íòåð³íäè-
â³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî óòðèìàííÿ
â ïàì’ÿò³ öüîãî ìàòåð³àëó. Îñòàíí³ ìàþòü
ì³ñöå íå ëèøå  ïðè òðèâàëîìó çáåð³ãàíí³
³íôîðìàö³¿ ó ïàì’ÿò³, à é ïðè ïåðøîìó â³ä-
òâîðåíí³ (÷åðåç 1 ãîä.). Ïðè÷îìó õëîï÷èêè
çäîðîâ³ (~12%) ³ õâîð³ (~19%) áåðåæóòü
¿¿ äîâøå, í³æ ä³â÷àòêà. Âåëèêèé îáñÿã
çàáóâàííÿ ó ä³òåé-îë³ãîôðåí³â ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî âîíè íå ñïðîìîæí³ çàñòî-
ñîâóâàòè ìåòîäè ðàö³îíàëüíîãî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ.

Êð³ì ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò, ê³ëüê³ñí³ çíà-
÷åííÿ çàïàì’ÿòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ çàëå-
æàòü â³ä çíà÷åííÿ   . Ö³ äâà ïàðàìåòðè
äîçâîëÿþòü ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã ïðî-
öåñó çàáóâàííÿ ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
íàìè îòðèìàí³  ðîçðàõóíêîâ³ êðèâ³ çàáó-
âàííÿ ó âèãëÿä³ çàëåæíîñò³      äëÿ
çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó (ðèñ. 4).
Çäîáóò³ êðèâ³ âêàçóþòü, ùî íà ïåðåá³ã

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïàðàìåòð³â  ïðîöåñó çàáóâàííÿ

Тип стимульного матеріалу

 Слова  Числа Склади

Тип
обстежуваних

∞I Т,діб
∞I Т,діб

∞I Т,діб

Загальні значення 0,68 1,02 0,51 0,8 0,32 0,66
Лівопівкульні 0,71 0,94 0,52 0,96 0,33 0,76
Правопівкульні 0,65 1,09 0,52 0,81 0,3 0,59
Холерики 0,7 0,91 0,5 0,74 0,29 0,59
Флегматики 0,69 1,15 0,5 0,79 0,37 0,76
Сангвініки 0,59 0,81 0,46 0,82 0,22 0,61

Зд
ор
ов
і

Меланхоліки 0,73 1,11 0,61 1,39 0,36 0,94
Загальні значення 0,32 0,6 0,19 0,49 0,12 0,48
Лівопівкульні 0,32 0,66 0,22 0,46 0,14 0,44
Правопівкульні 0,3 0,62 0,19 0,49 0,12 0,44
Холерики 0,3 0,57 0,21 0,48 0,12 0,5
Флегматики 0,29 0,73 0,19 0,5 0,13 0,44
Сангвініки 0,37 0,53 0,18 0,45 0,11 0,36

Ро
зу
м
ов
о

ві
дс
та
лі

Меланхоліки 0,33 0,55 0,21 0,68 0,15 0,42
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Ðèñ. 4.
Ðîçðàõóíêîâ³ êðèâ³ ïðîöåñó çàáóâàííÿ

õâîðèìè îë³ãîôðåí³ºþ ³ çäîðîâèìè
îáñòåæóâàíèìè ð³çíîãî ñòèìóëüíîãî

ìàòåð³àëó

àíàë³çîâàíîãî ïðîöåñó âïëèâàþòü ôóíê-
ö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ, òèï òåìïåðàìåíòó
òà ñòàòü îñîáè.

Ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ïàðàìåòðà   (÷àñò-
êè çáåðåæåíî¿ ³íôîðìàö³¿) ïðîöåñó çàáó-
âàííÿ äîçâîëèëè â³äíåñòè éîãî ðîçðàõóí-
êîâ³ êðèâ³ äî  âèä³ëåíèõ ó ìîäåë³ ÒÏ²Ï

Ī  = Ī ∞  

(τ )Ī  = Ī ∞
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÷îòèðüîõ òèï³â êðèâèõ:

Ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ ðîçðàõóí-
êîâ³ êðèâ³ çàáóâàííÿ â³äïîâ³äàþòü: çà
ñëîâàìè – ² òèïó, çà ÷èñëàìè – ²², çà
ñêëàäàìè – ²²²; à ó õâîðèõ – çà ñëîâàìè
– ²²² òèïó, çà ÷èñëàìè – ²²² é ²V, çà
ñêëàäàìè – IV òèïó êðèâèõ.

Ì³æ çäîðîâèìè ³ õâîðèìè ä³òüìè â
ïîêàçíèêàõ ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò ïðîöåñ³â
íàó÷³ííÿ ³ çàáóâàííÿ òàêîæ âèÿâëåíà
çàëåæí³ñòü (òàáë. 3).

Â³äïîâ³äíî äî ³äå¿ âèä³ëåííÿ ÷àñîâèõ
õàðàêòåðèñòèê íàìè áóëè çíàéäåí³ çíà-
÷åííÿ ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò ïðîöåñó íàó÷³ííÿ
äëÿ ð³çíèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó ³ âñòàíîâ-
ëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè ïîñò³éíî¿ ÷àñó
ó çâ’ÿçêó ³ç â³ääàëåí³ñòþ â³ä öåíòðó êî-
ëîâî¿ ìîäåë³ Ã. Àéçåíêà (    ). Àíàë³ç
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ì³æ ïîñò³éíîþ
÷àñó Ò ³ ïàðàìåòðîì      ³ñíóº çàêîíî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê, êîòðèé ïðîñòåæóºòüñÿ íà
áóäü-ÿêîìó ñòèìóëüíîìó ìàòåð³àë³ â êî-
æíîìó òèï³ òåìïåðàìåíòó: â îáñòåæóâà-
íèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³  ³ç çá³ëüøåííÿì ïàðà-
ìåòðà    çìåíøóþòüñÿ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ
ïîñò³éíî¿ ÷àñó Ò, à â îñ³á  ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
çà àíàëîã³÷íèõ óìîâ ïîñò³éíà ÷àñó Ò
çá³ëüøóºòüñÿ.  Äîâåäåíî, ùî ÷èñëîâ³ çíà-
÷åííÿ ïàðàìåòðà   ó õîëåðèê³â ³ ìå-
ëàíõîë³ê³â (åìîö³éíî íåñòàá³ëüíèõ) ïðà-

Òàáëèöÿ 3
Â³äíîøåííÿ ïîñò³éíèõ ÷àñó Ò ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ ³ çàáóâàííÿ õâîðèõ

îë³ãîôðåí³ºþ ³ çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ (  = Òõâ./Òçä.)χ

Тип стимульного матеріалу
 Слова Числа Склади

Тип
обстежуваних

χ
научіння

χ
забування

χ
научіння

χ
забування

χ
научіння

χ
забування

Усі обстежувані 0,44 0,59 0,38 0,61 0,56 0,73
Лівопівкульні 0,39 0,7 0,41 0,48 0,57 0,58
Правопівкульні 0,41 0,57 0,38 0,6 0,5 0,7
Холерики 0,34 0,63 0,42 0,65 0,63 0,85
Сангвініки 0,53 0,65 0,45 0,55 0,79 0,59
Флегматики 0,37 0,63 0,46 0,63 0,45 0,58
Меланхоліки 0,31 0,5 0,22 0,49 0,31 0,45

І – ∞I =0,7;         ІІ – ∞I  = 0,53;
ІІІ – ∞I =0,3;        ІV – ∞I =0,075

ρ ′

ρ ′

ρ ′

ρ ′

âîï³âêóëüíèõ çíàõîäÿòüñÿ áëèæ÷å äî
öåíòðà êîëà, àí³æ ó ë³âîï³âêóëüíèõ, ïðè-
÷îìó íåçàëåæíî â³ä ñòèìóëüíîãî ìàòåð³-
àëó; à â ñàíãâ³í³ê³â ³ ôëåãìàòèê³â (åìî-
ö³éíî ñòàá³ëüíèõ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çâîðîò-
íà êàðòèíà: çíà÷åííÿ    ì³í³ìàëüíå äëÿ
ë³âîï³âêóëüíèõ ³ ìàêñèìàëüíå – äëÿ
ïðàâîï³âêóëüíèõ. Îòîæ ì³æ ïàðàìåòðà-
ìè     ³ Ò ³ñíóº çâ’ÿçîê ³ â çäîðîâèõ , ³ ó
õâîðèõ îáñòåæóâàíèõ.

Ñòàíîâèòü ³íòåðåñ òàêîæ çíà÷åííÿ
øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ÷àñó çà ñïåêòðîì “τ-
òèï³â”, âèä³ëåíèõ Á.É. Öóêàíîâèì [62;
63]. Ñóòí³ñíî îòðèìàí³ â íàø³é ðîáîò³
ïàðàìåòðè     ³ Ò òàêîæ º õàðàêòåðèñ-
òèêàìè øâèäêîñò³ ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
ïàì’ÿò³, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç
òåìïåðàìåíòîì. Òîìó â íàñ âèíèêëî çà-
ïèòàííÿ: “×è ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ âèä³ëå-
íèìè Á.É. Öóêàíîâèì çíà÷åííÿì τ,ñ  çà
“τ-òèïàìè” òà àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì τ,ñ
îäíîãî ïîâòîðåííÿ  äëÿ ïðîöåñó íàó÷³ííÿ
íàøèõ îáñòåæóâàíèõ?”

Äëÿ îïèñó âèêîðèñòîâóâàëàñÿ çàëåæ-
í³ñòü           . Îòðèìàí³ äàí³ ³ç ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó (ó âèãëÿä³ ñêëàä³â)
íàêëàäåíî íà ïîðÿäîê òèïîëîã³÷íèõ ãðóï
ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”, ÿêèé
îòðèìàâ Á.É. Öóêàíîâ ( ðèñ. 5).

Ó ðåçóëüòàò³, îòðèìàí³ â ðîáîò³ â³ä-
íîñí³ ÷èñëîâ³ ïàðàìåòðè äîçâîëèëè çðî-
áèòè ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ ³ çàáóâàííÿ
ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿, à ìàòåìàòè÷íà ìîäåëü

ρ ′

ρ ′

T⋅= 1ττ

1τ

Ë. Ñëîáîäåíþê
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Ðèñ. 5.
Ïîðÿäîê ðîçì³ùåííÿ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï çà ïîêàçíèêàìè “τ-òèï³â”

Á.É. Öóêàíîâà (τ,ñ) òà àâòîðñüêèõ (  ,ñ) äëÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó,
ïðåä’ÿâëåíîãî ó âèãëÿä³ ñêëàä³â

τ, с  0,7←  0,8←  0,9  1,0→  1,1→

         холероїдна
             група

сангвіноїдна
група

меланхолоїдна
група

Флегматоїдна
Група

1τ ,с  19,76←  19,8←  20,1→  20,21→

1τ

Ë.Ì. Ïð³ñíÿêîâî¿ ÒÏ²Ï ìîæå áóòè åôåê-
òèâíèì ìåòîäîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïàì’ÿò³
ëþäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïñèõîëîã³¿ ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³
äîñ³ íåäîñòàòíüî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî îïèñó êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â,
ó òîìó ÷èñë³  ìíåì³÷íèõ. Ìàòåìàòè÷íà
ìîäåëü ÒÏ²Ï äàº çìîãó, íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ ìîäåëåé, ê³ëüê³ñíî îïèñàòè ïðî-
öåñè ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïàì’ÿòòþ ëþ-
äèíè, ïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã ïðîöåñ³â íàó-
÷³ííÿ òà çàáóâàííÿ, ùî º âàæëèâèì åìï³-
ðè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ó ðîçâèòêó ìíåì³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ó ðîáîò³ äîâåäåíà ïðàâîì³ð-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³
ÒÏ²Ï äëÿ ê³ëüê³ñíîãî îïèñó ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â îá-
ñòåæóâàíèõ ï³äë³òêîâîãî â³êó (õâîðèõ íà
îë³ãîôðåí³þ òà çäîðîâèõ) ³ç óðàõóâàííÿì
¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé.

2. Âèêîðèñòàííÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³
ÒÏ²Ï äîçâîëèëî âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëü-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ ïàðàìåòðàìè, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ïðîöåñè íàêîïè÷óâàííÿ òà
çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, à ñàìå îáñÿã ³í-
ôîðìàö³¿ (²∑), òåìï ¿¿ ïîäàííÿ (   ), ïî-
ñò³éíó ÷àñó ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ òà çàáóâàí-
íÿ (Ò), ÷àñ îäíîãî ïîâòîðåííÿ (   ) ³
ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ çáåðåæåíî¿ ³íôîðìàö³¿
÷åðåç äîñòàòíüî òðèâàëèé ïðîì³æîê ÷àñó
(     ) äëÿ çäîðîâèõ ³ õâîðèõ îë³ãîôðåí³ºþ
ï³äë³òê³â.

Ç äîïîìîãîþ îòðèìàíèõ ê³ëüê³ñíèõ
çíà÷åíü ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ (    )  òà

çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿ (    ) çàïðîïîíîâàíà
êëàñèô³êàö³ÿ êðèâèõ íàó÷³ííÿ òà çàáó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîãî ñòèìóëü-
íîãî ìàòåð³àëó ó çäîðîâèõ ³ ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ îáñòåæóâàíèõ, çâàæàþ÷è íà ¿õí³
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Ïîêàçàíî, ùî ó çäîðîâèõ îñ³á  äëÿ
ñë³â ³ ÷èñåë çíà÷åííÿ íàëåæàòü äî ²² òè-
ïó êðèâèõ, à äëÿ ñêëàä³â – äî ²²²; ó õâî-
ðèõ: äëÿ ñë³â ³ ÷èñåë – äî ²²² òèïó, à äëÿ
ñêëàä³â – äî IV.  Ïîêàçíèê ÷àñó îäíîãî
ïîâòîðåííÿ (    ) ó çäîðîâèõ þíàê³â ³
ä³â÷àò ³ñòîòíî (ó 1,8–2,7 ðàçè) ìåíøèé,
í³æ ó ä³òåé-îë³ãîôðåí³â. Êð³ì òîãî, ÷èñ-
ëîâ³ çíà÷åííÿ  ó çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ
äëÿ ñë³â íàëåæàòü äî ² òèïó êðèâèõ
çàáóâàííÿ, äëÿ ÷èñåë – ²², äëÿ ñêëàä³â –
²²². Ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ â³äïîâ³äíî –
äî III, IV ³ IV òèï³â êðèâèõ çàáóâàííÿ.
Â³äòàê çäîðîâ³ çáåð³ãàþòü ³íôîðìàö³þ
ïðèáëèçíî â ê³ëüêà ðàç³â (2,1–2,7) äîâ-
øå, í³æ õâîð³ íà îë³ãîôðåí³þ.

3. Äîâåäåíî, ùî ïàðàìåòðè ìîäåë³ íå-
ñóòü ê³ëüê³ñíó ³íôîðìàö³þ ïðî õàðàêòåð
ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ìîæóòü õàðàêòåðè-
çóâàòè ð³âåíü ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ïåâíîãî
âèäó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà çàñàäàõ äà-
íî¿ ìîäåë³ º ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè
ñòàòåâî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ïðè ðîáîò³ ç
êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ï³ä ÷àñ îïòè-
ì³çàö³¿ ïðîöåñó äîáóâàííÿ çíàíü òîùî.

2. Äîñë³äæåííÿ íà ð³çíîìó ñòèìóëü-
íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàëè, ùî âèä³ëåí³ ÿê
ïîð³âíþâàí³ âåëè÷èíè ïîñò³éíà ÷àñó Ò,
áåçðîçì³ðíèé ÷àñ îäíîãî ïîâòîðåííÿ    ³
ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ ³íôîðìàö³¿ äîçâî-
ëÿþòü âèçíà÷èòè çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ â
³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,

Ŕ

1τ

Ī  = Ī ∞  

1τ

Ī  = Ī ∞  

1τ



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ïîð³âíþâàòè ðåçóëüòàòè ð³çíèõ êàòåãîð³é
îáñòåæóâàíèõ òà ç³ñòàâëÿòè ¿õ ç íîð-
ìàòèâíèìè. Îá´ðóíòîâàí³ ïàðàìåòðè äà-
þòü çìîãó á³ëüøîþ ì³ðîþ îð³ºíòóâàòèñÿ
íà ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè
ëþäèíè òà ñïðèÿþòü ïåðåòâîðåííþ äè-
äàêòèêè ó ïñèõîäèäàêòèêó.

5. Âèð³øåíî çàâäàííÿ ùîäî ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî îïèñó
ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â íà ï³ä´ðóíò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî
àíàë³çó ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìàþòü áåçïîñåðåä-
í³é ³íòåðåñ íå ò³ëüêè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
òåîð³¿, à é äëÿ ïðàêòèêè:

à) ì³æ âèä³ëåíèìè Á. É. Öóêàíîâèì
êîåô³ö³ºíòîì  øâèäêîñòåé (V= 1/ô) çà
“τ-òèïàìè” ³ ïîñò³éíîþ ÷àñó Ò ïðîöåñó
íàó÷³ííÿ ³ñíóº çàêîíîì³ðíèé çâ’ÿçîê: ³ç
çìåíøåííÿì øâèäêîñò³ V ïîñò³éíà ÷àñó
Ò çìåíøóºòüñÿ ³ ïðè çá³ëüøåíí³ øâèä-
êîñò³ V ïîñò³éíà ÷àñó Ò òàêîæ çìåíøóºòüñÿ;

á) ì³æ ïîñò³éíîþ ÷àñó Ò ïðîöåñ³â íà-
ó÷³ííÿ ³ çàáóâàííÿ òà â³ääàëåí³ñòþ â³ä
öåíòðó êîëà Ã. Àéçåíêà (    ) ³ñíóº çâ’ÿçîê
äëÿ ð³çíîãî ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó: ó
æ³íîê ³ç çá³ëüøåííÿì     ïîñò³éíà ÷àñó
Ò   çìåíøóºòüñÿ, à ó ÷îëîâ³ê³â ³ç çá³ëü-
øåííÿì     çðîñòàº òàêîæ ³ ïîñò³éíà ÷àñó
Ò; â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ îë³ãîôðåí³ºþ
öåé çâ’ÿçîê âèðàæåíèé ìåíø ÿñêðàâî.

6. Äîñòîâ³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ¿õí³ì ëîã³÷íèì äîïîâíåííÿì
â³äîìèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî ïðîöåñ³â íàó÷³ííÿ
òà çàáóâàííÿ (ó çäîðîâèõ îñ³á òà ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ). Ïðîòå ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ
íå âè÷åðïóº óñ³õ àñïåêò³â ï³äíÿòî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè. ª ïîòðåáà ó ïîäàëüøîìó âèâ-
÷åíí³  ñïîñîá³â  îö³íêè ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
ïàì’ÿò³ çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íîãî ìî-
äåëþâàííÿ, à òàêîæ ó çáàãà÷åíí³ àðñåíàëó
ê³ëüê³ñíèõ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî îïèñó ìíåì³÷íèõ ïðîöåñ³â.
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