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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ïîò-
ðåáóº ðîçâ’ÿçàííÿ. Ñõâàëåííÿ ðîçïîðÿäæåí-
íÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27 ãðóäíÿ
2017 ð. çà ¹1018-ð “Êîíöåïö³¿ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî
2030 ðîêó” [1] òà ðîçðîáëåííÿ ïëàíó çàõîä³â
ùîäî ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ïåðåäáà÷åíîãî öèì ðîçïî-
ðÿäæåííÿì, ïîñòàâèëî ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêîþ
ì³ðîþ öÿ Êîíöåïö³ÿ îõîïëþº ñôåðó ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîã³â îñíîâíèõ ñïåö³àë³çàö³é – îñâ³òí³õ,
êë³í³÷íèõ, ñóäîâèõ òà ³íøèõ ñôåð çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ôàõó.

Â³äçíà÷èìî óìîâí³ñòü íàçâàíèõ íàìè ñôåð,
ÿê ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ñïåö³àë³çàö³é, ùî â³äîá-
ðàæàþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ãàëóç³ çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, í³æ éîãî ñïåöèô³êàö³¿.
Ìåòîäîëîãåìîþ ÿê óí³âåðñàë³çîâàíèì ñïîñî-
áîì ìèñëåííºâîãî çäîëàííÿ-óñêëàäíåííÿ (ðîç-
â’ÿêó ïðîáëåìè) º âèçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³
ïñèõîëîã³¿ ÿê äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâà: “×èì º ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³
“ßêèì º ñóñï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó
áóòò³-â³äîáðàæåíí³?”

 Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é
³ç äàíî¿ òåìàòèêè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàâåäåíå
â Êîíöåïö³¿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ) ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íîãî óòî÷íåííÿ
³ äîïîâíåííÿ ÿê ïîâíîö³ííî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, êîòðà çàáåçïå÷óº ñàìîðåãóëÿö³þ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Öèì ñàìèì
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî
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çäîðîâ’ÿ, â êîæíîìó ç ÿêèõ çà îñíîâó âçÿòî ð³çí³
ñòîðîíè íîðìàëüíîãî é àíîìàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè, ìàþòü áóòè ãàðìîí³éíî ïîºä-
íàí³ â ìåòîäîëîãåì³ ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿,
çàïðîïîíîâàíî¿ é îá´ðóíòîâàíî¿ Ð. Òðà÷åì [2].
Íàìè ðîçðîáëåíà ³ ââåäåíà äî íàóêîâîãî îá³ãó
êàòåãîð³ÿ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå-
÷óâàòè âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, àäåêâàòíó âíóòð³øí³é
ïðèðîä³ [3]. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ðîç-
âèòîê ëþäèíè â îíòîãåíåç³ øëÿõîì íàâ÷àííÿ
³ âèõîâàííÿ – öå âîäíî÷àñ ñêëàäíîñòðóêòó-
ðîâàíèé ïðîöåñ óòâîðåííÿ ïåâíîãî òèïó ÿêîñò³
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáè, îñê³ëüêè ðåçóëüòà-
òîì òóò º ïåâíà ñèñòåìà ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ñàìîîðãà-
í³çàö³¿ é ñàìîðåãóëÿö³¿. ßêùî ìåòà âèõîâàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è âëàñíå ó÷³ííÿ ³ íàâ÷àííÿ ÿê ïåðå-
äà÷ó ñèñòåìàòèçîâàíîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó, é
âèõîâí³ ³äåàëè, îáðàí³ çà åòàëîí äëÿ ïñèõ³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ ïîâí³ñòþ àáî
÷àñòêîâî íåâ³äïîâ³äíèìè ïðèðîä³ ëþäèíè, òîá-
òî ¿¿ ïðèðîäíîìó ö³ëîæèòòºâîìó ïðèçíà÷åííþ,
òî îñîáèñò³ñòü çàçíàº ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿ ³ íå-
ìèíó÷î¿ â öüîìó ðàç³ òðàâìàòèçàö³¿ âïðîäîâæ
ïîäàëüøîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âòðàòà íåþ
ñôîðìîâàíèõ âëàñòèâîñòåé ñàì³ñíî¿ ïñèõ³÷íî¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ çì³íþº ñòðóêòóðó ÿêîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
çìåíøóº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü, àêòèâ-
í³ñòü, ñàìîîö³íêó, âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ,
ùî, çâ³ñíî, íå åêâ³âàëåíòíå ïñèõ³÷íîìó ðîçëàäó
àáî çàõâîðþâàííþ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âòðà÷åí³
âëàñòèâîñò³ êîìïåíñóþòü ïñèõîëîã³÷íèìè –
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àá³ë³òàö³éíèìè, ðåàá³ë³òàö³éíèìè, êîðåêö³éíè-
ìè, ðåëàêñàö³éíèìè òà ³íøèìè – ³ ïåäàãî-
ã³÷íèìè (çîêðåìà íàâ÷àëüíìè, âèõîâíèìè), à
íå ìåäèêàìåíòîçíèìè, çàñîáàìè. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà äîïîìîãà ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê
íà óñóíåííÿ ñèìïòîì³â ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ
ïîðóøåíü, òàê ³ íà çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³
äèñãàðìîí³¿, äèñôóíêö³¿ àáî ðîçëàäó íà ñîö³-
àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè, íà óïîðÿäêó-
âàííÿ ¿¿ ïî÷óòò³â òà äóìîê, à òàêîæ íà ïîäî-
ëàííÿ æèòòºâèõ ñòåðåîòèï³â ³ çàîõî÷åííÿ äî
ñòâîðåííÿ íîâî¿ êàðòèíè ìàéáóòíüîãî. Âèÿâè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ð³çíèõ öàðèíàõ ïðåä-
ñòàâëåí³ Ì.Â. Ñàâ÷èíèì ó ñôåð³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ñïîíóêàëüí³é, åìîö³éí³é, ³íòåëåêòó-
àëüí³é ³ âîëüîâ³é ñôåðàõ [4, ñ. 104-110].
Ðîçâèòîê íàóêîâîãî çíàííÿ ó öüîìó íàïðÿì³
âèçíà÷àºòüñÿ ïîêëàäåíîþ ó éîãî îñíîâó ìåòîäî-
ëîã³ºþ, ñó÷àñíå âèçíà÷åííÿ ÿêî¿ çä³éñíåíå
À.Â.Ôóðìàíîì: “Ìåòîäîëîã³ÿ íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ ñüîãîäí³ – öå îäíà ç ãåíåòè÷íèõ ë³í³é
ïîñòóïó-ðîçêâ³òó ìåòîäîëîã³¿ ÿê îêðåìîãî ñâ³òó
ðåôëåêñèâíèõ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ùî ³ñòî-
ðè÷íî âèíèêëà âñåðåäèí³ öüîãî ñâ³òó ³ ðîçâè-
âàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âñåçàãàëüíèõ çàêîí³â ³
íîðì, îðãàí³çîâàíà ñïåöèô³÷íèì êàíîí³÷íèì
÷èíîì ³ º æèòòºäàéíîþ ò³ëüêè òîä³, êîëè ³ñíóº
íå ñàìà ïî ñîá³ ÿê ùîñü ñàìîäîñòàòíº, òîáòî
ïîçà á³ëüø øèðîêèì êîíòåêñòîì çíàíü ³
êóëüòóðíèõ íàäáàíü ëþäñòâà, à â³ä³ãðàº ðîëü
âàæëèâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ìàòåðèêà âñåñâ³òó
éîãî îêóëüòóðåíîãî òà óñóñï³ëüíåíîãî æèòòÿ”
[5, ñ. 51].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Çàçíà÷åíà íàìè Êîíöåïö³ÿ
ðîçâèòêó îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó, ùî íàäàë³
çãàäóâàòèìåòüñÿ ÿê Êîíöåïö³ÿ, âèçíà÷àº îñíîâ-
íîþ ïðîáëåìîþ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè æèòåë³â
Óêðà¿íè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó ó çâ’ÿçêó ç
ðîçëàäàìè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè çà ñòàíîì íà
01.01.2017 ðîêó, ³ âèçíàº íåäîñòàòíþ “åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ñôåð³ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1, ñ. 2] . Äâà âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ ïîêàçíèêè, ïîêëàäåí³ â îñíîâó ö³º¿
ïðîáëåìè, – “ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³
â³ä íàâìèñíîãî ñàìîóøêîäæåííÿ” – ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê îá’ºêò ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ùî “â ö³ëîìó óñïàäêóâàëà îðãàí³çà-
ö³éíó ñòðóêòóðó, à òàêîæ ñòðàòåã³¿ òà ïðàêòèêè
ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè” [Òàì ñàìî]. Äî íåäîë³ê³â
“ðàäÿíñüêîñò³” â³äíåñåíî òå, ùî “ñèñòåìà íå
çàçíàëà ³ñòîòíèõ ñòðóêòóðíèõ çì³í ï³ñëÿ íà-
áóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³”, é òå, ùî âîíà
“çàëèøàºòüñÿ ïåðåâàæíî ñôîêóñîâàíîþ íà

á³îìåòðè÷íèõ ï³äõîäàõ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â îñ-
íîâíîìó â ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ ïñèõ³àòðè÷-
íèõ òà íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ”. Öèì ñàìèì îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ Êîíöåïö³ºþ ÿê ñóòî ìå-
äè÷íà ïðîáëåìà, âèëó÷åíà ³ç çàãàëüíîñóñï³ëü-
íîãî êîíòåêñòó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ñèñòåìè îñâ³òè, ñôåðè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ, ñèñòåìè öèâ³ëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè, ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè, ïîë³-
ö³¿, ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæáè òà ³íøèõ äåðæàâíèõ
³íñòèòóö³é. Ñåãðåãàö³ÿ òà ñòèãìàòèçàö³ÿ îñ³á,
êîòð³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, íàïðÿìó
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì ³íñòèòóàë³çàö³¿
ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, õî÷à,
ïî-ïåðøå, òâåðäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü òàêîãî
ð³âíÿ ïîòðåáóº îêðåìîãî äîâåäåííÿ, ÿê ³, ïî-
äðóãå, âèìàãàº àðãóìåíòàö³¿ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íñòèòóàë³çàö³ºþ òà ñå-
ãðåãàö³ºþ ³ ñòèãìàòèçàö³ºþ. Âîäíîðàç ö³ëêîì
ñïðàâåäëèâîþ, íà íàø ïîãëÿä, º òåçà ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü ïðèä³ëåííÿ á³ëüøî¿ óâàãè “ïðîô³ëàê-
òèö³, ïñèõîñîö³àëüíèì ìåòîäàì, îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íàäàíí³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè, [ïðîâåäåííþ] ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â, à òàêîæ [ðîçâèòêó] ñëóæá îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ, äå íåäîñòàòíüî ðîç-
âèíóò³ àìáóëàòîðíå ðàííº âòðó÷àííÿ íà ð³âí³
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä ³ ïðàêòèêà äîìàøíüîãî
ñóïðîâîäó” [1, c. 2]. Îäíàê ïåðøå, ñåáòî
³íñòèòóàë³çàö³ÿ, íå âèêëþ÷àº äðóãîãî, òîáòî
ïîçà³íñòèòóö³éíèõ çàõîä³â. Á³ëüøå òîãî, çãà-
äàí³ ñôåðè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè,
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òåðèòîð³àëüíî íàáëèæåí³ äî ëþäåé
íàñò³ëüêè, ùî ïåðåäáà÷àþòü ïðàêòèêó äîìàø-
íüîãî ñóïðîâîäó, íå ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³
áåç â³äïîâ³äíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, à â³äòàê ³ áåç
íàëåæíîãî ðîçøèðåííÿ ³íñòèòóö³éíî¿ ï³ä-
òðèìêè. Öå íàñàìïåðåä ñòîñóºòüñÿ çãàäàíî¿ â
Êîíöåïö³¿ ñèñòåìè âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
ÿêà, íà äóìêó ¿¿ àâòîð³â, “ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî
òà äèôåðåíö³éîâàíîãî óäîñêîíàëåííÿ ÿê ùîäî
çì³ñòó îñâ³òí³õ ïðîãðàì, òàê ³ ñòîñîâíî ìåòîäî-
ëîã³¿ íàâ÷àííÿ òà îö³íêè êîìïåòåíòíîñòåé” [Òàì
ñàìî, c. 3], àäæå íàçâàíà ñèñòåìà º ³íñòèòóö³éíîþ
îñíîâîþ çì³ñòó áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Òàê ñàìî ³íñòèòóö³éíîþ º îêðåñëåíà Êîí-
öåïö³ºþ ïðîáëåìà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñ-
òåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ
ÿêî¿ ïåðåäáà÷àº “çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ
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ÿê³ñíîþ äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â
(ïåðåäóñ³ì ïîñèëåííÿ ðîë³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â, åðãîòåðàïåâò³â, ïñèõîëîã³â òà ïñèõîòåðà-
ïåâò³â ó íàäàíí³ äîïîìîãè, âïðîâàäæåííÿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òîùî)” [1, c. 3]. Öèì ñàìèì ñôåðà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îáìåæóºòüñÿ ïðîòîêîëà-
ìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿) ³ òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³à-
ë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ÿê³ ðîçðîáëåí³
ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèìè,
òåðàïåâòàìè, ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè, ë³êàðÿìè-
äèòÿ÷èìè ïñèõ³àòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ë³-
êàðÿìè-ïñèõîëîãàìè òà ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëî-
ãàìè, îäíàê íå ïåðåäáà÷àº ñâîãî ö³ë³ñíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ öèìè æ êàòåãîð³ÿìè ôàõ³âö³â.
²íàêøå êàæó÷è, ïðîáëåìà öèìè ôàõ³âöÿìè
âèçíà÷àºòüñÿ, àëå íå ðîçâ’ÿçóºòüñÿ, òà é êîí-
öåïòóàëüíî íå ïåðåäáà÷àº ñâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ.
Öèì ñàìèì Êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî
2030 ðîêó çâîäèòüñÿ äî ïîäîëàííÿ íåäîñòàòíüî¿
åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ñôåð³
ïñèõ³÷íî¿ ñèëè çàñîáàìè ïðîô³ëàêòèêè,  ä³ºâîñ-
ò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ìåòîä³â, äî îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÷åðåç íàäàííÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷í³ äîïîìîãè, øëÿõîì çàä³ÿííÿ ñëóæá
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàäàõ ³ â áåçïîñåðåäí³é ïðàêòèö³ äîìàøíüî-
ãî ñóïðîâîäó. Â áóäü-ÿêîìó ç öèõ âèïàäê³â
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ïîïåðåäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, ¿õ åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè â³äñóòíîñò³ óâàãè äî îñíîâíî¿ ñôåðè, ÿêîþ
º íå ò³ëüêè ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, àëå
é çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿
ëþäèíè ³ íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ïðîïîíîâàíå
äîñë³äæåííÿ ïîêëèêàíå ðîçêðèòè óìîâí³ñòü
áóäü-ÿêèõ ìåæ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ó ãàëóç³ çáåðåæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè ³ íàñåëåííÿ
êðà¿íè; îá´ðóíòóâàòè çàêîíîì³ðíó íåíàñòàí-
í³ñòü âèçíà÷åííÿ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿ ó
äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñóñï³ëüñòâà: “×èì º
ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³ “ßêèì º ñóñ-
ï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó áóòò³-â³äîá-
ðàæåíí³?”; àðãóìåíòóâàòè çàãàëüíîñóñï³ëüíå
çíà÷åííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ çäîðîâ³ ÷è çàõâîð³ëè,
íå ï³äì³íÿþ÷è ðîáîòó ³ çàõîäè ë³êóâàííÿ ³
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ îñ³á, àäæå çáåðåæåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó – ùå íàáàãàòî ñêëàäí³øå
çàâäàííÿ äåðæàâíî-ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç ïðîáëåìè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ â Óêðà¿íè, ïðåçåíòîâàíèé ó ôîðì³
âèçíà÷åííÿ Êîíöåïö³ºþ îñíîâíèõ äåñÿòè éîãî
êîìïîíåíò³â, çàñâ³ä÷óº âèçíàííÿ â³äñóòíîñò³
òðåòèíè àáî 30% ç íèõ, à ñàìå “ñèñòåìè ïðî-
ô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî áàçóºòüñÿ
íà ôàêòè÷íèõ äàíèõ, òà åôåêòèâíî¿ ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “ñèñòåìíîãî
âïðîâàäæåííÿ ãàëóçåâèõ òà ì³æãàëóçåâèõ
ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ äîïîìîãè ó çàçíà÷åí³é
ñôåð³”, “åôåêòèâíîãî àäì³í³ñòðóâàííÿ ³ ìîí³-
òîðèíãó ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìîí³òî-
ðèíãó ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
[äå íàÿâíà] íåäîñòàòíÿ êîîðäèíàö³ÿ ì³æ ð³çíè-
ìè äåðæàâíèìè îðãàíàìè ó íàäàíí³ äîïîìîãè
îñîáàì ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” [1,
c. 3]. Íàòîì³ñòü ïðèñóòí³ñòü êîìïîíåíò³â, ÿêèì
âëàñòèâà íåäîñêîíàë³ñòü, íåäîñòàòí³ñòü àáî
íèçüêèé ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ îõîïëþº ÷îòèðè
îäèíèö³, òîáòî 40% â³ä óñ³õ íàçâàíèõ Êîí-
öåïö³ºþ ñêëàäíèê³â. Äî íèõ íàëåæèòü “íå-
äîñêîíàë³ñòü íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà ó
ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïîðóøåííÿ ïðàâ
ëþäåé ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“íåäîñêîíàë³ñòü ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó
ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “íåäîñ-
òàòíÿ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü íàäàííÿ äîïîìîãè
ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ç óðà-
õóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî ïîòðåá ð³çíèõ ãðóï
ñóñï³ëüñòâà òà îáìåæåíà ó÷àñòü ³ çàëó÷åííÿ
îñ³á ³ç ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè ïî-
ðóøåííÿìè ³ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé äî ïëàíóâàííÿ
äîïîìîãè, ¿¿ ðåàë³çàö³¿ òà îö³íêè”, “íèçüêèé
ð³âåíü êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîãàìè,
ïñèõîòåðàïåâòàìè, ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè
òà ³íøèì ïåðñîíàëîì, ÿêèé çàëó÷àºòüñÿ äî
íàäàííÿ äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,
íåäîñòàòí³ñòü ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ òà ï³ä-
òðèìêè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ñåðåä
ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ³íøèõ
ñóì³æíèõ ïðîôåñ³é” [Òàì ñàìî].

Ñëàáê³ñòü òà îáìåæåí³ñòü âèçíà÷åí³ âëàñ-
òèâîñòÿìè ùå äâîõ êîìïîíåíò³â àáî 20%
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Öå íàçâàí³ â Êîíöåïö³¿
“ñëàáêà îá³çíàí³ñòü [íàñåëåííÿ] ùîäî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ïðèçâîäèòü
äî ñòèãìàòèçàö³¿ òà íåñâîº÷àñíîãî çâåðíåííÿ
çà ïðîôåñ³éíîþ äîïîìîãîþ”, é “îáìåæåíå âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â òà
ïðîöåäóð îö³íêè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
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³ íàäàííÿ äîïîìîãè îñîáàì ç ïðîáëåìàìè âëàñ-
íîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” [1, c. 3].
Äåô³öèòàðí³ñòü êîìïîíåíò³â îêðåñëåíî¿ Êîí-
öåïö³ºþ ïðîáëåìè òàêèì ÷èíîì ñòàíîâèòü 90%
àáî äåâ’ÿòü ¿¿ ñêëàäíèê³â ³ç äåñÿòè, à êîíò-
ðàñòîì äî íå¿ º ïðîô³öèòàðí³ñòü ºäèíîãî
êîìïîíåíòà, çàðàäè ÿêîãî, ñóäÿ÷è ç éîãî îáñÿãó
òà ñèñòåìîòâ³ðíîãî çíà÷åííÿ, ³ ñòâîðþâàëàñü
àíàë³çîâàíà íàìè Êîíöåïö³ÿ. Äåñÿòèâ³äñîòêî-
âèé (10%) ïðîô³öèò ïðåäñòàâëåíî â îäíîìó
ðÿäó ç 90% äåô³öèòó ÿñêðàâî óíàÿâëåíèé ó
òàêîìó âèçíà÷åíí³: ìàº ì³ñöå “íàäì³ðíà çî-
ñåðåäæåí³ñòü äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó” [Òàì ñàìî]. Îäíàê öÿ
íàäì³ðí³ñòü ó ôîðìóëþâàíí³ íàâåäåíî¿ òèòóëü-
íî¿ ÷àñòèíè êîìïîíåíòó ïîºäíóºòüñÿ ³ç òðè-
êðàòíîþ äåô³öèòàðí³ñòþ, òîáòî ëèøå ÷âåðòü
(2,5 %) öüîãî êîìïîíåíòó º ïðîô³öèòàðíîþ,
à ðåøòà òðè ÷âåðò³ (7,5%) çáåð³ãàº ÷àñòêîâó
àáî ïîâíó äåô³öèòàðí³ñòü, îñê³ëüêè êîíñòà-
òóºòüñÿ “íèçüêà äîñòóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè; äåô³öèò ñëóæá,
ÿê³ á áàçóâàëèñÿ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàä, ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
â³äñóòí³ñòü ñèñòåì ï³äòðèìàíîãî ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ òà çàéíÿòîñò³, ï³äòðèìàíîãî ïðîæèâàííÿ;
â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìêè ñ³ìåé
îñ³á, ÿê³ äîãëÿäàþòü çà îñîáàìè ç ïñèõ³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê
êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïðîãðàì
ðàííüîãî âòðó÷àííÿ íà ð³âí³ òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàä” [Òàì ñàìî]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, Êîí-
öåïö³ºþ âèçíàºòüñÿ íà 97, 5% äåô³öèòàðí³ñòü
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, äëÿ
ïîäîëàííÿ ÿêî¿ íåîáõ³äíèé ðîçâèòîê â íàçâàíî-
ìó îáñÿç³. Ðåøòà 2,5% º ïðîô³öèòîì (îãîëîøå-
íèì ÿê “íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü”) ñïåö³àë³çî-
âàíèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ³íòåðíàò-
íèõ çàêëàä³â ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó.
Ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé
ïàòðîíàæ â ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà
Êîíöåïö³ºþ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ äî óâàãè íå
áåðåòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, ùî
ô³íàíñóºòüñÿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó â ñèñòåì³
îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, âíóòð³øí³õ ñïðàâ,
ïðèêîðäîííî¿ ³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ñëóæá, çàõèñòó
íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàäçâè÷àéíèõ ñèòóà-
ö³é, ³íøèõ ñôåð, çîêðåìà çàêëàä³â ïðèâàòíî¿
ôîðìè âëàñíîñò³ òà îðãñòðóêòóð ãðîìàäÿíñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïî-ïåðøå, ìåòà ³ òåðì³íè
ðåàë³çàö³¿ Êîíöåïö³¿, âèçíà÷åí³ ÿê “ñòâîðåííÿ

åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêà ôóíêö³îíóº â ºäèíîìó ì³æâ³äîì÷î-
ìó ïðîñòîð³, çàáåçïå÷óº ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ òà äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè”,
äî 2030 ðîêó óÿâëÿþòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä,
íåðåàë³ñòè÷íèìè, íåäîñÿæíèìè ³ ãîëîâíå
òàêèìè, ÿêèõ íå ïîòð³áíî äîñÿãàòè ç áàãàòüîõ
ïðè÷èí. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ðåàëüíîþ, à íå
çàäåêëàðîâàíîþ ìåòîþ Êîíöåïö³¿ ³ º ñàìå ¿¿
³ñíóâàííÿ áåçâ³äíîñíî äî ïîòðåá ëþäåé ó
çáåðåæåíí³ ¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü íàñàìïåðåä ¿¿ íàçâà – éäåòüñÿ ïðî
îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ùî çà
óñòàëåíîþ îô³ö³éíîþ òåðì³íîëîã³ºþ íàëåæèòü
äî ôóíêö³é Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à
íå éîãî çáåðåæåííÿ.

Ïî-äðóãå, íàâåäåíà íàìè ìåòà Êîíöåïö³¿
ï³äòâåðäæóº, ùî äî 2030 ðîêó ñòâîðþâàòè-
ìåòüñÿ “ñèñòåìà îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
à íå çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé,
ÿê³ íèí³ æèâóòü â êðà¿í³. Ïî-òðåòº, “ñòâîðåííÿ
ñèñòåìè” çàïåðå÷óº ¿¿ ³ñíóâàííÿ â òåïåð³ø-
íüîìó ÷àñ³, à îòæå îïîñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóº
íåðåàë³ñòè÷í³ñòü óðÿäîâîãî äîêóìåíòó, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà îäíîá³÷íèé ðîçãëÿä ïðîáëåìè ó
ñèòóàö³¿ “íàäì³ðíî¿ çîñåðåäæåíîñò³ äîïîìîãè
ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàäàõ”. Ïî-÷åòâåðòå, íàâåäåíà ìåòà åôåêòèâ-
íîñò³ ñèñòåìè âèçíà÷àº ÿê òàêó, ùî ð³âíîçíà÷íà
¿¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî, áåçñóìí³âíî, ïîòðåáóº îêðå-
ìîãî äîâåäåííÿ. Ïî-ï’ÿòå, ïîêëàäåíà â îñíîâó
ìåòè ³äåÿ òîòàë³òàðíîñò³ íîâîñòâîðþâàíî¿ ñèñ-
òåìè, îáñòîþþ÷è ðÿäîïîëîæí³ñòü åôåêòèâíîñò³
ç ö³ë³ñí³ñòþ, ï³äòâåðäæóºòüñÿ ùå é òèì, ùî
ïðîïîíîâàíà ñèñòåìà ìàº ôóíêö³îíóâàòè “â
ºäèíîìó ì³æâ³äîì÷îìó ïðîñòîð³”. Îòæå, ºä-
í³ñòü, ºäèíîïîä³áí³ñòü, òîòàë³òàðí³ñòü, îäíàêî-
â³ñòü âèçíà÷àþòüñÿ çàïîðóêîþ åôåêòèâíîñò³.
Âî÷åâèäü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ êîíêðåòíî¿
ëþäèíè ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîþ íåïîâòîðí³ñòþ äî
óâàãè íå áåðåòüñÿ. Ùî æ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìåòîþ
Êîíöåïö³¿? Çàì³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìåòà
Êîíöåïö³¿ âèçíà÷àº “ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
òà äîòðèìàííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè”, ÿêî¿,
ÿê âèäíî ç íàâåäåíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ, áóäå
äîñÿãíóòî íîâîñòâîðåíîþ ñèñòåìîþ îõîðîíè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, “ÿêà ôóíêö³îíóº ó ì³æ-
â³äîì÷îìó ïðîñòîð³” [1, c. 4].

 Îòîæ âèñíîâóºìî, ùî “øëÿõè ³ ñïîñîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè”, âèçíà÷åí³ Êîíöåï-
ö³ºþ, â ö³ëîìó ì³ñòÿòü âàæëèâ³ íàïðÿìè
ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè ó ñôåð³ ðîçâèòêó ñèñòåìè
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³, îäíàê, çîñå-
ðåäæóþòüñÿ ëèøå íà ä³ÿëüíîñò³ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê öåíòðàëüíîãî îðãàíó

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.104
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âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çàáåçïå÷óº äåðæàâíó
ïîë³òèêó â ö³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.
Ïðîâ³äíèìè ñåðåä íèõ íàçâàíî “ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ îá³çíàíîñò³ ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîäîëàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿”,
“çìåíøåííÿ äèñêðèì³íàö³¿ òà ïîðóøåíü ïðàâ
ëþäåé ç ïðîáëåìàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ðîçâèòîê ñèñòåìè ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â”
[1, c. 4], “çàáåçïå÷åííÿ ðåãóëþâàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ôîðìóâàííÿ òà ï³ä-
òðèìêè ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ôàõ³âö³â
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ”, “çàáåçïå÷åííÿ
âïðîâàäæåííÿ ãàëóçåâèõ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³
îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”, “ïîë³ïøåííÿ
äîñòóïíîñò³ äîïîìîãè”, “ðîçâèòîê ñèñòåìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè” [Òàì
ñàìî, ñ. 5], “âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â
òà ïðîöåäóð îö³íêè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ïîñèëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ”,
“ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ àäì³í³ñòðóâàííÿ,
ì³æâ³äîì÷î¿ êîîðäèíàö³¿ òà ì³æñåêòîðàëüíî¿
ñï³âïðàö³ ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî]. Âàæëèâèìè îð³ºíòèðàìè
äîñÿãíåíü ó ðîçâ’ÿçàííÿ Óêðà¿íîþ âèçíà÷åíèõ
Êîíöåïö³ºþ ïðîáëåì íàçâàíî ²ñïàí³þ, Áðàçè-
ë³þ ³ Ðóìóí³þ. Äîñÿãíåííÿ öèõ òðüîõ êðà¿í
âêëàäàþòüñÿ â îáñÿãè ñêîðî÷åíü ì³ñöü ó ïñè-
õ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ: â ²ñïàí³¿ á³ëüø ÿê íà
75%, ó Áðàçèë³¿ íà 30%, â Ðóìóí³¿ äîñÿãíåííÿ
ó ñêîðî÷åíí³ ïñèõ³àòðè÷íèõ ñòàö³îíàð³â íå
â³äçíà÷åíî, íàâïàêè, “ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ çàãàëü-
íèõ òà ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü”, àìáóëàòîðíå
ë³êóâàííÿ – “ó öåíòðàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà öåíòðàõ äåííîãî äîãëÿäó”, à ç 2014 ðîêó –
é ó ïðèâàòí³é ïðàêòèö³ [Òàì ñàìî, c. 7].
“Î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè” Êîíöåïö³¿ ïåðåäáà-
÷àþòü “ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ” [Òàì
ñàìî, c. 8], õî÷à, íà íàø ïîãëÿä, “ð³âåíü
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ” â Óêðà¿í³ ìàº íàðåøò³
íàáóòè ñàìîäîñòàòíüî¿ âàãîìîñò³ – ñòàòè êà-
òåãîð³ºþ ÿêîñò³ [3, ñ. 491 – 492].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ, ÿê âèäíî ç íàâåäåíèõ êîíöåïòóàëüíèõ
ï³äõîä³â, âáà÷àºòüñÿ â óñï³øíèõ ðåçóëüòàòàõ
â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè, ç ðîçøèðåííÿì êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
äîïîìîãè ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïñè-
õîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ñîö³àëüíèìè
ïðàö³âíèêàìè òà ³íøèì ïåðñîíàëîì, êîòðèé
çàëó÷àºòüñÿ äî ¿¿ íàäàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó,

ñôåðà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè
éîãî îõîðîíó, âò³ëåíó â ïñèõ³àòðè÷í³é ñêëà-
äîâ³é, à é âëàñíå ïñèõîëîã³÷íó, ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³é íà
éîãî çáåðåæåííÿ.

² ñïðàâä³, çà àíàëîã³ºþ äî ìåäè÷íî¿ ñëóæáè,
ÿêà ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ôóíêö³é
ó ñêëàä³ çáðîéíèõ ñèë ÿê ñïåö³àëüíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó, ùî çä³éñíþº îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
â³éñüê â óìîâàõ ìèðíîãî ³ âîºííîãî ÷àñó, òà
ìåòîäè÷íî¿ ñëóæáè, ÿêà çà ìàéæå 70 ðîê³â
ñâîãî ³ñíóâàííÿ â ÑÐÑÐ òàê ³ íå îäåðæàëà
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âñ³ìà âèçíà÷åííÿ, òðèâà-
þòü ñïðîáè îðãàí³çóâàòè ³ ïñèõîëîã³÷íó ñëóæ-
áó, ÿêà âêðàé àáñòðàêòíî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê
ñèñòåìà çàä³ÿííÿ ïñèõîëîãà äî ñóïðîâîäæåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â (âè-
ðîáíèöòâî, ìåäèöèíà, îñâ³òà, êóëüòóðà, ñïîðò,
ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè). Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç â³ä-
ñóòí³ñòþ àðãóìåíòîâàíî¿ äîêàçîâî¿ åôåêòèâíîñò³
òàêîãî çä³éñíåííÿ ïðè äîäàòêîâèõ âèòðàòàõ
ïåðåáóâàº ó ïåðìàíåíòíîìó ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíèõ
ñóìí³â³â. Ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ÿê â³äîìî, òàêà
ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ñòâîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê
ñòàâîê ìåòîäèñò³â, ÿê³ âèêîíóþòü íàãëÿäîâ³
ôóíêö³¿ íàä ïñèõîëîãàìè çàêëàä³â îñâ³òè, ³
âëàñíå îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ôàõîâà ä³ÿëüí³ñòü
ÿêèõ âïëèâàº íà ñòàí çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿, ïî÷àòêîâî¿,
áàçîâî¿, ñåðåäíüî¿, ïîçàøê³ëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿
îñâ³òè. Íàãëÿäîâèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè, íàç-
âàíî¿ ïñèõîëîã³÷íîþ ñëóæáîþ ó ñèñòåì³ îñâ³òè
Óêðà¿íè [6], âèêîíóº íàñòàíîâ÷î-ìåòîäè÷í³
ôóíêö³¿ ùîäî îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÷èì â³äâî-
ë³êàº ¿õ â³ä ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà ³íäèâ³äóàë³çîâàíå çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó: “Â÷è-
òåë³ íå ñïðèéìàþòü ìåòîäè÷í³ ñëóæáè ÿê ïî-
ì³÷íèê³â ó ðîáîò³ é áà÷àòü ó ¿õ ïðåäñòàâíèêàõ
âèíÿòêîâî ³íñïåêòîð³â-ïåðåâ³ðÿëüíèê³â. Ó íà-
êàç³ ¹648 â³ä 27.05.2014 ð. ì³í³ñòåðñòâî íàâ³òü
âèìàãàº â³ä ìåòîäè÷íèõ öåíòð³â “â³ä÷åïèòèñÿ”
â³ä ó÷èòåëÿ, – â³äçíà÷àº îäèí ³ç íàéá³ëüø
äîñâ³ä÷åíèõ îðãàí³çàòîð³â ìåòîäè÷íèõ ñëóæá
îñâ³òè Ã. Ì. Ëèòâèíåíêî [7].

Òàêèì ÷èíîì, çà ìåæàìè ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â íàéá³ëüø³é çà ê³ëüê³ñòþ îõîïëåíèõ
ó÷àñíèê³â ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè ä³º óòâîðåíà
ùå â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ çà àíàëîã³ºþ â³éñüêî-
âî¿ ÿê ñëóæáè îñîáëèâîãî õàðàêòåðó ìîäåëü
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè”. Øëÿõîì íàâåäåíîãî
ìåòàôîðè÷íîãî ïåðåíåñåííÿ òîãî÷àñíî¿ ìîäåë³
ìîñêîâñüê³ ïñèõîëîãè íàìàãàëèñü íàäàòè ñâîºìó
íîâîòâîðó “ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà” âëàñòèâîñò³ ñïå-
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ö³àë³çîâàíî¿ ³ºðàðõ³¿, ïðèäàòíî¿ äëÿ øâèäêî¿
ìîá³ë³çàö³¿ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â çà êîìàíäàìè
êåð³âíèöòâà. Âîäíî÷àñ ñóñï³ëüí³ î÷³êóâàííÿ
â³ä ä³ÿëüíîñò³ òàêî¿ ñëóæáè áóëè ö³ëêîâèòî
ïðîòèëåæí³ ³ ïîëÿãàëè â ëîêàë³çàö³¿ ãóìàííîãî
ñòàâëåííÿ â íåëþäñüêèõ óìîâàõ íàâ³òü ó
ñèñòåì³ ä³çíàííÿ ³ ì³ñöü ïîçáàâëåííÿ âîë³.
Îäíàê íàñïðàâä³ î÷³êóâàííÿ çàëèøèëèñÿ ëèøå
î÷³êóâàííÿìè, îñê³ëüêè â³ä ïñèõîëîã³â, ñêà-
æ³ìî, óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, êåð³âíèöò-
âî çäîáóâàëî íåîáõ³äíó çâèíóâà÷óâàëüíó ³í-
ôîðìàö³þ. Â äàíèé ÷àñ öå ïèòàííÿ â ñóñï³ëü-
íîìó óñâ³äîìëåíí³ çàëèøàºòüñÿ íåðîçâ’ÿçàíèì
ç áàãàòüîõ ïðè÷èí ìåòîäîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó:

1. Íåìàº âèçíà÷åíîñò³ ó â³äïîâ³ä³ íà ïðèíöè-
ïîâå ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ñëóæáè: “Êîìó
âîíà ôàêòè÷íî ñëóæèòü – ¿¿ íà÷àëüñòâó ÷è äèòèí³?”

2. Ó ÷èííîìó ³ âñ³õ ïîïåðåäí³õ ïîëîæåííÿõ
ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó öå ïèòàííÿ ðîçâ’ÿçó-
ºòüñÿ íà êîðèñòü êåð³âíèöòâà. Ïñèõîëîã³÷íà
ñëóæáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àäì³í³ñòðàòèâíî-íàãëÿ-
äîâèé ìåõàí³çì ï³äçâ³òíîñò³ êîæíî¿ íèæ÷î¿
ëàíêè âèù³é çà ñòóïåíåì êîíòðîëþ (àòåñòà-
ö³¿), äèðåêòèâíîñò³ (çàòâåðäæóº, âèçíàº ÷è íå
âèçíàº ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè, çà ÿêèìè ñë³ä
ïðàöþâàòè ïñèõîëîãîâ³, íåçâàæàþ÷è íà ³íäè-
â³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ êîæíî¿
äèòèíè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñòàëà ïðåä-
ìåòîì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàïèòó) ï³ä ïðèêðèò-
òÿì ïîç³ðíî¿ “ìåòîäè÷íî¿ (íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿) äîïîìîãè (çàáåçïå÷åííÿ)”.

3. Ó öüîìó ñåíñ³ “ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà” º
ìåòîäè÷íîþ ñëóæáîþ îðãàí³çàö³¿ îáì³íó äîñ-
â³äîì íàâ³òü áåç ìåòîäè÷íîãî çàïèòó ñàìèõ
îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÿêà ìîæå ñëóæèòè îäíèì
ç áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â, àëå íå ïðåäìåòíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàíîþ íà
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çàêëàä³â îñâ³òè.

 Ïîòð³áíå àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ, íàÿâí³ñòü
íàì³ð³â ³ áàãàòî â ÷îìó ïîòðåáà âèáóäóâàòè
ïñèõîëîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü çà çðàçêîì ìåäè÷íî¿
– ç âóæ÷îþ ìåòîþ – îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íàéãîëîâí³øèì ³ç ïðèçíà÷åíü ÿêî¿ º
ñï³ëüíå ç ìåäè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè, ïðàâîîõî-
ðîííèìè, ³íøèìè ôàõîâèìè ïðàö³âíèêàìè,
÷ëåíàìè ñ³ìåé òà ì³êðîñîö³óìó çáåðåæåííÿ
æèòòÿ, à îòæå é ïîïåðåäæåííÿ ñàìîãóáñòâ ³
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ â÷èíê³â ³ ä³é ä³òåé,
ï³äë³òê³â, ìîëîä³, äîðîñëèõ ëþäåé. Äëÿ öüîãî
íåîáõ³äí³ âóæ÷³ ñïåö³àë³ñòè, à íå ò³ëüêè
“ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè”, ÿêèõ íåìàº â áàãàòüîõ
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, à º îñâ³òí³ ïñèõîëîãè,
êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ë³êàð³-ïñèõ³àòðè, âóçüê³
ñïåö³àë³ñòè-êîíñóëüòàíòè, ïîì³÷íèêè (àñèñ-

òåíòè) ïñèõîëîãà, ìåäñåñòðè, ôåëüäøåðè ³ ò. ³í.
Òàê, ó øêîëàõ ³ ì³æøê³ëüíèõ ïóíêòàõ, ñïåö³-
àëüíèõ ³ ñàíàòîðíèõ ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ
óñï³øíî ³ áåç æîäíîãî àæ³îòàæó äåñÿòèë³òòÿìè
ïðàöþþòü ëîãîïåäè òà äåôåêòîëîãè ³íøèõ
ñïåö³àë³çàö³é, àëå ùå í³êîìó íå ñïàäàëî íà
äóìêó ³ºðàðõ³çóâàòè ¿õ ó ôîðì³ ëîãîïåäè÷íî¿,
äåôåêòîëîã³÷íî¿ àáî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ñëóæáè,
ï³äì³íþþ÷è ¿õíþ ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü ñëó-
æ³ííÿì ïåâíèì ÷èíîì îðãàí³çîâàí³é ³ºðàðõ³÷-
í³é ñòðóêòóð³. Ñëóæáà ìîæå ä³ÿòè ÿê ñòàíö³ÿ
íåâ³äêëàäíî¿ (øâèäêî¿) ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ñï³ëüíî àáî íà áàç³ çàêëàäó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, îñíîâíèì çàâäàííÿ ÿêîãî º çàáåç-
ïå÷åííÿ ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³ áðèãàä óêàçàíîãî
âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿
äîïîìîãè ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³ òà êîîðäè-
íàö³ÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ ç îïåðàòèâíî-äèñïåò÷åð-
ñüêîþ ñëóæáîþ öåíòðó òàêî¿ äîïîìîãè òà ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô íà òåðèòîð³¿ ïåâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíèö³, à ïñèõîëîã
ìàº äîëó÷àòèñÿ ó ðàç³ ïîòðåáè çà ð³øåííÿì
êåð³âíèêà öåíòðó äëÿ ï³äñèëåííÿ áðèãàäè
ïàðàìåäèê³â ÿê, äî ïðèêëàäó, “ùå îäèí
ïàðàìåäèê, åêñòðåíèé ìåäè÷íèé òåõí³ê, ë³êàð,
ñòàæåð, ñòóäåíò, êîòðèé ïðîõîäèòü âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó, ë³êàð-³íòåðí, ë³êàð-ðåçèäåíò àáî
³íøà îñîáà, ÿêà óñï³øíî ïðîéøëà ï³äãîòîâêó
ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îòðèìàëà ï³ä-
òâåðäæóâàëüíèé äîêóìåíò” [8]. Âòðó÷àííÿ â
åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ íàëåæèòü äî êîìïå-
òåíö³¿ íàçâàíèõ ñòàíö³é ³ áðèãàä íàãàëüíî¿
(øâèäêî¿) ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à
â ïîâñÿêäåíí³é çâè÷í³é ðîáîò³ çàêëàä³â îñâ³òè
åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿ ³ êðèòè÷í³ ñòàíè ó÷àñ-
íèê³â ìàþòü íå äîïóñêàòèñÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, àäæå ñàìå
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïåðñîíàëüíî¿ àäðåñíîñò³
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó â óìîâàõ êîëåêòèâíî îðãà-
í³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ââîäèëàñü ³ ïðèçíà÷åíà
ïîñàäà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà. Âáåðåæåííÿ
ïñèõîëîãîì ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â³ä íå-
îáäóìàíèõ ³ ðèçèêîâàíèõ ä³é, ó÷èíê³â ³
íåáåçïå÷íèõ êîíòàêò³â çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç
Åòè÷íèì êîäåêñîì ïñèõîëîãà Óêðà¿íè, ùî
ïåðåäáà÷àº äîäåðæàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ â
óñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ âçàºìèí ç ó÷íåì, éîãî
îñîáèñòîãî æèòòÿ ³ ñîö³àëüíèõ îáñòàâèí çà
âèíÿòêîì âèïàäê³â, êîëè âèÿâëåí³ ñèìïòîìè º
íåáåçïå÷íèìè äëÿ ñàìîãî ï³äë³òêà ³ ïñèõîëîã
ïîâèíåí ïî³íôîðìóâàòè ïðî öå òèõ, õòî ìîæå
íàäàòè êâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó.

Ñ.². Áîëò³âåöü
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2020.01.104
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Êîìïåòåíòí³ñòü ðîáîòè ïñèõîëîãà ÿê êåð³â-
íèêà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ ïîëÿãàº
ó éîãî îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, ñàìîïî÷óòò³
ïåâíîñò³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíèõ âç³ðö³â
âëàñíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ, ¿õ
ñîö³àëüíî¿ ïðèéíÿòíîñò³ ó ïðîåêö³ÿõ áëèçüêîãî
³ â³ääàëåíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ñàìå òîìó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿì ðîáîòè îñâ³ò-
íüîãî ïñèõîëîãà ó øêîë³ ìàº çð³âíîâàæóâàòèñÿ
ïðàöåþ ó ñôåð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òà
â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ãðóíò³ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ç
¿¿ ïñèõ³÷íèì îïðèÿâëåííÿì ïîêàçíèê³â ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ çì³í äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè íåîäì³ííî âèÿâëÿþòüñÿ ó ïñè-
õ³÷íèõ ñòàíàõ ä³òåé, âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ
ÿêèõ º ¿õ íåïîâíà óñâ³äîìëþâàí³ñòü, ïåðåæè-
âàííÿ íîâèçíè ó ñâîºìó ñàìîïî÷óòò³, êîòðå
âèêëèêàº íåâèñëîâëåí³ ñóìí³âè, çàìêíóò³ñòü,
â³ä÷óæåí³ñòü. Ñì³õ, ïëà÷, ðåã³ò, äðèãîòà, çà-
ö³ïåí³ííÿ, òðåìò³ííÿ òà ³íø³ âèÿâè ñèëüíèõ
ïåðåæèâàíü ìàþòü ñâîþ ìåòàôîðè÷íó ôîðìó:
“çàøïîðè ïîçà øê³ðîþ õîäÿòü”, “öîêàþòü
çóáè”, “ùîêè ïàøàòü”, “âîëîññÿ äèáêè”,
“ñìîê÷å ï³ä ëîïàòêîþ” òà ³íø³ âèäîçì³íè óñâ³-
äîìëåíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â äàëåêî íå
çàâæäè çíàõîäÿòü ñâîº ñëîâåñíå îïðèÿâíåííÿ,
à ç’ÿñóâàííÿ ¿õ ´åíåçè, ïåðåá³ãó ³ íàñë³äê³â
íàëåæèòü äî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà.

Âêàçàí³é ìåò³ íàñàìïåðåä ñëóãóº îêðåìèé
ïñèõîëîã³÷íèé êàá³íåò ç êîðèñíîþ ïëîùåþ íå
ìåíøå 14 ì2, òîáòî 7,5 ì2 íà êîæíó îñîáó –
ïñèõîëîãà ³ ó÷íÿ, óñòàòêîâàíèé äëÿ îáñòåæåíü
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â ä³òåé äîñòóïíèìè â³ò-
÷èçíÿíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè óñòðîÿìè “Õèñò”,
“Âåêòîð”, “Ï’ÿòðà”, “Ð³íü”, “Ôàçàãðàô” òà
³íøèìè, ùî äàþòü çìîãó îá’ºêòèâ³çóâàòè äèíà-
ì³êó çì³íþâàíîñò³ ñòàí³â ó÷íÿ â óñ³õ âèïàäêàõ,
êîëè ñóá’ºêòèâíî âîíà íå âèðàæàºòüñÿ ³ íå
çíàõîäèòü óò³ëåííÿ ó ñëîâåñíèõ ñàìîâèçíàí-
íÿõ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ó÷í³â
çàâæäè âèêëèêàº ³ ïîñèëþº ¿õí³é ³íòåðåñ äî
ñàìèõ ñåáå, ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
³ çàïàëþº ¿õíº áàæàííÿ ðîçâèâàòèñÿ é óäî-
ñêîíàëþâàòèñÿ, âñòóïàþ÷è ó çìàãàííÿ ³ç ñà-
ìèìè ñîáîþ çàì³ñòü êîíôë³êòîãåííî¿ êîíêó-
ðåíö³¿ ³ç ðîâåñíèêàìè. Âîäíî÷àñ ï³äë³òêè öèì
ñàìèì ìàþòü çìîãó ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå âëàñí³
âàãîì³ çàäàòêè ³ ñïåêòð çä³áíîñòåé, ÿê³ íå
âèòðåáîâóþòüñÿ øê³ëüíèì íàâ÷àííÿì, àëå ÿê³
ìîæíà óñï³øíî ðîçâèâàòè. Öèì ñàìèì ï³ä-
âèùóºòüñÿ ñàìîîö³íêà ï³äë³òêà, ÿêà ôîðìóº
â íüîãî â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ æèò-
òºâî âàæëèâèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çäàòíîñ-
òÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Íàø³ âèñíîâêè ñòàâëÿòü íà ìåò³ ðîçêðèòè
ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çä³éñíåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ î÷³êóâàíü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ùîäî
¿õíüîãî ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ðîçâèòêó âëàñíî¿
æèòòºçäàòíîñò³ ÿê óò³ëåííÿ ñïðîìîæíîñò³ äî
çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
óìîâàõ øâèäêîïëèííèõ çì³í ³ çàêîíîì³ðíî
óñêëàäíþâàíèõ ðèçèê³â, çàãðîç ³ íåáåçïåê.

1. Çàïîá³ãàííÿ ðèçèêîâàíèì ôîðìàì ïîâå-
ä³íêè çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè, çî-
êðåìà ìîòèâàö³éí³ (ñïîíóêàëüí³) ïñèõîëîã³÷í³
çàãàòè, ùî ñòâîðþþòüñÿ ³ ï³äòðèìóþòüñÿ ñîö³-
àëüíèìè íàñòàíîâëåííÿìè ó ñôåð³ ³íòåðåñ³â ³
ïîòðåá äèòèíè ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ö³ííîñò³, ÿê³
âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ìîòèâàö³éíèõ, çäåá³ëü-
øîãî âæå ó 12-13 ð³÷íîìó â³ö³, ³ ñòàíîâëÿòü
³íñàéòè ö³ëîæèòòºâîãî ïåðåäáà÷åííÿ, òîáòî
ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ ³íòó¿òèâíîãî óÿâ-
ëåííÿ þíî¿ îñîáè ïðî ïåðåá³ã óñüîãî ñâîãî
íàñòóïíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ì³ñ³¿, âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó –
“ñåíñó-äëÿ-ñåáå”, çíà÷óùîñò³ âëàñíîãî ëþäñü-
êîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó ñàìîâèçíà÷åíí³ æèòòºâèõ
ö³ííîñòåé ïðåäñòàâíèê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷è íå
íàéãîëîâí³øîþ º îáåð³ãàëüíà ôóíêö³ÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâíî-îáðàçíî¿ ñâ³äîìîñò³, êîòðà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ é ñàìîóòâåðäæåííþ â³ä÷óòòÿ çàõè-
ùåíîñò³, ñàì³ñíî¿ òî÷êè âíóòð³øíüî¿ îïîðè.

2. Ôóíäàìåíòàëüíèé ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ïðèí-
öèï ð³âíîâàãè ì³æ ñòàá³ëüí³ñòþ ³ çì³íàìè,
ïîä³áíî äî âèÿâ³â âëàñòèâîñòåé òåìïåðàìåíòó,
âò³ëþºòüñÿ ó âñòàíîâëåíí³ ³ ï³äòðèìóâàíí³ ïðî-
ïîðö³¿ ì³æ ñòàë³ñòþ ³ ì³íëèâ³ñòþ îëþäíåíîãî
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó íàéìåíøå éäåòüñÿ ïðî
³íòåð’ºð, ïðèëàääÿ ÷è ³íø³ ìàòåð³àëüí³ ðå÷³,
õî÷ âîíè é ñòâîðþþòüñÿ òà âèäîçì³íþþòüñÿ
ëþäüìè, à ñàìå ìîâèòüñÿ ïðî ñòàë³ñòü ³ ì³íëè-
â³ñòü âçàºìèí, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàííÿì ³
ïåðåäáà÷åííÿì ó ïñèõîëîã³÷íîìó “çíà÷åíí³-
äëÿ-ñåáå”, ùî ó ïðèéíÿòí³é ïðîïîðö³¿ äàº
äèòèí³-ï³äë³òêó ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè íåñïîä³-
âàíîê ³ ðàïòîâîñòåé, ÿê³ çàêîíîì³ðíî çóìîâ-
ëþþòü âèíèêíåííÿ íåïåðåäáà÷óâàíèõ ³ íå
ïîâíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëþâàíèõ íåþ ñïîñîá³â
âíóòð³øíüîãî òà ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ.
Ñòàë³ñòü ÿê çàñòèãë³ñòü ³ íåçì³íí³ñòü áåçê³-
íå÷íî¿ ïîâòîðþâàíîñò³ ñïîñîáó øê³ëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äë³òêà ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè
íåóñâ³äîìëþâàíèõ áàæàíü âèéòè çà ìåæ³ ö³º¿
ïîâñÿêäåííîñò³, â÷èíèòè íåî÷³êóâàíå, àëå
ö³êàâå, ðåàë³çóâàòè áà÷åíå â ³íøèõ êîíòåíòàõ
ÿê ïåðåæèâàííÿ íåïåðåæèòîãî, âèïðîáóâàòè
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éîãî ó âëàñíîìó, ÷àñòî ðèçèêîâàíîìó ³ òîìó
íåáåçïå÷íîìó, â÷èíêó.

3.  Îñîáëèâî¿ óâàãè îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà
ïîòðåáóº ïåð³îä ï³ñëÿìàñîâèõ êîëåêòèâíèõ
çàõîä³â, ÿê³ çàêîíîì³ðíî çá³ëüøóþòü íàïðó-
æåí³ñòü êîæíîãî ó÷àñíèêà ïðîïîðö³éíî äî
çá³ëüøåííÿ ¿õíüî¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³, àäæå
êîæíà ëþäèíà – öå ïîòóæíèé ïñèõîãåííèé ÷èí-
íèê. Ïåðåáóâàííÿ ó÷íÿ â îñâ³òíüîìó çàêëàä³
âæå ñòàíîâèòü éîãî êîëåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ó
êëàñ³, ÿêèé º çâè÷íèì, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ îñâîºíèì îñåðåäêîì, äå íåñïîä³âàíêè ó
ñïîñîáàõ ðåàãóâàííÿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â â
îñíîâíîìó ïåðåäáà÷óâàí³. Çâåäåííÿ ê³ëüêîõ
êëàñ³â, ïîÿâà íîâèõ ó÷í³â ³ íîâèõ ëþäåé
ïîðóøóº öþ óçâè÷àºí³ñòü ³ âèâ³ëüíþº åíåðã³þ
çáóäæåííÿ, ÿêå, ñÿãàþ÷è ôàçè ñâîãî íàéá³ëü-
øîãî âèÿâó (êóëüì³íàö³¿) çì³íþºòüñÿ íà ñòàí
âèñíàæåííÿ, ³ âíóòð³øíüî¿ ï³ñëÿä³¿ – ïåðå-
æèâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³íøèìè ó÷àñíèêàìè,
ÿêå ÷àñòî âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³,
òàê çâàíî¿ Ïàðôåí³âñüêî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ðóéíóº
ñàìîîö³íêó ³ ìîæå âèêëèêàòè íåïðèºìí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ â³ä÷óòòÿ.

4. Êîíöåíòðàö³ÿ âïëèâó îñâ³òíüîãî ïñèõîëîãà
â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì óíèêàííÿ íèì ðîçñ³þ-
âàííÿ óâàãè ó÷íÿ êîëåêòèâíîþ ðîáîòîþ ç
³íøèìè, ó÷àñòþ ó ïðîâåäåíí³ ìàñîâèõ çàõîä³â,
íàâ³òü ïðèñóòí³ñòþ íà íèõ áåç ðîçóì³ííÿ ¿õ
ìåòè ³ çíà÷óùîñò³ äëÿ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³
é îñîáëèâî ïîçàïðîôåñ³éíèìè êîíòàêòàìè ç
³íøèìè ÷ëåíàìè ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ùî
ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà – äîòðèìàííÿ
êîíô³äåíö³éíîñò³, à îòæå çáåðåæåííÿ äèòÿ÷èõ
òàºìíèöü, ðîçêðèòòÿ ÿêèõ ïîâí³ñòþ àáî
÷àñòêîâî ñïðèéìàºòüñÿ ï³äë³òêîì ÿê íàéá³ëüøà
çíåâàãà äî ñåáå, îñîáèñò³ñíà çðàäà ³ ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ÿê ïñèõ³÷íà òðàâìà.

5. Ïëàíóâàííÿ ç ä³òüìè, ï³äë³òêàìè, ìî-
ëîääþ ³ äîðîñëèìè ëþäüìè ¿õíüîãî ìàéáóòíüî-
ãî ³ çàîõî÷åííÿ ìð³é âàðòî çä³éñíþâàòè ó
âçàºìîçâ’ÿçêó ç ðåàë³ÿìè æèòòÿ, ÿê³ ìîæóòü
ñòàòè íà çàâàä³ â íàéáëèæ÷³é, ñåðåäíüîòåð-
ì³íîâ³é ³ â³ääàëåí³é, ïåðñïåêòèâ³. Ö³ííèì º
âèòðåáóâàííÿ ³ çàîõî÷åííÿ äèòÿ÷îãî òà þíàöü-
êîãî äîñâ³äó ïðîòèñòîÿííÿ íåáåçïåêàì, ñïî-
êóñàì, îáìàíàì ñòàðøèõ çà â³êîì ³ òîìó
ðåôåðåíòíèõ (çíà÷óùèõ) äëÿ îñîáè ï³äë³òê³â,
þíàê³â, äîðîñëèõ ³ ñòàðøèõ ëþäåé, âêëþ÷àþ÷è
¿õíº ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Îñîáëèâî âàæëèâèì âèäàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä ï³äë³òêà ÷è þíàêà âèêðèòè íåáåçïå÷í³
íàì³ðè ñòîñîâíî ñåáå, êîíêðåòíîãî âèõîäó ç

ïàðòíåðñüêîãî êîíòàêòó áåç çàïîä³ÿííÿ îáðàç,
îáóðåíü, ãí³âó ³ áàæàííÿ ïîìñòèòèñÿ ïðîòè-
ëåæí³é ñòîðîí³, íåçâàæàþ÷è íà ç’ÿñóâàííÿ
íå÷åñíîãî, ï³äñòóïíîãî àáî íåáåçïå÷íîãî íà-
ì³ðó ïàðòíåðà ó ôîðìàò³ ³íòåðíåò-ñï³ëêóâàííÿ.
Ïðî ðèçèêè, íåáåçïåêè òà ïðî ¿õ ìîæëèâ³
íàñë³äêè ïñèõîëîã ìàº íàâ÷àòè þíü ãîâîðèòè
ïðÿìî, íàâîäÿ÷è ïðèêëàäè óíèêíåííÿ íå-
áåçïåê, ä³ºâ³ ñïîñîáè â³äìîâè ³ âèõîäó ç
ðèçèêîâàíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

6. Àïàðàòóðíå ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ
äèòèíè, ï³äë³òêà, þíàêà ïðèâåðòàº óâàãó äî
ñàìîãî ñåáå, âëàñíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â, ¿õ ñòàá³ëüíîñò³ ³ äèíàì³êè, ñòâîðþº çíàííÿ
ïðî ñåáå, ÿêå ñòàº ¿¿ ö³íí³ñòþ, êîòðó âàðòî
îáåð³ãàòè. Öå ³ ñòàíîâèòü ãîëîâíå óïðåäìåò-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó éîãî ñïðèéíÿòò³
îáñòåæóâàíèì. Çàñòîñóâàííÿ îñâ³òí³ì ïñèõî-
ëîãîì øêîëè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèñòðî¿â “Õèñò”,
“Âåêòîð”, “Ï’ÿòðà”, “Ð³íü”, “Ôàçàãðàô” òà
³íøèõ çáàãà÷óþòü äèòèíó, ï³äë³òêà, äîðîñëó
ëþäèíó óÿâëåííÿìè ïðî îðãàí³÷íèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³çìó: ³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè
íàéïðîñò³øèõ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, êðèòè÷-
íèõ ÷àñòîò çëèòòÿ ñâ³òëîâèõ ñèãíàë³â â ³íäè-
â³äóàëüíîìó çîðîâîìó ñïðèéìàíí³, òðåìîðó ÿê
ïðèðîäíîãî ì³êðîðèòìó, åìîö³éíî¿ íàïðóæå-
íîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç öèì ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, àêòèâ³çàö³¿ ïñèõîìîòîðíîãî ìèñ-
ëåííÿ ÿê îñíîâè âñ³õ ³íøèõ âèä³â ìèñëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïåð³îäè÷íå àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº, ïî-ïåðøå, ðîçãîðíóòè
ã³ðëÿíäè àñîö³àö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîêîíòðî-
ëåì âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ ñàìîçáåðåæåííÿì ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó, é ïî-äðóãå, îòðèìàòè àïà-
ðàòóðíî îá’ºêòèâ³çîâàí³ ïîêàçíèêè äèíàì³êè
çì³íþâàíîñò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³
ñóá’ºêòèâíî íå âèðàæàþòüñÿ ³ òîìó íå óñâ³äîì-
ëþþòüñÿ.

7. Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü º àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ-
÷åííÿ ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â,
äîðîñëèõ â íåóñâ³äîìëþâàíèõ àáî íåïîâíî
óñâ³äîìëþâàíèõ ñôåðàõ ¿õ æèòòºâîãî ïîâñÿê-
äåííÿ. Îñîáëèâî âðàçëèâèìè òóò º îñîáè ç³
çíèæåíîþ åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ.
Àïàðàòóðíî-ïñèõîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ äîçâî-
ëÿþòü ç’ÿñóâàòè çàãàëüíó íàïðóæåí³ñòü æèòòº-
âîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, öèêëè ¿¿ ï³äâèùåííÿ àáî
çíèæåííÿ, ì³ñöå ïåðåä÷óòò³â ó ïåðåäáà÷åíí³ é
óòâîðåíí³ îáðàç³â íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî,
âïëèâ íà ñàìîïî÷óòòÿ îñîáè ³ íà âèá³ð ñïîñîá³â
éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Ñ.². Áîëò³âåöü
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷.
Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ éîãî

çáåðåæåííÿ.
 Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäîëîã³þ ïñèõîëîã³÷íî¿

ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà
ìàòåð³àë³ “Êîíöåïö³¿ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó”, ñõâàëåíî¿ ðîçïîðÿä-
æåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 27 ãðóäíÿ 2017 ð.
çà ¹1018-ð. Â³äçíà÷åíî óìîâí³ñòü îõîïëåííÿ íàçâàíîþ
Êîíöåïö³ºþ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â îñíîâíèõ
ñïåö³àë³çàö³é – îñâ³òí³õ, êë³í³÷íèõ, ñóäîâèõ òà ³íøèõ
ÿê ñôåð çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ôàõó,
òàê ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ñïåö³àë³çàö³é, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
á³ëüøîþ ì³ðîþ ãàëóç³ çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, í³æ éîãî ñïåöèô³êàö³éí³ ëîêàö³¿. Ìåòîäîëîãå-
ìîþ äîñë³äæåííÿ ÿê óí³âåðñàë³çîâàíèì ñïîñîáîì ìèñ-
ëåííºâîãî ðîçâ’ÿçêó îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè º âèçíà÷åííÿ
ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ ïñèõîëîã³¿ ÿê äèõîòîì³¿ ïñèõîëîã³¿ ³
ñóñï³ëüñòâà: “×èì º ïñèõîëîã³ÿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà?” ³
“ßêèì º ñóñï³ëüñòâî ó âëàñíîìó ïñèõ³÷íîìó áóòò³-
â³äîáðàæåíí³?” Çä³éñíåíî ïñèõîëîã³÷íå óòî÷íåííÿ ³
äîïîâíåííÿ âèêîðèñòàíîãî â îáãîâîðþâàí³é Êîíöåï-
ö³¿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ÿê ñòàíó ïîâíîö³ííî¿
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, êîòðèé çàáåçïå÷óº
ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó
³ ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. Öèì ñàìèì
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ó êîæíîìó ç ÿêèõ çà îñíîâó âçÿòî ð³çí³ ñòîðîíè
íîðìàëüíîãî é àíîìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè,
ãàðìîí³éíî ïîºäíàí³ â íàâåäåí³é ìåòîäîëîãåì³ ëþ-
äèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿, îá´ðóíòîâàíî¿ Ð. Òðà÷åì. Êð³ì
òîãî, ïîäàíî ðîçðîáëåíó àâòîðîì ³ ââåäåíó äî íàóêî-
âîãî îá³ãó êàòåãîð³þ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê
³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óâàòè
âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, àäåêâàòí³ âëàñí³é âíóòð³øí³é
ïðèðîä³. Íàâåäåíî âèÿâè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ, óçàãàëüíåí³ Ì.Â. Ñàâ÷èíèì, ìåòîëîäîã³÷í³
îñíîâè ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ ó öüîìó íàïðÿì³,
ôóíäîâàí³ À.Â. Ôóðìàíîì. Àíàë³ç ïðîáëåìè ó ñôåð³
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ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿íè ïðîâåäåíî ó ôîðì³
âèçíà÷åííÿ íàçâàíîþ Êîíöåïö³ºþ îñíîâíèõ äåñÿòè
éîãî êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â. Ðîçð³çíåíî íàïðÿìè
îõîðîíè ³ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ìàþòü
ñòàíîâèòè ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü ìåäè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çä³éñíåíî ðåôëåêñ³þ ñó÷àñíîãî ñòàíó
íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ³ éîãî âò³ëåííÿ â ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè îñâ³òè òà ³íøèõ ñôåð ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòè-
êè. Îêðåñëåíî íàéâàæëèâ³ø³ íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³
äîðîñëèõ ëþäåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿê³ñòü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìåòîäîëî-
ã³÷í³ îñíîâè, ìåòîäîëîãåìà ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿,
çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³ÿ äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, îñâ³òí³ ïñèõîëîãè, êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê, ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà, àïàðàòóðíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îáñòåæåííÿ, ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé ïðèíöèï ð³âíîâàãè.

ANNOTATION

Sergii Boltivets.
Mental health and psychological activity to preserve it.
The article explores the methodology of psychological

activity to preserve mental health on the material “Concepts
of Mental Health Care in Ukraine until 2030”, approved
by the Decree of the Cabinet of Ministers of Ukraine of
December 27, 2017 under No. 1018-p. It is noted the
conditionality of coverage by the named Concept the
spheres of activity of psychologists of the main specia-
lizations - educational, clinical, judicial and other as the
spheres of psychological knowledge and specialty
application, as well as their corresponding specializations,
reflecting to a greater extent the field of psychological
knowledge application, than its specification locations. The
methodologem of the research as a universal way of thought
solution of the outlined the problem is the definition of
psychology’s social role as a dichotomy of psychology and
society: “What is psychology for society?” and “What is
society in its own mental being-reflection?” It was carried
out the psychological clarification and supplementation
of used in substantiated Concept definition of mental health

of the World Health Organization (WHO) as a state of
complete mental human activity, which provides self-
regulation of psychophysiological functions of an organism
and self-realization of personality in society. Thus,
psychological approaches to the definition of mental health,
each of which is based on different sides of the normal and
abnormal functioning of the psyche, are harmoniously
combined in the above mentioned methodologem of human
psychology, developed and grounded by R. Trach. In
addition, the category of mental health quality developed
by the author and introduced into scientific circulation as
an individual trait of personality to provide his own
integrity, adequate to his own internal nature. Mental
health expressions in various spheres, summarized by M.V.
Savchin, methodological foundations of the development
of scientific knowledge in this direction, sponsored by A.V.
Furman, are presented. The analysis of the problem in the
field of mental health in Ukraine was carried out in the
form of defining the main ten constituent components
named by the Concept. The directions of mental health
care and preservation are distinguished, which should
represent the integrity of medical and psychological activity.
The reflection of the current state of scientific understanding
and its implementation into the model of the psychological
service of education and other spheres of social practice is
carried out. The most important directions of psychological
activity of educational psychologists, which ensure mental
health preservation of children, adolescents and adults, are
outlined.

Keywords: human, mental health, psychological activity,
mental health quality, methodological foundations,
methodologem of human psychology, mental health
preservation, psychology for society, educational psycho-
logists, clinical psychologists, adolescence, psychological
service, instrument and psychological examination,
psychohygienic principle of equilibrium.
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