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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Êàòåãîð³ÿ ñóá’-
ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ (“ß”, “ñàì³ñòü”,
“âëàñíå ëþäñüêîãî ó ëþäèí³”) â îñòàíí³é
÷àñ îïèíèëàñü ó öåíòð³ çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íîãî àíàë³çó. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-
òîð³â, öå – íàéâàæëèâ³øèé àñïåêò ïèòàí-
íÿ ïðî ðîäîâó ñïåöèô³êó ëþäèíè, â³äì³í-
í³ñòü  ¿¿ ñïîñîáó æèòòÿ â³ä ³íøèõ éîãî
ôîðì. Ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ òðåáà äîñÿãòè,
çäîáóòè ¿¿ âåðøèíè. ² öåé ãðàíä³îçíèé
ïðîöåñ ïðèâëàñíåííÿ îñîáîþ ñàìî¿ ñåáå
çä³éñíþºòüñÿ ³ êîîðäèíóºòüñÿ âëàñíèì ß.
Ñàìå ç ðîçâèòêîì ëþäèíè ïîâ’ÿçàí³ ÿê
óñâ³äîìëåííÿ, òàê ³ ðåàë³çàö³ÿ ïåðñïåê-
òèâ åêîíîì³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâ-
íîãî çðîñòàííÿ ñóñï³ëüñòâà.

Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñ-
ò³, ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³,
âèçíà÷àºòüñÿ óñêëàäíåííÿì ïðàêòè÷íèõ
ïîòðåá: ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòî-
âàíîãî  ï³äõîäó ó íàâ÷àíí³ é âèõîâàíí³,
ñèñòåìíèìè åêîíîì³÷íèìè íîâîââåäåí-
íÿìè ³ ïðèðîäíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè
ñàìîñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí, ñï³â³ñíóâàííÿì
÷èñëåííèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿì-
ê³â, êîòð³ äîìàãàþòüñÿ êîðåêö³¿ çì³íåíèõ
ñòàí³â ñâ³äîìîñò³ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè
äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ³ âîäíî÷àñ
¿õ íåäîñòàòí³ì êîíöåïòóàëüíèì îá´ðóíòó-
âàííÿì.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó ñïðîá³ îá´ðóíòó-
âàííÿ îäèíèö³ àíàë³çó ñàìîñâ³äîìîñò³,
ùî îáñòîþº òàêå ïðèïóùåííÿ: ó êîíòåêñò³
ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîæëèâî ñòâîðåííÿ ºäè-
íî¿ òåîð³¿ ïåðåæèâàííÿ, ÿêà á êîíöåïòó-
àëüíî îá’ºäíàëà ó ñîá³ ïåðåæèâàííÿ-
ñïîãëÿäàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ-ä³ÿëüí³ñòü.
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Îñíîâíà ³äåÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó
ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè ïîøèðåííÿ òðàäè-
ö³éíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
òà ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê çàëåæíèõ ñôåð,
âèâ÷åííÿ ÿêèõ ìàº ³ òåîðåòè÷íèé, ³ ïðèê-
ëàäíèé àñïåêòè. Ñâ³äîì³ñòü ïîäàíà íå
ò³ëüêè ÿê ôóíäàìåíòàëüíå ïîíÿòòÿ, à é
ìåæîâå ó ñèñòåì³ ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
êàòåãîð³é. Âîäíî÷àñ âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ
³ ÿê ðåàëüíå ÿâèùå æèòòÿ, êîòðå ³ç òðóä-
íîùàìè ï³äëÿãàº òåîðåòèçàö³¿ òà îá’ºêòó-
âàííþ, íàâ³òü á³ëüøå – âèêëèêàº ñóìí³â
ó ìîæëèâîñò³ éîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
çàñîáàìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðàçîì ç
òèì êîæåí àâòîð, ïðîïîíóþ÷è âëàñíó
êîíöåïö³þ ñâ³äîìîñò³, âèõîäèòü ïåðåä-
óñ³ì ³ç çì³ñòó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³. Îòîæ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
äëÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ íåîáõ³äíà íå
ëèøå îá’ºêòèâàö³ÿ, à é ïåðñîí³ô³êàö³ÿ.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ðîçâèâàº óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïðèíöèïè ä³àëåêòèêè: ëþäèíà
óïðîäîâæ æèòòÿ íàáóâàº òàêèõ ÿêîñòåé,
ÿê³ îäíîçíà÷íî íå âèçíà÷àþòüñÿ í³ çîâ-
í³øí³ìè âïëèâàìè, í³ âíóòð³øí³ìè ïðè-
ðîäíèìè äàíèìè. Âîíè º ðåçóëüòàòîì ¿õ
âçàºìîä³¿, òîáòî æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ÿê ºäèíîãî ñàìîðåãóëþâàëüíîãî ö³ëîãî.
Öå â³äïîâ³äàº ïðèíöèïó ñïðè÷èíåííÿ
(äåòåðì³í³çìó) ó ðîçóì³íí³ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, êîòðèé, ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü
âíóòð³øíüîãî ìîìåíòó ñàìîâèçíà÷åííÿ,
çàçíà÷àâ, ùî ò³ëüêè çîâí³øíÿ äåòåðì³íà-
ö³ÿ çóìîâëþº âíóòð³øíþ ïîðîæíå÷ó.
Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ñòàíîâèòü òîé çì³ñò ñâ³äîìîñò³, äå
ïðèñóòíº ß ÿê öåíòð, êîòðèé îðãàí³çóº
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ñòðóêòóðó ³ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè ïîõîäèòü
íåïåðåõ³äíà çíà÷óù³ñòü âèä³ëåííÿ îäèíè-
ö³ àíàë³çó ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ îñíîâè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Íà
íàø ïîãëÿä, öÿ îäèíèöÿ íå ìîæå áóòè
óí³âåðñàëüíîþ, à âèçíà÷àºòüñÿ êîíêðåò-
íèìè çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ. Âîíà º
â³äòâîðåííÿì ÷àñòèíè æèòòºâîãî ñâ³òó –
êîâ³òàëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà âíóòð³øíüîãî
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè ³ ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ ß, ñåáòî ÿê
ïåâíà äîâåðøåíà âíóòð³øíÿ êàðòèíà ¿¿
ñèòóàö³éíî ñïðè÷èíåíîãî æèòòÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: îáãîâîðþºòüñÿ ïðîá-
ëåìà âèçíà÷åííÿ îäèíèö³ àíàë³çó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ÿê ïîêàçíèêà ìåòîäîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿; ïðîïîíó-
ºòüñÿ ó ïðåäìåòíîìó êîíòåêñò³ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñòâîðèòè ºäèíó òåîð³þ ïåðåæèâàí-
íÿ, äå îäèíèöåþ àíàë³çó º ïåðåæèâàííÿ
ß, êîòðå çàâæäè ïåðñîí³ô³êóº âíóòð³øíþ
êàðòèíó ñèòóàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, îäèíèöÿ àíàë³çó, ïåðåæèâàííÿ-
ñïîãëÿäàííÿ, ïåðåæèâàííÿ-ä³ÿëüí³ñòü,
ïåðåæèâàííÿ ß ÿê âíóòð³øíÿ êàðòèíà
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

Â³ä ìîìåíòó âèä³ëåííÿ ëþäèíè ç ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà óòâîðåííÿ ëþäñü-
êî¿ ñï³ëüíîòè ïîòðåáà çðîçóì³òè ñâ³ò º
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ. Óçàãàëüíåíî öå
ïðàãíåííÿ Ñîêðàò ñôîðìóëüîâóâàâ òàê:
“Çðîçóì³òè ñåáå – îçíà÷àº çðîçóì³òè âñå”.

Ç’ÿñóâàííÿ ïðèðîäè òà äèíàì³êè ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè – íàð³æíèé êàì³íü ïî-
áóäîâè ëþäèíîþ ðîçóìíîþ àäåêâàòíî¿,
ïåðåâàæíî íàóêîâî¿, êàðòèíè ñâ³òó. Â ñó-
÷àñí³é ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî äèñêóñ³éíèõ
êîíöåïö³é, ùî ðîçãëÿäàþòü ïîõîäæåííÿ,
ñòðóêòóðó, äèíàì³êó òà ìåõàí³çìè ñâ³äî-
ìîñò³. Ç ïîçèö³é ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ – öå ïîãëÿä íà ñâ³äîì³ñòü ÿê ãðàíè÷íó
ô³ëîñîôñüêó êàòåãîð³þ, ÿê “ô³ëîñîô³þ
âãîëîñ” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³), ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè ÿê ñèíåðãåòè÷íîãî îá’ºêòà (Ã.².
Ðóçàâ³í, Ì.Ì. Ìîéñåºâ, ².Â. ªðøîâà-
Áàáåíêî); äîñë³äæåííÿ äèñèïàòèâíèõ

ñòðóêòóð Áðþññåëüñüêîþ øêîëîþ íà ÷îë³
ç ². Ïðèãîæ³íèì; êîíöåïö³ÿ ô³ëîñîô³¿
íåçàìêíåíîñò³ (². ßêîâåíêî). Êð³ì òîãî,
çà êîíöåïòóàëüíó îñíîâó ì³æäèñöèï-
ë³íàðíèõ äîñë³äæåíü ª.Ï. Âåë³õîâ, Â.Ï.
Ç³í÷åíêî, Â.Î. Ëºêòîðñüêèé âçÿëè
ìåòîäîëîã³÷íó ³äåþ âèòëóìà÷åííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê “äóõîâíîãî îðãàí³çìó”, îñíàùå-
íîãî ôóíêö³îíàëüíèìè îðãàíàìè. Äëÿ
ïîÿñíåííÿ ïðîáëåì ñïðèéíÿòòÿ, ôîðìó-
âàííÿ îáðàçó, çäàòíîñò³ ëþäèíè ï³çíàâà-
òè íåéðîô³ç³îëîã Ê. Ïðèáðàì çàïðîïîíó-
âàâ ãîëîãðàô³÷íó ã³ïîòåçó. Îðèã³íàëüí³
àâòîðñüê³ ïîãëÿäè íà ñâ³äîì³ñòü îá´ðóí-
òîâóþòü òàêîæ À.Þ. Àãàôîíîâ (ðîçó-
ì³ííÿ ëþäèíè ÷åðåç ñìèñë), Â.Ì. Àëàõ-
âåðäîâ (ñâ³äîì³ñòü ÿê ìåõàí³çì ïåðåâ³ðêè
çäîãàäêè ïðî îòî÷óþ÷å), Â.À. Ãàíçåí,
Â.Ï. Ç³í÷åíêî (ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà
ñâ³äîìîñò³), Ì.². Ùåðáàêîâ (êëàñòåðíà
òåîð³ÿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè) òà ³í.

Íàâåäåíèé ïåðåë³ê ö³êàâèé íå ò³ëüêè
çì³ñòîâíèì àñïåêòîì, à é òèì, ùî êîæ-
íèé àâòîð ïðîïîíóº êîíöåïö³þ ó ñèñòåì³
á³ëüø áëèçüêèõ ³ çðîçóì³ëèõ éîìó êî-
îðäèíàò. Çîêðåìà, äîñë³äíèê, âèãîëîøó-
þ÷è íàóêîâó ³äåþ, ñïèðàºòüñÿ íà çì³ñò
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, ó ðåçóëüòàò³ çäîáóâà-
þòüñÿ îïèñè îäíîãî é òîãî æ ÿâèùà.
Îòîæ áåç çàä³ÿííÿ âëàñíîãî ß äî “æèò-
òÿ” ñâ³äîìîñò³ íå ò³ëüêè çàëèøàºòüñÿ íå
çðîçóì³ëèì, ùî âîíà ñîáîþ ÿâëÿº, à é
â³äñóòí³é ñóá’ºêò, ÿêèé ïîòðåáóº â³ä-
ïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ.

Îòæå, äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî º
ñâ³äîì³ñòþ íåäîñòàòíüî âêàç³âêè íà
îðãàíè àáî ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ
â äóõîâí³é ñôåð³ îðãàí³çìó. Ïîòð³áíî
çâåðíóòèñÿ äî ñïåöèô³÷íèõ êîîðäèíàò,
ñêàæ³ìî ß-êîíöåïö³¿, ñàìîï³çíàííÿ îñî-
áèñòîñò³ òîùî. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ ïî-
ëåãøåííÿ ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³
äîö³ëüíà íå ñò³ëüêè îá’ºêòèâàö³ÿ ¿¿
ñòðóêòóðè, ñê³ëüêè ïåðñîí³ô³êàö³ÿ. Òîä³,
ìîæíà âïåâíèòèñü, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü
îðãàí³çóº âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñ-
ò³, íàäàº ¿é ö³ë³ñíîñò³ é áàæàíî¿ çì³ñòîâ-
íîñò³, ïðè÷îìó ó ôóíêö³îíàëüíèõ ìåæàõ
ïðèñóòíüîãî ß.
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äóìêó ïðî òå, ùî òå ÷è ³íøå ðîçóì³ííÿ
ñâ³äîìîñò³ â³äêðèâàº ô³ëîñîôó ìîæëè-
â³ñòü éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó âèã-
ëÿä³ íå ëèøå ñóìè çíàíü, à é ðåàë³çîâà-
íîãî ñïîñîáó áóòòÿ òà ìèñëåííÿ. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ïðîáëåìó  àâòîíîì³¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä
ò³ëåñíîãî îðãàí³çìó, Â.Ï. Ç³í÷åíêî ïðè-
ïóñòèâ, ùî ïåâíîþ ñàìîäîñòàòí³ñòþ â³ä
äóõîâíîãî îðãàí³çìó ³ â³ä ñâ³äîìîñò³
âîëîä³º ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíå ß, êîòðå
ñòîñîâíî âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³ä³ãðàº ðîëü
ä³ÿ÷à ³ ñïîñòåðåæóâà÷à [ 6 ].  Òîìó ö³ëêîì
çðîçóì³ëî, ùî ó êîíöåïòóàëüíîìó ôîð-
ìàò³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèùîþ ì³ðîþ
ö³êàâî ïîøèðåííÿ òðàäèö³éíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ó âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ñôåð, äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ìàº
òåîðåòè÷íèé òà ïðèêëàäíèé àñïåêòè.

Âîäíîðàç, çà ñëîâàìè Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî, ï³äõîäÿ÷è äî óïðåäìåòíåíîãî ï³ç-
íàííÿ, òðåáà ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó àíà-
ë³çó. Â³äîìî, ùî ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà îñíîâ-
íèìè ìîìåíòàìè: à) àíàë³ç ïðîâîäèòüñÿ
íàä ïðîöåñîì, à íå íàä ð³÷÷þ; á) â³í
ðîçêðèâàº ðåàëüíèé êàóçàëüíî-äèíàì³÷-
íèé çâ’ÿçîê òà â³äíîøåííÿ ³ â) º ãåíåòè÷-
íèì, òîìó ùî ïîâåðòàº äî âèõ³äíî¿ òî÷êè
òà â³äíîâëþº óñ³ ïðîöåñè ðîçâèòêó, òèì
á³ëüøå êîëè ìîâèòüñÿ ïðî “ïñèõîëîã³÷íó
ñêàì’ÿí³ë³ñòü” [4].

Çàçíà÷åí³ ïðèíöèïè àíàë³çó ïñèõ³÷íî-
ãî ç ïîçèö³é ðåàë³çàö³¿ ïðîöåñóàëüíî-
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, íà íàøó äóìêó, âèäàþòüñÿ
âåëüìè àêòóàëüíèìè. Àëå çíîâó âèíèêàº
ïèòàííÿ: ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõ³÷íà ðå-
àëüí³ñòü, êîòðà âò³ëþº ñàìîñâ³äîì³ñòü?
Êîæíà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà íàìàãàëàñü
çíàéòè ñâîþ óí³êàëüíó “êë³òèíêó” ïñè-
õ³÷íîãî. Òîìó ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ð³çíèìè
òåîðåòè÷íèìè ñèñòåìàìè íàéÿñêðàâ³øå
âèÿâëÿþòüñÿ ñàìå ïðè îáì³ðêîâóâàíí³
õàðàêòåðó îäèíèö³ àíàë³çó.

Òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî íèí³ ñàìå ïî-
íÿòòÿ îäèíèö³ àíàë³çó  íå ðîçðîáëåíå
äîñòàòíüîþ ì³ðîþ. Ùîíàéïåðøå íåìàº
óñòàëåíîãî âèçíà÷åííÿ, íå îá´ðóíòîâàí³

íîðìàòèâí³ êðèòåð³¿, íå äîâåäåíî, ÷è ìî-
æå áóòè îäèíèöÿ àíàë³çó óí³âåðñàëüíîþ,
÷è âèçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèöüêèìè çàâäàí-
íÿìè. Ïîä³áíèé ñòàí, ÿê ïèøóòü Í.Ä. Ãîð-
äººâà òà Â.Ï. Ç³í÷åíêî, ìîæíà ïîÿñíèòè
“íåäîñòàòíüîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ êóëüòó-
ðîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿”, ç ÷èì, ãàäàºìî,
íåìîæëèâî íå ïîãîäèòèñü [5].

Íà ñüîãîäí³ ñêëàëàñÿ íàóêîâà òðàäè-
ö³ÿ, ÿêà áàçîâèìè ïðèíöèïàìè âèä³ëåííÿ
îäèíèö³ àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî ââàæàº òàê³
ïðèíöèïè: à) íåðîçêëàäàíî¿ ö³ë³ñíîñò³,
á) ïåðâèííîñò³ ïñèõ³÷íîãî, â) ãåòåðîãåí-
íîñò³, ã) ðîçâèòêó [1]. Ñàìå ö³ ì³ðêóâàí-
íÿ ñïîíóêàëè íàñ îá´ðóíòóâàòè àíàë³òè÷-
íó îäèíèöþ ñàìîñâ³äîìîñò³. ¯¿ âèá³ð, ç
îäíîãî áîêó, íîñèòü äîâ³ëüíèé ïîçàëîã³÷-
íèé õàðàêòåð, çàñíîâàíèé íà â³ð³ â òå,
ùî îáèðàºòüñÿ, ç äðóãîãî, – ³ìîâ³ðíà îäè-
íèöÿ àíàë³çó ìàº â³äïîâ³äàòè âèùåîêðåñ-
ëåíèì êðèòåð³àëüíèì âèìîãàì.

Íàì áëèçüêà òî÷êà çîðó Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, ÿêèé ðîçóì³â ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
ñòðóêòóðó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó,
ÿê ñòðóêòóðó ñàìîãî ñâ³òó, ùî âì³ùóº ó
ñîá³ ñóá’ºêòà [7]. Ñïèðàþ÷èñü íà öå, ââà-
æàºìî, ùî îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ñâ³äî-
ìîñò³ áóäå îòîòîæíåííÿ, ÿêå ïðèâîäèòü
äî óòâîðåííÿ é ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíèõ ³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ îêóëüòóðåíèõ
çâ’ÿçê³â. Ç³ ñâîãî áîêó, ìåõàí³çìîì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ º óîñîáëåííÿ, òîáòî ïåðåòâî-
ðåííÿ çâ’ÿçê³â ó ñòàâëåííÿ, à â³äòàê ðîç-
âèòîê  ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, òàêèì óòâîðåí-
íÿì, ùî îá’ºäíóº ó ñîá³ æèòòºâèé ñâ³ò
òà ¿¿ äèñêðåòíó îäèíèöþ – æèòòºâó ñèòóà-
ö³þ, à òàêîæ ñâ³ò âíóòð³øí³é, ³íäèâ³äó-
àëüíèé, ìîæå áóòè ïåðåæèâàííÿ ß ÿê
âíóòð³øíÿ êàðòèíà àíàë³çîâàíî¿ ñèòóàö³¿.
Íà êîæíîìó ð³âí³ ³ºðàðõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè ïåðåæèâàííÿ ß âèÿâëÿºòüñÿ  ó
ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ, çàëèøàþ÷èñü ïðè
öüîìó ìàòåð³àëîì äëÿ ïîáóäîâè ãåòåðî-
ãåííèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü  (îáðàç, óÿâ-
ëåííÿ, åìîö³ÿ, ïî÷óòòÿ, ìîòèâ, ñìèñë,
ñòàâëåííÿ òîùî).

Ó öüîìó çâ’ÿçêó Ô.Â. Áàñ³í, ðîçâè-
âàþ÷è ïîíÿòòÿ “çíà÷óùèõ ïåðåæèâàíü”

Þ. Ìàêñèìåíêî, Ò. ²ëü¿íà
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ÿê ïðåäìåòà âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ, â³äçíà÷àâ, ùî ñâ³ò äëÿ ëþäèíè
ñòàº çíà÷óùèì òîìó, ùî âîíà çäàòíà äî
éîãî ïåðåæèâàííÿ [2]. Îòîæ âåëüìè àê-
òóàëüíîþ º ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ òåîð³¿
ïåðåæèâàííÿ, ÿêà á ó ºäèíîìó íàóêîâîìó
âèòëóìà÷åíí³ îá’ºäíàëà ïåðåæèâàííÿ-
ñïîãëÿäàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ-ä³ÿëüí³ñòü
[3]. Ïðè öüîìó äîñë³äæåííÿ ïåðøîãî
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ïðîáëåìíîìó
êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ åìîö³é, à äðóãîãî –
êîíöåïö³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ïîâå-
ä³íêè, ïðèâëàñíåííÿ, çàì³ùåííÿ ³ ò. ³í.

Õîò³ëîñÿ á â³ðèòè, ùî îá’ºäíàííÿ íàç-
âàíèõ àñïåêò³â îäíîãî ïðîöåñó ìîæëèâî
ó çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ ñàìîñâ³äîìîñò³.
Òîä³ ïåðåä äîñë³äíèêàìè ïîñòàº çàâäàííÿ
ç’ÿñóâàòè îáñÿã ³ çì³ñò ïîíÿòòÿ “ïåðåæè-
âàííÿ ß” ñàìå ÿê îäèíèö³ àíàë³çó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Àëå öå âæå ïðîáëåìà íàñ-
òóïíî¿ ñòàòò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ç ìåòîþ ïðîäóêòèâíîãî ï³çíàííÿ
ñâ³äîìîñò³, íåçâàæàþ÷è íà áàãàòî÷èñëåí-
í³ñòü òåîð³é ³ êîíöåïö³é, ïîòð³áí³ íå
ò³ëüêè ¿¿ îá’ºêòóâàííÿ, à é ïåðñîí³ô³êà-
ö³ÿ. Öå äàº çìîãó âèâ÷àòè ñàìîñâ³äîì³ñòü
ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ òà îá´ðóíòîâóâàòè
¿¿ ÿê öåíòðîóòâîðþâàëüíèé ÷èííèê âíóò-
ð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³º¿ ñâ³äîìîñò³.

2. Ñàìîñâ³äîì³ñòü íàäàº ñâ³äîìîñò³ ö³-
ë³ñíîñò³, õî÷à ïðè öüîìó âîëîä³º ïåâíîþ

àâòîíîì³ºþ â³ä îñíîâè, ùî ¿¿ ïîðîäèëà,
ìàº âëàñíó ëîã³êó ðîçâèòêó, çàáåçïå÷óº
ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

3. Âèçíà÷åííÿ îäèíèö³ àíàë³çó, ùî º
íàäâàæëèâèì ïîêàçíèêîì ìåòîäîëîã³÷íî¿
çð³ëîñò³ íàóêè, çàäàº íàïðÿìîê äîñë³ä-
æåííÿ, êîëè ïåðåæèâàííÿ ß ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñèòóàö³¿ ³ âîä-
íî÷àñ ÿê îäèíèöÿ àíàë³çó ñàìîñâ³äîìîñò³.

4. Ö³ë³ñíå äîñë³äæåííÿ ïåðåæèâàííÿ
ÿê ñïîãëÿäàííÿ ³ ÿê ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå
ìîæëèâå ó êîíòåêñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, à é
ïåðñïåêòèâíå.
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