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Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ñïî-
ñîáè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì,
êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó ðåêðåàö³éí³é ñèòóàö³¿;
îá´ðóíòóþòüñÿ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ðåêðåàíò³â; ðîçãëÿäóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñòâî-
ðåííÿ íîâîãî íàïðÿìêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòè-
êè – ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿. Âîäíîðàç ëîã³÷íî
ïîäàí³ ÿê ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ äîñë³äæåííÿ ðå-
êðåàö³éíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿, òàê ³ ³ñòîðè÷íà
ðåòðîñïåêòèâà âèâ÷åííÿ êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷-
íèõ êàòåãîð³é, ùî îïèñóþòü ñôåðó ðåêðåàö³é-
íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêðåàö³éíà ïñèõîëîã³ÿ,
ñóá’ºêò ðåêðåàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðåêðåàíò³â.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ó ìîòèâàö³é-
í³é ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî òóðèñòà ñòàëè ïåðåâàæàòè
ôàêòîðè âíóòð³øíüîãî ðîçâèòêó, ì³æêóëüòóðíî¿
êîìóí³êàö³¿, îð³ºíòàö³¿ íå íà ìàêñèì³çàö³þ ìàòå-
ð³àëüíîãî ñïîæèâàííÿ, à íà äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íàðîùóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. Çàìêíåíà, ñêóòà îñîáèñ-
ò³ñòü ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà ñòàëà á³ëüø ìîá³ëü-
íîþ òà äèíàì³÷íîþ. Ðåêðåàíò ÿê íîñ³é äèíàì³÷íî¿
êóëüòóðè çäåá³ëüøîãî äåìîíñòðóº åêñòðàâåðòî-
âàíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, êîòðå óìîæëèâëþºòüñÿ
çàâäÿêè éîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòîâà-
íîñò³ ó øèðîêèõ òåðèòîð³àëüíèõ ìåæàõ.

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ïñèõîòåðàï³¿ âè-
ìàãàþòü ïîºäíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîïðàêòèê,
ùî óòâåðäæóþòü ïðîäóìàíó ³íòåãðàö³þ â³äïî-
â³äíîãî àðñåíàëó ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â. Öå ì³êðî-
àíàëîã çàãàëüíîñâ³òîâî¿ òåíäåíö³¿ äî ãëîáàë³çà-
ö³¿. Â òîé æå ÷àñ ïîñò³éíî âèíèêàþòü àâòîðñüê³
ïñèõîëîã³÷í³ ðîçðîáêè, ÿêèì âëàñòèâà çâî-
ðîòíà òåíäåíö³ÿ – ìàðã³íàë³çàö³¿. Ç’ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ ôîðìè ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê³ âðàõîâóþòü çàïèò
“ðèíêó” ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã, ó òîìó ÷èñë³
– ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ðåêðåàíò³â.

Ó äàí³é ñòàòò³ ñòàâèìî çà ìåòó ïðîàíàë³çó-
âàòè ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó

ñïîæèâà÷³â òóðèñòè÷íèõ, ðåêðåàö³éíèõ ïîñëóã
ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó.

Ïåðåë³ê çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî
ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ðåêðåàíò³â îõîïëþº: à) òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ïñèõîëîã³¿ òóðèçìó, á) ðîç-
ðîáêó îñíîâíèõ ïîëîæåíü ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, â) êëàñèô³êàö³þ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó
îïèñó ðåêðåàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ã) ìå-
òîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåííÿ ðåêðåàö³é-
íèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ ³ ðåêðåàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó òóðèñòè÷íîãî îá’ºêòà, ä) ñòâîðåííÿ
ïðîãðàìè ôàõîâîãî ñóïðîâîäó ðåêðåàíò³â ç óðà-
õóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåêðåàö³éíî¿ êàðòè.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñóá’ºêòà ðåêðåàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, éîãî
ïðåäìåò – ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ðåêðåàíò³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè íåìàº ºäèíîãî ï³äõîäó
äî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü “ðåêðå-
àö³ÿ”, “ðåêðåàíò”. Âîíè íå ñòàíîâëÿòü ïðåäìåò
ñèñòåìàòè÷íîãî âèâ÷åííÿ, íå ³ñíóº ºäèíîãî ì³æ-
íàðîäíîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî ñòàíäàðòó ç äàíî¿
òåìàòèêè. Â ð³çíèõ êðà¿íàõ âæèâàºòüñÿ òå ÷è
³íøå çíà÷åííºâî-ñìèñëîâå íàïîâíåííÿ çàçíà÷å-
íèõ òåðì³í³â. Çâ³ñíî, ùî áóäåííî ïîíÿòòÿ “ðå-
êðåàö³ÿ”, “òóðèçì”, “â³äïî÷èíîê”, “åêñêóð-
ñ³ÿ”, “â³ëüíèé” ³ “ðåêðåàö³éíèé ÷àñ”, “äîç-
â³ëëÿ” òà ³íø³ âàæêî äèôåðåíö³þþòüñÿ ãðîìà-
äÿíàìè çì³ñòîâíî. Óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä ðåêðåàíò³â òàêîæ ò³ëüêè íàáóâàº
ïðàâà íà ³ñíóâàííÿ ÿê îêðåìèé âèä äîïîìîãè
îñîáèñòîñò³ [1].

Ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº ðåêðåàö³ÿ, ïîä³ëÿþòü
íà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-
êóëüòóðí³, ñóòî âèõîâí³ òà åêîíîì³÷í³. Ñóêóï-
í³ñòü ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ
óìîâ ó çä³éñíåíí³ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèçíà÷àº îá’ºêò ðåêðåàö³¿, à ðåêðåàíòè (ëþ-
äè), ÿê³ âåäóòü öþ ä³ÿëüí³ñòü, º ñóá’ºêòàìè ðåêðå-
àö³¿. Ïñèõîëîã³÷íèé åòàï àíàë³çó ðåêðåàö³éíèõ
ïîòðåá ô³êñóº ñòàâëåííÿ îñîáè äî äîâê³ëëÿ,
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ïðèíöèï³â éîãî æèòòºä³ÿííÿ, ùî ñïðèéìà-
þòüñÿ çàãàëîì ì³ñöåâèõ æèòåë³â ³ â³äïî÷èâà-
þ÷èõ. Ñóòü öèõ ïîòðåá ïîëÿãàº ó ñïîíóêàíí³
ëþäèíè äî â³äíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà ô³çè÷íèõ ñèë ï³ä ÷àñ â³äïî-
÷èíêó, à òàêîæ äî íàïîâíåííÿ öüîãî íåòðè-
âàëîãî ôðàãìåíòó æèòòÿ çì³ñòîì – äîçâ³ëëº-
ííºâèì, ö³êàâèì, îçäîðîâ÷èì.

 Îäí³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ðåêðåàíò³â, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ïåðå-
âàæíî âèä ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, º àí³ìàö³ÿ.
Ñàìà åòèìîëîã³ÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ “åëåãàíòíî”
â³äîáðàæàº éîãî ñóòü – “îæèâëåííÿ”, “äóõ”,
“äóøà”. “Ðèíêîâî-çàêëè÷í³” ôîðìè àí³ìàö³¿,
ÿê³ ïðàêòèêóþòüñÿ, òà àêòèâíî ³ íåêðèòè÷íî
òèðàæóþòüñÿ, ñêàæ³ìî â òóðåöüêèõ, ºãèïåòñü-
êèõ ãîòåëÿõ êëàñó “âñå çàä³ÿíî”, ãîëîâíî âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ “êàðíàâàëó â ïóñòåë³”, ëîâëÿ÷è
â³äïî÷èâàþ÷èõ íà ãà÷îê ïîêàçîâî ÷óòòºâèõ
àí³ìàòîð³â ç àðñåíàëîì ³ãîð, äîáðå çíàéîìèõ
íàì ³ç âåñ³ëüíèõ ñâÿò. Àëå íàâ³òü öåé ð³âåíü
àí³ìàö³¿ âèêëèêàº ó ðåêðåàíò³â áàæàííÿ ïî-
âåðíóòèñÿ äî ãîòåëþ ÷è ì³ñòà â³äïî÷èíêó.

“Àêàäåì³çîâàíèì” ïîíÿòòÿì, ÿêå îñòàíí³ì
÷àñîì óâ³éøëî äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî òå-
çàóðóñà ³ ÿêå, íà íàø ïîãëÿä, óò³ëþºòüñÿ ÿê
îäíà ³ç ôîðì àí³ìàö³¿, º ðåêðåàö³éíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ. “À.Î. Òîêàðºâ àêòèâíî ðîçðîáëÿº
êîíöåïö³þ ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, â ÿê³é
ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî îá’ºêòè ðåêðåàö³¿ áåçïîñå-
ðåäíüî äîëó÷åí³ äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè”.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ â³í îá´ðóíòóâàâ óÿâëåííÿ
ïðî “ïñèõîòåðàï³þ òóðèçìîì”, àáî “ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèé òóðèçì” [2]. Ñóòü ö³º¿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîëÿãàº ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é ï³äòðèìö³ ³ êîíñóëüòóâàíí³ êë³ºíò³â â
îñîáëèâèõ ðåêðåàö³éíèõ óìîâàõ, òîáòî îðãàí³-
çàö³¿ ãðóï êë³ºíò³â çà ïðîãðàìàìè ð³çíîãî ð³âíÿ
³ òåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (äëÿ â³äïî÷èíêó,
îçäîðîâëåííÿ, ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ÷è
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, êîðåêö³¿, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåðè, ðåàá³ë³òàö³¿ çà â³äïîâ³äíèìè
ïëàíàìè òà ìàðøðóòàìè ó ïðèðîä³, ñîö³óì³,
êóëüòóðíîìó äîâê³ëë³; ïðîâåäåíí³ òåìàòè÷íèõ
³ ñóòî ðåêðåàö³éíèõ òðåí³íã³â ïîçà ìåæàìè
ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òîùî).

Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé ïèøå, ùî ó ïñèõîòåðàï³¿
äàâíî îêðåñëåíà äîö³ëüí³ñòü âèä³ëåííÿ ë³êóâàëü-
íîãî âïëèâó ïðèðîäè ÿê ñàìîñò³éíîãî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ìåòîäó, òàê çâàíî¿ íàòóðïñèõî-
òåðàï³¿ [3]. ²ñíóº òàêîæ ïîíÿòòÿ ëàíäøàôòî-
òåðàï³¿. Ñàìå â îñòàííüîìó âèïàäêó, ÿê ïèøóòü
Ë.Í. Ëºæåïåêîâà ³ Á.Î. ßêóáîâ, “åñòåòè÷íå
ïî÷èíàº ñëóãóâàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì, ã³ã³-
ºí³÷íèì ³ ïðîô³ëàêòè÷íèì ö³ëÿì”.

Íèí³ ïñèõîëîãè ³ ïñèõîòåðàïåâòè âèêîðèñ-
òîâóþòü ð³çí³ âèäè òóðèçìó äëÿ “ðîáîòè” ç
êë³ºíòàìè, ñòàâëÿ÷è ò³ ÷è ³íø³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³ ö³ë³. Ï³çíàâàëüíèé òóðèçì äîçâîëÿº
åôåêòèâíî ïåðåæèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ïðè çóñòð³-
÷àõ ³ç ðîâåñíèêàìè, ö³êàâèìè ëþäüìè, ïàì’ÿò-
êàìè êóëüòóðè (².Ñ. Áåðäèøåâ), ïàëîìíèöüêèé
òóðèçì – ðîçêàÿòèñü ³ ïîçáàâèòèñü ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè á³ëÿ ñâÿòèõ ì³ñöü (Â.Ì. Ïîçäíÿêîâ);
ðåàá³ë³òàö³éíèé – ïðîâåñòè êîðåêö³þ “³íâàë³äñü-
êîãî êîìïëåêñó” (Î. Êóçüì³í òà Ë. Æåëåçíÿê) [4].

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ îêðåñëåíà íà IV êîíãðåñ³ “Ïñèõîòåðàï³ÿ
³ êîíñóëüòóâàííÿ â åïîõó çì³í” (Ðîñ³ÿ, 2007),
ï³äãîòîâëåíîìó çà ï³äòðèìêè Âñåñâ³òíüî¿ ðàäè
³ç ïñèõîòåðàï³¿, Óí³âåðñèòåòó Ç³ãìóíäà Ôðîé-
äà, Ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ºäèíîãî ðåºñòðó
ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîòåðàïåâò³â ªâðîïè. Ïðîô.
Â.Þ. Çàâ’ÿëîâ, äîïîâ³äàþ÷è ïðî ïåðñïåêòèâè
ðåêðåàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, çàçíà÷èâ, ùî
“ðåêðåàö³ÿ” ó ïåðâèííîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà îçíà÷àº “â³äòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³”, à íå
ïðîñòî â³äïî÷èíîê. Çà ñâî¿ìè åôåêòàìè ïîâíî-
ö³ííà ðåêðåàö³ÿ òîòîæíà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâà-
í³é ³ ï³äòðèìóâàëüí³é ïñèõîòåðàï³¿, òîìó ìîæå
ñòàòè äîïîâíåííÿì ÷è àëüòåðíàòèâîþ “îñîáèñòî¿
òåðàï³¿” â îñâ³òí³é ïðîãðàì³ ïñèõîòåðàïåâò³â.
Çì³ñò ðåêðåàö³¿, íà äóìêó öüîãî äîñë³äíèêà,
óêëàäàºòüñÿ â ïåíòàäó: òåîëîã³ÿ – ì³ôîëîã³ÿ
– ô³ëîñîô³ÿ – ïñèõîëîã³ÿ – ïåäàãîã³êà. Ðå-
êðåàòèâíèé íàïðÿìîê ïðàêòè÷íî íå ïîäàíî â
ðîñ³éñüê³é ïñèõîòåðàï³¿, àëå º áàãàòîîá³öÿþ÷èì
ó íàïðÿìêó ïîäîëàííÿ îñîáèñòèõ ïðîáëåì ³
çàìêíóòîñò³ ëþäèíè íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ.
Ïðåçèäåíòîì ßïîíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïñèõîòåðàï³¿,
ïðîô. Þäæ³ Ñàñàê³ (Óí³âåðñèòåò Êîìàçàâà,
Òîê³î, ßïîí³ÿ) áóëà çàïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ
áàãàòîâèì³ðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêà ïðîëèâàº
ñâ³òëî íà ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå ëþäèíà
âçàºìîä³º ç³ ñâ³òîì. Ï’ÿòü âèì³ð³â ëþäñüêî¿
ñóòíîñò³ (á³îëîã³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëü-
íî¿, åêçèñòåíö³éíî¿, äóõîâíî¿) º àíàëîãîì
âèùåâêàçàíî¿ ïåíòàäè é íàéãîëîâí³øå – äàþòü
çìîãó óñâ³äîìèòè, ùî ëþäèíà ñòâîðåíà ³ç òèõ
æå êîìïîíåíò³â, ùî ³ Âñåñâ³ò [5].

Î÷åâèäíî, ùî òóðèçì – ÿâèùå ïñèõîëî-
ã³÷íå, îñê³ëüêè “ðîçâèâàº áàãàòî ö³ííèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³ (ïàòð³îòèçì, êîëåêòèâ³çì, ìóæ-
í³ñòü, ëþáîâ äî ïðèðîäè, æèòòºðàä³ñí³ñòü òà
³í.), ôîðìóº íîâ³ ³íòåðåñè, ñïðèÿº ðîçâèòêó
ñèëè òà âèòðèâàëîñò³. Ïðè÷îìó â³äáóâàºòüñÿ
öå íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ
ïîä³áíå çàâäàííÿ ëþäèíà, ÿêà çàéìàºòüñÿ òóðèç-
ìîì, ÷è í³” [6]. Áàãàòî ³ç öèõ ðèñ, ÿê â³äîìî,
óñï³øíî íàáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ð³çíèõ òðåí³íã³â,

Õ. Òâåðäîñòóï
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ùî óìîæëèâëþº ¿õ åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ó
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó òóðèçì³, çà óìîâ ðåêðåàö³¿
òà îðãàí³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Í.Î. Òîêàðºâ ïðîïîíóº ñõåìó ïîåòàïíî¿
ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî ìàº íàñòóïíèé
âèãëÿä: à) âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç êë³ºíòàìè
³ ïåðâèííà ä³àãíîñòèêà; á) ïðîÿñíåííÿ çàìîâ-
ëåííÿ êë³ºíòà, â) ôîðìóëþâàííÿ ÷è ïåðåôîðìó-
ëþâàííÿ ïðîáëåìè; ã) ïëàíóâàííÿ òà ä) ðåàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü. Îòîæ “ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò”,
êåðóþ÷èñü îñîáèñòèì ñâ³òîáà÷åííÿì, òåî-
ðåòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ ³ “çàïàñîì íàä³éíîñò³”,
âåäå êë³ºíòà çà ïðèðîäíèì, ñîö³îêóëüòóðíèì ÷è
ïñèõîëîã³÷íèì ìàðøðóòîì [7]. Îñòàíí³é åòàï
– îö³íêà äîñÿãíóòîãî ÷åðåç çâîðîòí³é çâ’ÿçîê.
Íà öüîìó åòàï³ êë³ºíò ÷è ãðóïà, ðàçîì ³ç
ïñèõîëîãîì-ïñèõîòåðàïåâòîì, îö³íþº ð³âåíü
äîñÿãíóòî¿ ö³ë³ òà óçàãàëüíþº çäîáóò³ ðåçóëü-
òàòè. Êð³ì òîãî, öåé äîñë³äíèê âèêîðèñòîâóº
äëÿ ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â ðåêðåàö³éíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ñòâîðåíó íèì ³íòåãðàòèâíó ïñèõîëîã³÷íó
ìàòðèöþ (äèâ. ðèñ.).

²ç çì³ñòó íàâåäåíî¿ ìàòðèö³ ñë³äóº, ùî
ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò ïðàöþº â êîíöåïòó-
àëüíèõ ðàìêàõ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿,
õî÷à, çâ³ñíî, ìîæå áóòè ïðèõèëüíèêîì ÿêîãîñü
îäíîãî íàïðÿìêó. Âîäíîðàç åëåìåíòè ìàòðèö³
íå º “æîðñòêèìè” ³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ çà
ðîçì³ðîì (÷àñ, ïðîñò³ð) ³ çà çì³ñòîì (³íôîð-
ìàö³ÿ, åíåðã³ÿ). Íà âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî âèäó
ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿) ðîáîòè
(àðò-òåðàï³ÿ ³ç ãëèíîé, íà êàì³íí³ ÷è ï³ñêó,
àðîìîòåðàï³ÿ íà ëàâàíäîâîìó ïîë³ ÷è çàðîñëÿõ
ÿë³âöþ òà ³í., êîíêðåòíà ôîðìà òðåí³íãó ³
â÷èíêîâ³ ä³¿ – àðõåîëîã³÷í³ ðîçêîïêè, ïîõ³ä
äî õðàìó, â³äâ³äóâàííÿ ìóçåþ ÷è ³íø³ ðèòóàëè)
ïðèðîäíî âïëèâàþòü áàãàòî ôàêòîð³â, ùîíàé-
ïåðøå ñêëàä ãðóïè, çàìîâëåííÿ êë³ºíò³â, ¿õí³é

ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, à òàêîæ ïîãîäà, íàÿâí³ñòü
òðàíñïîðòó òîùî, êîòð³ âðàõîâóþòüñÿ ïñèõîëî-
ãîì-ïñèõîòåðàïåâòîì, çâàæàþ÷è íà éîãî äîñâ³ä
³ “çàïàñ íàä³éíîñò³” (íà ðèñóíêó ìàòðèö³ öå
â³ëüí³ êë³òèíêè). Îñíîâíå ïîëå ðîáîòè îñòàí-
íüîãî ç êë³ºíòàìè âèçíà÷àºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
âèêîðèñòàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê, ç ³íøîãî – âì³ëå
îïåðòÿ íà ïðèðîäí³ ñèëè ³ ôàêòîðè, íàéáëèæ-
÷èé ñîö³óì ³ êóëüòóðíå äîâê³ëëÿ. Òåðàïåâ-
òè÷íèé ìàðøðóò ïðèéìàºòüñÿ äî ðåàë³çàö³¿,
ñïèðàþ÷èñü íà çàìîâëåííÿ êë³ºíòà òà íà éîãî
çãîäó áðàòè ó÷àñòü ó çàïðîïîíîâàí³é ôîðì³
ðîáîòè (àêòèâíèé â³äïî÷èíîê, ïñèõîëîã³÷í³
òðåí³íãè, ðåêðåàö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ). Òå, ÿê
ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ ìàòðèöÿ â³äíîøåíü
“ïñèõîëîã-ïñèõîòåðàïåâò – êë³ºíò (ãðóïà)” íà
êîæí³é çóñòð³÷³, º ôóíäàìåíòîì ¿õ âçàºìíî¿
äîâ³ðè, íà ÿêîìó âèáóäîâóºòüñÿ òåðàïåâòè÷íèé
ïðîöåñ ³ â³ä ÿêîãî çàëåæèòü, áóäå ðåçóëüòàò
öüîãî ïðîöåñó ïîçèòèâíèì ÷è íåãàòèâíèì [8].
ßêùî â çàçíà÷åíó ìàòðèöþ ââåñòè ùå îäíó
êîîðäèíàòó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ö³ëÿìè òà çàâäàííÿìè
êîíñóëüòóâàííÿ, ïñèõîòåðàï³¿ àáî òðåí³íãó, òî
óòâîðþºòüñÿ ñâîºð³äíèé “êëóá ðåêðåàö³¿” [9].
Ó éîãî ðîáîò³ ðåêðåàö³éíó ïñèõîòåðàï³þ òà
òðåí³íãè ïîâèííî ñóïðîâîäæóâàòè ñâÿòî,
ââàæàº Í.Î. Òîêàðºâ, ÿêèé ðîçðîáèâ äëÿ öüîãî
ïðîãðàìó “Òðåí³íãè àäàïòèâíîñò³ â óìîâàõ
ðåêðåàö³¿” (2001, 2002 ðîêè). ̄ õ îñíîâí³ ïðèí-
öèïè òàê³: áåçïåêà, äîáðîâ³ëüí³ñòü çà ïîñèëüíî¿
ó÷àñò³, àêòèâí³ñòü, ïðèðîäíà ãàðìîí³çàö³ÿ,
áàëàíñ êîìôîðòó ³ äèñêîìôîðòó, ñîö³îêóëü-
òóðíî¿ òîëåðàíòíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³, ðåêðåàö³éíà
ïðèâàáëèâ³ñòü ìàðøðóòó.

Âñå á³ëüøå â³äíîñíî çäîðîâèõ ëþäåé, îñîá-
ëèâî ÷èÿ ä³ÿëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³äâèùåíèìè
ïñèõîåìîö³éíèìè íàâàíòàæåííÿìè, çàö³êàâëåí³

Ðèñ. 1.
²íòåãðàòèâíî-âàð³àòèâíà ïñèõîëîã³÷íà ìàòðèöÿ ðåêðåàòèâíîãî öèêëó (çà Í.Î. Òîêàðºâèì)
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â ìåòîäàõ òà çàñîáàõ çáåðåæåííÿ, çàêð³ïëåííÿ
³ ðîçâèòêó ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Çíà÷íà ÷àñòèíà íàñå-
ëåííÿ áàæàº ïåðåâ³ðèòè, ³íîä³ âèïðîáóâàòè
ñåáå, ñàìîñòâåðäèòèñü, àáî áóòè â ãàðìîí³¿ ç
íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè é çîâí³øí³ì ñâ³òîì.
Êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõîòåðàï³ÿ ó ÷àñîïðîñ-
òîð³ ðåêðåàö³¿ (ó â³ëüíèé â³ä ñëóæáîâèõ ñïðàâ
÷àñ, ó ïåð³îä â³äïóñòêè ³ ïðîæèâàííÿì çà ìåæà-
ìè ïîñò³éíîãî ìåøêàííÿ) ìîæå çàäîâîëüíèòè
íàçâàí³ ïîòðåáè êë³ºíò³â çà óìîâ çä³éñíåííÿ
¿õ íàëåæíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íà
ê³ëüêîõ ð³âíÿõ îäíî÷àñíî:

– â³äïî÷èíîê ÿê çàäîâîëåííÿ ³ ÿê
îçäîðîâëåííÿ (ÿê ñâÿòî, äæåðåëî ðàäîñò³,
ùàñòÿ, ùî äàº çìîãó ïåðåêëþ÷èòèñÿ, óíèêíóòè
íóäüãè ³ çàéíÿòèñÿ ³íøîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó òîìó
÷èñë³ ³ãðàìè é óñ³ìà âèäàìè ðåêðåàö³¿);

– ï³çíàííÿ, ðîçøèðåííÿ äîñâ³äó (íàïðèê-
ëàä, ï³çíàâàëüíèé òóðèçì, åêñêóðñ³¿, îáãîâî-
ðåííÿ ð³çíîïëàíîâèõ ïðîáëåì ³ç êîëåãàìè);

– ñàìîï³çíàííÿ òà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
(òðåí³íãè àäàïòèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ, ïðèãîäíèöüêèé òóðèçì, åêñòðåìàëüí³
âïðàâè ³ â÷èíêè);

– â³äíîâëåííÿ (ïåðåâàæíî ç âèêîðèñòàííÿì
ðåêðåàö³éíèõ òðåí³íã³â, ³íøèõ âèä³â êîíñóëü-
òóâàííÿ);

– ðåàá³ë³òàö³¿ (åòàï ïîñòðåàá³ë³òàö³¿ – ðå-
àäàïòàö³ÿ, ô³çè÷íà ðåêðåàö³ÿ, ðåêðåàö³éíà
ïñèõîòåðàï³ÿ ³ ð³çí³ òðåí³íãè).

Âî÷åâèäü êîíñóëüòàòèâíà ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà
ðîáîòà çà ðåêðåàö³éíèõ îáñòàâèí ìîæå ïðî-
âîäèòèñÿ íå ñò³ëüêè ³ç “ïðîáëåìíèìè” êë³ºí-
òàìè, ñê³ëüêè ³ç ð³çíîþ êàòåãîð³ºþ ëþäåé çàäëÿ
â³äïî÷èíêó òà îçäîðîâëåííÿ, ï³çíàííÿ ³ ñàìî-
ï³çíàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ ðîçêðèòòÿ
¿õ ð³çíîá³÷íèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé.

Àí³ìàö³éíó ðîáîòó, ðåêðåàö³éíó ïñèõîòåðà-
ï³þ ³ ðåêðåàö³éí³ òðåí³íãè ç óñï³õîì ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ÿê íà ñòàö³îíàðíèõ áàçàõ áóäèíê³â
â³äïî÷èíêó, ñàíàòîð³¿â, ðîçòàøîâàíèõ çäåá³ëüøî-
ãî â óí³êàëüíèõ ïðèðîäíèõ óìîâàõ, òàê ³ øëÿõîì
â³äïîâ³äíî¿ îðãàí³çàö³¿ ó÷àñíèê³â (êë³ºíò³â) ó
ãðóïè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, â³äïî÷èíêó,
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ çà òèïîì “ìàðøðóò³â âè-
õ³äíîãî äíÿ”, âè¿çíèõ ñåì³íàð³â-òðåí³íã³â ³ øê³ë,
ð³çíèõ âèä³â òóðèçìó, åêñêóðñ³é òîùî.

ª ï³äñòàâè âêàçàòè íà ê³ëüêà âàð³àíò³â îðãà-
í³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, çâàæàþ÷è
íà êðèòåð³¿ êëàñèô³êóâàííÿ. Öå ìîæå áóòè
³íäèâ³äóàëüíèé ÷è ãðóïîâèé, çîð³ºíòîâàíèé íà
êîíêðåòí³ ÷è çàãàëüí³ ðåêðåàö³éí³ ïîòðåáè,
çàãàëüíîâ³êîâèé ÷è êîíêðåòíîâ³êîâèé, îäíî-
ñòàòåâèé ÷è ãåíäåðíî ïàðèòåòíèé. Îäíèì ³ç
êëþ÷îâèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, çà

ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî
â 2005–08 ðîêàõ íà âèáîðö³ á³ëüøå äâîõ òèñÿ÷
îïèòàíèõ, º òîé, ùî çîð³ºíòîâàíèé íà ³ãðîâ³
ñòðàòåã³¿ ðåêðåàíò³â. Îòîæ ñàìå öåé âèä ñóïðî-
âîäó é ìàº áóòè äåòàëüíî âèâ÷åíèé ó ìàéáóòíüîìó.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òâåðäîñòóï Êðèñòèíà.
Âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

îòäûõàþùèõ.
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñïîñîáû îêàçàíèÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùè ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â ðåêðåà-
öèîííîé ñèòóàöèè; îïèñûâàþòñÿ âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåêðåàíòîâ; ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñîçäàíèÿ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè – ðåêðåàöèîííîé ïñèõîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì
ëîãè÷íî ïðåäñòàâëåíû êàê ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
èññëåäîâàíèÿ ðåêðåàöèîííîé ôåíîìåíîëîãèè, òàê è èñòî-
ðè÷åñêàÿ ðåòðîñïåêòèâà èçó÷åíèÿ êîìïëåêñà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êàòåãîðèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ñôåðå ðåêðåàöèîííîé
àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

RESUME

Tverdostup Khrystyna.
Possibilities of Psychological Accompanying of Recreants .
In the article the ways of rendering a psychological

assistance to a person in recreation situation are analyzed,
the types of psychological accompanying of recreants are
described, the opportunity of creation of a new field of
psychological practice – recreation psychology are consi-
dered. At the same time the author logically investigates
the modern trends of recreation phenomenology research
and historical retrospective of studying the complex of
psychological categories which are related to the sphere of
recreation activity of a person.
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