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ÂÑÒÓÏ

Â åïîõó òàê çâàíèõ «äîêàçîâèõ» òåðàïåâ-
òè÷íèõ ìåòîä³â  òà ìàðã³íàë³çàö³¿ þíã³àíñüêî¿
äóìêè ó çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿ ïåðñ-
ïåêòèâà Ê.Ã. Þíãà òèì íå ìåíøå çíàõîäèòü
ñâîº ì³ñöå ó ë³òåðàòóð³ íà òåìó ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (ÏÒÑÐ) ó êîì-
áàòàíò³â (Brooke, 2012).

Ó ñâî¿õ òâîðàõ «Àõ³ëåñ ó Â’ºòíàì³» òà
«Îä³ññåé â Àìåðèö³», ÿê³ âæå ñòàëè êëàñè-
êîþ, Øåé (Shay, 1995, 2002)  âèêîðèñòàâ
þíã³àíñüêó ìîäåëü ïîì³ùåííÿ ñó÷àñíîãî äîñâ³-
äó â øèðøèé, ì³ô³÷íèé êîíòåêñò. Ö³ êíèãè
áàãàò³ íà äèñêóñ³¿ ïðî òå, ùî Þíã íàçâàâ áè
àðõåòèïàëüíèì âèì³ðîì áîéîâîãî äîñâ³äó, òà

ïðî êðèòåð³¿ óñï³øíîãî ïîâåðíåííÿ âî¿íà-âå-
òåðàíà äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ.

Äæîíàòàí Øåé ðîçãëÿäàº ìîðàëüí³ òà äó-
õîâí³ àñïåêòè òðàâìè â³éíè; óñóñï³ëüíåííÿ
ïðîÿâ³â óòðàòè ÿê æàëîáè; çàïåâíåííÿ, ùî
ìîðàëüí³ «äîìîâëåíîñò³» ³ç ñóñï³ëüñòâîì íå
áóëî çíåö³íåíî ÷è íàäóæèòî; ðîçïîâ³ä³ òà ³ñòî-
ð³¿; ïðèìèðåííÿ ³ç ïîìåðëèìè òà âáèòèìè; â³ä-
íîâëåííÿ ÷åñò³ âîðîãà ³ âñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷-
íîñò³, ùî íàäàº çíà÷åííÿ ³ñòîð³¿ ö³º¿ ëþäèíè.

Ö³ òåìè º àðõåòèïàëüíèìè, òîìó ùî âîíè
ì³ñòÿòü ðèòóàëè, ÿê³ çíàõîäèìî ó òðàäèö³ÿõ
áàãàòüîõ «â³éñüêîâèõ» êóëüòóð, à òîìó îïè-
ñóþòü óí³âåðñàëüí³ ïîòðåáè (êðèòåð³¿) äëÿ ïî-
âåðíåííÿ âî¿íà.

Åä Ò³ê (Ed Tick, 2005, 2014) – åêñïåðò,
àâòîðèòåò ó âèâ÷åíí³ ñâ³òîâèõ «áîéîâèõ» êóëü-

Äîêòîð Ðîäæåð Áðóê – êåð³âíèê ³ ñï³âðîá³òíèê Ïñèõîëîã³÷íî¿ â³éñüêîâî¿ êë³í³êè ïðè
Óí³âåðñèòåò³ Äþêåéí, ì. Ï³òñáóðã (ÑØÀ). Êë³í³êà ïîñò³éíî íàäàº äîïîìîãó ó÷àñíèêàì
áîéîâèõ ä³é ³ âîäíî÷àñ ãîòóº âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ îáèðàþòü ðîáîòó ç â³éñüêî-
âèìè ÿê ñâîº ïðîôåñ³éíå ïîêëèêàííÿ. Ä-ð Áðóê – ñåðòèô³êîâàíèé ïñèõîòåðàïåâò, ê³ëüêà
ðîê³â îáèðàâñÿ ó Ïðàâë³ííÿ äèðåêòîð³â Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, º
ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Ì³æðåã³îíàëüíî¿ ñï³ëüíîòè þíã³àíñüêèõ àíàë³òèê³â, ìàº á³ëüøå äâîõ äå-
ñÿòèë³òü äîñâ³äó êë³í³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Òåêñò, ÿêèé ä-ð Áðóê ëþá’ÿçíî ïîãîäèâñÿ â³ääàòè äëÿ ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêèì ôàõ³âöÿì,
òàêîæ íàïèñàíî â äóñ³ þíã³àíñüêî¿ òðàäèö³¿. Âðàæàº, ùî íàâ³òü íåï³äãîòîâëåíîìó â àíàë³-
òè÷íîìó íàïðÿìêó ïñèõîëîãó âèñëîâëåíí³ ³äå¿ àâòîðà ³íòó¿òèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê áëèçüê³,
çðîçóì³ë³ òà âëó÷í³.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó
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òóð, çîêðåìà Ãðåöüêèõ, Ñêàíäèíàâñüêèõ, Êåëüò-
ñüêèõ ñï³ëüíîò òà ³íä³àíö³â Âåëèêèõ Ð³âíèí
Àìåðèêè, ÿêèé â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóº
àðõåòèïàëüí³ ïåðñïåêòèâè. Ó íüîãî á³ëüø í³æ
ñîðîêàð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè ç âåòåðàíàìè. Â³í
íå ðàç äîïîìàãàâ ó÷àñíèêàì â³éíè ó Â’ºòíàì³
ïîâåðíóòèñÿ äî Â’ºòíàìó,  ïðîâîäèâ «ãðóïè
çö³ëåííÿ» äëÿ âåòåðàí³â, íàâ÷àííÿ (òðåí³íãè)
äëÿ ñòàðøîãî îô³öåðñüêîãî ñêëàäó ÍÀÒÎ òà
àðì³¿ ÑØÀ. Ó 2012 ðîö³ â³í îòðèìàâ êîíòðàêò
íà íàâ÷àííÿ ïðèáëèçíî 1200 â³éñüêîâèõ êàïå-
ëàí³â. Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ, Êåéò Äàëøòåäò (Ka-
te Duhsteld), â³í çàñíóâàâ ôîíä Ñåðöå ñîëäàòà
(Soldier’s Heart), ³ öåé ôîíä ó 2014 ðîö³ îòðè-
ìàâ íàãîðîäó «We Serve» çà Äîñêîíàë³ñòü ó
íàñòàâíèöòâ³ (Excellence in Mentoring). Éîãî
ï³äõ³ä áóâ ïðèéíÿòèé áàãàòüìà îðãàí³çàö³ÿìè
ó÷àñíèêàìè áîéîâèõ ä³é, à òàêîæ äåÿêèìè ãîñ-
ï³òàëÿìè Àäì³í³ñòðàö³¿ çäîðîâ’ÿ âåòåðàí³â.

Íåäàâíî âèäàíà Ò³êîì êíèãà  «Ïîâåðíåííÿ
âî¿íà» (Warrior’s Return, 2014) äåòàëüíî òà
äîñòóïíî ðîçïîâ³äàº ïðî àðõåòèïàëüí³ óìîâè
(âèìîãè) äëÿ óñï³øíîãî çö³ëåííÿ é ³íòåãðàö³¿ â
ñóñï³ëüñòâî âîÿê³â, êîòð³ ïîâåðòàþòüñÿ ç â³éíè.

²íø³ àâòîðè, ÿê³ âèñâ³òëþþòü öþ òåìó, –
Ïîëñîí ³ Êð³ïíåð (Paulson and Krippner, 2007).
Âîíè ïðèâíîñÿòü àðõåòèïàëüíèé ï³äõ³ä  ó
òðàêòóâàííÿ ÏÒÑÐ â³éñüêîâèõ íå ñò³ëüêè ÿê
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó, à ãîëîâíå ÿê ïðîöåñó
³í³ö³àö³¿.  Òàêà ïåðñïåêòèâà, íà äóìêó àâòîð³â,
äîïîìàãàº âåòåðàíàì ñòàâèòèñÿ äî ñâîº¿ ñèòó-
àö³¿ áåç ïî÷óòòÿ «îñîáèñòî¿ ïîðàçêè» (ñ. 56).
Ïåðøèé àâòîð, Ïîëñîí, ñàì áóäó÷è âåòåðàíîì
â³éíè ó Â’ºòíàì³, çíàéøîâ ñâ³é âëàñíèé êóðñ
äî çö³ëåííÿ, ñïðèéíÿâøè îñîáèñòèé äîñâ³ä ÿê
îáðÿä ïîñâÿ÷åííÿ íà øëÿõó ãåðîÿ (Paulson,
2005). ²íøèé âåòåðàí â³éíè ó Â’ºòíàì³, Ìàð-
ëàíòåñ (Marlantes, 2011), ïèøå ïðî äîñâ³ä
â³éíè ç þíã³àíñüêîþ ÷óòëèâ³ñòþ, çãàäóþ÷è
âàæëèâ³ Þíãîâ³ òåìè, ÿê-îò  êîíôðîíòàö³ÿ ç
«ò³ííþ» òà ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè äî çëà, ìîðàëü-
íèé òÿãàð ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ³ øëÿõ äî äóõîâíî¿
çð³ëîñò³. ßêîþñü ì³ðîþ öå íàãàäóº îñíîâíó
³äåþ Þíãà: äëÿ óñï³øíîãî ïðîöåñó  ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ ïîòð³áíå «íàïðóæåííÿ ïðîòèëåæíîñòåé».
Ìàðëàíòåñ ïèøå: «Íà â³éí³ íàì äîâîäèòüñÿ
æèòè ³ç âàæêèìè ñóïåðå÷íîñòÿìè. Âèì³ðîì
íàøî¿ çð³ëîñò³ º ì³ðà, ó ÿê³é ìè ìîæåìî ¿õ
óñâ³äîìèòè òà êîíòðîëþâàòè» (ñ. 44). Â³í, ÿê
³  Øåé òà ³íø³, òàêîæ çãàäóº òåìó, ïðî ÿêó
ïîãîâîðèìî ï³çí³øå, à ñàìå ïðî íåîáõ³äí³ñòü
«äîñÿãíóòè ìèðó» ³ç ìåðòâèìè, ó òîìó ÷èñë³ ç
ìåðòâèì âîðîãîì.

Àðõåòèïàëüí³ òåìè âèçíàþòüñÿ íàâ³òü ó ïñè-
õ³àòð³¿, õî÷à íå çàâæäè ÿâíî. Ó âèäàíí³ Journal

of the American Medical Association (JAMA)
â³ä 2011 ðîêó ×àðëüç ¥îäæ (Hoge, 2011) ðå-
êîìåíäóº ö³ë³ñíèé, õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî äî-
ïîìîãè âåòåðàíàì, êîòð³ ïîâåðòàþòüñÿ. Â³í
ââàæàº óí³âåðñàëüíî çíà÷óùèìè äëÿ öüîãî
àðõåòèïàëüí³ òåìè, ÿê-îò ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ïðè-
çíà÷åííÿ (äîë³) âî¿íà, çîáîâ’ÿçàííÿ ñëóæèòè
çã³äíî ç öèì ïðèçíà÷åííÿì, áóòè íàñòàâíèêîì
äëÿ ìîëîäøèõ âåòåðàí³â ³ ðîçïîâ³ñòè ñâîþ
³ñòîð³þ öèâ³ëüíèì (äèâ. òàêîæ Hoge, 2010).

Êàðë Þíã ïðàöþâàâ ³ç âåòåðàíàìè îáîõ
Ñâ³òîâèõ â³éí. Â³í íå äóæå çàãîñòðþº óâàãó
íà êë³í³÷í³é ïåðñïåêòèâ³ òðàâìè, ïðîòå ïèøå
(Jung, 1921 b,  ñ. 132-133), ùî ñàì ïî ñîá³
åìîö³éíèé êàòàðñèñ íå º ïîì³÷íèì ³ ùî äëÿ
ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿ – ï³ä ÿêèì â³í ðîçóì³º îïîâ³-
äàííÿ ³ñòîð³é, ðåôëåêñ³¿ òà ïîøóê ñåíñó –
ïîòð³áíà ïðèñóòí³ñòü îñîáè â³ääàíî¿ òà íåîñóä-
ëèâî¿. (Öå íåéìîâ³ðíî, ÿê ÷àñòî íàì äîâî-
äèòüñÿ íàíîâî âèâ÷àòè óðîêè ìèíóëîãî.) Ç
³íøîãî áîêó, Þíã áàãàòî ïèøå ïðî òå, ùî
ïîòð³áíî íàì, ñåáòî ñóñï³ëüñòâó, ä³çíàòèñÿ ïðî
â³éíó òà ¿¿ æàõè ó äâàäöÿòîìó ñòîë³òò³ (íàïð.
Jung, 1945, 1946). Éîãî äîðîáîê ó ö³ëîìó äàº
îð³ºíòàö³þ, ùî ìîæå áóòè ïîì³÷íà (òðàíñôîð-
ìàòèâíà) ó ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè.

Çàïèòàííÿ, ÿê³ âèíîñèòü íà ðîçãëÿä þíã³-
àíñüêà ïåðñïåêòèâà, äèâóþòü ñâîºþ «ñâ³-
æ³ñòþ», òîìó á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â ðåàãóþòü ç
³íòåðåñîì òà â³ä÷óòòÿì, ùî ö³ çàïèòàííÿ ñàì³
ñîáîþ ìîæóòü áóòè ïîì³÷íèìè. Ïðèíàéìí³
âîíè çäàþòüñÿ äîö³ëüíèìè, àäæå ñòîñóþòüñÿ
çíà÷åííÿ [ïåâíîãî] ôåíîìåíó, áóäü òî ñèìïòîì,
ñîí, ïîâåä³íêà â äèòèíñòâ³ ÷è ðåë³ã³éíà ïðàê-
òèêà.  Çâè÷àéíî, òåðì³í «çíà÷åííÿ»  íàãàäóº
ïðî Ôðîéäà, ïðîòå ï³äõ³ä Þíãà º êîìïëå-
ìåíòàðíèì äî ïåðøîãî. Çàì³ñòü ïèòàííÿ: ÿêà
ñàìå ³ñòîð³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ?, ùî º äîö³ëüíèì ó
âèïàäêó ëþäèíè, êîòðà «çàñòðÿãëà» ó íåâðî-
òè÷íèõ ñòåðåîòèïàõ, óòâîðåíèõ ó äèòèíñòâ³?,
â³í çàïèòóº: ÿê³ ìîæëèâîñò³ â³äêðèâàº ïåâíèé
ôåíîìåí ³ êóäè öå ìîæå ïðèâåñòè? Éîãî çà-
ïèòàííÿ ìàþòü ïðîñïåêòèâíó, àáî òåëåîëîã³÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó éîãî òðàêòóâàíí³ ïñèõ³êà –
öå òå, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà àäàïòóºòüñÿ
ÿê äî ïîòðåáè çð³ëîñò³, òàê ³ äî [æèòòºâèõ]
îáñòàâèí; [³ âîäíî÷àñ òå,] ùî íàìàãàºòüñÿ
äîñÿãòè ïåâíîãî â³ä÷óòòÿ ð³âíîâàãè ³ ïñèõ³÷íî¿
ö³ë³ñíîñò³. Çà éîãî òåîðåòè÷íèìè çàñàäàìè,
ñàì³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³êè çàâæäè ñêåðî-
âàíà íà äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³ é íàäàº îáìåæå-
íîìó Ågo á³ëüøå äîñâ³äó òà ïîòåíö³àëó äëÿ
³íòåãðàö³¿.  Çð³ë³ñòü ³ äîðîñëèé ðîçâèòîê, àáî,
ÿê öå íàçèâàº Þíã, ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿,
ïðÿìóº äî ðîçâèòêó ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³
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òà çâ’ÿçêó ³ç ãëèáøîþ òà íåïîä³ëüíîþ ñêëà-
äîâîþ ëþäÿíîñò³. Òîìó þíã³àíñüê³ çàïèòàííÿ
ïðî çíà÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â
îçíà÷àþòü [òàêå]:  ÿêó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ âîíè
ìîæóòü âèêîíóâàòè? ×è ìîæóòü ö³ ñèìïòîìè
ì³ñòèòè ïîòÿã äî ãëèáøîãî òà ïîâí³øîãî æèòòÿ?
×è ìîæå áóòè ó ñèìïòîìàõ âåòåðàí³â àñïåêò,
ùî çàä³þº ¿õ äî ìîðàëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ïî-
äîðîæ³, òðàäèö³éíî â³äîìî¿ ÿê «Øëÿõ âî¿íà»?
ßê ö³ ñèìïòîìè ñòèìóëþþòü íàñ ðåàãóâàòè íà
ñêëàäí³ âèêëèêè ïàì’ÿò³?

×è ìîæóòü äåÿê³ ñèìïòîìè íàâ³òü çàïèòóâàòè
âåòåðàí³â (³ íàñ) ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äóø³
ìåðòâèõ? ßêîþ ìîæå áóòè ñîö³àëüíà é ïîë³-
òè÷íà çíà÷èì³ñòü çóñòð³÷³ ç «äåìîíàìè»? Íà
íàñòóïíèõ ñòîð³íêàõ ÿ, õî÷ ³ íå ðîçãëÿäàòèìó
êîæíå ç öèõ ïèòàíü òàê äîêëàäíî, ÿê ÿ òóò
çàçíà÷èâ, àëå  îáîâ’ÿçêîâî ¿õ çãàäàþ.

Ñèìïòîìè ìàþòü âàãîì³ñòü
òà ïðîñïåêòèâíó ôóíêö³þ

ßêèì º çíà÷åííÿ àáî ïñèõ³÷íî-äóõîâíà
ôóíêö³ÿ äîñâ³äó âî¿íà, êîòðèé ïîò³ì ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñèìïòîìàõ ÏÒÑÐ? ²íàêøå êàæó÷è,
÷îãî ö³ ñèìïòîìè íàìàãàþòüñÿ äîñÿãòè ó
ïñèõ³ö³? Ó âåòåðàí³â ÷àñòî áóâàº â³ä÷óòòÿ, ùî
çîñåðåäæåííÿì ëèøå íà óñóíåíí³ ñèìïòîìó ìè
âèÿâëÿºìî ïåâíó íåïîâàãó. Äî ïðèêëàäó, òå,
ùî ïñèõ³àòð³ÿ áà÷èòü ÿê ñèìïòîìè äåïðåñ³¿,
äëÿ âåòåðàíà ìîæå áóòè ïåâíîþ îçíàêîþ, òîìó
ïðè öüîìó ïîòð³áíî ïîºäíóâàòè òåðàïåâòè÷í³
ö³ë³ ³ç éîãî ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. Ñêàæ³-
ìî, âåòåðàí ñïðîìîæíèé â³ä÷óâàòè íåéìîâ³ðíó
«ïðîâèíó òîãî, ùî âèæèâ», àëå â³í òàêîæ çäàò-
íèé â³ä÷óâàòè, ùî öå ïî÷óòòÿ âèíè îá’ºäíóº
éîãî ³ç ïîáðàòèìàìè, äàº éîìó íàñíàãó äî
æèòòÿ. ²íøèé ïðèêëàä: õî÷à îáðàçè çàãèáëèõ
ó ïàì’ÿò³ ìîæóòü áóòè íåñòåðïíèìè, àëå íàâ³òü
ã³ðøèì áóëà á ñèòóàö³ÿ, êîëè á âåòåðàí íå â³ä-
÷óâàâ æîäíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä îáðàçàìè
ìåðòâèõ, ùî çàïîâíþþòü éîãî ïàì’ÿòü òà óÿâó.
ßê ïèñàâ Äæ. Øåé (1995), «Âåòåðàí ìîæå
â³ä÷óâàòè çàáóòòÿ ìåðòâèõ ÿê ùîñü àìîðàëüíå»
(ñ. 192). ß ³íîä³ äóìàþ, ùî ïðîñòå âèäàëåííÿ
ñïîãàä³â ïðî ìåðòâèõ, êîòð³ ïåðåñë³äóþòü ñîë-
äàòà, ìîæíà ïîð³âíÿòè äî õâîðîáè Àëüöãàé-
ìåðà, [ÿêó ïåðåæèâàº] éîãî äóøà. Äàë³ ïðî
öå áóäå [ñêàçàíî] á³ëüøå.

«Â³ä÷óòòÿ ïîòÿãó» ó ñèìïòîì³ çãàäóºòüñÿ â
êîíòåêñò³ ÏÒÑÐ ³ç ïñèõîòè÷íèìè ðèñàìè (1)*.
Öå íå äèâíî, òîìó ùî îñíîâí³ òåçè Þíãîâîãî
ïîãëÿäó íà ïñèõ³êó áàçóâàëèñÿ íà éîãî äîñâ³ä³
ç ïñèõîòè÷íèìè ïàö³ºíòàìè, à éîãî âíåñîê ó

ïñèõîàíàë³ç ïñèõîç³â º ôóíäàìåíòàëüíèì (Ei-
gen, 1986, ñ. 16).

Êîëèøí³é ñåðæàíò – îô³öåð âçâîäó, òðè
ðîêè ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ²ðàêó òà áåçäîìíèé,
íå ì³ã ïîçáóòèñÿ â³ä÷óòòÿ çàïàõó ôåêàë³é
òà ñìàêó êðîâ³.  Âîíè ïåðåñë³äóâàëè éîãî, ÿê
íàâ’ÿçëèâà ãàëþöèíàö³ÿ. Àëêîãîëü, íàðêîòèêè
òà àíòèïñèõîòè÷í³ ìåäèêàìåíòè äàâàëè
ëèøå ÷àñòêîâå é òèì÷àñîâå ïîëåãøåííÿ.
Îäíîãî ðàçó, êîëè â³í øóêàâ ¿æó â ñì³òíèêó,
ïîðÿä ç íèì îïèíèâñÿ ³íøèé, ÿêèé ðîáèâ òå
æ ñàìå. Âèÿâèëîñÿ, öå áóâ òàêîæ âåòåðàí.
«ß ñåðæàíò, à öåé ÷îëîâ³ê ìîæå ïîòðåáóâàòè
ìîº¿ äîïîìîãè», – ïîäóìàâ â³í. Íàñòóïíîãî
äíÿ â³í ï³øîâ äî ãîñï³òàëþ äëÿ âåòåðàí³â ³
çàðåºñòðóâàâñÿ ó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó.
×åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ñåðéîç-
íî¿ äîïîìîãè, â³í ïî÷àâ ïðàöþâàòè ç áåçäîì-
íèìè âåòåðàíàìè. Îäíîãî äíÿ â³í ïîì³òèâ,
ùî ãàëþöèíàö³¿ íå ç’ÿâëÿëèñÿ â íüîãî âæå
ê³ëüêà òèæí³â. ×åðåç ð³ê ïîêðàùåííÿ òðèâàº.

Ê. Þíã áè ñêàçàâ, ùî öåé âåòåðàí â³äãóê-
íóâñÿ íà ñèìïòîì – «ïîêëèê», ÿêèé ³ âèêîíàâ
ñâîþ ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ, ñêåðîâàíó íà ïîãëèá-
ëåííÿ ïñèõ³êè òà, ÿê ó ïîïåðåäíüîìó ïðèêëàä³,
íà åêçèñòåíö³éíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

ßêùî ãàëþöèíàö³¿ º ïðîñòèìè òà çì³ñòîâíî
ïîâ’ÿçàíèìè ³ç òðàâìîþ, òî òåëåîëîã³÷íà ïåðñ-
ïåêòèâà Þíãà ìîæå äîïîìîãòè. ßê ïèøå ¥åì-
íåð (Hamner, 2011), ãàëþöèíàö³¿ ïðè ÏÒÑÐ,
íà â³äì³íó â³ä øèçîôðåí³¿, íå º óñêëàäíåíèìè
³ ð³äêî ñóïðîâîäæóþòüñÿ äåëþç³ÿìè (ìàðåí-
íÿìè). Õî÷à, íà ìîþ äóìêó, ïåðñïåêòèâà Þíãà
ìîæå áóòè ïîì³÷íîþ äëÿ òèõ âåòåðàí³â, ÿê³,
íà æàëü, â³äïîâ³äàþòü ä³àãíîñòè÷íèì êðèòå-
ð³ÿì ÏÒÑÐ òà øèçîôðåí³¿ ÿê äâîõ îêðåìèõ
ðîçëàä³â.  Ó òàêî¿ ëþäèíè ÏÒÑÐ ðîçãëÿäàòè-
ìåòüñÿ îêðåìî.

Ãàð³ ïîâåðíóâñÿ â ãîñï³òàëü ï³ñëÿ â³äì³íè
ìåäèêàìåíò³â òà ðåöèäèâó ïñèõîçó.  Â íüîãî
áóëà ä³àãíîñòîâàíà øèçîôðåí³ÿ òà àëêîãîë³çì
(ó ðåì³ñ³¿) ïðîòÿãîì á³ëüøå 40 ðîê³â, ç 20-
ð³÷íîãî â³êó.  Â³í îïèñóº ñêëàäí³ áàãàòîãðàíí³
ãàëþöèíàö³¿ ñòîñîâíî ÷óæèíö³â (³íîïëàíå-
òÿí) òà äóõ³â âñåðåäèí³ éîãî ò³ëà é íàâêîëî
íüîãî. Çâàæàþ÷è íà éîãî â³ê òà äîâãîòðèâàëå
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ÿ çàïèòàâ, ÷è â³í º âåòå-
ðàíîì. Â³í â³äïîâ³â, ùî òàê, â³í áóâ ìîðñüêèì
ï³õîòèíöåì ³ ñëóæèâ ó Â’ºòíàì³  â 1969-1770
ðîêàõ.  Â³í âèçíàº, ùî ïî÷àâ ïèòè, ùîá çà-
ãëóøèòè áîë³ñí³ ñïîãàäè, «ôëåøáåêè» òà
æàõëèâ³ ñíè ³ «âòîïèòè» ïî÷óòòÿ âèíè (2).
Çàðàç â³í ñï³ëêóºòüñÿ ÷³òêî é ëîã³÷íî, éîãî

* Тут і далі див. нотатки після висновків. Прим. перекладача.
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óâàãà º ñò³éêîþ. ßêîñü ó ñï³âáåñ³ä³ ÿ ç³í³ö³-
þâàâ ïàì’ÿòü ïðî ìåðòâèõ. Â³í ñêàçàâ, ùî
îäíîãî ðàçó â³í çóïèíèâñÿ ïðè äîðîç³ á³ëÿ ìî-
ãèëè â’ºòíàìñüêîãî ñîëäàòà ³, ï³äêîðÿþ÷èñü
³íñòèíêòó, âñòàâ ñòðóíêî, â³ääàâ ñàëþò ³
ñêàçàâ: «Â³ä ìîðñüêîãî ï³õîòèíöÿ – ñïî÷èâàé
ç ìèðîì!». «Ç òîãî ÷àñó ÿ â³ä÷óâàþ, íà÷å éîãî
äóõ ñóïðîâîäæóº ìåíå âñåðåäèí³?», – êàæå
â³í. Â³í çàïèòàâ ìåíå, ÷è öå «íàñïðàâä³», áî
â³ä÷óâàº, ùî öåé ôåíîìåí â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ. ß â³äïîâ³â, ùî ïî÷óâ íà÷åáòî â³ä-
÷óòòÿ ãîðäîñò³ ó éîãî ãîëîñ³. Çäàâàëîñÿ, éîãî
öå âò³øèëî. ß ñêàçàâ éîìó, ùî íå äóìàþ, ùî
ìåäèêàìåíòè äîïîìîæóòü ïîçáóòèñÿ öüîãî
äóõà. Óñ³ ö³ ðîêè â³í â³ä÷óâàâ, ùî éîãî îáî-
â’ÿçêîì º âøàíóâàòè äóõ öüîãî â’ºòíàìñüêîãî
ñîëäàòà, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî íüîãî òà éîãî
ìîãèëó, ÿê öå ³ ñòàëîñÿ.  ² òàê ìè ïî÷èíàºìî
íîâó ðîçìîâó, ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ïàì’ÿò³
òà çíà÷åíü, ïðè÷îìó íàâ³òü ÿêùî øèçîôðåí³ÿ
òà ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ, çàëèøàòüñÿ ó
íüîãî íà âñå æèòòÿ.

Ìîÿ ðîáî÷à ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà â òîìó, ùî
äëÿ âåòåðàíà, ÿêèé ïîòåðïàº îäíî÷àñíî â³ä
ÏÒÑÐ òà ïàðàëåëüíîãî  ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó
(øèçîôðåí³¿), ðîçìîâà ïðî éîãî òðàâìè â³éíè
òà ¿õ íàñë³äêè ìîæóòü ñòâîðèòè òå, ùî Ïîäâîëë
(Podvoll, 1990) íàçèâàº «îñòðîâîì ÿñíîñò³» ó
çàãàëîì ïñèõîòè÷í³é ñâ³äîìîñò³. Íàâ³òü òóò ìè
ìîæåìî ïðîñë³äêóâàòè þíã³àíñüêå áà÷åííÿ  òî-
ãî, ùî ñèìïòîìè ìàþòü ñâ³é ñåíñ òà ïðîñïåê-
òèâíó ôóíêö³þ.  Ó ñâî¿õ á³ëüø çàãàëüíèõ òåçàõ
Þíã âêàçóº:

Íàøå çàâäàííÿ – íå ñò³ëüêè «ïîçáóòèñÿ»
íåâðîçó, ñê³ëüêè ñïðîáóâàòè çðîçóì³òè íà
äîñâ³ä³ òå, ÷îãî â³í íàìàãàºòüñÿ íàñ íàâ÷èòè,
ÿêó â³í ìàº ìåòó.  Ìè ïîâèíí³ íàâ³òü íàâ÷è-
òèñÿ áóòè âäÿ÷íèìè çà íüîãî, ³íàêøå ìè éîãî
óïóñòèìî, ÿê óïóñòèìî é ìîæëèâ³ñòü ï³ç-
íàòè ñåáå, êèì ìè º íàñïðàâä³. Íåâðîç ïîâ-
í³ñòþ ùåçàº ò³ëüêè òîä³, êîëè â³í äîïîìàãàº
óñóíóòè ôàëüøèâ³ ïðèíöèïè  Ego.  Ìè íå
«âèë³êîâóºìî» éîãî – â³í «âèë³êîâóº» íàñ.
Ëþäèíà ïî÷óâàºòüñÿ õâîðîþ, àëå öÿ õâîðîáà
– öå ñïðîáà ïðèðîäè çö³ëèòè ëþäèíó. Â³ä
ñàìî¿ õâîðîáè ìè îòðèìóºìî çíàííÿ ïðî íàøå
çö³ëåííÿ, ³ òå, ùî íåâðîòèê â³äêèäàº ÿê íå-
ïîòð³á, ì³ñòèòü ó ñîá³ ñïðàâæíº çîëîòî, ÿêå
í³äå á³ëüøå íå çíàéäåø (Jung, 1934b, p. 170)

Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî äî òàêèõ ï³äõîä³â
òðåáà ñòàâèòèñÿ ç îáåðåæí³ñòþ, âæèâàòè ¿õ
ëèøå çà óìîâ áåçïå÷íîãî òåðàïåâòè÷íîãî ñî-
þçó. Êîëè ìè ó ñòàí³ ñòðåñó (äèñòðåñó) – ìè
íà÷å òâàðèíè, ùî îïèíèëèñÿ ó ïàñòö³. Óñ³ íàø³
³íñòèíêòè íàêàçóþòü íàì óíèêàòè òîãî, ùî íàñ
ëÿêàº òà ïðèãîëîìøóº, òîä³ ÿê Þíã çàïðîøóº

íàñ «ï³ääàòèñÿ» ïàñòö³ òà ðóõàòèñÿ â íàïðÿìêó,
â ÿêîìó âîíà íàñ òÿãíå (Brooke, 1993). ßêùî
íàñ ïåðåñë³äóþòü ïðèâèäè – íàñ ïðîñÿòü ïî-
âåðíóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî öèõ ïðèâèä³â; êîëè íàñ
òóðáóþòü æàõëèâ³ ñíè – íàñ ïðîñÿòü ïîãëÿíóòè
íà íèõ ó ñòàí³ ïðîáóäæåííÿ. Ñèìïòîìè íàìà-
ãàþòüñÿ ùîñü ïðîð³êàòè. Îäíà ç ïðè÷èí òîãî,
ùî ìè íå ìîæåìî ¿õ ïîçáóòèñÿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ìè äî íèõ íå ïðèñëóõàºìîñÿ ³ íå äàºìî ¿ì
ìîæëèâîñò³ íàñ âèë³êóâàòè.  ̄ õ ì³öíà ïðèâ’ÿçêà
³íîä³ ìîæå ñòàòè òèì, ùî âðÿòóº æèòòÿ, íåçâàæà-
þ÷è íà ñòðàæäàííÿ, ÿê³ öå ïðèíîñèòü ëþäèí³.

Áîáá³ – âåòåðàí, ÿêèé áóâ ó ïñèõîòåðàï³¿
áàãàòî ðîê³â, ïîòåðïàâ â³ä æàõëèâîãî â³ä÷óòòÿ.
Â³í êàæå, ùî öå íå â³ä÷óòòÿ âèíè, òîìó ùî
â³í óñå çðîáèâ ïðàâèëüíî. Â³éñüêîâèìè îðãà-
íàìè áóëî âèçíàíî, ùî â³í óðÿòóâàâ ñåáå òà
ñâî¿õ ëþäåé, ³ â³í íàâ³òü îòðèìàâ â³äçíàêó çà
ñâî¿ ä³¿. Éîãî ïñèõîòåðàïåâò ó ãîñï³òàë³ âåòå-
ðàí³â çãîäèâñÿ, ùî â³í íå áóâ âèíåí. Àëå âñå
æ â³í íå ì³ã ïîçáóòèñÿ öüîãî æàõëèâîãî â³ä-
÷óòòÿ, ÿêå íå äàâàëî éîìó ñïîê³éíî ñïàòè, íà-
â³òü ÷åðåç áàãàòî ðîê³â. ß çàïèòóþ éîãî, ùî æ
ñòàëîñÿ? Â³í êàæå, ùî îäíîãî ðàçó äî éîãî
â³éñüêîâîãî çàãîíó íàáëèçèëàñÿ ìîëîäà â’ºò-
íàìñüêà æ³íêà. Â ðóêàõ ó íå¿ áóâ òðàäèö³éíèé
â’ºòíàìñüêèé êàïåëþõ. Áîáá³ â’ºòíàìñüêîþ
ìîâîþ òðè÷³ êðèêíóâ, ùîá âîíà çóïèíèëàñÿ,
ùî ³íàêøå â³í áóäå ñòð³ëÿòè, ³ êîëè âîíà,
íåçâàæàþ÷è íà öå, ï³ä³éøëà íà íåáåçïå÷íî
áëèçüêó â³äñòàíü – â³í âèñòðåëèâ é óáèâ ¿¿.
ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, ó ¿¿ êàïåëþñ³ áóëà ãðàíàòà ³,
áåç ñóìí³âó, âîíà áóëà â³éñüêîâèì àãåíòîì òà
ìàëà çà ìåòó âáèòè éîãî ³ ï³äëåãëèõ.

«Òàê ÿêùî öå íå ïðîâèíà, – êàæå â³í, – òî
òîä³ ùî öå?». ß ïðîïîíóþ éîìó ïîñèä³òè
õâèëèíó, ïîäóìàòè ³ ñêàçàòè ìåí³. ×åðåç ìèòü
â³í ïðîìîâëÿº: «íó íà÷åáòî ÿ âáèâ ìàò³ð ÷è
ÿê?» Ï³ñëÿ íåâåëèêîãî çàîõî÷åííÿ ç ìîãî áîêó
â³í ðîçïîâ³äàº, ùî ó íüîãî áóëî ùàñëèâå
äèòèíñòâî ³ â³í áóâ áëèçüêèé ³ç ñâîºþ ìàìîþ.
ß òîä³ ïðîïîíóþ éîìó òàêó äóìêó: â³í ïî÷óâàº
ñàìå ïðîâèíó. Íå ïðîâèíó â³éñüêîâîãî, à ïðî-
âèíó «çàãàëüíîëþäñüêó»,  ùî, íà÷å ïóïîâèíà,
ïîâ’ÿçóº éîãî ç òèì ùàñëèâèì ìàëåíüêèì
õëîï÷èêîì, ùî ëþáèâ ñâîþ ìàìó ³ õîò³â äîïî-
ìàãàòè ëþäÿì.  Öå ïî÷óòòÿ íåíà÷å éîãî çâ’ÿçîê
³ç ëþäÿí³ñòþ, ³ âîíî äàº ïðî ñåáå çíàòè íàâ³òü
÷åðåç 40 ðîê³â. «Óÿâ³òü ñîá³, ÿêèì áè áóëî
Âàøå æèòòÿ áåç öüîãî ïî÷óòòÿ, ïðîñòî õî-
ëîäíèé áàéäóæèé ñïîãàä. Öå áóëî á òàê, íåìîâ
Âè çàãóáèëè ñâîþ äóøó.» Â³í ïåðåæèâ âåëè-
÷åçíå ïîëåãøåííÿ. Òîìó ùî íàðåøò³ â³äêðèòî
çì³ã â³ä÷óòè ñóì òà æàëîáó çà ö³ºþ æ³íêîþ,
îäíî÷àñíî ÿêîþñü ì³ðîþ âèêëèêàþ÷è ñïîãàäè
ñâîãî ðàä³ñíîãî äèòèíñòâà.
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Àðõåòèïàëüíèé êîíòåêñò
Çà Þíãîì, íàñòóïíå ïèòàííÿ, ÿêå òðåáà ïî-

ñòàâèòè: ó ÷îìó ïîëÿãàº øèðøèé, êóëüòóðàëü-
íèé, ì³ô³÷íèé êîíòåêñò, ó ÿêîìó ìè ìîæåìî
ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè òðàâìè âî¿íà? Éîãî ìå-
òîþ òóò º çâ³ëüíèòè ñóá’ºêòà â³ä ïî÷óòòÿ îñî-
áèñòîãî ñîðîìó òà ïðîâèíè é íàäàòè ã³äíîñò³
ïðèãîëîìøëèâîìó äîñâ³äîâ³ çíàéòè øèðøó,
çàãàëüíîëþäñüêó ïåðñïåêòèâó äëÿ éîãî ðîçãëÿ-
äó. Þíã áà÷èòü ïåâí³ óí³âåðñàëüí³ ñòðóêòóðè
óÿâè ëþäèíè (Jung, 1935/53 ñ. 518).  Öå îñîá-
ëèâî î÷åâèäíî ó ñèòóàö³ÿõ, ùî òèïîâî ïîâ’ÿçàí³
ç ëþäÿí³ñòþ òà º ³íòåíñèâíèì äîñâ³äîì (Jung,
1921f, ñ. 442). Ó âèïàäêó ÏÒÑÐ þíã³àíñüêà
ïåðñïåêòèâà ïîêàçóº, ùî ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè
â³éíè íå º ïåðâèííî ïñèõ³àòðè÷íèì ðîçëàäîì.

Òåðì³í «ñîö³àëüíèé êîíñòðóêö³îí³çì», çâè-
÷àéíî, áóâ äëÿ Þíãà íåäîñòóïíèì. Ïðîòå éîãî
ñòàòò³ ìàþòü ÷³òêèé ³ñòîðè÷íèé ñåíñ, ùî äîçâî-
ëÿº éîìó ³íòåðïðåòóâàòè ñó÷àñí³ ïîä³¿ ó øè-
ðøîìó êóëüòóðàëüíîìó òà çàãàëüíîëþäñüêîìó
êîíòåêñòàõ.  Íàìàãàþ÷èñü ïîáóäóâàòè ïñèõî-
ëîã³þ ïîçà ìåæàìè «îñîáèñò³ñíîãî», òàêèé
³ñòîðè÷íèé òà êóëüòóðàëüíèé àíàë³ç º îñíîâíèì
àñïåêòîì òîãî, ùî â³í íàçèâàº åìï³ðè÷íèì ìå-
òîäîì. Òîìó, äî ïðèêëàäó, Þíã áà÷èòü Ôðîé-
äà ïîñòàòòþ ³ç ï³çíüî¿ â³êòîð³àíñüêî¿ êóëüòóðè
(Jung, 1932), à ñâîþ âëàñíó ïðàöþ – êîíòðà-
ïóíêòîì ºâðîïåéñüêîãî ïðîñâ³òíèöòâà. Â³í
òàêîæ óñâ³äîìëþº ñâî¿  êîíöåïòè  «ôðàãìåíòè
ïñèõ³êè» òà «ï³äñâ³äîì³ êîìïëåêñè» ÿê ñó÷àñíó
³íòåðïðåòàö³þ ñåðåäíüîâ³÷íèõ êîíöåïò³â «îäåð-
æèìîñò³ äóõàìè» (Jung, 1934f, ñ. 98). Á³ëüøå
òîãî, ç â³êîì â³í ùå ìåíøå áóâ ïåðåêîíàíèé ó
åï³òåìîëîã³÷í³é «âèùîñò³» ñâî¿õ ïåðåêîíàíü
ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ.

Çà Þíãîì, ÿêùî ïîäèâèòèñÿ ï³ä ³ñòîðè÷íèì
êóòîì íà äîñâ³ä â³éíè òà ðèòóàë³â äëÿ óñï³øíîãî
ïîâåðíåííÿ âîÿêà äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ, ñòàíå
î÷åâèäíèì, ùî òå, ùî ìè áà÷èëè ÿê ïñèõ³àò-
ðè÷íèé ðîçëàä (Bracken 1998, Young, 1995),
íàñïðàâä³ º çàãàëüíîëþäñüêèì ôåíîìåíîì.
Òàê³ òðàâìè òà ðèòóàëè ¿õ çö³ëåííÿ áóëè îïè-
ñàí³ â óñ³õ “âî¿íñüêèõ” êóëüòóðàõ ñâ³òó â óñ³
÷àñè.  Òàêîæ ìîæåìî ïîáà÷èòè íåïåðåäáà÷åí³
íàñë³äêè òàêîãî ï³äõîäó â ñóñï³ëüñòâ³. Ä³àãíîç
ÏÒÑÐ íå äàº âåòåðàíîâ³ í³ ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³,
àí³ ïî÷óòòÿ ñêåðîâàíîñò³. Íàòîì³ñòü çàëèøàº
éîãî ç òàâðîì ïñèõ³àòðè÷íîãî ä³àãíîçó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîäàëüøî¿ ñîö³àëüíî¿ ìàðã³íàë³çàö³¿
³ äî “ïàä³ííÿ”; öå òàêîæ øòîâõàº äî áåçïî-
ðàäíîñò³ öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³
ðîäè÷³â, êîëè ââàæàºòüñÿ, ùî öå “ïñèõ³÷íà
õâîðîáà”, ÿêó ïîâèíí³ “ë³êóâàòè” ôàõ³âö³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.  Íàòîì³ñòü, ÿê ïèøå Øåé,

“Âî¿í, êîòðèé ïîâåðòàºòüñÿ ç â³éíè, íàéá³ëüøå
ïîòðåáóº íå ôàõ³âö³â ³ç ïñèõ³àòð³¿, à “æèâîãî”
ñóñï³ëüñòâà, äëÿ ÿêîãî éîãî äîñâ³ä º çíà÷óùèì”
(Shay, 1995, ñ. 198).  Ïðèêëàä òàêîãî þíã³àí-
ñüêîãî ï³äõîäó äî ðîáîòè ³ç òðàâìîâàíèìè
â³éíîþ á³æåíöÿìè âïåðøå âèêîðèñòàâ Ïàïà-
äîïóëîñ (Papadopoulos, 1998).

Ïñèõîëîã³÷í³ ðàíè â³éíè âïåðøå áóëè îïè-
ñàí³ áëèçüêî 2800 ðîê³â òîìó Ãîìåðîì ó «²ë³-
àä³» òà «Îä³ññå¿». ²ñòîð³ÿ Àõ³ëëåñà ðîçïîâ³äàº
ïðî âî¿íà, ÿêèé âòðà÷àº ìîðàëüíèé ãëóçä ³
ðîáèòü æàõëèâ³ â÷èíêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê éîãî
çðàäèâ çâåðõíèê (öàð Àãàìåìíîí). «Îä³ññåÿ»
– öå ðîçïîâ³äü ïðî âèïðîáóâàííÿ Îä³ññåÿ íà
øëÿõó äîäîìó ³ç Òðîÿíñüêî¿ â³éíè.  Â³í áóâ
ñì³ëèâöåì ³ ãåðîºì íà â³éí³, àëå ïîâåðíåííÿ
äîäîìó çàéíÿëî â íüîãî äåñÿòü ðîê³â, à êîëè
â³í ïîâåðíóâñÿ – ñ³ì’ÿ éîãî íå âï³çíàëà. Ïðî-
òÿãîì òîãî ÷àñó â³í çðàäæóâàâ ñâî¿õ ïîáðàòèì³â
òà äðóç³â, çëîâæèâàâ íàðêîòèêàìè, à éîãî
â³äíîñèíè ç æ³íêàìè – àáî, êðàùå ñêàçàòè, ç
æ³íî÷îþ ñòàòòþ – áóëè íåñò³éêèìè òà íåîäíî-
çíà÷íèìè.  ßê ïîêàçóº Øåé (Shay, 2002), öÿ
³ñòîð³ÿ é äîñ³ áëèçüêà íàì, ÿê íàøà âëàñíà.

Êíèãà, ÿêó õðèñòèÿíè íàçèâàþòü Ñòàðèì
Çàâ³òîì, íàïîâíåíà ³ñòîð³ÿìè ïðî òðàâìè â³éíè
(Tick, 2014). Á³ëüøà ÷àñòèíà Êíèã Ñàìó¿ëà
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ðîçïîâ³äåé ïðî ÷èñëåíí³ â³éíè
òà æàõ³òòÿ, ïðî ¿õí³ íåâèìîâí³ ïñèõîëîã³÷í³,
äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè äëÿ ïîêîë³íü.
Öàð-âî¿í Ñàóë íå ïîñëóõàâñÿ íàêàçó Áîãà
â÷èíèòè ãåíîöèä ñòîñîâíî Àìàëåê³ò³â òà óñüîãî
æèâîãî, ùî äî íèõ íàëåæàëî. Êîëè â³í íå
âèêîíàâ öüîãî íàêàçó òà ïîùàäèâ äåêîãî ç íèõ,
òî Áîã â³ä íüîãî â³äâåðíóâñÿ. Â íüîãî «âñå-
ëèâñÿ çëèé äóõ», ç’ÿâèëàñÿ äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà,
ïàðàíîéÿ ³ òÿãà äî âáèâñòâà. Â³í äâ³÷³ íàìà-
ãàâñÿ âáèòè ñâîãî â³ðíîãî ñëóãó Äàâèäà òà ìàëî
íå âáèâ ñâîãî âëàñíîãî ñèíà Éîíàòàíà çà òå,
ùî òîé äðóæèâ ç Äàâèäîì.  Â³í óáèâ 85 ñâÿ-
ùåííèê³â, êîòð³ íàìàãàëèñÿ ïåðåêîíàòè éîãî
ó â³ðíîñò³ Äàâèäà, à ïîò³ì ïîê³í÷èâ æèòòÿ
ñàìîãóáñòâîì (Tick, 2014, ñ. 91-93).  Â íàñòóï-
íîìó ïîêîë³íí³ áà÷èìî Äàâèäà, öàðÿ-âî¿íà.
Äàâèä ïåðåòâîðèâñÿ ³ç ìèðîëþáíîãî ïàñòóõà
ó ñîëäàòà ç òîðòóðîâàíîþ äóøåþ, ÷èé á³ëü áóâ
òðàíñôîðìîâàíèé, õî÷à é ÷àñòêîâî, éîãî â³ðîþ
ó Áîãà òà ï³ñíÿìè õâàëè é â³ðíîñò³ (ñ. 111-115).

Â îñîáèñòîìó ñï³ëêóâàíí³, 2009, Åä Ò³ê
íàðàõîâóº á³ëüøå 80 ³ìåí ð³çíèìè ìîâàìè äëÿ
îçíà÷åííÿ òîãî, ùî ìè ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ìåíóºìî
ïñèõ³÷íèì ðîçëàäîì ÏÒÑÐ. Íàðîä Êîñà (Ï³â-
äåííà Àôðèêà) íàçèâàº ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó
â³éíè «êàíåíå», ³ ïîÿñíþº öå ÿê ðîçóì³ííÿ
âî¿íîì òîãî òÿãàðÿ, ÿêèé â³í íåñå. «Âîíî ïåðå-
ñë³äóº òåáå, íà÷å ò³íü, í³êîëè íå äàþ÷è òîá³
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çàáóòè òå, ùî òè çðîáèâ» (Sipho Kambude, îñî-
áèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2009). Çóëóñè íàçèâàþòü öå
«Ukuhlanya», ùî ïîõîäèòü â³ä ñëîâà «ukun-
hlanhlatha», ÿêå îäíà÷àº «áëóêàòè áåç íàïðÿì-
êó», àáî «âòðàòèòè ãëóçä». Ö³ ñëîâà ìàþòü çíà-
÷åííÿ ÿê ãåîãðàô³÷íå, òàê ³ äóõîâíå (Siphiwe
Mthethwa,  îñîáèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2013).
Íàðîä Ñ³ó Ëàêîòà âæèâàº íàçâó nagi napayape,
ùî îçíà÷àº «òîé, êîãî ïîêèíóëè äóõè» (Tick,
îñîáèñòå ñï³ëêóâàííÿ, 2009), ³ öå íàãàäóº íàì
ïðî òå, ùî áàãàòî õòî ç âåòåðàí³â êàæóòü, ùî
âîíè íà÷åáòî çàòåðïëè âñåðåäèí³ òà âòðàòèëè
äóøó. Íàð³ä Õîï³ íàçèâàº öå Tsawana – ñâ³-
äîì³ñòü, ïîâíà æàõ³â, – ùî íàãàäóº íàì ïðî
íàäâðàçëèâ³ñòü, íàäì³ðíó äðàò³âëèâ³ñòü òà íå-
ñïîê³é, íàâ’ÿçëèâ³ ñïîãàäè («ôëåøáåêè»), ùî
º òàêîæ ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ.  Ó ÷àñè Ãðîìà-
äÿíñüêî¿ â³éíè ÑØÀ (1861-1865) öåé ôåíîìåí
íàçèâàëè «ñåðöå ñîëäàòà», ùî äîñèòü âëó÷íî
âèçíà÷àº òðàâìó åìîö³éíîãî æèòòÿ ëþäèíè,
ìîðàëüíîñò³, ïî÷óòòÿ êðàñèâîãî ³ çäàòíîñò³ äî
áëèçüêîñò³ – òîãî, ùî ìè íàçèâàºìî äóøåþ.
Ïî ñóò³ ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè â³éíè º ïåðåäóñ³ì
ìîðàëüíîãî é äóõîâíîãî çì³ñòó,  ³ ñàìå òàê
âîíè âèçíà÷àëèñÿ â óñ³õ «â³éñüêîâèõ» êóëü-
òóðàõ ñâ³òó.  Öå ñëóãóº äîêàçîâ³ñòþ òîãî, ùî
íàø³ çóñèëëÿ ë³êóâàííÿ òðàâìîâàíèõ âåòåðàí³â
áóäóòü óñï³øíèìè ëèøå çà óìîâè ðîçãëÿäó öèõ
ôåíîìåí³â ÿê îêðåìèõ, à íå ÿê ñèìïòîì³â
«ïñèõ³÷íî¿ õâîðîáè». Ò³ê ãîâîðèòü: ÿêùî ìè
íå ðîçãëÿíåìî ìîðàëüí³ ïðîáëåìè, òî íå çìî-
æåìî ïîçáóòèñÿ ÏÒÑÐ, ÿê áè ìè íå íàìàãàëèñÿ
öå çðîáèòè ÷åðåç ïñèõîòåðàï³þ ÷è ë³êè (Tick,
2005, ñ. 117).

Ùå îäèí ïîãëÿä ó ñîö³àëüíó àíòðîïîëîã³þ
äàº íàì çðîçóì³òè, ùî, ÿê ñêàçàâ âî¿í Àïà÷å
Geronimo, «Â³éíà – öå óðî÷èñòà ðåë³ã³éíà
ñïðàâà».

Çóñòð³÷ ³ç Àðåºì â³÷-íà-â³÷ – äîñâ³ä îñîá-
ëèâèé, ïîçàëþäñüêèé,  ÿêèé íåìîæëèâî ðîç-
ãëÿäàòè ó ðàìêàõ çâè÷àéíîãî æèòòÿ (Hillman,
2004). Ïîä³áíî äî ³íøèõ «âîºííèõ» êóëüòóð,
ó íàðîäó Ìàîð³ ç Íîâî¿ Çåëàíä³¿ áóëè îñîáëèâ³
ðèòóàëè, ùî ãîòóâàëè äî çóñòð³÷³ ³ç Áîãîì
Â³éíè òà äî òîãî, ùîá çàëèøèòè Éîãî ï³ñëÿ
áèòâè (Best, 1903). Äåêåð ïèøå ïðî
ïåðñïåêòèâó Ñóô³¿â, ùî âèçíà÷àº ï³äíåñåíå
ïðîòèð³÷÷ÿ áîéîâîãî äîñâ³äó: «Ïîºäíàííÿì
ñòðàõó é õîðîáðîñòè ó áèòâ³ ìîæíà íàçâàòè
ì³ñòè÷íèì, òàºìíè÷èì. Òàêèé äîñâ³ä âèêëèêàº
íå ëèøå æàõ ³ â³äðàçó, àëå é ìàº ïåâíó ïðè-
âàáëèâ³ñòü òà îñâÿ÷åííÿ» (Decker, 2007, ñ. 47).
Òîé, õòî ÷åðåç öå ïðîéøîâ, í³êîëè íå áóäå
òèì ñàìèì, éîãî æèòÿ éòèìå ³íøèì øëÿõîì.
Êîëè âåòåðàíè ÷è ¿õí³ ðîäè÷³ êàæóòü, ùî «öå
âæå ³íøà ëþäèíà» – âîíè ïðàâ³. Âèçíàííÿ

öüîãî – íå äëÿ ï³äòâåðæäåííÿ áàíàëüíîãî â³-
äîìîãî âèðàçó «íîâà íîðìàëüí³ñòü». Ó òðà-
äèö³ÿõ êóëüòóð äîñâ³ä áèòâè – öå ³í³ö³àö³ÿ íà
øëÿõ âî¿íà, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òðàºêòîð³ÿ
ìîðàëüíîãî ³ äóõîâíîãî çðîñòàííÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Â öüîìó º ã³äí³ñòü ³ êóëüòóðàëüíà
âàãîì³ñòü.

²íøà òåìà â³éñüêîâîãî äîñâ³äó – êîí-
ôðîíòàö³ÿ ç³ çëîì, ³ íå ëèøå òèì çëîì, ÿêå ñ³º
âîðîã, àëå é ïîòÿãó äî ðóéí³âíîãî, ñìåðòåëü-
íîãî íàñèëüñòâà ó âëàñí³é äóø³. ßê ïèøå Øåé
(Shay, 1995), «Òîé, õòî çóñòð³âñÿ â³÷-íà-â³÷ ³ç
ðàäèêàëüíèì çëîì, íàçàâæäè â³áð³çíÿòèìåòüñÿ
â³ä «íîðìàëüíî¿» ëþäèíè, ÿêà çäàòíà äîâ³ðÿòè
òà ìîæå îòî÷èòè ñåáå ïðàâîì ñóñï³ëüíîãî
ïîðÿäêó, íåìîâ çàõèñíèì ïëàùåì» (ñ. 185).

19-ð³÷íèé ìîðñüêèé ï³õîòèíåöü ³ç Öåíò-
ðàëüíîãî Çàõîäó ÑØÀ áóâ ñâ³äêîì æàõëèâîãî
âèáóõó áîìáè Àëü-Êà¿äà íà öèâ³ëüíîìó ðèíêó.
Äåñÿòêè ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê òà ä³òåé çàãèíóëè,
äåõòî ç íèõ ùå æèâèé. Éîìó äóæå âàæêî
çàëèøàòèñÿ âð³âíîâàæåíèì ³ «ïðèñóòí³ì».
Ï³çí³øå â³í çãàäóº, ùî éîãî äóøà òðèìàëàñÿ
³ç îñòàíí³õ ñèë.

Òàêèé äîñâ³ä íåìîæëèâî çàáóòè. Ïàì’ÿòü
ïðî öå â³éñüêîâ³ ïåðåæèâàþòü ÿê åòè÷íó
ïðîáëåìó. Íà÷å ñàìó òêàíèíó ñâ³òó ïîäåðòî
íà øìàòêè, íà ì³øàíèíó æàõëèâèõ îáðàç³â.
Ñâ³ò íå ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî
ñòàíó ìîðàëüíîãî òà åñòåòè÷íîãî ëàäó.  Ïðè-
ãàäóþòüñÿ ðîçäóìè Þíãà ó 1945 ðîö³:

 Çóñòð³÷ ç³ çëîì çàïàëþº çëî â äóø³.
Ñòðàæäàº íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíÿ æåðòâà,
à é óñ³, õòî íàâêîëî, âêëþ÷íî ç óáèâöåþ. Íà
íàñ íèñõîäèòü ùîñü íà÷å òåìðÿâà áåçîäí³,
îòðóþþ÷è ïîâ³òðÿ, ÿêèì ìè äèõàºìî, çàáðóä-
íþþ÷è âîäó ñòóõëèì,  íóäîòíèì ñìàêîì
êðîâè  (Jung, 1945, ñ. 199).

Áàãàòî õòî ç âåòåðàí³â, ³ íå ò³ëüêè ò³, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî áðàëè ó÷àñòü ó áèòâàõ, à é ò³,
õòî òàê ÷è ³íàêøå ñòèêàâñÿ ³ç ðóéí³âíèìè
íàñë³äêàìè â³éíè, ñòðàæäàþòü â³ä óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ äî çëà. Äåÿê³
òðàâìîâàí³ ïåðåïîâíåí³ óñâ³äîìëåííÿì òîãî,
ÿêå çàõîïëåííÿ ³ çáóäæåííÿ âîíè îòðèìóâàëè,
âáèâàþ÷è âîðîãà. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ êîíòðàêò³â
âîíè ïî÷óâàþòü ñåáå áåçñòðàøíèìè ³ áîãî-
ð³âíèìè, ï’ÿí³þ÷è â³ä óáèâñòâà. Äåõòî â³ä÷óâàº
òå, ùî Äåêåð íàçèâàº «ñòàí áåðñåðêåðà», êîëè
«³äåíòè÷í³ñòü ëþäèíè çàì³íþºòüñÿ íà ïîäîáó
Çâ³ðî-áîãà ÷è Áîãî-çâ³ðà» (Shay, 1995, ñ. 82).
Öå – ðàäèêàëüíà âòðàòà ìîðàëüíîãî ãëóçäó òà
îñíîâ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêó íàçèâàþòü äóøåþ
ëþäèíè. Øåé ââàæàº, ùî òàêà çì³íà º
íåçâîðîòíüîþ, àëå ÿ â öüîìó íå âïåâíåíèé.
Ò³ê òàê íå ââàæàº. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ çóñòð³÷
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ç³ çëîì òà «ò³íåâîþ» ñòîðîíîþ ëþäñüêèõ
ïîòÿã³â º ãîëîâíîþ òåìîþ â äîñâ³ä³ â³éíè ³ äëÿ
áàãàòüîõ âåòåðàí³â, òðàâìîâàíèõ íåþ. Íà
äóìêó Ìàðëàíòåñà (Marlantes, 2011), êîí-
ôðîíòàö³ÿ ³ç çëîì, ùî âñåðåäèí³, – âèçíà-
÷àëüíà ðèñà âîºííîãî äîñâ³äó, õî÷à é îäíî-
÷àñíî ³ çö³ëåííÿ. Ñêëàäíèì, àëå íåîáõ³äíèì
çàâäàííÿì äëÿ ôàõ³âö³â, êîòð³ äîïîìàãàþòü,
ó öüîìó êîíòåêñò³, º ïðèéíÿòè ðåàëüí³ñòü çëà ³
éîãî ðóéí³âíó ñèëó, ïðîòå áåç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
ðàìîê òåîëîã³¿ (äîáðî ÷è çëî) àáî ïñèõ³àòð³¿
(çäîðîâ’ÿ ÷è õâîðîáà) (Papadopuolos, 1998).

 Âåðòîë³òíèê-àâòîìàòíèê ðîçïîâ³äàº
ãðóï³ âåòåðàí³â òà öèâ³ëüíèõ, ÿê â³í íàâ³òü
íå ìîæå ãîâîðèòè ³ç äðóæèíîþ  ïðî ñâ³é äîñâ³ä
³ ÿê íå õî÷å «çàáðóäíèòè» ¿¿ [ñâ³äîì³ñòü]
ðîçïîâ³äÿìè ïðî òå, ÿê óñå áóëî íàñïðàâä³.
Â³í íàçèâàº ñåáå «÷óäîâèñüêîì» òà «íåëþäîì»
³ êàæå, ùî ñïî÷àòêó áîÿâñÿ áðàòè ó÷àñòü ó
â³éñüêîâ³é îïåðàö³¿. Àëå ïîò³ì çâèê äî öüîãî
é íèì çàâîëîä³ëî ùîñü ³íøå. Êð³çü ñëüîçè
ïîÿñíþº, ùî â³í ïåðåòâîðèâñÿ íà ùîñü ³íøå,
â³í â³ä÷óâàâ, óáèâàþ÷è âîðîã³â, àäðåíàë³íîâå
ñï’ÿí³ííÿ ³ çàõîïëåííÿ. Ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ
ðîçïîâ³äàº, ùî â³í íàðîáèâ, à òîä³ õòîñü
êàæå, ùî éîãî ñëüîçè ñâ³ä÷àòü, ùî â³í óñå ùå
ëþäèíà. Âåäó÷èé ãðóïè êàæå éîìó, ùî éîãî
äîñâ³ä íå îçíà÷àº, ùî â³í îñîáèñòî ïåðåòâî-
ðèâñÿ íà ÷óäîâèñüêî, à ùî â³í óñâ³äîìèâ
æàõëèâó ïðàâäó: ëþäèíà ìîæå ñòàòè òàêîþ
ï³ä ÷àñ â³éíè.  Öèâ³ëüíèé ó÷àñíèê ãðóïè êàæå
éîìó: ïðèéøîâ ÷àñ çíîâó çóñòð³òè òåáå
âäîìà. Ãðóïà ñòâîðþº íåâåëèêèé ðèòóàë, àáè
äîïîìîãòè éîìó ïîêèíóòè  ðåàëüí³ñòü áîã³â
â³éíè ³ ïîâåðíóòèñÿ äî ñóñï³ëüñòâà òà ñ³ì’¿.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÷îòèðèäåííîãî êóðñó â
íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâ³òëî â î÷àõ òà õëîï’ÿ÷à
ïîñì³øêà, ³ â³í æàðòîìà êàæå, ùî éîìó òðåáà
áàãàòî ùî çðîáèòè, ùîá íàäîëóæèòè âòðà-
÷åíå ïåðåä äðóæèíîþ òà ñ³ì’ºþ.

Äëÿ òèõ âåòåðàí³â, ÷èÿ òðàâìà ïîëÿãàº ó
â³ä÷óòò³ âòðàòè ëþäÿíîñò³ é ïåðåòâîðåííÿ íà
çëîãî íåëþäà, ïîòð³áí³ ï³äòðèìêà ³ ñï³â÷óòòÿ,
à òàêîæ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî «âòðàòà ëþäÿíîñò³»
º ÷àñòèíîþ äîñâ³äó â³éíè ó áàãàòüîõ ëþäåé.

Ñòðàæäàííÿ òà ³íäèâ³äóàö³ÿ
Ïèòàííÿ, ÷îìó ìè ñòðàæäàºìî?, º, íàïåâíå,

îäíî÷àñíî óí³êàëüíèì ³ çàãàëüíîëþäñüêèì.
Þíã ö³êàâèâñÿ íàñàìïåðåä, ÿêèì ÷èíîì íà-
ìàãàþòüñÿ çðîçóì³òè ëþäñüêå ñòðàæäàííÿ
²óäåéñòâî òà Õðèñòèÿíñòâî? ×åðâîíîþ ñòð³÷-
êîþ ó éîãî æèòò³ òà â ðîáîò³ ïðîõîäèòü òðàê-
òóâàííÿ òðàäèö³é ²óäåéñòâà ³ Õðèñòèÿíñòâà
÷åðåç  óÿâó ïàö³ºíòà, êîòðèé ñòðàæäàº (Stein,
1985).  Äëÿ Þíãà óí³âåðñàëüí³ñòü ïèòàííÿ (àëå

íå ôàêòó!) ñòðàæäàííÿ âêàçóº íà òå, ùî
ëþäñüêà ïñèõ³êà ì³ñòèòü ùîñü àðõåòèïàëüíå,
ùî ñïîíóêàº íàñ çàéíÿòèñÿ öèì ïèòàííÿì
ïðîòÿãîì æèòòÿ; íå â êîíòåêñò³ çàòÿæíîãî
ïî÷óòòÿ îìí³ïîòåíö³¿ äèòèíñòâà, àëå ó ïîòÿãó
äî ðîçâèòêó, äî ³íòåãðàö³¿ òà ìóäðîñò³. ßê ïèøå
þíã³àíñüêèé àíàë³òèê Åä³íãåð (Edinger, 1992),
ïèòàííÿ Þíãà, êîëè íèìè çàéìàòèñÿ â³äâåðòî
òà ùèðî, ìîæóòü âèêëèêàòè ÷óäåñíèé äîñâ³ä
òðàíñôîðìàö³¿ òà ïðèéíÿòòÿ. Çíîâó æ, þíã³-
àíñüêå ïèòàííÿ º òåëåîëîã³÷íèì: ÷è ìîæå äîñ-
â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè áóòè âèêîðèñòàíèì
ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãëèáèíè
òà äóõîâíîãî «äîçð³âàííÿ», ÿê³ ñàì Þíã íà-
çèâàº ³íäèâ³äóàö³ºþ?

²íäèâ³äóàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ïñèõîëîã³÷íó ì³ñò-
ê³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó ³ çíà÷èìó
ïîçèö³þ â ñîö³óì³.  Êîæåí ³ç öèõ êîìïîíåíò³â
çàñâ³ä÷óº ñåðéîçíó ðîáîòó ïñèõ³êè. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ì³ñòê³ñòü îêðåñëþº â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó, äå äóìêè, îáðàçè, ñïîãàäè òà ïî÷óòòÿ
ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ é óòðèìóâàòèñÿ. Ï³ñëÿ
òðàâìè öå çàâáà÷óº â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ äî
âèòðèìàííÿ çíà÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî áîëþ
(Bion, 1962). Ñàìîïðèéíÿòòÿ ïîòðåáóº ïðè-
ìèðåííÿ ç â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ çäàòíîñò³ äî çëà
³ ðóéíóâàííÿ, ÿêó Þíã íàçèâàº «ò³íü».  Öå
òàêîæ îçíà÷àº ïðèéíÿòè é ïðèìèðèòèñÿ ³ç
âëàñíèì ìèíóëèì, îñîáëèâî òèì, ùî ì³ñòèòü
ïðîâèíó òà âòðàòó, à òàêîæ ÿêèìîñü ÷èíîì
äîñÿãòè ìèðó ³ç ìåðòâèìè.  Ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ ïîâåä³íêó îçíà÷àº íå
â³ä÷óâàòè ñåáå æåðòâîþ â÷èíê³â ³íøèõ. Çíàõîä-
æåííÿ ö³íí³ñíî¿ ïîçèö³¿ â ñîö³óì³ ïåðåäáà÷àº
â³äíîâëåííÿ, õî÷à á äåÿêîþ ì³ðîþ çäàòíîñò³ çíî-
âó äîâ³ðÿòè öèâ³ëüíîìó ñâ³òîâ³. Äëÿ äåÿêèõ âåòå-
ðàí³â öå íåéìîâ³ðíå äîñÿãíåííÿ. ßê ñêàçàâ ðèì-
ñüêèé ïîåò Âåðã³ë³é, øëÿõ äî ïåêëà ïðîñòèé, àëå
ïîâåðíåííÿ íàçîâí³ – öå çàâäàííÿ âñüîãî æèòòÿ.

Çà Þíãîì, çàâäàííÿ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿
äëÿ âåòåðàí³â ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ é âèÿâëåíí³
ïîâí³øîãî îáñÿãó ëþäÿíîñò³, í³æ çàçâè÷àé â³ä-
÷óâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ â³éíè. Â³éñüêîâå òðåíóâàííÿ
ñêåðîâàíå íà òå, ùîá ñîëäàò ì³ã ïîâîäèòèñÿ
êîìïåòåíòíî íàâ³òü ó âêðàé ñòðåñîâèõ óìîâàõ.
Öå îçíà÷àº, ùî ñîëäàò ÍÅ ÏÎÂÈÍÅÍ â³ä÷ó-
âàòè [íàáóòèé] äîñâ³ä, ÿêèé â³í «êîìïåòåíòíî»
ïðîæèâàº. ²íàêøå êàæó÷è, ï³ä ÷àñ â³éíè ìè
ïðîõîäèìî ÷åðåç ñèòóàö³þ ç â³ääàí³ñòþ ñâî¿é
ì³ñ³¿ ³ âèæèâàííþ ñâîºìó é ïîáðàòèì³â, à
çðîáèòè ìè öå ìîæåìî ëèøå òîä³, êîëè íå
â³ä÷óâàºìî ïîâíî òå, ùî ïðîæèâàºìî. Â³äòàê,
íàïîëåãëèâî òðåíóþ÷è ñâîþ ñâ³äîì³ñòü (Åãî)
ï³ä ÷àñ â³éíè, ñë³ä íå äîïóñêàòè ïîâíî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ òà ïåðåæèòòÿ ðåàëüíîñò³.
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Ïñèõîàíàë³òèê Äîíàëüä Â³íí³êîòò (Winni-
cott, 1974) ïèñàâ, ùî ñòðàõ «çëàìàòèñÿ» º
íàñïðàâä³ ñòðàõîì «çðèâó», ÿêèé âæå â³äáóâñÿ
(ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³), ïðîòå äîñâ³ä ÿêîãî
í³êîëè íå áóâ ïåðåæèòèì. Ïðèïóñêàþ÷è öå,
ìîæåìî ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî áóäü-ÿêèé
äîñâ³ä â³éíè ïåðåæèâàºòüñÿ (ÿê ì³í³ìóì) äâ³÷³:
âïåðøå ïðè ïîâí³é â³ääàíîñò³ ì³ñ³¿ ³ âèæè-
âàííþ, ö³íîþ ãëèáîêî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿, à
âäðóãå, êîëè ïîòð³áíî ïðîæèòè ïî-ñïðàâæ-
íüîìó, ïðàâäèâî é ëþäÿíî, òå, ùî íå âäàëîñÿ
ïåðåæèòè ñïî÷àòêó. Äðóãèé ðàç ïîòð³áåí äëÿ
òîãî, ùîá ìèíóëå çìîãëî ñòàòè çíà÷èìîþ
³ñòîð³ºþ, à íå ÿêîþñü íåçð³ëîþ ïîä³ºþ, ùî
ïåðåñë³äóº òåáå, ³ ùîá ìîæíà áóëî çíîâó
ïðîæèâàòè ïîâíîö³ííå æèòòÿ.

 Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â
ñïðîìîæí³ â³äíîâèòè çäàòí³ñòü ïåðåæèâàííÿ
òà «ïîâåðíåííÿ ç â³éíè», à öå îçíà÷àº, ùî íå
çàâæäè äîñâ³ä â³éíè ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñòèãë³
ïîëàìàí³ ôðàãìåíòè ïñèõ³êè, ùî º òðàâìîþ
(Jung 1921b, ñ. 132; 1948, ñ. 261).  Ïðîòå, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü òðàâìè, ïîòðåáè òà
ïðîáëåìè ðîçâèòêó çàëèøàþòüñÿ òèìè ñàìèìè.

Ïîºäíóþ÷è âñ³ ö³ ³äå¿, áà÷èìî, ùî àðõåòè-
ïàëüíà ïåðñïåêòèâà ïðîïîíóº íàáóòòÿ ã³äíîñò³
òà ñïðÿìîâàíîñò³ äëÿ âåòåðàíà ïðè ñïðèéíÿòò³
éîãî äîñâ³äó ³ òðàâìè â³éíè: ã³äí³ñòü ó ðîçó-
ì³íí³ éîãî äîñâ³äó ÿê çàãàëüíîëþäñüêîãî, íå
îáìåæåíîãî îñîáèñò³ñíèì, à ñïðÿìîâàí³ñòü ó
òðàêòóâàíí³ ³ñòîð³¿ îñîáè ÿê çàêëèêó äî ãëèá-
øîãî ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó, á³ëüøîãî ñàìîðîçó-
ì³ííÿ òà çäîáóòòÿ ïîçèö³¿ ó ñîö³óì³, ÿê³ Þíã
íàçèâàº «³íäèâ³äóàö³ºþ». ßê ïèøå Ò³ê (Tick,
2005), «âî¿í – öå íå ëèøå çîâí³øíÿ ðîëü, àëå
³ âíóòð³øíº äóõîâíå íàäáàííÿ», êîòðå ìàº
ñóñï³ëüíå òà êóëüòóðíå çíà÷åííÿ (ñ. 199).

Ó íàø³é êóëüòóð³ ìàºìî ÷èìàëî ïðèêëàä³â
òà ðîëüîâèõ ìîäåëåé òàêî¿ òðàíñôîðìàö³¿ âî¿íà
ó äóõîâíîãî ë³äåðà, øàíîâàíîãî ó çàãàëüíîìó,
öèâ³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Òàê³ ëþäè ìàþòü îçíàêè
íàä³éíîñò³, ìîðàëüíîãî àâòîðèòåòó òà âåëè÷³.
Äî ïðèêëàäó, â ÑØÀ òàêèì ïðèêëàäîì ìîæå
áóòè Êîë³í Ïàóåëë, ÷èé àâòîðèòåò íå íàäòî
áóâ çàïëÿìîâàíèé éîãî ïðîìîâîþ â ÎÎÍ ó
2003 ðîö³ ùîäî ï³äîçðè ³ñíóâàííÿ çáðî¿ ìà-
ñîâîãî óðàæåííÿ â ðóêàõ Ñàääàìà Õóñåéíà.

²íøèì ïðèêëàäîì º ìîëîäèé êîìàíäèð ï³ä-
âîäíîãî ÷îâíà Äæèìì³ Êàðòåð, ÿêèé ñòàâ ïðå-
çèäåíòîì òà âèñòóïàâ çà ìèð ³ äåìîêðàò³þ â
óñüîìó ñâ³ò³. Àâñòðàë³ºöü Ï³òåð Êîñãðîóâ, øàíîâà-
íèé âåòåðàí Â’ºòíàìó, ÿêèé ïîò³ì áóâ ñïîñòå-
ð³ãà÷åì çà çàê³í÷åííÿì â³éíè ó Ñõ³äíîìó Ò³-
ìîð³, ñòàâ ãîëîâîþ Çáðîéíèõ ñèë Àâñòðàë³¿,
ïîò³ì î÷îëèâ Êàòîëèöüêèé óí³âåðñèòåò Àâñòðà-

ë³¿, ³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ é ñëóæáè êîðèñ-
òóâàâñÿ ïîâàãîþ ÿê ïîáîðíèê ìèðó. Â ²çðà¿ë³
²öõàê Ðàáèí áóâ òàëàíîâèòèì ìîëîäèì ñîë-
äàòîì, êîòðèé êåðóâàâ äîðàä÷îþ ãðóïîþ ï³ä
÷àñ Øåñòèäåííî¿ â³éíè â 1967 ðîö³. Ó 1992
ðîö³ â³í ïðåäñòàâëÿâ ²çðà¿ëü â Îñëî íà ôîðóì³
Ìèðó, çà ùî îòðèìàâ Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ, ³
íàì ö³êàâî, ÿêîþ ìîãëà á áóòè ñèòóàö³ÿ íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³ çàðàç, ÿêáè â³í íå áóâ óáèòèé
ó 1995 ðîö³.

Öå îäèí ïðèêëàä – Íåëüñîí Ìàíäåëà, ìî-
ëîäèé ë³äåð íàðîäó Êîñà, ÿêèé áóâ çàñíîâíè-
êîì îðãàí³çàö³¿ Umkhonto we Sizwe (Ñïèñ
Íàö³¿), â³éñüêîâîãî êðèëà Àôðèêàíñüêîãî Íà-
ö³îíàëüíîãî Êîíãðåñó, ïðîòå ï³ñëÿ âèçâîëåííÿ
³ç â’ÿçíèö³ ÷åðåç 27 ðîê³â â³í ñòàâ ë³äåðîì
Ï³âäåííî¿ Àôðèêè íà øëÿõó äî áåçïåêè òà
êîíñòèòóö³éíî¿ äåìîêðàò³¿.  Éîãî îñîáèñòèé
ìîðàëüíèé àâòîðèòåò ³ ïîë³òè÷íà íàä³éí³ñòü
äîïîìîãëè çâåñòè ð³âåíü íàñèëüñòâà ó êðà¿í³
íà ïî÷àòêó 1990-õ äî ì³í³ìóìó. Ïðîòå áàãàòî
÷èòà÷³â, íàïåâíå, ìîæóòü íàâåñòè ïîä³áí³ ïðèê-
ëàäè ³íäèâ³äóàö³¿ ñåðåä êîëà ñâî¿õ äðóç³â,  çíà-
éîìèõ ÷è êîëåã.

Ó Õðèñòèÿíñòâ³ ïðèêëàäîì  òðàíñôîðìàö³¿
âåòåðàíà º ïîñòàòü ñâ. Ôðàíöèñêà. Ó ïåð³îä
1200-1203 ðîê³â, â³í â³äñëóæèâ äâà òåðì³íè ÿê
â³éñüêîâèé. Ñïî÷àòêó éîãî çàõîïèëè â ïîëîí.
Ï³ä ÷àñ äðóãîãî òåðì³íó ç íèì ñòàëàñÿ äóõîâíà
òðàíñôîðìàòèâíà êðèçà. Ëåãåíäè ðîçïîâ³äàòü,
ùî ó ãîðàõ çàâ³âñÿ âîâê-ëþäîæåð, ³ ì³ñöåâ³
æèòåë³ ïëàíóâàëè íà íüîãî ïîëþâàííÿ. Ôðàí-
öèñê çì³ã ïåðåêîíàòè ¿õ, ùî çìîæå ïðèðó÷èòè
âîâêà, ùî â³í ³ çðîáèâ. ßêùî ïðèãàäàºìî, ùî
â ºâðîïåéñüêîìó ôîëüêëîð³ âîâê óîñîáëþº óñå
íåëþäñüêå òà çëå, òîä³ äîñÿãíåííÿ ñâ. Ôðàí-
öèñêà ìîãëî ñòàòèñÿ íå ëèøå ÷åðåç ïðèõèëü-
í³ñòü Áîãà äî íüîãî, àëå é òîìó, ùî â³í íå
ïîáîÿâñÿ çóñòð³òèñÿ ³ç òèì, ùî òåïåð âåòåðàíè
íàçèâàþòü «çâ³ðîì», ïðèíàéìí³ ÿ òàê äóìàþ.

Òåìè ïîâåðíåííÿ
Áåðó÷è äî óâàãè àðõåòèïàëüí³ ñòðóêòóðè òà

çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì â³éíè, âèíèêàº
ïèòàííÿ: ÿê ìîæíà íàéêðàùå äîïîìîãòè âî¿íó
ïîâåðíóòèñÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ? Íå äèâíî, ùî
ð³çí³ êóëüòóðè ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî ó òåìàõ
ïîâåðíåííÿ âåòåðàíà â³éíè äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Äåðåê Ñàììåðô³ëä (Summerfield, 1998) ó
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ââàæàº, ùî òðàâìè â³éíè íàñàìïåðåä ìàþòü
ñîö³àëüíå çàáàðâëåííÿ òà ùî â³äíîâëåííÿ
«ñîö³àëüíîãî ñâ³òó» â êîíòåêñò³ ì³ñöåâî¿ êóëü-
òóðè º îñíîâíîþ çàñàäîþ çö³ëåííÿ ³ ðå³íòå-
ãðàö³¿ [òàêî¿ îñîáè].  «Äèñêóðñ òðàâìè», ÿêèé
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ïðîïîíóþòü ç äîáðèìè íàì³ðàìè îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ÍÄÎ (íåäåðæàâí³ îðãà-
í³çàö³¿), «íå ò³ëüêè «íàâ³øóþòü ÿðëèê ïàòî-
ëîã³¿» íà òèõ, õòî âèæèâ, àëå é ïîçáàâëÿþòü
¿õ ëþäÿíîñò³, íå ðîçóì³þ÷è êîìïëåêñí³ñòü
¿õí³õ ðåàë³é æèòòÿ òà ìèñëåííÿ» (Summerfield
1998, ñ. 31). Àðõåòèï³÷íèé ï³äõ³ä äî âîºííî¿
òðàâìè îñîáëèâî ÷óòëèâèé äî öèõ ìîìåíò³â,
óíèêàþ÷è òåðì³íîëîã³¿ «ïñèõîïàòîëîã³¿» òà
ôîêóñóþ÷èñü íà óñ³õ, íàâ³òü íàéñêëàäí³øèõ
ñôåðàõ æèòòÿ òèõ, êîòð³ âèæèëè. ² öå çã³äíî ç
òèì, ùî ìè çíàºìî ïðî ïðàêòèêè çö³ëåííÿ ó
òðàäèö³ÿõ ð³çíèõ êóëüòóð. Êð³ì òîãî, õî÷à
þíã³àíñüêà ïñèõîëîã³ÿ º ÷àñòèíîþ àíàë³òè÷íî¿
ô³ëîñîô³¿, ïðîòå ïñèõîòåðàïåâò-þíã³àíåöü
í³êîëè íå áóäå çâîäèòè çíà÷åííÿ áîéîâî¿ òðàâ-
ìè äî ãåðìåíåâòèêè, ÿêó ïðîïîíóº òåîð³ÿ
îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, ñêàæ³ìî, íà â³äì³íó â³ä
Ãàðëàíä (Garland, 2002) òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â,
ùî çîñåðåäæóâàëèñÿ íà ³ñòîð³¿ ðàííüîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè òà ïåðâèííèõ çàõèñòàõ ³ òðèâîç³,
ùî çàêëàäàëèñÿ ó öåé ÷àñ (3).

Åä Ò³ê (Tick, 2014) ðîçãëÿäàº íàñòóïí³ àðõå-
òèï³÷í³ òåìè äëÿ ³í³ö³àö³¿ çâ³ëüíåíîãî â çàïàñ
âåòåðàíà íà øëÿõó âî¿íà:

1) ³çîëÿö³ÿ é äîïîìîãà ç áîêó ñòàðøèõ âî¿í³â
³ äóõîâíèõ îñ³á ïåðåä òèì, ÿê ïîâåðíóòèñÿ äî
öèâ³ëüíîãî ñóñï³ëüñòâà;

2) ïðèéíÿòòÿ ïðèçíà÷åííÿ (äîë³) âî¿íà;
3) âíóòð³øíº î÷èùåííÿ;
4) ðîçïîâ³äü ³ ñïîâ³äü (çîêðåìà ÷åðåç îïîâ³-

äàííÿ, âèñòàâó ÷è òàíåöü);
5) ðåñòèòóö³ÿ (â³äíîâëåííÿ ïîçèö³¿) â ñóñ-

ï³ëüñòâ³ øëÿõîì ñïîêóòè òà â³äíîâëåííÿ ñóñ-
ï³ëüíîãî «äîãîâîðó» ³

6) ³í³ö³àö³ÿ ó ñòàòóñ âî¿íà, êîòðèé êîðèñòó-
ºòüñÿ ïîøàíîþ â ñóñï³ëüñòâ³.

Ìîäåëü «Ñåðöå ñîëäàòà», ÿêó âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðîãðàìàõ çö³ëåííÿ,  ïðîâîäèòü
ëþäèíó ÷åðåç êîæíó ç öèõ òåì çà äîïîìîãîþ
âïðàâ-ðèòóàë³â ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ äí³â.  Ê³ëü-
ê³ñí³ äàí³ ïðî óñï³øí³ñòü ö³º¿ ìîäåë³ âñå ùå
çáèðàþòüñÿ, ïðîòå çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïîêàçóº,
ùî öåé äîñâ³ä º ïðîñòî ïîâîðîòíèì ìîìåíòîì
ó æèòò³ äëÿ âåòåðàí³â òà ¿õ ñ³ìåé. Áàãàòî ç
íèõ êàæóòü, ùî âîíè îòðèìàëè á³ëüøå êîðèñò³
â³ä ïðîãðàìè «Ñåðöå ñîëäàòà», í³æ â³ä ðîê³â
«çâè÷àéíîãî» ìåäèêàìåíòîçíîãî ÷è ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

 Äî âêàçàíèõ âèùå òåì ÿ á òàêîæ äîäàâ
ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ «ò³íüîâî¿ ñòîðîíè» – ïðèìè-
ðåííÿ ³ç ìåðòâèìè ó ïðîöåñ³ ñóìó é æàëîáè òà
ñàìîçîáîâ’ÿçàííÿ äî ñëóæáè ó öèâ³ëüíîìó
ñóñï³ëüñòâ³.  Ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âñ³ ö³ òåìè
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñêëàäíèì çàïèòàííÿì: ùî æ ðîáèòè
ç ïàì’ÿòòþ?

Îïîâ³ä³ òà óðîê â³ä íàðîäó Øàíãààí
Á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â êàæóòü, ùî âîíè ìî-

æóòü ðîçìîâëÿòè ëèøå  ç ³íøèìè âåòåðàíàìè.
Ó íàø³é êóëüòóð³ óíèêàííÿ ðîçìîâ ïðî äîñâ³ä
â³éíè º íîðìîþ. Öåé ï³äõ³ä çðîçóì³ëèé, ïðîòå
ïîìèëêîâèé.

ß ââàæàþ, ùî ïðîñòà ïðàâäà ïîëÿãàº â òîìó,
ùî òðàâìè â³éíè áóäóòü òàê ÷è ³íàêøå ïåðåäà-
âàòèñÿ ó ñ³ì’¿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ. Öå ìîæå ñòàòèñÿ
øëÿõîì îïîñåðåäêîâàíîãî âïëèâó, àáî æ ÷åðåç
îïîâ³äü, çðîçóì³ëó âñ³ì, ùî çãîäîì ñòàíå ÷àñ-
òèíîþ ³ñòîð³¿ òà ñïàäêó ñ³ì’¿, õî÷à öå é íå òàê
ïðîñòî çðîáèòè.

Áåç îçíà÷åíü ó ìîâ³ òà ÷àñ³ ñâ³ò º ëèøå íå-
çðîçóì³ëèì ñåðåäîâèùåì áåçñåíñîâíèõ îá’ºê-
ò³â.  Ïîíÿòòÿ «ìàøèíà», «ñò³ë», «óí³âåðñèòåò»,
«äðóæèíà» ÷è «âåòåðàí» ìàþòü ñâîº çíà÷åííÿ
ëèøå òîìó, ùî âîíè âïëåòåí³ ó ñêëàäíó êàíâó
ìîæëèâîñòåé òà âçàºìîçàëåæíîñòåé. Êóëüòóðà
ñòàº êóëüòóðîþ ëèøå ÷åðåç ñâî¿ ³ñòîð³¿; öå òêà-
íèíà, ñòâîðåíà ³ç íèòîê ÷àñó é ìîâè. Îïîâ³ä³,
³ñòîð³¿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ ÿê äëÿ âèæèâàííÿ
ëþäåé ó ãðóïàõ, êóëüòóðàõ, òàê ³ êîæíîãî
³íäèâ³äà â í³é. Ñàìå òîìó ïðîöåñ îïîâ³ä³ º
îñíîâîþ äëÿ ïðîöåñó ïîâåðíåííÿ âî¿íà äîäîìó
ó â³éñüêîâèõ òðàäèö³ÿõ êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà.
Îïîâ³ä³ ïðî òðàâìó â³éíè òðàíñôîðìóþòü íàá³ð
íåçðîçóì³ëèõ îáðàç³â ÷åðåç ð³äíó ìîâó ëþäèíè,
÷åðåç ìîâó ¿¿ çåìë³.  Öåé ïðîöåñ íåíà÷å «ðå-
ìîíòóº» ñâ³ò äëÿ âåòåðàíà, ðîáèòü éîãî çíîâó
ïðèäàòíèì äëÿ ïðîæèâàííÿ òà ïîâåðíåííÿ äî
íüîãî.

×åðåç òå, ùî ó òàêèõ îïîâ³äÿõ íàÿâíà
êîíôðîíòàö³ÿ ³ç «ò³ííþ» ÷è ñèëàìè çëà, âîíè
÷àñòî ìàþòü åëåìåíòè  ñïîâ³ä³. Íàïðèêëàä,
íàðîä Êîñà íàçèâàº òàêèé ïðîöåñ îïîâ³ä³-ñïî-
â³ä³ ukubula, ïðè ÿêîìó öèâ³ëüíå ñóñï³ëüñòâî
ïðèéìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàñèëüñòâî, ùî
áóëî â÷èíåíå â³ä éîãî ³ìåí³. ßêùî ìàòè çà ìåòó
çö³ëåííÿ ³ âåòåðàíà, ³ ñóñï³ëüñòâà, òî âåòåðàíà
íå ìîæíà çàëèøàòè íàîäèíö³ ç éîãî ïî÷óòòÿìè
âèíè é ñîðîìó. (Ñàìå íà öèõ òðàäèö³ÿõ ïîáóäî-
âàíà îðãàí³çàö³ÿ «Êîì³ñ³ÿ ïðàâäè ³ ïðèìè-
ðåííÿ» ó Ï³âäåíí³é Àôðèö³.) Çà òàêèì ï³äõî-
äîì ïðîôåñ³éíå ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ
÷è ïñèõîòåðàï³ÿ º íå ïðîñòî «ìåòîäàìè ë³êó-
âàííÿ».  Ðàäøå ìè, ïñèõîòåðàïåâòè, ñòàíîâèìî
÷àñòèíó àðõåòèïàëüíîãî ðèòóàëó ïîâåðíåííÿ
äîäîìó,  ïðåäñòàâíèêàìè ñóñï³ëüñòâà òà éîãî
ï³äòðèìêè – áåç çàñóäæåííÿ, àëå ç òóðáîòîþ
òà â³ääàí³ñòþ, ó ðàìêàõ ÿêî¿ º ïî÷åñíèì
îáîâ’ÿçêîì äîïîìîãà ëþäèí³ íåñòè òÿãàð â³éíè
é òðàíñôîðìóâàòè îêðåì³ îáðàçè ó çðîçóì³ëèé
òà çíà÷èìèé íàðàòèâ, ó êîòðîìó ³íäèâ³äó-
àëüíèé òà çàãàëüíîêóëüòóðàëüíèé àñïåêòè
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âçàºìíî â³äîáðàæóòüñÿ òà çáàãà÷óþòüñÿ (Papa-
dopoulos, 1998).

Ó ñ³ì’¿ òàê³ ðîçïîâ³ä³ çàçâè÷àé ïîäàþòüñÿ
äëÿ ä³òåé ïîñòóïîâî òà â àäàïòîâàí³é äëÿ
¿õíüîãî â³êó ôîðì³. Íå îáîâ’ÿçêîâî çãàäóâàòè
êîæíó äåòàëü. Ïðîòå, ÿêùî ³ñòîð³ÿ íå áóäå
ðîçêàçàíà, òî ö³íîþ ñòàíå ðîçðèâ ì³æ ïî-
êîë³ííÿìè ³ ïîñò³éíà òðàâìà äèñîö³àö³¿.

Ñòóäåíòêà ïî÷àòêîâîãî êóðñó ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè ñòàâèòüñÿ ³ç â³ääàí³ñòþ äî
ðîáîòè ç âåòåðàíàìè. Âîíà êàæå, ùî ¿¿ áàòüêî
– âåòåðàí â³éíè ó Ïåðñüê³é çàòîö³, òîìó âîíà
íàìàãàºòüñÿ çðîáèòè, ùî ìîæå, ùîá äîïîìîãòè.
¯¿ ïñèõîòåðàïåâò ïîì³÷àº, ùî öå áàæàííÿ
äîïîìîãòè âèãëÿäàº äåùî íåîäíîçíà÷íèì.

Ñòóäåíòêà äàë³ êàæå, ùî âîíà á õîò³ëà,
ùîá ¿¿ áàòüêî îòðèìàâ äîïîìîãó íà ïðåäìåò
ïîäîëàííÿ ïðîáëåìà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì
òà äåïðåñ³¿, ùî ç’ÿâèëèñÿ ó íüîãî ï³ñëÿ â³éíè.
Íà äóìêó ïñèõîòåðàïåâòà, ïðè âèáîð³ îñâ³òè
ìåäñåñòðè ä³â÷èíó ³ñòîð³ÿ áàòüêà íå ëèøå
íàäèõíóëà, àëå é «îáòÿæèëà». ×åðåç ïî÷óòòÿ
òîãî, ùî ¿¿ áàòüêî äëÿ íå¿ íå º ï³äòðèìêîþ,
àëå ïðîáëåìîþ, ÿêó òðåáà âèð³øèòè.

À îñü ãåðìåíåâòè÷íèé ïîãëÿä íà öþ ñèòóàö³þ.
Ó íàðîä³  Øàíãààí, Ï³âäåííî-Ñõ³äíà Àôðè-

êà, ââàæàëè, ùî êîëè ÷îëîâ³ê óáèâàº ³íøîãî
÷îëîâ³êà, íàâ³òü íà â³éí³, òî â³í ïîâèíåí íà
êðàþ ñåëà ïîáóäóâàòè õàòó íà ³ì’ÿ óáèòîãî.
Êîëè éîãî äî÷êà äîñÿãàº çð³ëîñò³, òî âîíà
«âèõîäèòü çàì³æ» çà äóõ óáèòîãî ³ ïðèéìàº
íà ñåáå îáîâ’ÿçêè äîãëÿäàòè çà õàòèíîþ. ßêùî
âîíà ïîò³ì çàêîõàºòüñÿ ³ çàõî÷å âèéòè çàì³æ,
òî ðàçîì ³ç áàòüêîì ïîâèííà ïðîéòè ðèòóàë, ó
ÿêîìó âîíè ïðîñÿòü äóõ çàãèáëîãî «çâ³ëüíèòè»
¿¿, ùîá âîíà âèéøëà çà ñâîãî îáðàíöÿ (4).

Öÿ ðîçïîâ³äü äàº ³íòåðïðåòàö³þ «ïî÷óòòÿ
ïðèçíà÷åííÿ» ñòóäåíòêè é ïîêàçóº, ùî ïîòð³á-
íî çðîáèòè. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî áàòüêî ä³â÷èíè
âñå ùå íå «çàöèêëåíèé» íà ïîìåðëèõ, ñâîºþ
÷åðãîþ, âîíà «çàöèêëåíà» íà «âèë³êóâàíí³»
áàòüêà ³ òàêèì ÷èíîì íà÷å «îäðóæåíà» ç äóõàìè
çàãèáëèõ. ×åðåç òå âîíà íå â³ä÷óâàº ñåáå â³ëüíîþ
ó ñâîºìó îñîáèñòîìó òà ïðîôåñ³éíîìó æèòò³.

Âèêîðèñòîâóþ÷è öþ ³ñòîð³þ, áàòüêîâ³ é
äî÷ö³ ïîðåêîìåíäóâàëè ïñèõîòåðàï³þ ñïî÷àòêó
îêðåìî, à ïîò³ì ðàçîì, ³ â áàòüêà, é ó äî÷êè
ñòàâñÿ çíà÷íèé ïðîãðåñ ó çö³ëåíí³. Áàòüêî
ïî÷àâ â³äâ³äóâàòè çóñòð³÷³ Àíîí³ìíèõ àëêî-
ãîë³ê³â, ³ â æèòò³ ñ³ì’¿ ñòàëèñÿ çíà÷í³ çì³íè.

Ïðèìèðåííÿ ³ç ìåðòâèìè
 Âèùåçãàäàíà ³ñòîð³ÿ ïðèâîäèòü íàñ äî òåìè

«â³äíîñèí ³ç ìåðòâèìè». Áàãàòî ç âåòåðàí³â
êàæóòü, ùî ìåðòâ³ ¿õ ïåðåñë³äóþòü, ïðèõîäÿòü
ó æàõëèâèõ ñíàõ, íàâ’ÿçëèâèõ ñïîãàäàõ òà

îáðàçàõ.  ßêùî ìåðòâ³ ïåðåñë³äóþòü âåòåðàí³â
ó ñíàõ òà ñïîãàäàõ, òî âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷îãî
ö³ ñïîãàäè õî÷óòü â³ä íàñ? Á³ëüøå òîãî, ÷îãî
õî÷óòü â³ä íàñ ñàì³ ìåðòâ³ (õî÷à á ÿê ïîñòàò³
äóõ³â)?  Òàê³ òèïîâ³ ìåòîäè ïîçáóòèñÿ ¿õ, ÿê
çëîâæèâàííÿ ð³çíèìè ðå÷îâèíàìè, íàïàäè
ãí³âó ÷è áåçñîííÿ äî âèñíàæåííÿ, çâ³ñíî, íå
äîïîìàãàþòü. Íàâ³òü ïîäóìàòè ïðî òå, ùîá
ïðèìèðèòèñÿ ç³ ñìåðòþ ïîáðàòèì³â, ÿê³ íå
ïîâåðíóëèñÿ ç â³éíè, ÷è öèâ³ëüíèõ – âàæêå
âèïðîáîâóâàííÿ. Îäíàê ùå âàæ÷å äëÿ âåòåðà-
í³â, îñîáëèâî ìîëîäèõ, çíàéòè ìèð ç óáèòèìè
âîðîãàìè. Àëå öå çðîáèòè ïîòð³áíî.

Á³ëüø³ñòü ³ç àâòîð³â, çãàäàíèõ ó ö³é ñòàòò³,
íàâîäÿòü ÷óäîâ³ ïðèêëàäè äèñêóñ³é íà öþ òåìó.
Òàê, â³äîìî, ùî ³íä³àíö³ Âåëèêèõ Ð³âíèí
âøàíîâóâàëè ïàì’ÿòü óáèòîãî áóéâîëà ï³ñëÿ
ïîëþâàííÿ. Ìåíø â³äîìèì ³ øîêóþ÷èì äëÿ
ìîëîäèõ âåòåðàí³â º òîé ôàêò, ùî ö³ ñàì³
³íä³àíö³ ñêëàäàëè øàíó é ìåðòâèì âîðîãàì
ï³ñëÿ áîþ, ïåðø í³æ ïîâåðíóòèñÿ ó ñâî¿ ñå-
ëèùà. Ëþäè Êîñà (Ï³âäåííà Àôðèêà) â³ðèëè,
ùî äóøà âî¿íà çàëèøàºòüñÿ íà ïîë³ áîþ,
äîïîêè â³í íå ïîìîëèòüñÿ  çà âñ³õ ìåðòâèõ,
äàþ÷è ¿õ äóøàì ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè â ³íøèé
ñâ³ò. Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ïðåäêè, ñòîðîæ³ ìî-
ðàëüíîãî ïîðÿäêó ñâ³òó, äîçâîëÿòü âî¿íîâ³é
äóø³ ïîâåðíóòèñÿ äî íèõ.

Ìîëîäèé âåòåðàí ç Ï³âí³÷íî¿ Àôðèêè çà-
ïèòóº: à ùî ÿê â³í ñàì áóâ óáèòèé â Àíãîë³,
³ ñòàâ  ïðèâèäîì, àëå ñàì íå  çíàº ïðî öå?
Éîãî ïñèõ³àòð ä³àãíîñòóº öå ÿê ñòàí õðî-
í³÷íî¿ äåïåðñîíàë³çàö³¿ òà äåïðåñ³¿, ïðèçíà÷àº
àíòèäåïðåñàíòè. Îäíàê âåòåðàí ïðèïèíÿº
âæèâàòè ë³êè ÷åðåç íåïðèºìí³ äëÿ íüîãî ïî-
á³÷í³ íàñë³äêè. Éîìó ðîçïîâ³ëè ïðî â³ðóâàííÿ
Êîñà ³ ïðî òå, ùî îñòàííüîãî òî÷íî á çðî-
çóì³ëè, ïðî ùî â³í ãîâîðèòü. Ï³ñëÿ öüîãî öåé
âîÿêà ïî÷àâ á³ëüø â³ëüíî âèñëîâëþâàòèñÿ ïðî
ìåðòâèõ ³ ðîçïî÷àâ ïðîöåñ  â³äðåàãîâóâàííÿ
âòðàòè, æàëîáè òà ³íòåãðàö³¿. ×åðåç ö³
«çâè÷àéí³» ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåñè â³í
ïî÷àâ á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàòè ñåáå «æè-
âèì», àáî, ³íàêøå êàæó÷è, éîãî äóøà ïî-
âåðíóëàñÿ äî íüîãî.

Ïîòðåáà ïîòóðáóâàòèñÿ ïðî ìåðòâèõ, âèçíà-
òè ¿õ ëþäñüêó ïðèðîäó çäåá³ëüøîãî ââàæàºòüñÿ
ïèòàííÿì åòèêè. Ìîæëèâî, ïñèõîòåðàïåâò
â³äïîâ³äàëüíèé íå ëèøå çà îñîáó, ÿêà ñèäèòü
ïåðåä íèì, àëå é çà ïîñòàò³ – æèâ³ òà ìåðòâ³,
ùî æèâóòü ó éîãî óÿâ³ ³ ñíàõ. Ïîä³áíî äî íà-
ðîäíèõ ö³ëèòåë³â, Þíã ñåðéîçíî ñòàâèâñÿ äî
ïðèïóùåííÿ, ùî ìåðòâ³ – öå ïîñòàò³ ïñèõ³÷íî¿
ðåàëüíîñò³, ÿê³ òàêîæ ïîòðåáóþòü íàøî¿ äî-
ïîìîãè ³ çö³ëåííÿ (Jung, 1963, ñ. 340) (5).
[Îòîæ] äîïîìîãà âåòåðàíîâ³ âèçíàòè ëþäñüêó
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ïðèðîäó ìåðòâèõ º âàæëèâîþ äëÿ éîãî äîâãî-
òðèâàëîãî çö³ëåííÿ.

 Ï³ä ÷àñ ÷îòèðèäåííî¿ ïðîãðàìè âåòåðàí
îïîâ³äàº, ùî â³í áóâ õîðîøèì ñîëäàòîì, â³ä-
ì³ííèì ñòð³ëêîì. Ïîò³ì êàæå, ùî ó éîãî æàõ-
ëèâèõ ñíàõ â³í âëó÷àº ó ö³ë³, ÿê éîãî â÷èëè, õî÷à
ö³ë³ ìàþòü îáëè÷÷ÿ. Â³í ëåäâå ñòðèìóº ñëüîçè.

 Ïåðåáóâàþ÷è ïîðó÷ ³ç íèì ó íàñòðî¿ éîãî
ñí³â, ÿ ïðîïîíóþ éîìó íàñòóïíîãî ðàçó, êîëè
ç’ÿâèòüñÿ öåé ñîí, ñïðîáóâàòè, ÿêùî â³í
çìîæå, «äîçâîëèòè» öüîìó æàõó ïðèéòè äî
íüîãî â éîãî óÿâ³ äî çàñèíàííÿ. Áóäó÷è ïîâ-
í³ñòþ ïðèñóòí³ì, â³í çìîæå çàïèòàòè í³÷íó
ìàðó: ùî òîá³ â³ä ìåíå òðåáà? Íàñòóïíîãî
ðàíêó â³í ðîçïîâ³â íàø³é ãðóï³, ùî ñíè õî-
÷óòü, ùîá â³í çíîâó ñòàâ ëþäèíîþ. (Ê³ëüêà
ðîê³â ïî òîìó æàõëèâèé ñîí á³ëüøå íå ïî-
âåðòàâñÿ.)

Ìåðòâ³ ó æàõëèâèõ ñíàõ
òà âèêîðèñòàííÿ àêòèâíî¿ óÿâè

Íàøå çàêëþ÷íå «þíã³àíñüêå» çàïèòàííÿ
òàêå: ÿêèì ÷èíîì ôàõ³âåöü-ïñèõîòåðàïåâò ìîæå
âèêîðèñòàòè Þíãîâ³ ³äå¿ íà ïðàêòèö³?  ª ïåâí³
ï³äõîäè òà ³äå¿ ó þíã³àíñüê³é ïñèõîòåðàï³¿, ùî
÷àñòî ïîñòàþòü òðàíñôîðìàòèâíèìè äëÿ âåòå-
ðàí³â, ÿêèõ ïåðåñë³äóþòü í³÷í³ æàõè. Íà æàëü,
á³ëüø³ñòü îñ³á, êîòð³ ïðàöþþòü ³ç âåòåðàíàìè,
ïîíÿòòÿ íå ìàþòü, ÿê ñàìå äîïîìîãòè ¿ì ïîç-
áóòèñÿ í³÷íèõ æàõ³òü.

 Ñòóäåíò-ñòàðøîêóðñíèê çàïèòàâ: ùî ðî-
áèòè ³ç æàõëèâèìè ñíàìè, ïðî ÿê³  ðîçïîâ³â
ïàö³ºíò ãîñï³òàëþ äëÿ âåòåðàí³â? Íà ùî éîãî
ñóïåðâ³çîð ïîðàäèâ ñêàçàòè ïàö³ºíòó: «Ìè íå
çàéìàºìîñÿ ñíàìè», òà çîñåðåäèòèñÿ íà ïðè-
çíà÷åí³é ïðîãðàì³ ë³êóâàííÿ. Â ìèñòåöüêè
íàïèñàí³é ïóáë³êàö³¿ ïðî ë³êóâàííÿ ÏÒÑÐ ó
â³éñüêîâèõ º ðîçä³ë ïðî ðîçëàäè ñíó, çîêðåìà
é ïðî í³÷í³ æàõè (Brim & Riggs, 2011), ó ÿêîìó
çãàäóþòüñÿ ëèøå ìåäèêàìåíòè òà «ã³ã³ºíà ñíó»
ÿê ìîæëèâ³ âàð³àíòè äîïîìîãè. Íå íàâåäåíî
æîäíîãî ïðèêëàäó æàõëèâîãî ñíîâèä³ííÿ, íå
çãàäàíà æîäíîãî ðàçó ìîæëèâà éîãî çíà÷óù³ñòü
[äëÿ ïñèõîäóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â].

Äåÿê³ òåìè, çãàäàí³ âèùå, ÿ õî÷ó íàâåñòè â
êîíòåêñò³ ðîáîòè ç í³÷íèìè æàõàìè. Ñïî÷àòêó
äåê³ëüêà êîìåíòàð³â. Þíã³àíö³ ðîçãëÿäàþòü
ñíè ÿê ïåâíó êîìïåíñàö³þ îáìåæåíü Åãî. Ñíè
«àâòîðèçóþòüñÿ» âèùèì çà íàñ ðîçóìîì, òîìó
íåçäàòí³ äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. ¯õ ôóíêö³ÿ –
ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàö¿¿ ÷åðåç ñèìâîë³çì ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ç íàÿâí³ñòþ ÷è ç â³äñóòí³ñòþ
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ Åãî. Ðîçóì³ííÿ ñí³â äàº íàì
çìîãó áóòè àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó, à íå
«éòè, êóäè ïîòÿãíå äîëÿ» (Jung, 1917/43, ñ. 109).

Ó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ æàõëèâèõ ñíàõ ëþ-
äèíà, ÿê ïðàâèëî, ñïî÷àòêó ïîñò³éíî áà÷èòü
ïîâòîðåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó. Äàë³ çà-
ïóñêàþòüñÿ  ïðîöåñè çö³ëåííÿ, ùî îïðè-
ÿâíþþòü â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³.
Ïîäàëüøå çö³ëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè
«ò³íü» çóñòð³÷àþòü â³÷-íà-â³÷ òà âèçíàþòü ³
ïðèéìàþòü ¿¿. Â³ëìåð (Wilmer, 1996) ïðèãàäóº
³ñòîð³þ, ùî îïîâ³â éîìó ôîí Ôðàíö (Von
Franz), ïðî êîëèøíüîãî îô³öåðà áðèòàíñüêî¿
àðì³¿, ÿêèé ïîòåðïàâ â³ä í³÷íèõ æàõ³â ³ ÿêèé
çâåðíóâñÿ äî Þíãà çà ïîðàäîþ. Ñïî÷àòêó (ó
ñíîâèä³íí³) äî éîãî äîìó íàìàãàâñÿ óâ³ðâàòèñÿ
«âîðîã». Ï³çí³øå âîðîã, êîòðèé ç’ÿâëÿâñÿ ó
â³êí³, íàáóâ ïîñòàò³ ëåâà, ùî Þíã ðîçö³íèâ
ÿê ïîçèòèâíèé çíàê. Ùå ï³çí³øå «âîðîã» íàáóâ
ïîñòàò³ îäí³º¿ ëþäèíè. À ï³ñëÿ öüîãî Þíã
ñêàçàâ, ùî ñîí [òàêîãî îáðàçíîãî íàïîâíåííÿ]
á³ëüøå íå áóäå ç’ÿâëÿòèñÿ, ³ áóâ ïðàâèé.

Îäíèì ³ç ñèëüíèõ ìåòîä³â ðîáîòè ç³ ñíàìè
º òå, ùî Þíã íàçâàâ «àêòèâíèì óÿâëåííÿì».
Öå ïðîöåñ, ó ÿêîìó òîé,  äî êîãî ïðèõîäèòü
òàêèé ñîí, àêòèâíî ³ â³äêðèòî âñòóïàº ó ñï³ë-
êóâàííÿ ç îáðàçàìè ñíó, àáî ó ÷îìóñü [êîìó-
í³êóº] íà çðàçîê ä³àëîãó, àáî ÷åðåç ìàëþíêè
÷è ³íø³ ôîðìè ìèñòåöòâà. Âñå â³äáóâàºòüñÿ ó
«ïåðåõ³äíîìó ïðîñòîð³ (ñòàí³) òà íàéåôåê-
òèâí³øå ïðîõîäèòü ó ñòàí³ «çàìð³ÿíîñò³»
(Cwik, 1991; Gîrdon, 1985). Â³í âèìàãàº
çíà÷íî¿ ñò³éêîñò³ Åãî, òîìó íå ï³äõîäèòü äëÿ
ëþäåé ³ç çíà÷íèìè ñòðóêòóðíèìè äåô³öèòàìè
ïñèõ³êè, ÿê îò ïåðâèííèìè ïñèõîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ÷è çíà÷íèìè äåôîðìàö³ÿìè îñî-
áèñòîñò³. Ïðè öüîìó ìåòîä³ òàêîæ çàãàëîì
ïîòð³áíà ï³äòðèìêà ì³öíîãî òåðàïåâòè÷íîãî
ñîþçó, ïîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ òåðàïåâòà é
ï³äòðèìêè íèì ïîñòàò³, ùî óîñîáëþº òîãî, ÷èé
ñîí äåòàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
ì³æ íèìè. Êîëè â îñîáè ïîñèëþºòüñÿ òðè-
âîæí³ñòü, òî âàðòî ïðèçóïèíèòè ïðîöåñ.  Öåé
ìåòîä âèíÿòêîâî ïîì³÷íèé òîä³, êîëè ïîñò³éíî
ñíÿòüñÿ ÷è «ïåðåñë³äóþòü» ìåðòâ³ (6).  ß
ââàæàþ, ùî êðàùå ïðîâîäèòè òàêó ðîáîòó â
ìàë³é ãðóï³, ó ÿê³é ïðèñóòí³é ïðèíàéìí³ îäèí
öèâ³ëüíèé ÿê «ñâ³äîê».  Ìîæó â³äçíà÷èòè, ùî
þíã³àíö³ íàé÷àñò³øå ïî÷óâàþòüñÿ êîìôîðòíî
ç òàêèì ôåíîìåíîì. ×èòà÷, ìîæëèâî, ïðèãàäàº,
ùî äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Þíãà áóëà ñàìå íà
öþ òåìó (Jung, 1902), ³ â³í ö³êàâèâñÿ íåþ
óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ ÿê ó òåðàïåâòè÷íîìó
êîíòåêñò³, òàê ³ â òåîðåòè÷íîìó.

Ìîëîäîãî âåòåðàíà ïåðåñë³äóâàâ îáðàç ïåð-
øîãî âîðîæîãî ñîëäàòà, ÿêîãî â³í óáèâ. Â³í
ðîçïîâ³äàº, ùî çíàõîäèâñÿ ó áðîíüîâàíîìó
òðàíñïîðòíîìó çàñîá³ ç âåëèêîêàë³áåðíèì êó-
ëåìåòîì, êîëè íà äîðîãó ïåðåä íèì âèñòðèá-
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íóâ âîðîæèé ñîëäàò ³ ïî÷àâ áåçëàäíî ñòð³-
ëÿòè ó éîãî íàïðÿìêó ç ÀÊ-47 (íåâåëèêîãî
àâòîìàòà). Ó âîðîæîãî ñîëäàòà íå áóëî
í³ÿêèõ øàíñ³â, êóëåìåòíèê ïåðåð³çàâ éîãî
íàâï³ë çà ë³÷åí³ ñåêóíäè.  Öåé îáðàç ïåðåñë³-
äóº âåòåðàíà, éîìó ïîãàíî, ³ â³í íå ðîçóì³º,
÷îìó éîãî ïîáðàòèìè â³òàþòü éîãî é ñàëþ-
òóþòü. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó éîãî ðîêàìè
ïåðåñë³äóþòü æàõëèâ³ ñíè. Ó íèõ â³í çíîâó íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³, ³ ïåðåâàæíî âíî÷³ ñòð³ëÿº
ïî ò³íÿõ. ×èì á³ëüøå ò³íåé â³í óáèâàº, òèì
á³ëüøå ¿õ ñòàº, äîïîêè â³í íå ïðîêèäàºòüñÿ,
ïðèãîëîìøåíèé òà ïåðåëÿêàíèé. Ç ðîêàìè â³í
ïîì³÷àº, ùî ñîí çì³íþºòüñÿ. Ñïî÷àòêó âñå
ÿê çàâæäè, ïîò³ì ñöåíà ïåðåòâîðþºòüñÿ: â³í
óæå âäîìà, âîþº ç òèìè æ ò³íÿìè. Äàë³ ñîí
çíîâó çàçíàº çì³í – ñòàº ùå á³ëüø íåñòåðï-
íèì: â³í ñòð³ëÿº ïî ò³íÿõ ó âëàñíîìó äîì³,
êîëè ïîì³÷àº, ùî ñòð³ëÿº ó âëàñíèõ ä³òåé.

 Êîëè â³í ïðî öå ðîçïîâ³äàº, [òî öå âêàçóº,
ùî] öåé ñîí âñå ùå ïîñò³éíî éîãî ïåðåñë³äóº.
Ïðîòÿãîì áëèçüêî òðèäöÿòè õâèëèí ÿ êàæó
éîìó, ùî ñïî÷àòêó éîãî ñîí áóâ ëèøå ïîâòî-
ðåííÿì òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿, äàë³ éîãî ïñèõ³êà
ïî÷àëà çö³ëþâàòèñÿ, ïðèíîñÿ÷è ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ò³í³, ç ÿêèìè â³í âîþº, íå ëèøå
óîñîáëþþòü éîãî á³é íà Áëèçüêîìó Ñõîä³, àëå
á³é ç éîãî âëàñíèìè äåìîíàìè, ÿêèé â³í âåäå
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó. Ñîí òàêîæ óîñîá-
ëþº éîãî ñòðàõ, ùî ö³ «äåìîíè» ìîæóòü çà-
øêîäèòè éîãî ä³òÿì. Àëå ñîí ðîçãîðòàºòüñÿ
äàë³. Â³í óîñîáëþº òå, ùî ö³ äåìîíè ðóé-
íóþòü éîãî çäàòí³ñòü ðàä³òè, áóòè äîâ³ð-
ëèâèì ÿê äèòèíà, ÿê éîãî âëàñí³ ä³òè, áóòè
â³äêðèòèì äî ìàéáóòíüîãî.

Äàë³ â³í ðîçïîâ³äàº ïðî ìîëîäîãî øàëåííîãî
ïîâñòàíöÿ ³ âèçíàº, ùî â ñó¿öèäàëüí³é õîðîá-
ðîñò³ òîãî õëîïöÿ â³í ïîáà÷èâ ñåáå. ² ÿêùî
âæå ñóäèëîñÿ áà÷èòè éîãî âñå æèòòÿ, òî â³í
âèð³øèâ ñêàçàòè éîìó: «ß áóäó òåáå çãàäó-
âàòè ç ïîâàãîþ, ÿê òàêîãî ñàìîãî ÿê ÿ âî¿íà.
Éäè äî Àëëàõà ³ ñïî÷èâàé ç ìèðîì». Ó ïðîöåñ³
àêòèâíîãî óÿâëåííÿ òîé ÷îëîâ³ê ó â³äïîâ³äü
ï³äí³ìàº âåëèêèé ïàëåöü òà ïîâ³ëüíî ùåçàº.
Ïðîéøîâ ð³ê, æàõëèâèé ñîí íå ïîâåðíóâñÿ, à
ñàì ñîëäàò íàïèñàâ, ùî éîãî æèòòÿ çì³íè-
ëîñÿ, â òîìó ÷èñë³ éîãî ñòîñóíêè ç äðóæèíîþ
òà ä³òüìè.  Òåïåð ó íüîãî ëèøå ñïîãàäè, à íå
«ïåðåñë³äóâàííÿ» (Jung, 1967, ñ. 330-358).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
àðãóìåíòîâàíî, ùî àðõåòèïàëüíèé ìåòîä Ê. Þí-
ãà ó ïîøóêó çíà÷óùîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðàí
â³éíè äàº ñåðéîçíó  ïåðñïåêòèâó çö³ëåííÿ ó

ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè. Äîêàçîâà áàçà ö³º¿ ïåðñ-
ïåêòèâè ïîâèííà áóòè çðîçóì³ëà.

2. Äëÿ ÷èòà÷³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó,
äëÿ ÿêèõ ñëóõàííÿ òà ïîøóê çíà÷åííÿ âæå º
îñíîâíèì ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³, ëåãêî ³íòå-
ãðóâàòè ï³äõ³ä Þíãà. Öå äîïîìîæå óíèêíóòè
çàïëóòóâàííÿ â îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîäèíàì³êàõ
òà ³ñòîð³¿, êîëè öå íå ìàº àðõåòèïàëüíîãî
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñó çö³ëåííÿ.

3. Êîëè ÿ îïðèÿâíþþ ö³ ³äå¿ ôàõ³âöÿì ó
ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîòð³ çàñòîñîâóþòü
òåðàï³þ êîãí³òèâíîãî ïðîöåñèíãó ³ òåðàï³þ
òðèâàëî¿ åêñïîçèö³¿ ó ðîáîò³ ç âåòåðàíàìè, òî
ðàçîì ³ç â³äêðèòîþ ö³êàâ³ñòþ é çàõîïëåííÿì
÷óþ çàïèòàííÿ: ÿê âîíè ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòè âñå öå, íå ìàþ÷è â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè?

4. Ìîÿ â³äïîâ³äü íà ïîä³áí³ çàïèòàííÿ òàêà:
ïðàöþéòå ÿê ïðàöþºòå, àëå ³ç óñâ³äîìëåííÿì
àðõåòèïàëüíèõ ïåðñïåêòèâ, îïèñàíèõ ó ë³-
òåðàòóð³ òà çãàäàíèõ ó ö³é ñòàòò³, ÿê äîäàòêîâî¿
³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè äëÿ çíàõîäæåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèõ ìåòîäèê. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî òàêèé ï³ä-
õ³ä çáàãàòèòü ïðàêòèêó ôàõ³âö³â, ÷èÿ îñâ³òíÿ
³ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâêà äàëåêà â³ä þíã³àíñòâà.

Íîòàòêè
(1) Психотичні риси є загальнопоширеними. В одному

з досліджень (Lindsey et al., 2000) зазначено, що 30-40%
ветеранів із ПТСР говорять про слухові чи зорові галю-
цинації. У 2009 році доведено, що 41,8%  пацієнтів Управ-
ління охорони здоров’я ветеранів (VA) лікувалися анти-
психотичними медикаментами не за призначенням (Leslie
et al., 2009). Сучасна позиція VA – вживати антипсихотичні
ліки в меншому обсязі, і ніколи як єдиний метод лікування.
Психотропні ліки визнані корисними у поєднанні з психо-
терапією та поведінковою терапією, які вважаються пер-
винними методами.

(2) Інформація у наведених прикладах змінена та
об’єднана, хоча деталі, як у цьому сні, справжні. Досвід
на використання особистого матеріалу в цій статті було
надано, за що ми висловлюємо глибоку вдячність і повагу.

(3) При цьому не заперечується, що ранній досвід здатний
організувати внутрішній світ у такий спосіб, що може
привести до схильності до посттравматичних розладів, та
що прояснення кумулятивних повторень організовуючих
фантазій може бути помічним.  Я не погоджуюся з тим, щоб
ПТСР вкладали у прокрустове ложе теорії об’єктних
стосунків. Тут є питання етичні та політичні. Гарланд та колеги
не кажуть цього безпосередньо, але немовби висловлюють
припущення, що війни та інші катастрофи не були б такими
нестерпними, якби у нас були кращі стосунки з матерями.

(4) Мені це розповів провідник-Шангаан у Національ-
ному парку Крюгера в 2013 році, коли я запитав його, що
він може розповісти про традиції зцілення воїнів. Перш ніж
я запитав ще щось, він помахав рукою і відійшов до своїх
нетерплячих туристів у сафарі-авто. Дуже йому вдячний.

(5) Теоретична основа тут [полягає] у тому, що Юнг
називає «реальністю психічного» та описує всі стосунки,
у яких ми задіяні. Він обстоює «психологічність» у за-
цикленнях пацієнта на мертвих, але й [здійснює] поста-
новку онтологічного запитання щодо їх статусу, уникаючи
як скептицизму трактування їх як «проєкцій мислення»,
так і підтвердження їх позитивного статусу. Тут є два епі-



147Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

стемологічних напрямки. Перший – це «взяти в дужки»
просте онтологічне підтвердження мертвих як привидів у
прямому значенні.  Другий – «взяти в дужки» також
власний скептицизм та «йти за течією» феномену, однак
не повертаючись до натуралістичного позитивізму. Це те,
що має на увазі Юнг, коли говорить про цю позицію як
про феноменологічну (Brooke, 2015).

(6) Сандра Міллер (Sandra Miller, 2015, особисте спіл-
кування) висловлює припущення, що людям легше
використовувати «активне уявлення» з постатями мертвих,
тому що ці постаті не є особистісними комплексами, ото-
ченими особистими тривогами та захистами. «Об’єктив-
ність» архетипального рівня тут немов надає безпечну
відстань. Я схильний погодитися.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Роджер БРУК.
Архетипічний підхід до терапії посттравматичного

розладу у військових (комбатантів).
Пропонується юнгіанська модель як основа для психо-

терапевтичної роботи з ветеранами. Виокремлюються
універсальні – архетипальні – теми, присутні у традиціях
багатьох військових культур: а) прийняття свого призна-
чення воїна, б) примирення із загиблими чи вбитими, в) від-
новлення честі ворога тощо, а також обговорюються
моральні та духовні аспекти травми війни. Наголошується
про відносно невисоку цінність емоційного катарсису в
клінічній перспективі травми – поряд з важливістю
засвідчення досвіду травмування з боку неосудливої та
відданої військовій справі особи. При цьому зосередження
на простому усуненні симптому характеризується як
редукціоністське ставлення фахівця і як таке, що пере-
живається як неповага і навіть аморальність з боку вете-
рана. Обґрунтовується головне завдання психотерапевта
– прийняття «тіневої» сторони потягів воїна, реальності
зла і руйнування, проте поза епістемологічних чи психіат-
ричних рамок. Водночас стверджується, що постановка
діагнозу ПТСР призводить до соціальної маргіналізації
ветерана на тлі безпорадності цивільного суспільства,
оскільки «психічна хвороба» має лікуватись фахівцями
саме у сфері психічного здоров’я. Посттравматичні симп-
томи тлумачаться в контексті психічної функції, яку вони
можуть виконувати, а також як стимул до «Шляху воїна»,
моральної та духовної подорожі ветерана до глибшого і
повнішого життя. Наслідуючи Юнга, пропонується вико-
ристовувати досвід травми задля досягнення індивідуації,
що передбачає психологічну місткість, самоприйняття,
повніше прийняття відповідальності за свою поведінку та
значиму позицію в соціумі. Зауважується на зрозумілій,
але помилковій стратегії, що нині існує в західному
суспільстві, уникати розмов про війну. Автор застерігає,
що нерозділений травматичний досвід може впливати на
нащадків воїна опосередковано навіть через покоління,
маючи за результат розрив між поколіннями і постійну
травму дисоціації.

Ключові слова: психотерапія, військова культура,
комбатанти, посттравматичний стресовий розлад,
індивідуація, архетип, провина того, хто вижив, К.Г. Юнг.

ANNOTATION

Roger BROOK.
An archetypal approach to treating combat post-trau-

matic stress disorder.

 Jungian model of psychotherapeutic work with veterans is
presented. Universal – archetypal – topics evident in the
traditions of many warrior cultures are singled out: acceptance
of one’s destiny as a warrior, making peace with the dead or
killed, restoration of honour to the enemy, etc.; moral and
spiritual traumas of war are discussed. A relatively low value
of emotional catharsis in the clinical perspective of trauma is
stressed – together with the importance of witnessing the
experience of trauma from the side of a non-joudgmental and
devoted person.  Concentration on a mere eradication of a
symptom is shown as a reductionist attidude of a professional
and such that is experienced as disrespectful and immoral from
the side of a veteran.  The task of a health care professional is
described as acceptance of a «shadow» side of a warrior’s
drives, of the reality of evil and destruction but beyond the
context of epistemologic or psychiatric frames. Meanwhile,
being diagnosed with PTSD leads, in the author’s opinion, to
social marginalization of a veteran together with civil society
impotence as «a psychic disease» is to be treated by health
care professionals. Posttraumatic symptoms are viewed in the
context of a psychic function that they can play as well as a
call to «the warrior’s path», a moral and spiritual journey of a
veteran to a deepened and more engaged life. Following Jung,
the author offers to use the experience of individuation that
includes psychological spaciousness, self-acceptance, greater
responsibility for their conduct, and a meaningful position in
the wider society. The understandable, but misguided strategy
evident in the western society to adoin discussions about war
is highlighted. The author warns that undivided traumatic
experience may influence the warrior indirectly causing
intergenerational breakdown and persistent dissociated trauma.

Key words: psychotherapy, warrior culture, combats, post-
traumatic stress disorder, individuation, archetype, survivor’s
guilt, C.G. Jung.
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