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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê ñîö³àë³çîâàíèé òà îêóëüòóðåíèé ñóá’ºêò
íàéâèðàçí³øå âèÿâëÿº ñåáå ó â÷èíêó, çä³éñ-
íåííÿ ÿêîãî çàâæäè º çíà÷óùà ñîö³àëüíà ïîä³ÿ,
íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó, â ÿê³é ò³ñíî ïåðåïë³-
òàþòüñÿ ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ, íàì³ðè, êîãí³ö³¿,
ìîòèâè, ö³ë³, ñõåìè òà çàñîáè ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³-
àëüí³ ïîä³¿ áóâàþòü áóäåíí³, ïðîôåñ³éí³, òðà-
ã³÷í³, ùîäåíí³, òðàâìóâàëüí³, ïîçèòèâí³, äðà-
ìàòè÷í³, ä³ëîâ³, ãðîìàäÿíñüê³, ñâÿòêîâ³, ³íòèì-
íî-îñîáèñò³ñí³. Áóòòÿ-ïîä³ÿ – öå â÷èíêîâèé
ïðîöåñ, êîòðèé ñêåðîâóºòüñÿ ³ ïåðåæèâàºòüñÿ
îñîáîþ ÿê àâòîðîì òà ó÷àñíèêîì ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, ÿêèé íåñå ïåâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿¿
íàñë³äêè, ðåçóëüòàòè, ìîðàëüíèé çì³ñò.

“Â÷èíîê º ïðèðîäíîþ, áåçïîñåðåäíüîþ ôîðìîþ
êîìóí³êàö³¿ (âêîð³íåííÿ â ñîö³óì), â òîé ÷àñ

ÿê õóäîæíÿ, íàóêîâà òà ³íø³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³
 ÿâëÿþòü ñîáîþ îïîñåðåäêîâàí³ ìîäèô³êàö³¿

òàêîãî âêîð³íåííÿ. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ â÷èíîê º
àêò ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³
óòâîðåííÿ ñï³ëüíîñò³ ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè”.

(Â.À. Ðîìåíåöü [37, c. 395])

Îñíîâíîþ ôîðìîþ âèÿâó òà ³ñíóâàííÿ êî-
â³òàëüíèõ ïîä³é ó ñîö³îëîã³¿ º ñîö³åìà ÿê â³ä-
êðèòà ìíîæèíí³ñòü ³ ðîçð³çíþâàëüíà îäèíèöÿ
ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ [45]. Êîæíà ñîö³àëüíà
ïîä³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ³ òðèâàº ó ÷àñîïðîñòîð³, à
òîìó ì³ñòèòü îö³íêó ÷àñó, ÿêà âêàçóº, êîëè âîíà
ñòàºòüñÿ ³ íà ì³ñöå, äå âîíà â³äáóâàºòüñÿ. Ó
ìåæàõ òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ óñÿ ñóêóïí³ñòü òîãî
ì³ñöÿ ³ òîãî ÷àñó, â ðàìêàõ ÿêèõ ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ ïîä³ÿ, óòâîðþº ÷àñîïðîñò³ð ïîä³ºâî¿
ðåàëüíîñò³. Â³ääàëåí³ñòü ïîä³é îäíà â³ä îäíî¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèì ³íòåðâà-
ëîì. Âîäíî÷àñ ÿê ì³ñöå é ÷àñ ïîä³¿ çàëåæèòü
â³ä ñèñòåìè â³äë³êó ñïîñòåð³ãà÷à, ïðîñòîðîâî-
÷àñîâèé ³íòåðâàë º âåëè÷èíîþ íåçì³ííîþ,
îäíàêîâîþ äëÿ âñ³õ ñèñòåì â³äë³êó. Êð³ì òîãî,
³íòåðâàë ïîä³¿ – öå âçàºìîä³ÿ ì³æ îá’ºêòàìè,
ÿêà çì³íþº éîãî âëàñòèâîñò³ ÷è óòâîðþº íîâèé
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îá’ºêò, àáî çíèùóº ³ñíóþ÷èé. Çâ³äñè – âàæëèâà
ðîëü ñîö³åìíîãî çâ’ÿçêó ïîä³é ó ñóñï³ëüíîìó
ïîâñÿêäåíí³, äî ÿêèõ çàä³ÿíèé á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ êîæíèé ãðîìàäÿíèí.

Ñîö³åìà ÿê áàçîâà ôîðìà ³ñíóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîä³¿ çàâæäè â³äîáðàæàº ñâîºð³äíå
ïîºäíàííÿ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ,
îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â,
ùî çóìîâëþþòü ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ïåâíó
ôîðìó ïñèõîñîö³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
– ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíåííÿ
(À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê). Çðîçóì³ëî,
ùî ïîçèòèâíà ñîö³àëüíà ïîä³ÿ-â÷èíîê îõîïëþº
ÿê ñèòóàö³þ, ìîòèâàö³þ, òàê ³ ä³þ òà ï³ñëÿä³þ,
äàº çìîãó ëþäèí³ îòðèìàòè áàæàí³ ñâîáîäó ³
íåçàëåæí³ñòü ó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³-÷àñ³.
“Â³òà”, ÿê â³äîìî, öå – æèòòÿ, à êóëüòóðà –
ñïåêòðàëüíèé ëàíöþã ñèìâîë³çîâàíèõ ñâ³òî-
ãëÿäíèõ óÿâëåíü, ö³ííîñòåé, â³ðóâàíü, î÷³êó-
âàíü, óñòàíîâîê, íîðì, êîòð³ îá’ºäíàí³ ó ºäèíå
ö³ëå – ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè.  Ïðîáëåìà-
òèêà ñîö³àëüíèõ ïîä³é â ³ñòîð³¿ åòíîñ³â ³
íàðîä³â, à òàêîæ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³
ó ïîä³ºâîìó ïåðåá³ãó ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ,
çäàâíà ö³êàâèëà ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â, ñî-
ö³îëîã³â, åòíîãðàô³â. Òàê, ùå â Äðåâí³é Ãðåö³¿
ô³ëîñîô Ïëàòîí ïîäàº øèðîêó ïîä³ºâó êàðòè-
íó æèòòÿ ì³ñòà-ìåãàïîë³ñó â òðàêòàò³ “Äåðæà-
âà”. Ó Õ²Õ ñòîë³òò³ Î.Êîíò, óïåðøå ðîçðîáëÿ-
þ÷è ñîö³îëîã³þ ÿê íàóêó ïðî ñóñï³ëüñòâî,
ðîçìåæîâóº òà âèâ÷àº ïðèíöèïè ³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñòàòèêè òà ñîö³àëüíî¿
äèíàì³êè, à Ã. Ñïåíñåð îá´ðóíòîâóº ïîä³ºâó
ïàíîðàìó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ÿê æèâîãî
ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó.

Îñîáëèâî ïë³äíèì ó â³äíàõîäæåíí³ ñïîñîá³â
ðîçâ’ÿçàííÿ íèçêè ñï³ëüíîæèòòºâèõ (êîâ³òàëü-
íèõ,  ñóñï³ëüíèõ, êîìóí³êàòèâíî-ïîä³ºâèõ)
ïðîáëåì áóëî ÕÕ ñò. Çîêðåìà, Å. Ãóñåðëü íà
ïî÷àòêó ñòîë³òòÿ ó ðàìêàõ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
ïàðàäèãìè àðãóìåíòóâàâ ô³ëîñîôñüêó êîíöåï-
ö³þ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè, ÿêó ï³çí³øå ³ñòîò-
íî çáàãà÷óþòü Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.À. Ðîìå-
íåöü, Ì. Áàõò³í, Ø. Áþëåð, Å. Åð³êñîí,
Ã. Àíàíüºâ, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
Ë. Ñîõàíü, Î. Êðîí³ê, Ò. Òèòàðåíêî òà ³í. Ó
ï³äñóìêó íà ñüîãîäí³ íàéá³ëüø çì³ñòîâî ºìíèì
òà ìèñëå³íñòðóìåíòàëüíî åâðèñòè÷íèì ïîíÿò-
òÿì ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêóðñó, ùî
ïîâ’ÿçàíå ³ç ñîö³àëüíîþ ïîä³ºâ³ñòþ, º êàòåãî-
ð³éíå ïîíÿòòÿ “æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³”.
Æèòòºâèé øëÿõ ïîºäíóº â ñîá³ òàê³ ïîíÿòòºâ³
êîíñòðóêö³¿, ÿê æèòòºâèé öèêë ³íäèâ³äà, ÷àñ
æèòòÿ, îíòîãåíåç, æèòòÿ ÿê âåëèêèé ó÷èíîê.

Ð³çí³ ð³âí³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè
ñèíòåçóþòüñÿ â ìåæàõ îäí³º¿ êîíêðåòíî¿ ëþä-
ñüêî¿ á³îãðàô³¿. Çàêîíîì³ðíîñò³ ñâ³òîáóäîâè
îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ïðîõîäæåííÿ íåþ æèòòº-
âîãî øëÿõó ìîæóòü áóòè îñÿãíóò³, ÿêùî ðîç-
ãëÿäàòè ñêëàäíèé âçàºìîâïëèâ â³êîâèõ, ³ñòî-
ðèêî-êóëüòóðíèõ, êîâ³òàëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ¿¿ ðîçâèòêó.

Æèòòºâèé øëÿõ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê òðàºê-
òîð³ÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðîæèòòÿ ìàº,
ïðîòå, êîâ³òàëüíèé õàðàêòåð. Â³í îêðåñëþº ³
âíåñîê êîæíî¿ îñîáè â ö³ííîñò³ òà ³äåàëè åòíîñó
÷è íàö³¿, ùî ¿õ ñòâîðþº ïîêîë³ííÿ. Áóâàº, ùî
æèòòºâèé øëÿõ âèäàòíî¿ ëþäèíè âïëèâàº íà
ö³ëó äîáó, âèçíà÷àþ÷è ñâ³òîãëÿä âåëèêîãî
³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó, õî÷à öå âî÷åâèäíþºòüñÿ
ò³ëüêè ³ç ïëèíîì ÷àñó. Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó
ðîçð³ç³ ö³êàâîþ º ìåòîäîëîã³÷íà ðîçðîáêà
êîíöåïòíîãî ïîëÿ ñîö³åìè ÿê íîâàö³éíîãî åï³ñ-
òåìíîãî óòâîðåííÿ çàãàëüíî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿
òåîð³¿, ùî ñõàðàêòåðèçîâóº âåðñ³¿ òà âàð³àíòè
³äåàëüíîãî óçì³ñòîâëåííÿ áåçêðàéîãî ãîðèçîíòó
ñîö³àëüíèõ ïîä³é ÿê ñïåöèô³÷íèõ ìîíàä íàÿâ-
íîñò³ ñîö³àëüíîãî ÷è êîâ³òàëüíîãî ó ïåðñîíàëü-
í³é ïðèñóòíîñò³ ëþäåé ó ñâ³ò³ ñîá³ ïîä³áíèõ
(À.Â. Ôóðìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê, 2013 [45]).

Âèùåçàçíà÷åíå çóìîâèëî âèá³ð òåìè öüîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî óìîæëèâëþº ãëèáîêå ðîçó-
ì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ ÿê àòðèáóòèâíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ëþäñüêîãî æèòòÿ ³ ÿê âàæ-
ëèâîãî êàíàëó ðîçâèòêó ³ ïñèõîêóëüòóðíîãî
çáàãà÷åííÿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: îá´ðóíòóâàííÿ ñîö³åìíîãî çâ’ÿçêó ïîä³é
ó â÷èíêîâ³-êîâ³òàëüíîìó ôîðìàò³ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³ òà â óìîâàõ ¿¿ ïðîòèñòîÿííÿ
áóäåííèì ñîö³àëüíèì òðóäíîùàì.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
à) òåîðåòè÷íî âèñâ³òëèòè ñîö³àëüíî-ïîä³ºâå

ñïðè÷èíåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè ó ïðîñ-
òîðîâî-÷àñîâîìó âèì³ð³ ¿¿ ïîâñÿêäåííÿ;

á) ñõàðàêòåðèçóâàòè ñîö³åìó ÿê íàóêîâèé
êîíöåïò ³ ÿê ôîðìó ñâ³äîì³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîä³¿ òè ñìèñëîâî óïðîçîðèòè ñîö³-
åìíèé çâ’ÿçîê ïîä³é ó â÷èíêîâî-êîâ³òàëüíîìó
àñïåêò³ æèòòºàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïðèíöèïè, ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè ïñèõîñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ ³
êîíñòðóþâàííÿ ñóñï³ëüíîãî (êîâ³òàëüíîãî)
æèòòÿ îñîáè ÿê íàñòóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñè-
òóàö³é, ó÷èíê³â ³ ïîä³é.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñîö³åìà ÿê
ðîçð³çíþâàëüíà îäèíèöÿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ó
â³òàêóëüòóðíîìó ÷àñîïðîñòîð³ â÷èíêîâî íà-
ñè÷åíîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.
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Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü äâà òâåðä-
æåííÿ, ùî âèìàãàþòü ïåðåâ³ðêè:

1) ó ðàö³îãóìàí³ñòè÷í³é ñèñòåì³ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ñîö³àëüíà ïîä³ÿ, ÿê ³ áåçïåðåðâíà
êîâ³òàëüíà ïîä³ºâ³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ çàãà-
ëîì, ìîæå áóòè àäåêâàòíî ïîÿñíåíà òà îïèñàíà
ç äîïîìîãîþ ñâ³äîì³ñíîãî êîíöåïòó ñîö³åìè,
ùî õàðàêòåðèçóº ³äåàëüíó êàðòèíó óçì³ñòîâ-
ëåííÿ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ÿê ñïåöè-
ô³÷íî¿ îäèíèö³ åêçèñòåíö³éíî¿ íàÿâíîñò³ ñî-
ö³àëüíîãî;

2) ó ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ âèçíà÷àëüíó
ðîëü äëÿ ñòàëîãî ïîñòóïàëüíîãî ïñèõîêóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàº ñîö³åìíèé
çâ’ÿçîê ïîä³é â³ä íàðîäæåííÿ äî çð³ëîñò³, ùî
ñïðè÷èíþº â÷èíêîâî-ïîä³ºâó òðàºêòîð³þ ¿¿
àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
âïåðøå ñîö³åìà ïðîàíàë³çîâàíà ÿê: à) ôîðìà
âèÿâó òà ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ó ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâîìó ñïðè÷èíåíí³ æèòòºâîãî øëÿõó
ëþäèíè, á) ðîçð³çíþâàëüíà îäèíèöÿ ïîä³¿, êîò-
ðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³åìàòè÷íèìè çâ’ÿçêàìè
ç ³íøèìè â÷èíêàìè-ïîä³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà, â) ìåòîä ï³ç-
íàííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó âçàºìîäîïîâíåíí³
â³äêðèòèõ ëîêàëüíèõ ìíîæèííîñòåé, ó òîìó
÷èñë³ é ó ñèñòåì³ ä³ëîâî¿ êîìóí³êàòèâíî¿
âçàºìîä³¿ “ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê – êë³ºíò”.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ

1. ÆÈÒÒªÂÈÉ ÑÂ²Ò ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
Ó ÔÅÍÎÌÅÍÀËÜÍÎ-ÏÎÄ²ªÂÎÌÓ

ÂÈÑÂ²ÒËÅÍÍ²

Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ çð³ëî¿ ëþäèíè –
öå ¿¿ ñîö³àëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÿê ÷ëåíà
îêðåìèõ ãðóï, îðãàí³çàö³é, âåëèêèõ ñï³ëüíîò,
öå òàêîæ ñòóï³íü ¿¿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, öå, ç ³íøîãî áîêó, ùå é
ìåíòàëüíå, êîãí³òèâíå òà ïñèõîäóõîâíå îïðèÿâ-
íåííÿ ðåàëüíîãî ÷àñîïðîñòîðó æèòòÿ êîíêðåò-
íî¿ ëþäèíè. Â îñ³á ð³çíèõ â³êó, ñòàò³, ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³
æèòòºâèé ñâ³ò â³äì³ííèé ÿê çà ïñèõîñîö³àëüíèì
óçì³ñòîâëåííÿì ³ äîñâ³äîì ÿê ³íòåð³îðèçîâàíèìè
íàäáàííÿìè ëþäñòâà, òàê ³ çà âíóòð³øíüîþ
îðãàí³çîâàí³ñòþ, âèð³çíÿþ÷èñü ñâîºð³äí³ñòþ,
ñòðóêòóðí³ñòþ, çì³íþâàí³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ äî
çîâí³øí³õ óïëèâ³â. Ïðèðîäíî, ùî ð³çíèìè º
êîãí³òèâíî ðåïðåçåíòîâàíèé ³ ïñèõ³÷íî ïåðå-
ðîáëåíèé ðåàëüíèé ñâ³ò æèòòÿ îêðåìî¿ îñîáè.
Â ð³çíèõ ëþäåé æèòòºâèé ñâ³ò â³äð³çíÿºòüñÿ

íåîäíàêîâîþ ì³ðîþ ñâîºð³äíîñò³, âíóòð³øíüî¿
óçãîäæåíîñò³, çì³íþâàíîñò³. Ð³çíîþ ìîæå áóòè
é ì³ðà öåíòðàö³¿, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ
ëþäèíè ãíó÷êî çì³íþâàòè âëàñíó äóìêó ÷è
ïåðåêîíàííÿ ç ïðèâîäó ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ïðîá-
ëåìè, ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ïîä³¿. Æèòòºâ³
ñâ³òè ð³çíèõ ëþäåé â³äì³íí³ òàêîæ ìàñøòàáàìè
çàäóì³â, ñïîä³âàíü, ä³é, øèðîòîþ ³íòåðåñ³â,
íàïðóæåí³ñòþ çóñèëü, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòà-
ö³ÿìè, â÷èíêàìè.

Æèòòÿ îñîáèñòîñò³ – öå áåçïåðåðâíà ïîä³-
ºâ³ñòü, ïëèíí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïîä³é, ó ÿêèõ âîíà
ìàº ñâ³äîìî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî ñàìîâèçíà÷àòèñÿ.
Ïåðåäóñ³ì, ñòâîðþþ÷è âëàñíèé çàñâ³ò, ó ÿêîìó
âîíà ðåàëüíî æèâå, êîíñòðóþâàòè ñîö³àëüíèé
ñâ³ò âëàñíîãî áóòòÿ. Âîíà íå ëèøå àäàïòóºòüñÿ,
ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ñïî÷àòêó âèä³ëÿþ÷è, âèîêðåìëþþ÷è ñåáå
³ç îòî÷åííÿ, ùîá ï³çí³øå âæå ³íàêøå, âèá³ðêîâî
ïîâ’ÿçàòè ñåáå ç íèì, à é òâîðèòü âëàñíå äîâ-
ê³ëëÿ, ïðè÷îìó ÿê ñîö³àëüíå, òàê ³ ïñèõîäó-
õîâíå. Çîâí³øí³ ôàêòîðè äåòåðì³íàö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëîìëþþòüñÿ ÷åðåç
âíóòð³øíþ ñâîºð³äíó ñòðóêòóðó, íàáóòèé
äîñâ³ä, ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, àêòóàëüí³
ïðàãíåííÿ, âíóòð³øí³ â÷èíêè [1; 5; 10; 12; 31].

Ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó â îíòîãåíåç³ îñîáèñòîñò³ òà
âîäíî÷àñ çì³íè äîâê³ëëÿ ¿¿ ïðîæèâàííÿ,
ïðèñòîñóâàííÿ éîãî äî ñåáå ³ äî âëàñíèõ ïîòðåá
çä³éñíþºòüñÿ ó áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿,
ñîö³àëüíî, êîâ³òàëüíî, ä³àëîã³÷íî. Âèÿâëåííÿ
ìîæëèâîñòåé ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó, ÿêå çîñåðåäæóâàëîñü áè ëèøå íà
çîâí³øí³õ îáñòàâèíàõ æèòòÿ, àáî âèâ÷àëî á
ëþäèíó ïîçà ñâ³òîì, âèÿâèòüñÿ îäíîáîêèì ³ â
ï³äñóìêó – ïîìèëêîâèì. Ëèøå ïîñò³éíå ç³ñòàâ-
ëåííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ñåáå òà
³íøèõ, ðåàëüíîãî é ³ëþçîðíîãî ó êîíòåêñò³
ïëèíó ñîö³àëüíèõ ïîä³é º ïåðåäóìîâîþ
ðîçðîáêè ä³ºâèõ ïðîºêò³â æèòòºçðåàë³çóâàííÿ
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ³ ÿê îñîáèñòîñò³.

Îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò,
ïðîæèâàþ÷è êîæíó êîâ³òàëüíó ñèòóàö³þ ³
ñòðóêòóðóþ÷è çîâí³øíþ ä³éñí³ñòü â³äïîâ³äíî
äî âëàñíî¿, âíóòð³øíüî¿, ïñèõîäóõîâíî¿. Öåé
ñâ³ò – öå ïåâíà ö³ë³ñíà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó ÿê óñâ³äîìëþâàíîãî,
òàê ³ íåóñâ³äîìëþâàíîãî, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïîâñÿêäåííèõ ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëü-
íîñò³, â÷èíêàõ. Îòîæ àðõ³òåêòîí³êà æèòòºâîãî
ñâ³òó º ñâîºð³äíèì îïîñåðåäêóâàííÿì òà îïðè-
ÿâíåííÿì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.

Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáè çäåá³ëüøîãî çá³äíþº
çîâí³øíþ ä³éñí³ñòü, õî÷à ³íêîëè ìîæå çáàãà÷ó-
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âàòè ¿¿. ² öå ïðèðîäíî, àäæå äàëåêî íå âñå ó
äîâê³ëë³ îäíàêîâîþ ì³ðîþ ö³êàâèòü ëþäèíó,
íå âñå â³äïîâ³äàº ö³ëÿì ¿¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
³íòåíö³ÿì ³ äîìàãàííÿì. Íàòîì³ñòü îêóëüòó-
ðåííÿ îòî÷åííÿ, ïðèâíåñåííÿ â íüîãî ñâîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî çì³ñòó, ìîæëèâå ëèøå íà ð³âí³
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ç ¿¿ ñîö³àëüíî
çíà÷óùèìè â÷èíêàìè.

Çàãàëîì ñîö³àëüíà ïîä³ºâ³ñòü ñïðè÷èíÿº
âçàºìîçàëîìëåííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî
ô³ëüòð³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê, ñòîñóíêè
áëèçüêèõ ³ ÷óæèõ, äðóç³â ³ âîðîã³â, ìàòåð³àëüí³
îáìåæåííÿ ³ ìîðàëüí³ ñòèìóëè ³ñòîòíî âïëè-
âàþòü íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó.
Ïðè÷îìó òðåáà çâàæàòè íà òå, ùî â æèòòºâîìó
ñâ³ò³ îñîáè ñï³â³ñíóþòü íå ðåàëüí³ ô³çè÷í³
îá’ºêòè â ¿õ âçàºìîä³¿, à ¿õí³ ñóá’ºêòèâí³ îáðà-
çè-ïðîºêö³¿, ïåðñîíàëüí³ ³íòåðïðåòàö³¿. Âïðî-
äîâæ îíòîãåíåçó, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ
ïåâíèõ êðèçîâèõ åòàï³â ðîçâèòêó, ö³ ñâ³òî-
ãëÿäí³ ³íòåðïðåòàö³¿ âèäîçì³íþþòüñÿ, ³íîä³
êàðäèíàëüíî ³ ð³çêî, ÷àñò³øå åâîëþö³éíî é
ñóá’ºêòèâíî ìàëîïîì³òíî (äèâ. [9; 13; 15; 29;
37; 44]).

Î÷åâèäíî, ùî îïèñóâàòè æèòòºâèé ñâ³ò
îñîáèñòîñò³ ìåõàí³ñòè÷íî, ñïèðàþ÷èñü íà
çàêîíè ë³í³éíîãî äåòåðì³í³çìó ëåãêî, àëå
ïîìèëêîâî, àäæå òàêà ìîäåëü ïðèì³òèâ³çóº
äîñë³äæóâàíó ïñèõîñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü. ² öå
çðîçóì³ëî ÷îìó: ìåõàí³÷íà ïðè÷èíí³ñòü íå
ìîæå áóòè çàñòîñîâíà äî òàêîãî ñïîíòàííîãî
÷èííèêà ëþäñüêîãî ºñòâà, ÿê ïñèõ³êà. Ïñèõ³÷íà
ïðè÷èíí³ñòü º äæåðåëüí³ñòþ ñóá’ºêòèâíîþ,
òî÷í³øå – ïñèõîäóõîâíîþ, ³ ëèøå â ³äåàëüíîìó
ñâîºìó ñâ³äîì³ñíîìó íàïîâíåíí³ âîíà íàáóâàº
ñòðóêòóðíîãî õàðàêòåðó, âåäå äî ôåíîìåíàëü-
íî¿ áàãàòîìàí³òíîñò³. ² öåé çì³ñò ñòàº íîñ³ºì
ïåðèôåð³éíîãî ìîìåíòó â ïëèí³ ïñèõ³÷íî¿ ïðè-
÷èííîñò³ [21, ñ. 432-433].

Ó òîé ÷àñ, êîëè òðàäèö³éíà ãóìàí³òàðèñòèêà
ïðèä³ëÿº îñíîâíó óâàãó óñòàëåíîñò³, ïîðÿäêó,
îäíîð³äíîñò³ òà ð³âíîâàç³, ãîëîâíà ðîëü ó
ðåàëüíîìó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³ íàëåæèòü
ÿêðàç íåñòàëîñò³, íåâð³âíîâàæíîñò³, ñïîíòàí-
íîñò³, ñèíåðã³éíîñò³. Ïåðåõ³ä â³ä çáàëàíñîâà-
íèõ óìîâ äî íåð³âíîâàæíèõ ³ øâèäêîïëèííèõ
º ïåðåõîäîì â³ä ïîâòîðþâàíîãî ³ çàãàëüíîãî
äî óí³êàëüíîãî, ñàìîáóòíüîãî, íåïîâòîðíîãî.

Ìåõàí³ñòè÷íèé äåòåðì³í³çì ñïîòâîðþº
ïîä³ºâó ôåíîìåíîëîã³þ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, òîìó ùî êåðóºòüñÿ
ïðèì³òèâíîþ äâîôàêòîðíîþ ñõåìîþ àíàë³çó
ïñèõ³êè: à) çîâí³øí³ âïëèâè ³ á) â³äðåãóëþ-
âàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü, òîáòî ñõåìîþ
“ñòèìóë – ðåàêö³ÿ”. Öåé ïîñòóëàò áåçïîñåðåä-

íîñò³, ùî éîãî âïåðøå ñôîðìóëþâàâ Ä.Ì. Óç-
íàäçå, ïðèòàìàííèé ñàìå êëàñè÷íîìó á³ãå-
â³îðèçìó, â ðóñë³ ÿêîãî ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
äåñÿòèë³òü ðîçâèâàëàñÿ â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³÷-
íà íàóêà. ßêùî æ ïðèéíÿòè öåé ïîñòóëàò ÿê
ï³çíàâàëüíèé êàíîí, òî íåçðîçóì³ëîþ ñòàº
àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç éîãî
âëàñíèìè íàì³ðàìè, ö³ëÿìè, áàæàííÿìè,
³íòåíö³ÿìè, õàðàêòåðîì, çä³áíîñòÿìè. Äî òîãî
æ, êð³ì óñâ³äîìëþâàíèõ ìîòèâ³â òà ³íòåíö³é,
ùî ñâîºð³äíî çàëîìëþþòü âïëèâ çîâí³øí³õ
îáñòàâèí, ³ñíóº áåçë³÷ íàï³âóñâ³äîìëþâàíèõ,
ìàéæå ÷è çîâñ³ì íå óñâ³äîìëþâàíèõ, ñïî-
íóêàëüíèõ âàæåë³â, ä³ÿ ÿêèõ ó ëîí³ ïîä³ºâî¿
ìîçà¿êè óòâåðäæåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèò-
òºâîãî ñâ³òó âåëüìè ³ñòîòíà ³ ÷àñòî âèçíà÷àëüíà.

Âîäíîðàç îñîáèñò³ñòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó ñòâîðþº íåïåðåñ³÷íå
âíóòð³øíº ñïðè÷èíåííÿ: âîíà îïîñåðåäêîâóº
çàëåæí³ñòü ïîïåðåäíüîãî (ïðîæèòîãî) ³ íàñ-
òóïíîãî (ñïðîºêòîâàíîãî) åòàï³â áåçïîñåðåä-
íüîãî ðîçãîðòàííÿ âëàñíî¿ ³ñòîð³¿. Ùîáè ïî-
áà÷èòè çì³íè ó ¿¿ ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³, òðåáà
ïðîàíàë³çóâàòè çàñîáè, çàâäÿêè ÿêèì âîíà
îïîñåðåäêîâóº ñâîº ìèíóëå, ñèòóàö³éíî-ìèò-
òºâå é ìàéáóòíº òåïåð³øí³ì, æèâîäàéíèì [3,
ñ. 20]. ² öå óïðèñóòíåííÿ ëþäèíè ÿê çãóñòêà
ñâ³äîì³ñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî äæåðåëà íå
ïîâ’ÿçàíå ç ëîã³êîþ ÿê óì³ííÿì ïðàâèëüíî
ìèñëèòè, õî÷à “ëîã³êà º ãàðíèì çàñîáîì, çàâ-
äÿêè ÿêîìó ëþäñòâî îòðèìóâàëî çíà÷í³ äèâ³-
äåíäè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ òèñÿ÷îë³òü. Àëå
ÿêùî öþ ñàìó ëîã³êó ïðèêëàäàòè äî êðàá³â ³
äåëüô³í³â, äî ìåòåëèê³â ³ ôîðìóâàííÿ çâè÷îê,
òî ëîã³êà çîâñ³ì íå áóäå ïðàöþâàòè. Ìîâà ïðè-
ðîäè – ìåòàôîðà, ùî â³äòâîðþº ñòðóêòóðíó ïî-
ä³áí³ñòü, ïîä³áí³ñòü îðãàí³çàö³¿” [14, ñ. 65-76].

Òåîð³ÿ ñàìîîðãàí³çîâóâàíèõ ñèñòåì, àâòîðîì
ÿêî¿ º Íîáåë³âñüêèé ëàóðåàò ². Ïðèãîæèí, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì äîñèòü àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â
ð³çíèõ ñôåðàõ çíàííÿ ³ ìàº íåàáèÿêå çíà÷åííÿ
äëÿ ìåòîäîëîã³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ íàó-
êè. À öå îçíà÷àº, ùî êîæíèé æèâèé îðãàí³çì
º ñèñòåìîþ, êîòðà ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ ³ ñàìî-
ðîçâèâàºòüñÿ. Âïîðÿäêîâàí³ñòü òàêî¿ ñèñòåìè
íå íàâ’ÿçóºòüñÿ äîâê³ëëÿì, íå óíàñë³äóºòüñÿ,
à ñòâîðþºòüñÿ ñàìîþ ñèñòåìîþ. Òàê³ ñèñòåìè
àâòîíîìí³, â³äêðèò³, êðåàòèâí³. Âîíè ³ñíóþòü
ñàìîäîñòàòíüî â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,
õî÷à é ïîñò³éíî âçàºìîä³þòü ³ç íèì, çàëè-
øàþ÷èñü ñàìîîðãàí³çîâàíèìè.

Îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ æèòòºâèé ñâ³ò, áåçóìîâíî,
– öå íàäñêëàäíà ñàìîîðãàí³çîâàíà ðåêóðñèâíà
ìåòàñèñòåìà, êîòðà â³äêðèòà, ñïîíòàííà, íå-
âð³âíîâàæåíà, ñâ³äîì³ñíà. ² ÿê íå ïàðàäîê-
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ñàëüíî, äæåðåëîì ïîðÿäêó, ãàðìîí³¿, çð³ëîñò³
¿¿ º ñàìå íåâð³âíîâàæåí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
ðåôëåêòèâí³ñòü. “Îòîæ, ëèøå ó íåð³âíîâàæí³é
ñèñòåì³, – ïèøå ². Ïðèãîæèí, – ìîæóòü ìàòè
ì³ñöå óí³êàëüí³ ïîä³¿ òà ôëóêòóàö³¿, ùî ñïðè-
ÿþòü öèì ïîä³ÿì, à òàêîæ ìîæå â³äáóâàòèñÿ
ðîçøèðåííÿ ìàñøòàá³â ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿ
¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó é, íàðåøò³,
ìîæå âèíèêíóòè ³ñòîðè÷íà ïåðñïåêòèâà, òîáòî
éìîâ³ðí³ñòü ³íøèõ, ìîæëèâî, äîñêîíàë³øèõ
ôîðì îðãàí³çàö³¿” [25, ñ. 50].

²íøèìè ñëîâàìè, æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³
– öå ïåâíà ¿¿ ß-êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ÿê
áàãàòîâèì³ðíîãî â³äîáðàæåííÿ, òàê ³ òâîðåííÿ
ðåàëüíîñò³, ÿêà îïèñóº îá’ºêòèâíó ä³éñí³ñòü
çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïåðöåïòèâíèõ, âåðáàëü-
íèõ, ì³ôîëîã³÷íèõ, ñèìâîë³÷íèõ, ïî÷óòòºâèõ
òà ³íøèõ ìîâ. Îáðàçè, ñèìâîëè, çíàêè,
çíà÷åííÿ íàäàþòü ñâ³òîâ³ îñîáëèâî¿ ôîðìè,
³íäèâ³äóàëüíî¿ “óïàêîâêè”. Öå ïðÿìà ³ çâîðîò-
íà ïðîºêö³¿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â
îäèí íà îäíîãî, áàãàòîðàçîâî â³äîáðàæåíà é
ñàì³ñíî ðåêîíñòðóéîâàíà ìîçà¿êà ïîä³ºâîãî
æèòòÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³.

Ñàìå ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ â ¿¿ æèòòºâîìó
ñâ³ò³ äàº çìîãó óíèêíóòè íåïðîäóêòèâíîãî
äèõîòîì³éíîãî ïðîòèñòàâëåííÿ ìàòåð³àëüíîãî
òà ³äåàëüíîãî, á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî,
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà, ïîäîëàòè òðàäèö³éíå
â³ä÷óæåííÿ äóø³ é ò³ëà, ñïàäêîâîãî é íàáóòîãî.

²íäèâ³äóàëüíèé æèòòºâèé ñâ³ò ó éîãî ïî-
ä³ºâî-òåêñòîâ³é ðîçãîðòö³  º êëàñè÷íîþ ãåðìå-
íåâòè÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ëþäèíà ðîçáóäîâóº
ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò, îïðèëþäíþþ÷è, îãîëþþ÷è,
ðîçïðîñòîðþþ÷è íà ïîâåðõí³ áóäåííîñò³ ñâî¿
ö³ííîñò³ é óïîäîáàííÿ, íàì³ðè ³ ñåíñè. Ïðèõî-
âàòè öå ôåíîìåíàëüíî íåìîæëèâî. Ñòâîðþâà-
íèé îñîáèñò³ñíèé ñâ³ò îïðèÿâíèòü ðàíî ÷è ï³çíî
âñ³ äèñãàðìîí³éí³ îáðèñè, âèêðèâëåííÿ ñà-
ì³ñíèõ ôóíêö³é. Ï³ä âïëèâîì âîñîáèñò³ñíåíîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî ß, ùî ïðàãíå ïðîÿâèòèñÿ
ôåíîìåíàëüíî, çîâí³øíÿ ä³éñí³ñòü óòðà÷àº
ñòàòè÷í³ñòü, ïîçáàâëÿºòüñÿ áàéäóæîñò³, ïåðå-
ñòðóêòóðîâóþ÷èñü â³äïîâ³äíî äî çíà÷óùèõ
ö³ííîñòåé, ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â, ïàëêèõ áàæàíü
³ ïðèéíÿòîãî äî çä³éñíåííÿ ó íèçö³ â÷èíê³â
ñåíñó æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìå æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³ âèçíà÷àº òîé ðàêóðñ, ó ÿêîìó êîæåí ç
íàñ áà÷èòü äîâêîëèøí³é ÷àñîïðîñò³ð, ÷óæèõ ³
áëèçüêèõ, ñâîº ì³ñöå, òó ðîëü, ÿêó í³õòî, êð³ì
íüîãî, íå çäàòíèé âèêîíàòè, ç³ãðàòè. ßêîþ á
íå áóëà ðàö³îíàëüíîþ ëþäèíà, âîíà íå ìîæå
óíèêíóòè âèêðèâëåíü ñïðèéìàííÿ, îö³íþ-

âàííÿ, ïðèéíÿòòÿ, ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê
ðîçóì³ííÿ, íå ìîæå ïîçáàâèòèñü òÿãàðÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó, òðàäèö³é, ïåðåñóä³â, ñòåðåîòèï³â.
Ðàö³îíàëüíèé òèï, ââàæàþ÷è, ùî â³í òâåðåç³-
øèé çà òèï åìîö³éíèé, çäåá³ëüøîãî îïèíÿºòüñÿ
â ïîëîí³ ÿêî¿ñü ³äå¿, îïðàöüîâóº æîðñòêó
ïîÿñíþâàëüíó ñõåìó ÷è ìîäåëü, ùî íà ñâ³é
êøòàëò “êîäóº”, çá³äíþº ðåàëüíó ä³éñí³ñòü.
Íàòîì³ñòü åìîö³éíèé ÷àñòî éäå çà ïðèñòðàñ-
òÿìè é ïî÷óòòÿìè, íåõòóþ÷è çäîðîâèì ãëóçäîì,
³íòåëåêòóàëüíèìè ðåñóðñàìè.

Æèòòºâèé ñâ³ò – öå ðåçóëüòóþ÷èé çð³ç ñàìî-
ðóõó ïîä³é îñîáèñòîñò³, íåáàéäóæîãî, íåáåç-
ñòîðîííüîãî ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.
Ó ïðîöåñ³ æèòòÿ ñïîñîáè çâ’ÿçêó ç óìîâàìè
ïîâñÿêäåííÿ ïîñò³éíî âèäîçì³íþþòüñÿ, ïð³îðè-
òåòíèìè ñòàþòü òî ïðîöåñè îá’ºêòèâàö³¿ ëþäñü-
êî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³, òî ñóá’ºêòèâàö³¿ ñîö³óìó,
òî çäóøåâëåííÿ âñ³õ òèõ ïñèõ³÷íèõ ôóêö³é,
êîòð³ àêòóàë³çóþòüñÿ â íàñòóïíîñò³ êîâ³òàëüíèõ
ñèòóàö³é. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ òóò
ãîëîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëîãà, ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà – âèÿâèòè ³ ñôîðìóâàòè çàêîíè
ñàìîðîçâèòêó æèòòºâîãî ñâ³òó ïîä³é êîíêðåòíî¿
îñîáèñòîñò³, ùî â³äòâîðþþòü âíóòð³øíþ ëîã³êó
¿¿ ñòàíîâëåííÿ, ñåáòî âèçíà÷èòè åòàïè ïî-
ãëèáëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â³ä îäíîãî åòàïó äî
³íøîãî é â³äòàê íàáóòòÿ âñå âèçíà÷åí³øî¿
ñàìîîðãàí³çîâóâàíîñò³, ïåðñîíàëüíî¿ ñàìî-
äîñêîíàëîñò³.

Îòîæ, æèòòºâèé ñâ³ò ñîö³àëüíèõ ïîä³é
îñîáèñòîñò³ – öå çàâæäè â³äêðèòà ïñèõîäóõîâíà
ñèñòåìà, ùî âì³º ñàìîðåãóëþâàòèñÿ, ñàìî-
îðãàí³çîâóâàòèñÿ, ñàìîçì³íþâàòèñÿ. Öåé ñâ³ò
ïîñòàº ÿê çàâåðøåíà ôîðìà ÷è ðåçóëüòàò
÷èñëåííèõ âçàºìíèõ ïðîºêö³é âíóòð³øíüîãî
çàñâ³òó ³ çîâí³øíüîãî ÷àñîïðîñòîðó ñîö³óìó;
öå âîäíîðàç ³ ö³ë³ñíà ìîäåëü óí³âåðñóìó, ÿêà
º â³äíîøåííÿì ì³æ äîâê³ëëÿì çîâí³øí³ì,
ïðàêòè÷íèì, åìï³ðè÷íèì, ³ ñôåðîþ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íîãî, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, ³äåàëüíî-
ñâ³äîì³ñíîãî. Çâ³ñíî, ùî ³ñíóº ïåâíà ìåæà ÷è
ïðîãàëèíà ì³æ ìàòåð³àëüíèì ³ ïñèõîäóõîâíèõ
âèì³ðàìè ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³. Çñóâ ó á³ê çîâ-
í³øíüîãî, àáî âíóòð³øíüîãî ìîæå ñïðè÷èíèòè
âèíèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ â³äõèëåíü, ïîÿâó
äèñãàðìîí³é ó ðîçâèòêó. Ïñèõîñîö³àëüíà ãàð-
ìîí³çàö³ÿ öèõ çóñòð³÷íèõ âïëèâ³â ïåðåäáà÷àº
ïîøóê îïòèìàëüíîãî äëÿ êîæíîãî åòàïó
æèòòºâîãî øëÿõó, äëÿ êîæíî¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ â÷èíê³â ³ ñïðàâ ìàòåð³-
àëüíîãî òà äóõîâíî-ìîðàëüíîãî ïëàí³â áóòòÿ.

Æèòòºâèé ñâ³ò ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîä³é, ÿê ³
êîæíèé ñàìîáóòí³é ñâ³ò, ìàº âëàñí³ êîîðäèíàòè
ðîçâèòêó, ñâîþ ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ìàòðèöþ
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áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè “òóò” ³ “òåïåð”.
Ïîìèëêîþ áóëî á óÿâëÿòè îñîáèñò³ñíèé óí³-
âåðñóì ëèøå ó ô³çè÷íèõ âèì³ðàõ, äîñë³äæóþ÷è
îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ä³ÿ÷åì ô³çè÷íîãî
ïðîñòîðó ³ ÷àñó. Òîìó, çâàæàþ÷è íà ïðåäìåò
äàíîãî äîñë³äæåííÿ, äîðå÷íî ïîäàòè ïñèõî-
ñîö³àëüíó õàðàêòåðèñòèêó æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáè ÿê áåçóïèííî¿ íàñòóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ
ïîä³é, äî ÿêèõ âîíà ñóá’ºêòíî òà îñîáèñò³ñíî
ïðè÷åòíà.

2. ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ ÎÑÎÁÈ
ßÊ ÍÀÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ ÏÎÄ²É

Íàéá³ëüø ì³ñòêèì òà åâðèñòè÷íèì ïîíÿò-
òÿì, ùî îïèñóº ïðîöåñ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ
äî ñìåðò³, òîáòî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â
îíòîãåíåç³, º êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “æèòòºâèé
øëÿõ”, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ó
ô³ëîñîô³¿ (Å. Ãóñåðëü, Ì.Î. Áåðäÿºâ òà ³í.),
òàê ³ â ñîö³îãóìàí³òàðèñòèö³ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.À. Ðîìåíåöü, Ë.². Àíöèôåðîâà, ².Ñ. Êîí,
Î.Î. Êðîí³ê, Ò.Ì. Òèòàðåíêî, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä
òà ³í.). Öå êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ðîçëîãîþ ïîë³ñåì³éí³ñòþ, àäæå ïî-
ºäíóº ó ñîá³ íèçêó ïîíÿò³éíèõ êîíîòàö³é, à
ñàìå á³îïñèõ³÷íèé æèòòºâèé öèêë ³íäèâ³äà, ³
ñóá’ºêòíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ, é îñìèñëåíèé ðóõ-
ðîçâèòîê îñîáè óïðîäîâæ æèòòÿ, é îíòîãåíåç
îñîáèñòîñò³, é òðàºêòîð³þ äóõîâíîãî ðîçâèòêó
ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ íåþ
àêìåîëîã³÷íèõ âåðøèí ñàì³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³
ìîðàëüíî¿ äîñêîíàëîñò³. Ó òàêèé ñïîñ³á ð³çí³
ñêëàäîâ³ òà ð³âí³ á³îïñèõîñîö³îêóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó îõîïëþþòüñÿ ³ ñèíòåçóþòüñÿ â ìåæàõ
êîíêðåòíî¿ àâòîá³îãðàô³¿ îñîáè.

Çâ³äñè ïîñòàº îäíå ç âàæëèâèõ ïðîáëåìíèõ
çàâäàíü äîñë³äæåííÿ: îá´ðóíòóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷í³ óìîâè îïòèìàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ëþäèíè íà åòàï³ þíîñò³ òà çð³ëîñò³
÷åðåç éîãî ïîäâ³éíå ìîäàëüíå ñïðè÷èíåííÿ, à
ñàìå, ç îäíîãî áîêó, ïåâíîþ íàñòóïí³ñòþ
ñîö³àëüíèõ ïîä³é, ó ÿêèõ âîíà áåðå ñóá’ºêòíó
ó÷àñòü, ç ³íøîãî – ðåàëüíî çä³éñíåíèõ íåþ íà
öüîìó â³äð³çêó æèòòºâîãî øëÿõó âíóòð³øí³õ
ó÷èíê³â ÿê êàíîí³÷íî äîâåðøåíèõ êðîê³â
ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó íà øëÿõó ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ÿê íàòõíåííî¿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. [3; 6; 29]).

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè – öå óñâ³äîìëåíèé,
ïåðåæèòèé, ö³ëåçì³ñòîâî ñòðóêòóðîâàíèé ³
òåìïîðàëüíî îêðåñëåíèé ìåæàìè íàðîäæåííÿ
³ ñìåðò³ ÷àñ æèòòÿ, ÿêèé ïîñò³éíî íåþ àíàë³-
çóºòüñÿ, ðåôëåêñóºòüñÿ, ïåðåîñìèñëþºòüñÿ. Öå
äèíàì³÷íà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü-ïðîãðàìà

âëàñíîãî îíòîãåíåçó, ÿêà ÷àñ â³ä ÷àñó ïåðå-
îö³íþºòüñÿ é êîðèãóºòüñÿ. Öå íå ëèøå çà-
êîíîì³ðíå ïîâòîðåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ æèòòºâèõ
ïîä³ºâèõ öèêë³â, à é ¿õ îðãàí³÷íà êîâ³òàëüíà
âçàºìîä³ÿ ³ íàñòóïí³ñòü. Ñàìå çàâäÿêè ãîëîâí³é
æèòòºâ³é äîðîç³, ÿêó êîæíà îñîáà äîëàº âëàñ-
íèìè çóñèëëÿìè, º ìîæëèâ³ñòü ñòàòè çð³ëîþ
îñîáèñò³ñòþ ÷è íå çóì³òè íåþ ñòàòè. ßê ïèøå
Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, “...ëþäè íå íàðîäæóþòüñÿ
á³îëîã³÷íèì ñïîñîáîì, à ëèøå ïðîõîäÿ÷è øëÿõ,
ñòàþòü ÷è íå ñòàþòü ëþäüìè” [18, ñ. 26]. Îòîæ
ìîâèòüñÿ íå ïðî ò³ëåñíî-ô³çè÷íå íàðîäæåííÿ,
à ïðî îñîáèñò³ñíå, ïñèõîäóõîâíå. Ïðè÷îìó
îñîáèñò³ñòü ìàº óòâåðäèòèñÿ, â³äðîäæóâàòèñÿ
â êîæí³é îêðåì³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ïîâñÿê-
äåííÿ çàíîâî, ÷åðåç ïîñò³éí³ íàäçóñèëëÿ íàä
ñîáîþ, ÷åðåç ñâ³äîì³ñí³ âîëüîâ³ àêòè âíóòð³ø-
íüîãî â÷èíåííÿ. ² ÷èì á³ëüøå òàêèõ ïîâíî-
âàãîìèõ â³äïîâ³äàëüíèõ àêò³â, òèì çì³ñ-
òîâí³øèé, ïðîäóêòèâí³øèé ³ ñîö³îêóëüòóðíî
çíà÷èìèé æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³.

Çàãàëîì ïîíÿò³éíà áàãàòîâèì³ðí³ñòü æèòòº-
âîãî øëÿõó â ìåæàõ ëþäñüêî¿ ñï³ëüíîòè çó-
ìîâëåíà éîãî îíòîôåíîìåíàëüíîþ íåïåðåñ³÷-
í³ñòþ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ óí³êàëü-
í³ñòþ æèòòºïîòîêó êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê
ñï³âä³ÿ÷à ïåâíèõ ñèòóàö³é, äîâê³ëëÿ, ñîö³óìó,
³ñòîðè÷íî¿ åïîõè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ².Ñ. Êîí
ïèøå òàêå: “Æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ – íå
ò³ëüêè ïðèðîäíî-³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîâ-
òîðþºòüñÿ, àëå é óí³êàëüíà, ºäèíà ñâîºð³äíà
äðàìà, êîæíà ñöåíà ÿêî¿ – ðåçóëüòàò ç÷åïëåííÿ
áåçë³÷³ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ õàðàêòåð³â
òà îáñòàâèí” [15, ñ. 475].

Íåìàº ï³äñòàâ ðîçãëÿäàòè æèòòºâèé øëÿõ
ëèøå ÿê òðàºêòîð³þ ïåðåá³ãó ÿêîãîñü îêðåìîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. Â³í îêðåñëþº òàêîæ
âíåñîê êîæíî¿ ëþäèíè â êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ òà
ñîö³àëüí³ ³äåàëè, ùî ¿õ ñòâîðþº é îáñòîþº âñå
ïîêîë³ííÿ. ×àñòî æèòòºâèé øëÿõ âèäàòíî¿
îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà ö³ëó äîáó, âèçíà÷àº
ñâ³òîãëÿäí³ îð³ºíòèðè âåëèêîãî ³ñòîðè÷íîãî
ïåð³îäó â ðîçâèòêó åòíîñó, íàö³¿ ÷è ëþäñòâà â
ö³ëîìó. ² öå ñòàº çðîçóì³ëèì, êîëè ïðîõîäèòü
ïåâíèé ÷àñ, ³íêîëè ÷èìàëèé. “...Ùîáè çðî-
çóì³òè øëÿõ ñâîãî ðîçâèòêó â éîãî äîñòîòí³é
ëþäñüê³é ñóòíîñò³, – ïèñàâ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí,
– ëþäèíà ìàº éîãî ðîçãëÿäàòè â ïåâíîìó
àñïåêò³: ÷èì ÿ áóâ? ùî ÿ çðîáèâ? ÷èì ÿ ñòàâ?..
Ëþäèíà, êîòðà â÷èíèëà ùîñü çíà÷íå, ñòàº ó
ïåâíîìó ñåíñ³ ³íøîþ ëþäèíîþ” [31, ñ. 246].
Çâ³ñíî, ùî âîíà, ðåôëåêñóþ÷è ïåðåá³ã ñâîãî
æèòòÿ, íå ëèøå çâåðòàº ñâ³é ïîãëÿä ó ìèíóëå,
âîíà îáîâ’ÿçêîâî íàìàãàºòüñÿ çàçèðíóòè ó ñâîº
ìàéáóòíº, ïîáà÷èòè â ñüîãîäåíí³ âèòîêè é
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ïåðåäóìîâè ìàéáóòí³õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷, çëåò³â
³ ñïàä³â. Óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ìèíóëå é ìàé-
áóòíº íåð³äêî ñòåðåîòèïí³, ³ëþç³éí³, âè-
êðèâëåí³, à òîìó äàëåê³ â³ä ³ñòèíè, ïîìèëêîâ³,
õî÷à ñàìå âîíè óìîæëèâëþþòü ïîñò³éíó ðå-
ãóëÿö³þ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ñâ³òîãëÿäó ³ âëàñíèõ
ó÷èíêîâèõ ä³ÿíü. Ðîçâèâàþ÷èñü, ëþäèíà
òâîðèòü ñâîþ ³ñòîð³þ, çì³íþº äîâê³ëëÿ, îá’ºêòè-
âóºòüñÿ ó ïðîäóêòàõ ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿
êóëüòóðè. Íå ëèøå ³ñòîðè÷íèé ä³ÿ÷, àëå é ïå-
ðåñ³÷íà ëþäèíà, êîíñòðóþþ÷è ñâ³é æèòòºâèé
ñâ³ò, íàêëàäàº íà ñó÷àñí³ ñîö³àëüí³ ³ñòîðè÷í³
ïîä³¿ â³äáèòîê âëàñíèõ äóìîê, çàö³êàâëåíü,
çä³éñíåííèõ âèáîð³â, çàãàëüìîâàíèõ ÷è ïðî-
ÿâëåíèõ ³ìïóëüñ³â òà ä³ÿëüíèõ àêò³â.

Æèòòºâèé øëÿõ îðãàí³÷íî ïîºäíóº á³îãðà-
ô³÷íå é ³ñòîðè÷íå, îñîáèñòå é ñóñï³ëüíå. “Æèò-
òºâèé øëÿõ ëþäèíè, – çàçíà÷àâ Á. Ã. Àíàíüåâ,
– öå ³ñòîð³ÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ëþäèíè â
ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ñó÷àñíèêà ïåâíî¿ äîáè é
ðîâåñíèêà ïåâíîãî ïîêîë³ííÿ” [4, ñ. 104–105].
Ðåàëüíà, êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº ñâ³é
óí³êàëüíèé æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç îïàíóâàííÿ
îáñòàâèíàìè, ñâ³äîìèé êîíòðîëü íàä ñîáîþ ³
íàä âëàñíèìè âîëüîâèìè çóñèëëÿìè. Çì³ñ-
òîâí³ñòü, ìàñøòàáí³ñòü, ³ñòîðè÷íà çíà÷óù³ñòü
îñîáèñòîñò³ çàëåæàòü â³ä ì³ðè ¿¿ âëàñíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, â³ä ñòóïåíÿ êðåàòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, à ãîëîâíå – â³ä êóëüòóðíî¿
âàãîìîñò³ âëàñíèõ ó÷èíê³â. Ñôîðìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòÿ ³ñòîòíîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àº íå ò³ëüêè ÿê³ñòü ¿¿ ðîçâèòêó, à é
ïîâíîòó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Äî ïðèê-
ëàäó, ÿê ëþäèíà îö³íþº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ,
ÿê âîíà éîãî áà÷èòü ³ ÿê ïîâíî óñâ³äîìëþº
ñâîþ â÷èíêîâó ïðîãðàìó, áàãàòî â ÷îìó çà-
ëåæèòü â³ä ¿¿ ïñèõî³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, â³ä íàáóòîãî ìåíòàëüíîãî ³ ïñèõîêóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó (äèâ. [42]). Ñêàæ³ìî, âñòàíîâ-
ëåíî ùî êîãí³òèâíî ñêëàäí³ ëþäè, ñåáòî îñîáè
ç³ ñêëàäíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ
îö³íþþòü ÿê âèñîêî íàñè÷åíèé âàæëèâèìè
ïîä³ÿìè (îö³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ãîì õðîíîëî-
ã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî â³êîâèõ òðàºêòîð³é),
à ïðîãíîç òðèâàëîñò³ ñâîãî æèòòÿ äàþòü á³ëüø
ïåñèì³ñòè÷íèé, í³æ êîãí³òèâíî ïðèì³òèâí³, ³ç
ïðîñòîþ ß-êîíöåïö³ºþ (Î.ª. Ôóðìàí [40; 50]).

Æèòòºâà ïîä³ÿ, êîíêðåòíèé â÷èíîê – öå
âèçíà÷àëüí³ â³õè-àêòè ðîçãîðòàííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³. Âîíà ÿê ³ñòîð³ÿ-âèïàäîê
çàâæäè çíà÷óùà äëÿ îñîáèñòîñò³, ïàì’ÿòàºòüñÿ
òðèâàëèé ÷àñ, ðåôëåêñèâíî â³äêîðåãîâóº áó-
äåííèé çì³ñò-ïåðåá³ã æèòòÿ. Ìàñøòàá ñîö³-
àëüíî¿ ïîä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ âïëèâîì íà îñ-
íîâí³ ñôåðè ÷è àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ñàìå

íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, ñòàí çäîðîâ’ÿ, âçà-
ºìîñòîñóíêè â ïîáóò³, ðîäèí³, íà ðîáîò³, íà
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çîâí³øí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ
³ ò.³í. Çâ³ñíî, îäí³ é ò³ ñàì³ çîâí³øí³ ïîä³¿
â³ä³ãðàþòü ÿê³ñíî ð³çíó ðîëü ó æèòòºçðåàë³çó-
âàíí³ îñîáè. ² öå çðîçóì³ëî, àäæå â æèòòºâîìó
ñâ³ò³ êîæíîãî çîâí³øíÿ ñîö³àëüíà ïîä³ÿ íàáó-
âàº ð³çíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ, ð³ç-
íî¿ ö³íí³ñíî¿ âàëåíòíîñò³, ñòàº ïðèâëàñíåíîþ,
ñóá’ºêòèâíîþ, îñîáèñò³ñíî ïðèéíÿòîþ.

Çì³ñò ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ÿê çàñàäíè÷î¿
êîîðäèíàòè æèòòºâîãî ñâ³òó íåìîæëèâèé áåç
çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ïîä³é, ùî çàâæäè ñòàþòü
â³õàìè íà æèòòºâîìó øëÿõó. Îñîáèñò³ñòü îäíî-
÷àñíî ïåðåáóâàº ó ïëåòèâ³ ð³çíèõ ïîñë³äîâíèõ
ïîä³é: ñ³ìåéíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ,
³íòèìíèõ, ñóòî êîìóí³êàòèâíèõ. Êîæåí ëàíöþã
ïîä³é ìàº âëàñíèé ïîðÿäîê, ñâî¿ ³íòåðâàëè, òðè-
âàë³ñòü, ìîäàëüí³ñòü, ³ìîâ³ðí³ñòü òà ïñèõîäóõîâ-
íó åíåðãåòèêó. Ïðè÷îìó ö³ ïîä³¿ âçàºìîä³þòü,
ïðîíèêàþòü îäíà â îäíó, ÷è òî ïîñèëþþ÷è,
÷è, íàâïàêè, íåéòðàë³çóþ÷è â³äïîâ³äíó ä³þ.
Çâ’ÿçêè ì³æ ïîä³ÿìè ìîæóòü áóòè ÿê ïðè-
÷èííèìè (âïëèâ ³ç ìèíóëîãî â ìàéáóòíº), òàê
³ ö³ëüîâèìè (âïëèâ ³ç ìàéáóòíüîãî â ìèíóëå).
Ìàºòüñÿ íà óâàç³, ñêàæ³ìî, âïëèâ áàãàòîð³÷íî-
ãî çàö³êàâëåííÿ îäíèì ³ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ìåòîä³â, íîñ³ºì ÿêîãî º àíãëîìîâíà ëþäèíà,
íà òå, ùî îñîáà ïðàãíå â ìàéáóòíüîìó â³ëüíî
âîëîä³òè àíãë³éñüêîþ. Ïðèêëàäîì ö³ëüîâî¿ ä³¿
â öüîìó êîíòåêñò³ áóäå çì³íà óÿâëåíü ïðî
âëàñíå äèòèíñòâî ï³ä ä³ºþ äåäàë³ äîñêîíàë³-
øîãî ë³êóâàííÿ íàáóòèõ ïñèõ³÷íèõ òðàâì.

Ñóá’ºêòèâíà éìîâ³ðí³ñòü ì³æïîä³ºâèõ çâ’ÿç-
ê³â õàðàêòåðèçóº âïåâíåí³ñòü îñîáèñòîñò³ â
òîìó, ùî îäíà ñîö³àëüíà ïîä³ÿ çóìîâëþº ³íøó.
Çâ’ÿçêè ì³æ ïîä³ÿìè, çàëåæíî â³ä ÷àñîâèõ
õàðàêòåðèñòèê, ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàíèìè
(ìèíóëå), àêòóàëüíèìè (òåïåð³øíº), ïîòåíö³é-
íèìè (ìàéáóòíº) ³ íàâ³òü ñïðÿìîâàíèìè ó
â³÷í³ñòü. ×àñ, ïîñë³äîâí³ñòü ³ ñïîñ³á çä³éñíåííÿ
ïåâíî¿ ïîä³¿ (íàðîäæåííÿ äèòèíè, çàâåðøåííÿ
íàâ÷àííÿ, øëþá, ðîçëó÷åííÿ, âèõ³ä íà ïåíñ³þ
òîùî) º âêðàé âàæëèâèìè äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè.
Âî÷åâèäü òðåáà àêòèâí³øå âèâ÷àòè íå ëèøå
âïëèâ íà ëþäèíó íåãàòèâíèõ ïîä³é, àëå é ïîä³é
ïîçèòèâíèõ. Òîìó ùî íàâ³òü áàæàíà ïîä³ÿ ìàº
íåãàòèâíèé ñêëàäíèê, ÷àñòî ïîðîäæóº ñòðàõ,
âèêëèêàº ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ ³ íàâ³òü
ïåðåíàïðóæåííÿ – äèñòðåñ. ² öå çðîçóì³ëî,
òîìó ùî áóäü-ÿêà ïîä³ÿ çàâæäè ì³ñòèòü òîé ÷è
òîé íåïåðåäáà÷åíèé ïîâîðîò óìîâ ïðîæèâàííÿ,
ïåðèïåò³¿ æèòòºâîãî øëÿõó ³ äîë³ â ö³ëîìó.

Ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ñóòî äóõîâíèõ äåòåðì³íàíò,

Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.
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ñåðåä ÿêèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ñâ³äîì³ñíà
àêòèâí³ñòü îñîáè, ¿¿ ðîëü ó âëàñí³é ñâ³òî-
ïîáóäîâ³, âèçíà÷àº ïåð³îäèçàö³þ æèòòºâîãî
øëÿõó. Ïðè÷îìó ñàìà îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº
çì³íè ó âëàñíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó ñâ³ò³ ß,
ò³ëüêè ðåôëåêñóþ÷è ñïîñîáè ³ çàñîáè â÷è-
íåííÿ, çàâäÿêè ÿêèì âîíà îïîñåðåäêîâóº ñâîº
ìèíóëå ³ ìàéáóòíº òåïåð³øí³ì. ² òóò âèçíà-
÷àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ íàáóâàº ñòóï³íü çð³ëîñò³
ïñèõîñîö³àëüíîãî â³êó. À ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíó-
òè éîãî àêìå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ çíà÷óùèõ
ïîä³é, ÿê³ ëþäèíà ïåðåæèâàº íà ïåâíîìó
â³êîâîìó åòàï³, â³ä îö³íêè ñâîº¿ ðîë³ â òîìó,
ùî ç íåþ â³äáóâàëîñÿ, â³äáóâàºòüñÿ é îáîâ’ÿç-
êîâî áóäå â³äáóâàòèñÿ â ìàéáóòíüîìó. Ðåàëü-
íèé âëàñíèé ïñèõîäóõîâíèé â³ê ñïðèéìàºòüñÿ
ÿê á³ëüø-ìåíø ïðèéíÿòíèé íà â³äíîñíî ãàð-
ìîí³éíèõ ñòàä³ÿõ æèòòºâîãî øëÿõó, òîä³ ÿê ó
ñêëàäíèõ, êðèçîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
ðîçá³æíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî é á³îëîã³÷íîãî
â³êîâèõ òðàºêòîð³é ñòàþòü äîñèòü ïîì³òíèìè.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî â òåîðåòè÷í³é òà
åìï³ðè÷í³é ñîö³îëîã³¿ ³äåàëüíå óçì³ñòîâëåííÿ
ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ îäèíè÷íî¿
íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíîãî äàº çìîãó çä³éñíèòè êîí-
öåïò ³ êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “ñîö³åìà” (À.Â. Ôóð-
ìàí, Ñ.Ê. Øàíäðóê [45]). Âîíà ñõàðàêòåðè-
çîâóºòüñÿ ÿê “ñìèñëîôîðìà ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ó
ìåðåæèâ³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ïî-
ä³ÿìè ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî” (äèâ. ðèñ.),
ÿê “³äåàëüíå óçì³ñòîâëåííÿ âêàçàíî¿ ïîä³¿”,
òîáòî ÿê ³íòåëåêòóàëüíå óòâîðåííÿ ñïåöèô³÷-
íîãî ñàìîðãàí³çîâàíîãî çíà÷åííºâî-ñìèñëîâîãî
êîìïëåêñó îäèíè÷íî¿ íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíîãî,
é òîìó “º ÷èñòîþ ïîä³ºþ, êîòðà ïîòðåáóº
êîíöåïòóàëüíîãî ïåðñîíàæó, äëÿ òîãî ùîá
ñàìîîôîðìèòèñÿ, âèçíà÷èòèñÿ ñìèñëîâî òà ³ìà-
íåíòíî” [Òàì ñàìî, ñ. 66-67]. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ íåïîâòîðí³ñòü áóäü-ÿêî¿ âàæëèâî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîä³¿ ó ôîðìàò³ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíåíà ÿê ïëèíí³ñòþ óìîâ òà
îáñòàâèí ñèòóàö³éíî¿ ïðåäìåòíî¿ ìîçà¿êè
ïîâñÿêäåííÿ, òàê ³ óí³êàëüí³ñòþ çìèñëîâî¿
ðåàëüíîñò³, ùî ñòâîðþºòüñÿ ó ñôåðí³é ä³éñíîñò³
æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ.

Â öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çíà÷óùèì
íàóêîâèì çäîáóòêîì º ïîºäíàííÿ æèòòºâîãî
øëÿõó ³ç òâîð÷èì øëÿõîì, ùî íàëåæèòü óêðà-
¿íñüêîìó â÷åíîìó Â.À. Ðîìåíöþ [28–29]. Æèòòºâèé
øëÿõ ñàì ïî ñîá³ ìàº ïåâí³ òåìïîðàëüí³ ìåæ³,
ì³ðó ïñèõîñîö³àëüíî¿ çàâåðøåíîñò³, ñóá’ºêòíî¿
âè÷åðïíîñò³. Òâîð÷èé øëÿõ – öå  ïîñò³éíà
ìîäèô³êàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ìåòà ÿêîãî
ïîëÿãàº ó ðîçâèòêó ñåáå, äå îñíîâíèì ïðîÿâîì
óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ º çäàòí³ñòü îñîáè

ñòðàæäàòè ïðèñòðàñòÿìè âñüîãî ëþäñòâà.
Æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõè ñèíòåçóþòüñÿ,
ïîºäíóþòüñÿ â öüîìó òâîðåíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿
ñåáå, ó ¿¿ áåççóïèííîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³.
Íàñòàº ÷àñ, êîëè îñîáà ñòàº ñïðîìîæíîþ
àêòèâíî ³ ñâ³äîìî ñòâîðþâàòè ñåáå, ñïî÷àòêó
³äåàëüíî ïðîºêòóþ÷è ñõîäèíêè ñàìîðîçâèòêó,
à ïîò³ì ³ ÷óòòºâî-ïðàêòè÷íî âò³ëþþ÷è ñâî¿
çàäóìè ó â÷èíêàõ. Ìàêñèìàëüíå ðîçêðèòòÿ
ñâî¿õ íàéñóòòºâ³øèõ ñèë, ³ñòèííî¿ áîãîíàñ-
òóïíî¿ ïðèðîäè ñâîãî ºñòâà ñòàº ñìèñëîì áóòòÿ
³ ñåíñîì æèòòÿ (À.À. Ôóðìàí [36; 38]).

Æèòòºâèé ³ òâîð÷èé ïîêëèê äî â÷èíåííÿ
äîïîìàãàº ëþäèí³ çíàéòè ôîðìè ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíîãî, íåïîâòîðíîãî âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïå-
ðåæèâàíü, äóìîê, ïðàãíåíü, ïîä³é, â³ðóâàíü.
Ìèñëåä³ÿëüí³ñíà çäàòí³ñòü âèïëåêàòè ñâ³é
æèòòºâèé çàäóì ³ âò³ëèòè éîãî øëÿõîì ³íêîëè
ñóâîðèõ îáìåæåíü, ³íêîëè ã³ðêèõ âèïðîáóâàíü
³ çàâæäè âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ çîñåðåäæåíîñò³,
íàïðóæåííÿ âñ³õ äóøåâíèõ ñèë, ìîæëèâà ëèøå
ó â÷èíêàõ ³ çàâäÿêè â÷èíåííþ. Àäæå íàéäîñêî-
íàë³øèì ñïîñîáîì îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³ º â÷èíîê (äèâ. [3; 20–23; 26–30; 52]).
Ñàìå â÷èíîê âèÿâëÿº ñêëàäíîôóíêö³îíàëüí³
âçàºìèíè ì³æ îñîáîþ ³ ñâ³òîì. Ñâ³ò ñòàº îëþä-
íåíèì, ñóáñòàíö³ÿ íàáóâàº îðãàí³çîâàíîñò³
çàâäÿêè â÷èíêîâîìó ïðîöåñîâ³, ùî òðèâàº
ïðîòÿãîì óñüîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ñàìå ó
â÷èíêó âèÿâëÿþòüñÿ íàé³ñòîòí³ø³ ñèëè îñî-
áèñòîñò³, êîíêðåòèçóþ÷è é “çàçåìëÿþ÷è” ïðàê-
òèêî çîð³ºíòîâàí³ ïðàãíåííÿ ³ ö³ë³. Â÷èíîê –
ðåçóëüòàò âçàºìíîãî ïåðåõîäó îñîáèñòîñò³ ³
ñâ³òó, ùî îïðèÿâíþº ñåáå ÿê òâîð÷èé àêò ó
ïîòîö³ æèòòÿ-ÿê-ïåðåæèâàííÿ. Îñü ÷îìó ëþ-
äèíà í³êîëè íå ìîæå çàëèøàòèñÿ áàéäóæîþ
äî âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, äå êîæåí àêò
êîíöåíòðóºòüñÿ â ìèòòºâîñò³, çîñåðåäæóºòüñÿ
â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ÿê âçàºìíîìó ïåðåõîä³
ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî îäíå â îäíå. “Ìèòü –
âèõ³äíèé ïóíêò ðîçãëÿäó æèòòºâîãî øëÿõó
ëþäèíè... Öå ìîìåíò ïåðåõîäó ðåàëüíîãî òà
³äåàëüíîãî, ñâ³äîìîãî é íåóñâ³äîìëþâàíîãî
îäíå â îäíå, ³ ñàìå â öüîìó ïåðåõîä³ âèíèêàº
ôåíîìåí, ùî éîãî ìîæíà íàçâàòè “ïåðåæèâàí-
íÿì áóòòÿ” [5]. Öå íàïðóæåíå ïåðåæèòòÿ º
îñíîâíîþ ìîòèâàö³éíîþ ïðóæèíîþ ³íòåíö³éíî
íàñíàæåíîãî â÷èíåííÿ íàòõíåííî¿ äî çâåðøåíü
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Âî÷åâèäü êîæíà ëþäèíà, ïðîæèâàþ÷è ñàìå
öþ ìèòü, öåé ïñèõîåìîö³éíèé ìîìåíò, ïåðå-
æèâàº çãàäóâàíå ìèíóëå é óÿâíî ïåðåäáà÷óâàíå
ìàéáóòíº òèì ÿñêðàâ³øå, ÷èì á³ëüøå ï³êîâèõ
æèòòºâèõ ïîä³é öå ïåðåæèâàííÿ îõîïëþº. Òàêå
ñêëàäíå ó ïñèõîïî÷óòòºâîìó ïëàí³ ïåðåæè-
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Ðèñ.
Ìîäåëü ñîö³åìè ÿê ñìèñëîôîðìè ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿

ó ÷àñîïðîñòîð³ ñîö³åìíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ïîä³ÿìè ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî
(äðóêóºòüñÿ ç äîçâîëó àâòîð³â – À.Â. Ôóðìàíà, Ñ.Ê. Øàíäðóêà [45, ñ. 66])
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âàííÿ º ïðîäóêòîì óñ³º¿ âíóòð³øíüî¿ çì³ñ-
òîâíîñò³ æèòòÿ, ïîêàçíèêîì éîãî ÿêîñò³ ÷è
äóõîâíî¿ ïîâíîòè. Òîìó â öüîìó ðàç³ âàæëèâîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáè º ¿¿ çäàòí³ñòü íàäàâàòè
òðèâàëîñò³ îêðåì³é ìèò³, íàïîâíþâàòè êî-
â³òàëüí³ ìîìåíòè òàêèì çíà÷óùèì ïñèõ³÷íèì
çì³ñòîì, ÿêèé åêçèñòåíö³éíî áëèçüêèé äî
ö³ëîæèòòºâîãî ðèòìó ïðîæèòòÿ.

Ïîãëÿäè Â.À. Ðîìåíöÿ íà ïñèõ³÷íó ïîâíîòó
æèòòÿ, êîòðå çîñåðåäæåíå â ìèòòºâîñò³, ïåðå-
ãóêóþòüñÿ ç åêçèñòåíö³éíèìè ìîòèâàìè ùîäî

çíà÷óùîñò³ äëÿ àíàë³çó êîâ³òàëüíèõ ïîãðàíè÷-
íèõ ñèòóàö³é, äðàìàòè÷íèõ æèòòºâèõ êîë³ç³é,
åêñòðåìàëüíèõ ïîä³é. Àëå, íà â³äì³íó â³ä ïîñ-
òóëàò³â åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, êàíîí³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ óêðà¿íñüêîãî äîñòîéíèêà º âîäíî÷àñ
³ ïñèõîëîã³ºþ âç³ðöåâî¿ ëþäñüêî¿ áóäåííîñò³,
ïñèõîëîã³ºþ ðåàëüíîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ-
åêçèñòåíö³þâàííÿ ç óñ³ºþ éîãî áóòòºâîþ
ïîâíîòîþ òà ôåíîìåíàëüíîþ ïëåðîìîþ (äèâ.
[20; 41]). Çâ³ñíî, æèòòºâèé ³ òâîð÷èé øëÿõè
îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïåðåïëåòåí³. Öå ñíè ³ ìð³¿,

Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.02.143
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ôàíòàç³¿ ³ ñïîãàäè, ðåàëüí³ â³ä÷óòòÿ, îö³íêè,
íàñòðî¿, âðàæåííÿ, à òàêîæ ä³ÿííÿ, äîêëàäàííÿ
çóñèëü ³ ð³çíîâàãîì³ â÷èíêè. Ìèòòºâ³ñòü çà-
âäÿêè öüîìó ïñèõîäóõîâíîìó ïëèíîâ³ æèòòÿ
îñìèñëþºòüñÿ, íàáóâàº ³íòåíö³éíîñò³, âíóòð³ø-
íüî¿ äèíàì³êè. Ó ºäíîñò³ ä³éñíîãî ïåðåá³ãó
ïîä³é ç ¿õ ³äåàëüíèì â³äîáðàæåííÿì-êîíñòðóþ-
âàííÿì ñâ³òó ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîñòàº
äîñòåìåííà ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó, ùî ïåðåòâîðþº ¿¿
æèòòºâèé øëÿõ íà ñïîâíåíó ãëèáîêèì äðàìà-
òèçìîì ñóïåðå÷íîñòåé äîðîãó âíóòð³øíüîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ (Î.ª. Ôóðìàí [46; 48]).

×àñîïëèí ëþäñüêîãî æèòòÿ – öå çäîëàííÿ
÷èñëåííèõ êîë³ç³é, ñóïåðå÷íîñòåé, ïðîáëåì, öå
ïîñò³éí³ çóñèëëÿ, ä³¿, â÷èíêè. Ñâ³ò ó ëþäñü-
êîìó âèì³ð³ ñòâîðåíî ç êîíôë³êò³â, íåçàâåð-
øåíîñò³, äðàì, ÿêèõîñü íîâèõ ìîæëèâîñòåé,
âèïðîáóâàíü, íàä³é, ðîç÷àðóâàíü, çëåò³â ³
ïàä³íü. Îñíîâíèì îñåðåäêîì ðîçâ’ÿçàííÿ âñ³õ
öèõ áóäåííèõ ñóïåðå÷íîñòåé ³ íåáóäåííèõ
êðèçîâèõ ñèòóàö³é ³ º ëþäñüêèé ó÷èíîê. Øåðåã
ó÷èíê³â, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ð³çíîìàí³òí³ñòü,
ôóíäàìåíòóºòüñÿ íà â÷èíêîâ³é àêòèâíîñò³
îñîáè, êîòðà º ñâîºð³äíîþ ðîçãîðíóòîþ ìàïîþ
óñâ³äîìëåíîãî â÷èíåííÿ. Îñíîâíà æèòòºâà
ïðîãðàìà îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè ðîçâ’ÿçàíà
ëèøå çàâäÿêè íàñòóïíîñò³ â÷èíê³â, ô³íàë
êîæíîãî ç ÿêèõ º äåáþòîì íàñòóïíîãî, êîëè
â÷èíêîâå çäîëàííÿ ïðîáëåìè îäíîãî ð³âíÿ
âîäíî÷àñ âèÿâëÿº ïðîáëåìè ³íøîãî, çäå-
á³ëüøîãî ñêëàäí³øîãî, ïîðÿäêó.

Íåáîñõèë åìï³ðè÷íîãî áàãàòîìàí³òòÿ ñóïåðå÷-
ëèâîãî ïëèíó æèòòÿ ÷àñòî âèêëèêàº â îêðåìî¿
ëþäèíè ðîçãóáëåí³ñòü, ðîçïà÷, â³ä÷àé. Íå
ìàþ÷è çìîãè ó ïîâñÿêäåíí³ ïåðåæèòè áàæàíó
äîâåðøåí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ³ ö³íí³ñòü ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, âîíà íàìàãàºòüñÿ ó òâîð÷³é ïðàö³ òà ¿¿
ïðîäóêòàõ âèéòè çà ìåæ³ òåïåð³øíüîãî, ïîâ-
ñÿêäåííîãî òà ³äåàëüíî, ñâ³äîì³ñíî, ó âëàñí³é
óÿâ³ ñòâîðèòè ïðèéíÿòíó ìîäåëü çàâåðøåíîñò³
é çíà÷óùîñò³ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Çà-
âåðøåíèé æèòòºâèé øëÿõ îñîáè ìàº âàãîìèé
ðåçóëüòàò – ÷³òêó ³ºðàðõ³þ ö³ííîñòåé ó ¿¿
ñâ³òîãëÿä³ òà íèçêó â÷èíê³â, ÿê³ óêîíêðåòíþþòü
öåé ñâ³òîãëÿä. Ïðè öüîìó æèòòºâèé øëÿõ º
âîäíî÷àñ ³ òâîð÷èì øëÿõîì ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
êîæíà îêðåìà îñîáèñò³ñòü ñòàº ñïðîìîæíîþ
âëàñíîþ â÷èíêîâîþ ïðàöåþ ñòâîðèòè ñåáå ³ ñâ³ò
íàâêîëî ñåáå, çáàãà÷åíèé êóëüòóðíî âàãîìèìè
çäîáóòêàìè. Êðåàòèâí³ñòü ðîçðèâàº ôîðìàëüíó
ëîã³êó æèòòºïëèíó îñîáè â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³, ïîâñÿê÷àñ ïðîïîíóþ÷è ¿é äîñÿãàòè íîâ³
îáð³¿ âëàñíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³
äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Êð³ì òîãî, ç
êîæíèì ïðîæèòèì äåñÿòèë³òòÿì êîæíà ëþäèíà

ãëèáøå îñÿãàº ñâîº ïîêëèêàííÿ, ñâîþ æèòòºâó
ì³ñ³þ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ õîäà æèòòºâèì øëÿ-
õîì º ñóòî ³íäèâ³äóàëüíîþ, à â³äòàê àðèòì³÷-
íîþ, õâèëåïîä³áíîþ, äå îêðåì³ éîãî â³äð³çêè
òî íàïîâíåí³ â³äïîâ³äàëüíèìè ïîä³ÿìè, òî
äð³á’ÿçêîâèìè ñîö³àëüíèìè ñèòóàö³ÿìè.

3. ×ÀÑ ² ÏÐÎÑÒ²Ð – ÊÀÒÅÃÎÐ²¯
ÒÀ ÆÈÒÒªÂ² ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÈ

ÊÎÂ²ÒÀËÜÍÈÕ ÏÎÄ²É

Óçàãàëüíåíèìè êàòåãîð³ÿìè ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿
º ïðîñò³ð ³ ÷àñ, ó ï³çíàíí³ ÿêèõ íàÿâí³ ïåâí³
òðàäèö³¿ íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ. ² öå çðîçóì³ëî,
ðåàëüí³ñòü ó êîæíî¿ ëþäèíè â³äíîñíî àâòî-
íîìíà ³ ñóá’ºêòèâíà. Íàòîì³ñòü âñå, ùî º çíà-
÷óùèì ÷è áàéäóæèì, äîðîãèì ÷è íåïðèéíÿò-
íèì, ä³º ÿê ñêëàäíèé ô³ëüòð äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîãî â³ääçåðêàëåííÿ äîâê³ëëÿ é
îñìèñëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó. ×àñ ó òàêîìó
ñåíñ³ äîö³ëüíî ç³ñòàâëÿòè ç òðèâàë³ñòþ æèòòÿ
³ ìîæëèâîþ ñàìîðåàë³çîâàí³ñòþ îñîáè,
ñòóïåíåì ïðîÿâó ñåáå, ñâî¿õ ïîòåíö³é, âëàñíîãî
ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Âèâ÷åííÿ ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, éîãî
âëàñòèâîñòåé, îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ,
ðåãóëÿòèâíèõ ïîòåíö³é – öå âîäíî÷àñ êàíàë
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó æèòòºâèõ ïîä³é íà îíòîãåíåç
îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó (Á.É. Öóêàíîâ [51], Î.Â. Ïîëóí³í
[24], Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [48] òà ³í.).
Ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºçä³éñ-
íåííÿ ïîä³é, æèòòºòâîð÷îñò³ (Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Â.À. Ðîìåíåöü, Ë.Â. Ñîõàíü) äî-
ñÿãàºòüñÿ øëÿõîì âèñâ³òëåííÿ ¿¿ ñòàâëåííÿ äî
÷àñó ñâîãî æèòòÿ, ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çäî-
áóòòÿ íåþ ñïðàâæíüî¿ ñâîáîäè ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîâèðàæåííÿ [23; 27; 29; 31].

Îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ êîîðäèíàòè æèòòºâîãî
ñâ³òó ïîä³é êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ çîñåðåäæó-
ºòüñÿ ó ñòàòóñ³ ñóòî îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Òàê,
â³äîìî, ùî ³äåþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó áóëî ñôîð-
ìóëüîâàíî ôðàíöóçüêèì ô³ëîñîôîì Æ. Òþéî
áëèçüêî ñòà ðîê³â òîìó, õî÷à íàñïðàâä³ öÿ
ïðîáëåìà ³ñíóâàëà ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â. Ï. Ôðåññ
ïèøå: “Ô³ëîñîô³ÿ ÷àñó ³ñíóº òàê ñàìî äàâíî,
ÿê ³ ñàìà ô³ëîñîô³ÿ. Ïñèõîëîã³ÿ “÷àñó ìàº
òàêèé â³ê, ÿê ³ ñàìà ïñèõîëîã³ÿ” [35, ñ. 43].

 Õðîíîñ, ÿê â³äîìî, ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿
îçíà÷àº ÷àñ. Íàðîäíà åòèìîëîã³ÿ çáëèçèëà çà
ñï³âçâó÷í³ñòþ ³ì’ÿ Êðîíîñà (îäèí ³ç äàâíüî-
ãðåöüêèõ áîã³â) ç ïîçíà÷åííÿì ÷àñó, ³ ì³ô
âèÿâèâñÿ ³ñòîð³ºþ âèíèêíåííÿ ³ ïîñèëåííÿ áîãà
÷àñó. Òàê, ³ùå ç äîãîìåð³âñüêî¿ äîáè ñòàâëåííÿ
äî ÷àñó ôîðìóâàëîñÿ ÿê ñòàâëåííÿ äî æîðñòî-
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êî¿, âñåìîãóòíüî¿ ñèëè. Çàãàëîì ó ì³ôîëîã³÷-
íèé ïåð³îä ðîçâèòêó ëþäñòâà ïîâîäæåííÿ ç
÷àñîì îñîáëèâå: ñâ³ò ³ñíóº ïîçà ÷àñîì, õî÷à é
ó ÷àñ³. Ëîã³êà ÷óäåñíîãî, ÿêà ïàíóº ó ñâ³ò³,
ãðàºòüñÿ ÷àñîì: äëÿ áîã³â òèì÷àñîâ³ñòü ñâ³òó
íå ³ñíóº, àäæå âîíè ìîæóòü íàðîäæóâàòèñÿ ³
ïîðîäæóâàòè â áóäü-ÿêîìó â³ö³, äîâ³ëüíî
çì³íþâàòè ÷àñ, ïîðóøóþ÷è éîãî ïðèðîäí³ çàêî-
íè ïëèííîñò³ [11, ñ. 22-25].

×àñ – îäíà ³ç ôîðì ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿, ùî
íàÿâíà ó ïîâñÿêäåíí³ ëþäèíè, îòî÷óº ¿¿ ³ íàâ³òü
çì³íþº æèòòÿ. Ïîçà ÷àñîì ³ áåç íüîãî íå-
ìîæëèâî óÿâèòè áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü ÷è
ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè àáî ñîö³àëüí³ ïîä³¿
¿¿ æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ïðèðîäó ñóá’ºêòèâíî
ïåðåæèòîãî ÷àñó íå ìîæíà çðîçóì³òè òàêîæ ³
ïîçà ñàìèì ³íäèâ³äîì. À öå îçíà÷àº, ùî çåìíèé
÷àñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷àñîì ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.
Íàòîì³ñòü ïîä³ë ÷àñó íà “ìèíóëå, òåïåð³øíº,
ìàéáóòíº” ³ “â³÷íå” ³ñíóº äëÿ íå¿ ó âèãëÿä³
áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèòî¿ òðèâàëîñò³ òåïåð³ø-
íüîãî, òîáòî ó ôîðìàò³ â³äïîâ³äíî¿ æèòòºâî¿
ðåàëüíîñò³ [11; 24]. Â³äòàê ÷àñ – öå ïîòàºìíèé
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîäóõîâíî¿ ïðèðîäè
ëþäèíè çàãàëîì.

Âîäíîðàç êîæåí ìàº ñâîº ñóá’ºêòèâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñ. Àëå í³õòî íå äàñòü â³äïîâ³äü
íà òå, ÿêî¿ â³í ôîðìè, ÿêèé íà äîòèê, ñìàê,
âèãëÿä, çàïàõ, òîáòî íå çäàòíèé äàòè éîãî
åìï³ðè÷íî-â³ä÷óòòºâó õàðàêòåðèñòèêó. Ùî-
íàéïåðøå ÷àñ àíàë³çóþòü ÷åðåç éîãî íàÿâí³ñòü
ó ïëèí³ ð³çíîìàí³òíèõ ïîä³é (ñêàæ³ìî, çàê³í-
÷åííÿ øêîëè, íàðîäæåííÿ äèòèíè). Îòîæ
ëþäè ñïðèéìàþòü ÷àñ îïîñåðåäêîâàíî, òîáòî
÷åðåç ôîðìàò ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í ÷è ïîä³é.

Ñó÷àñí³ ëþäè óÿâëÿþòü ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ó
÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³, ë³í³éíî. Äëÿ íèõ ñòð³÷êà
÷àñó íàãàäóº ë³í³éêó ç ï³äïèñàíèìè äàòàìè,
ùî ìàº ïî÷àòîê, òîáòî “íóëü” (öå ìîìåíò ì³æ
² ñò. äî í. å. ³ ² ñò. í. å.). Î÷åâèäíî, ùî
îïîñåðåäêîâàíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó âèíèêàº ó
ëþäñüê³é ñâ³äîìîñò³ ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ð³çíî-
ìàí³òí³ ñîö³àëüí³ ïîä³¿ (äèâ. äåò. [48]). Äî
ïðèêëàäó, âèíèêíåííÿ õðèñòèÿíñòâà – ÿê³ñíî
íîâèé åòàï ó ñïðèéìàíí³ é ïåðåæèâàíí³ ÷àñó
ïîð³âíÿíî ç äîõðèñòèÿíñüêèì ïåð³îäîì. ßêùî
ì³ôîëîã³÷í³ áîãè ïîâîäèëèñÿ ç ÷àñîì äîñèòü
äîâ³ëüíî, òî õðèñòèÿíñüêèé Áîã óæå íå îáåðòàº
÷àñ íàçàä, íå âèïåðåäæàº éîãî, íå â³äì³íÿº
ë³í³éíîãî ïëèíó â³ä ìèíóëîãî äî ìàéáóòíüîãî.

Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ñâ. Àâãóñòèí àíàë³-
çóº íå ÷àñ ÿê òàêèé, à ÷àñ, ÿêèì â³í íàì äàíèé
ó çíàíí³ ïðî íüîãî. Äëÿ íüîãî â³÷í³ñòü ³ ÷àñ –
öå ð³çí³ âèçíà÷åííÿ îäíîãî é òîãî æ ñàìîãî.
Òîìó â êîæíî¿ ëþäèíè º âëàñíå, ïðèñòðàñíî

íåáàéäóæå, ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ³ äî â³÷íîñò³.
Òåïåð³øíº âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òå, ùî íàñòàëî, ìè-
íóëå – ÿê òå, ùî ïåðåñòàëî, ìàéáóòíº – ÿê òå,
ùî íàñòàíå. Îòîæ ìèíóëå ³ ìàéáóòíº ³ñíóþòü
ó òåïåð³øíüîìó, ÷åðåç íüîãî îá´ðóíòîâóþòüñÿ,
â íüîìó öåíòðóþòüñÿ. Ëèøå â äóø³ çíàõîäèòü
îñîáà òâåðä³ çàñàäè äëÿ ðîçð³çíåííÿ ð³çíèõ
âèì³ð³â ÷àñó. Ùîá ñïðèéìàòè ìèíóëå, ³ñíóº
ïàì’ÿòü, òåïåð³øíº îñÿãàºòüñÿ ÷åðåç óâàãó,
ñïîãëÿäàííÿ, äóìàííÿ, äëÿ âàêòóàëüíåííÿ
ìàéáóòíüîãî âëàñòèâ³ ÷åêàííÿ, ñïîä³âàííÿ,
ïåðåäáà÷åííÿ.

×àñ – öå âíóòð³øí³é äîñâ³ä ëþäñüêî¿ äóø³,
â³í º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ äóõîâíîãî æèòòÿ é
àòðèáóòèâíîþ îçíàêîþ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó
XVII ñòîë³òò³ Ñåí-Ï’ºð â³äçíà÷èâ, ùî ïðî-
ãðåñîâ³ ëþäñòâà ïðèòàìàííå âñå á³ëüøå ïðèñêî-
ðåííÿ ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, òîáòî ñâîºð³äí³
çì³íè ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Éøëîñÿ ïðî ÷àñ
³ñòîðè÷íèé, ñîö³àëüíèé, ÿêèé ìàº áåçïîñå-
ðåäí³é âïëèâ íà ÷àñ ïñèõîëîã³÷íèé. ²ç çàêîíó
áåçïåðåðâíîñò³ àðãóìåíòóâàâñÿ äåòåðì³í³çì,
çóìîâëåíèé êàóçàëüíèì çâ’ÿçêîì ìèíóëîãî,
òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî ó ºäèíîìó ³ñòî-
ðè÷íîìó ÷àñ³.

². Êàíò êîíñòàòóâàâ, ùî ³äåàëüí³ñòü ïðîñòî-
ðó ³ ÷àñó çàëèøàº íåäîòîðêàíîþ ¿õíþ åìï³ðè÷-
íó ðåàëüí³ñòü: äëÿ äîñâ³äó âñ³ ðå÷³ ïåðåáóâàþòü
ó ïðîñòîð³, ³ âñ³ ïîä³¿ – ó ÷àñ³. Îäíàê ³ ïðîñò³ð,
³ ÷àñ ³äåàëüí³ ó òðàíñöåíäåíòàëüíîìó ñåíñ³,
òîáòî íåä³éñí³ ïîçà ëþäñüêîþ ñâ³äîì³ñòþ. Ó
ëþäèíè º ìîæëèâ³ñòü æèòè ó ïñèõîëîã³÷íîìó
÷àñ³ íàáàãàòî äîâøå, í³æ íàñïðàâä³ ïåðåáóâàòè
â ñîö³àëüí³é ðåàëüíîñò³. Öå øëÿõ äî çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì. ² ÿêùî â ìàéáóòíüîìó
ïîñòàâèòè ñîá³ á³ëüøå ö³ëåé, òåïåð³øíº íàñè-
÷óºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, à ìèíóëå – ñïîãàäàìè.
Óÿâëåííÿ ïðî ïðîñò³ð – öå ä³ÿ çîâí³øí³õ ïî÷óò-
ò³â, à óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ – ä³ÿ âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàíü.

Ó ô³ëîñîôñüê³é ñèñòåì³ Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ ïðîñ-
ò³ð ³ ÷àñ – öå íå ëèøå ñóá’ºêòèâí³ ôîðìè; â
ä³éñíîñò³ ðå÷³ ñàì³ ïî ñîá³ º ïðîñòîðîâ³ é ÷àñîâ³
âîäíî÷àñ. Êð³ì ðåàëüíîãî, ô³çè÷íîãî ÷àñó
³ñíóº ³ “ñâ³é âëàñíèé, ñâ³é âíóòð³øí³é” ÷àñ.
Îñü ÷îìó ëþäñüê³ â³ä÷óòòÿ íàáóâàþòü àáî
ïðîñòîðîâî¿, àáî ÷àñîâî¿ ôîðìè óçì³ñòîâëåííÿ.
Çîêðåìà, â³í ïèøå: “Ïðîñòîðîâå ðîçêðèâàºòüñÿ
ÿê ôîðìà ³íäèôåðåíòíî¿ ðÿäîïîëîæåíîñò³ òà
ñïîê³éíîãî ïåðåáóâàííÿ; ÷àñîâå, íàâïàêè, ÿê
ôîðìà íåñïîêîþ, ÿê ôîðìà ÷îãîñü ó ñàìîìó
ñîá³ çàïåðå÷íîãî, ñë³äóâàííÿ îäíîãî çà îäíèì,
âèíèêíåííÿ ³ çíèêíåííÿ” [10, ñ. 275].

Óñå, ùî ïîâåðòàºòüñÿ, ââàæàº Í³öøå, º
êðàéí³ì íàáëèæåííÿì ñâ³òó ñòàíîâëåííÿ äî
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ñâ³òó áóòòÿ. Êîñì³÷íèé çàêîí â³÷íîãî ïîâåð-
òàííÿ ðåãóëþº õ³ä ÷àñó. ² öå íåîáõ³äíà ëàíêà
â “ê³ëüö³ âîðîòòÿ”, äå ìèíóëå ïåðåëèâàºòüñÿ
ó ïîòåíö³éíå ìàéáóòíº, à ìàéáóòíº íàáóâàº
´ðóíòîâíîñò³ é íåçëàìíîñò³ ìèíóëîãî. Çàìê-
íåíà ó âèð³ ÷àñó ïîä³ÿ çíèêàº; ó ëþäñòâà
â³äáèðàºòüñÿ ìàéáóòíº, âîíî íå ðóõàºòüñÿ
âïåðåä, à ò³ëüêè ïîâòîðþº âæå ïðîéäåí³ åòàïè.

×àñ – öå òà “òêàíèíà ðåàëüíîñò³”, ùî ìàº
ñòîñóíîê ïåðåäóñ³ì äî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíè, óòâîðþþ÷è éîãî ñóòí³ñíèé ìàòåð³àë.
Ñâ³äîì³ñòü ð³âíîçíà÷íà ïàì’ÿò³, ³ íàøå ìèíóëå
çàâæäè ç íàìè, çáàãà÷óþ÷èñü ì³ðîþ ñòàð³ííÿ.
Ëþäèíà ïåðåîáòÿæåíà ìàòåð³àëüí³ñòþ, ÿêà
ðåïðåçåíòóº âèìîãè òåïåð³øíüîãî ³ ç ÿêîþ
ïîòð³áíî áîðîòèñÿ, îñê³ëüêè âîíà ïðîòèñòî¿òü
³íäèâ³äóàëüíîñò³, çâ’ÿçóº òâîð÷³ ïîòåíö³¿ [11].

Ïñèõîäóõîâíà àêòóàë³çàö³ÿ – öå çàâæäè
÷àñîâèé êîíòèíóóì, ó ÿêîìó ìèíóëå íå ìèíàº,
à çáåð³ãàºòüñÿ. “Òðèâàë³ñòü” – âèì³ð, ó ÿêîìó
îñîáèñò³ñòü çàíóðåíà ó ñâîº “ãëèáèííå ß” ³
áåçïîñåðåäíüî ïðè÷åòíà äî òâîð÷îñò³. Òà é
îñîáèñò³ñòü ìîæíà çðîçóì³òè é ³íòåðïðåòóâàòè
ò³ëüêè çàâäÿêè ¿¿ çëèòòþ ç ÷àñîì, ç ÷èìîñü
÷àñîâèì.

Å. Ãóñåðëü óâ³â ñïåö³àëüíèé òåðì³í “÷àñîâî-
ïðîñòîðîâ³ñòü”. ×àñîâ³ñòü áóâàº ³ìàíåíòíîþ òà
îá’ºêòèâíî ðåàëüíîþ. Äóøåâí³ ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè íå ìàþòü ºäèíî¿ ðåàëüíî¿ ôîðìè
ñï³â³ñíóâàííÿ òà ïîñë³äîâíîñò³, ÿê öå âëàñòèâå
÷àñîâî-ïðîñòîðîâîñò³. Ïîò³ê ñâ³äîìîñò³ íå ìîæå
ïëèíóòè ïàðàëåëüíî òàê³é ÷àñîâî-ïðîñòîðî-
âîñò³ [19]. Ïðè öüîìó ïîâíà åêçèñòåíö³éíà
àêòóàë³çàö³ÿ îñîáè º äîëåþ-ïîêëèêàííÿì,
êîòð³é òà áåççàïåðå÷íî ï³äêîðÿºòüñÿ. ²ñòîð³ÿ
¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó – öå ñèòóàö³éíî îõîïëåíà
âíóòð³øí³ì ñâ³äîìèì âçîðîì äîëÿ, ÿêó âîíà
ïåðåæèâàº. Ïðè öüîìó àêòóàë³çîâàíà îñî-
áèñò³ñíà òðàíñöåíäåíö³ÿ, òîáòî â³äêðèò³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ñâÿùåííîìó, íàö³-
ëåí³ñòü íà âèùå áóòòÿ, íà â³äì³íó â³ä ðîçóìó,
ñïðè÷èíåíîãî íàÿâíîþ ä³éñí³ñòþ, íå ìàº
ï³äñòàâ ó ìèíóëîìó ³ ö³ëêîì íàëåæèòü
ìàéáóòíüîìó. Òîìó é òåïåð³øíº îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ íå ÿê ï³äñóìîê ³ íàñë³äîê
ìèíóëîãî, à ò³ëüêè ÿê ðåçóëüòàò ìàéáóòíüîãî,
ÿêå áåçïîñåðåäíüî äàíå ñâ³äîìîñò³.

Ôðàíöóçüêèé ïñèõîëîã Ï’ºð Æàíå ïåðøèì
ðîçãëÿäàâ îñîáèñò³ñòü ó ðåàëüíîìó ÷àñîâîìó
ïëèí³, ç³ñòàâëÿþ÷è â³êîâ³ ôàçè ³ á³îãðàô³÷í³
ñòóïåí³ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. Çîêðåìà, â³í,
äîñë³äæóþ÷è ñîö³àëüíó ôóíêö³þ ëþäñüêî¿
ïàì’ÿò³ ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó, ïîêàçàâ, ùî â ïàì’ÿò³ í³êîëè íå
â³äáóâàºòüñÿ àáñîëþòíî òî÷íî¿ ðåïðîäóêö³¿

ïîä³é. Áóêâàëüíå õðîíîëîã³÷íå â³äòâîðåííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ é òðèâàëîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîä³é
ïîðóøóº íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó òåïåð³øíüîìó ³ º ôîðìîþ ïñèõîïàòî-
ëîã³¿ ïàì’ÿò³. Ïîä³¿, ùî îõîïëþþòü òðèâàëèé
õðîíîëîã³÷íèé ïåð³îä ó ìèíóëîìó, îðãàí³çó-
þòüñÿ â ïàì’ÿò³ â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³.
Ïàì’ÿòü ó äàíîìó ðàç³ âèêîíóº ñâîþ ñîö³àëüíó
ôóíêö³þ, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî
é îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Äî ñëîâà,
Ï. Ôðåññ óïåðøå ââîäèòü ó íàóêîâèé îá³ã
ïîíÿòòÿ “÷àñîâèé êðóãîç³ð” [35]. Öå – ³í-
òåãðàòèâíà õàðàêòåðèñòèêà ðîçâèòêó ÷àñîâèõ
óÿâëåíü îñîáèñòîñò³, ÿêà ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³
êîâ³òàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòàíîâèòü çíà÷óùèé
ïîêàçíèê çàñâîºííÿ íåþ ÷àñîâèõ â³äíîøåíü ó
ñîö³àëüíèõ ïîä³ÿõ.

Ó ôóíäàìåíòàëüíîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó
äîñë³äæåíí³ Î.Â. Ïîëóí³íà 2011 ðîêó äîâå-
äåíî, ùî ñóá’ºêòèâíå òåïåð³øíº ó ïðîæèâàíí³
ëþäèíîþ ïëèíó ÷àñó – “öå ö³ë³ñíèé ñåãìåíò
ïîòîêó ñâ³äîìîñò³, ìåæà ÿêîãî îïðèÿâíåíà
òðàíçèòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, à “ò³ëî”
òåïåð³øíüîãî ñòàíîâèòü ñóáñòàíòèâíå ïåðå-
æèâàííÿ”. Ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü òåïåð³øíüîãî
ïîâ’ÿçàíà ç ïîÿâîþ éîãî ìåæ, à ñàìå òðàí-
çèòèâíîãî åëåìåíòó. “Â³äïîâ³äíî â³äñòàíü ì³æ
äâîìà ïîñë³äîâíèìè òðàíçèòèâíîñòÿìè ó ïîòîö³
ñâ³äîìîñò³, âèì³ðÿíà ó ô³çè÷íèõ ÷àñîâèõ
îäèíèöÿõ, â³äïîâ³äàº òðèâàëîñò³ òåïåð³øíüîãî.
Ùî ÷àñò³øå ç’ÿâëÿºòüñÿ òðàíçèòèâíèé åëåìåíò,
òî êîðîòøà öÿ òðèâàë³ñòü. Çà ðåçóëüòàòàìè
åêñïåðèìåíò³â âîíà âàð³þº â äîñèòü øèðîêîìó
ä³àïàçîí³ – â³ä 0,4 äî 160-200 ñåêóíä. Òðèâà-
ë³ñòü òåïåð³øíüîãî º âåëè÷èíîþ, ÿêà ìàº âëàñ-
íó äèíàì³êó ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ö³º¿ äèíàì³êè”,
à éîãî ñòàë³ñòü ïîëÿãàº â ïîñò³éíîñò³ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà êîíñòèòóþºòüñÿ ïåâíèìè
åëåìåíòàìè ïîòîêó ñâ³äîìîñò³ [24, c. 220-221].

Âîäíîðàç ÷àñ ÿê êîîðäèíàòà æèòòºâèõ ïîä³é
îñîáèñòîñò³ íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì ïðîñòîðîì. Ãîëîâíå, ùî ïðîñò³ð æèò-
òºâèõ ïîä³é íå º ñï³ââ³äíîñíèì ³ç ïðîñòîðîì
ô³çè÷íèì, àäæå éîãî íå ìîæíà âèì³ðÿòè â
ìèëÿõ ÷è ê³ëîìåòðàõ. ßêùî êâàðòèðà ó ïðåñ-
òèæíîìó ðàéîí³, äîðîãèé àâòîìîá³ëü, ñòàòóñ ó
ïðîôåñ³éí³é ãðóï³, ÿê äîâîäÿòü çàõ³äí³ â÷åí³,
³íêîëè âàæàòü äëÿ ëþäèíè á³ëüøå, í³æ âëàñíà
ïðàâèöÿ, ÿêùî ñëîâåñí³ ÷è íàâ³òü ³íòîíàö³éí³
îö³íêè áëèçüêèõ ÷àñîì ðàíÿòü òÿæ÷å, í³æ
ñïðàâæí³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ, ñòàº î÷åâèäíèì,
ùî îäèíèöåþ âèì³ðó ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó
ìàþòü áóòè âçàºìèíè, ñòîñóíêè, ñòàâëåííÿ,
â³äíîñèíè, ÿê³ â³äòâîðþþòü îñîáèñò³ñí³ ðóáåæ³,
ìîðàëüí³ êîðäîíè. Êîæåí õî÷å, ùîá ïîðó÷ ³ç
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íèì áóëè ëþäè ïîðÿäí³ é íàä³éí³, ëþäè, êîòð³
ïîä³ëÿþòü éîãî ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ìàþòü
ñõîæ³ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, áëèçüêèé ñâ³òîãëÿä
(Î.ª. Ôóðìàí [48]).

Êîæíà ëþäèíà îäíî÷àñíî ïðîæèâàº ó
ê³ëüêîõ ïðîñòîðàõ – ô³çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó,
³íôîðìàö³éíîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà ³í. Ó
ïðîñòîð³ ñîö³àëüíîìó ö³íóºòüñÿ ïåðåäîâñ³ì
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ìîæëèâ³ñòü âëàäàðþâàòè,
äèêòóâàòè ñâîþ âîëþ âåëèêèì ìàñàì ëþäåé,
êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ïðîöåñ³â òîùî. Îñîáèñò³ñòü ìàº âëàñíèé –
ïñèõîëîã³÷íèé – ïðîñò³ð âëàñíèõ æèòòºâèõ
ïîä³é. Öå – ïðîñò³ð çíà÷óùèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
ïðîñò³ð “ß – Òè”-êîíòàêò³â ³ íåáàéäóæèõ
âçàºìîä³é.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³
ïîñòàº âñåðåäèí³ ïðîñòîðó ñîö³àëüíîãî, âèäî-
çì³íþþ÷è éîãî õàðàêòåðèñòèêè. Ñîö³àëüíèé
ïðîñò³ð – öå íàñàìïåðåä óïîðÿäêîâàí³ñòü ³
çãàðìîíóâàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³
ïðîöåñ³â, ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ¿õ íàñè÷åí³ñòü,
ÿê³ñòü. Ó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ âçàºìîä³þòü
äåðæàâè, êëàñè, ïàðò³¿, ãðîìàäñüê³ îá’ºäíàííÿ,
ãðóïè, ó ïñèõîëîã³÷íîìó – ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ
íå áóòè ñàìîòíüîþ, çíàéòè ³ çáåðåãòè îäíîäóì-
ö³â, îñ³á ç áëèçüêèìè ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ,
ïîä³áíèìè ö³ííîñòÿìè, îð³ºíòèðàìè, î÷³êó-
âàííÿìè. Îñîáèñò³ñíèé, àáî ïñèõîëîã³÷íèé,
ïðîñò³ð º ðàäøå ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ, ùî óìîæ-
ëèâëþº çä³éñíåííÿ ð³çíèõ â÷èíê³â, êîòð³
ñòàþòü êîâ³òàëüíèìè ïîä³ÿìè.

À.Â. Ïåòðîâñüêèé ñâîãî ÷àñó îá´ðóíòîâóâàâ
îñîáèñò³ñòü ÿê ñèñòåìíó ÿê³ñòü ÷åðåç òðè ïðîñ-
òîðè: âíóòð³øíüî³íäèâ³äíèé, ³íòåð³íäèâ³äíèé
òà ìåòà³íäèâ³äíèé, ÿê³, çà Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
³íòåãðîâàíî ïîñòàþòü ó ïðîñòîð³ æèòòºâèõ
ïîä³é, ó ÿêîìó “âèíîñèòüñÿ çà äóæêè” âåñü
ïðåäìåòíèé çì³ñò â³äíîñèí, äå ïðåäìåòîì
àíàë³çó ñòàº âëàñíå ìîðàëüíèé ðàêóðñ ñòàâ-
ëåííÿ îñîáè äî îòî÷åííÿ, ñâîãî æèòòÿ, äî ñàìî¿
ñåáå [34]. ² òóò âàæëèâèì º ïåðñîíàëüíèé
ïðîñò³ð, ñåáòî íàéáëèæ÷å áóôåðíå äîâê³ëëÿ
íàâêîëî ñåáå. Ðîçì³ðè öüîãî ïðîñòîðó çàëåæàòü
â³ä íàøî¿ áëèçüêîñò³ ç îñîáîþ, êîòðà îïè-
íèëàñÿ ïîðó÷ ³ç íàìè [17, ñ. 676].

Ïîíÿòòÿ äèñòàíö³¿ ôóíêö³îíàëüíî õàðàêòå-
ðèçóº ïðîñò³ð ïñèõîëîã³÷íèé. Áëèæ÷å îïèíÿ-
ºòüñÿ òîé, ç êèì º óñòàëåí³ áëèçüê³ ñòîñóíêè,
äî êîãî â³ä÷óâàºòüñÿ ñèìïàò³ÿ, äîâ³ðà, ëþáîâ.
Îòîæ íàáëèæàòèñÿ, à íàáëèæàþ÷èñü, âïëèâàòè
äîçâîëÿºòüñÿ òîìó, õòî âæå º ÷àñòèíêîþ íà-
øîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó.

Æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè ó éîãî ïîä³ºâ³é ìî-
çà¿ö³ ñòðóêòóðóºòüñÿ çà çàêîíàìè ñï³â³ñíóâàííÿ

äîáðà ³ çëà, ¿õíüîãî ñóïåðíèöòâà, ùî ñòâîðþº
ñèëîâ³ ïîòîêè, åíåðãåòè÷í³ âèõîðè íåáàéäó-
æîñò³, âèá³ðêîâîñò³, óí³êàëüíîñò³ çàäóì³â ³
â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é. Ïîëþñí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíó
âçàºìîä³þ äîáðà ³ çëà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ³ â
ñï³â³ñíóâàíí³ ñèìïàò³é òà àíòèïàò³é, åìïà-
ò³éíîñò³ é áàéäóæîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ïðèéíÿòòÿ
³ ïñèõîëîã³÷íîãî îïîðó (À.Â. Ôóðìàí).

Ñåðåä àòðèáóòèâíèõ îçíàê ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó, êð³ì ïîëþñ³â “äîáðî – çëî”, ñë³ä
íàçâàòè òàêîæ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà º éîãî
ñìèñëîâèì öåíòðîì. Ïëîùèíè äîáðà – çëà,
â³äêðèòîñò³ – çàêðèòîñò³, ñâîáîäè – çàëåæíîñò³
ïåðåòèíàþòüñÿ, âçàºìîä³þòü êð³çü ïðèçìó
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî º ìîðàëüíî-àêñ³îëîã³÷íèì
åêâ³âàëåíòîì çäóøåâëåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³,
ïñèõîäóõîâíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ (Î.ª. Ôóðìàí,
À.Î. Ëèïêà). Ïðè÷îìó äèõîòîì³ÿ “â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü–áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü” çàäàº ì³ðó àâ-
òîíîì³¿, íåçàëåæíîñò³ îñîáè â³ä ñïîä³âàíü,
äóìêè îòî÷åííÿ. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê â îíòîãå-
íåç³ ïåðöåïòèâíî¿ ñôåðè â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
ðîç÷ëåíóâàííÿ “ß” é “íå-ß”, òàê ñàìî ï³ä ÷àñ
ôîðìóâàííÿ âñå á³ëüø çð³ëîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó ïîñòóïîâî âèíèêàº àâòîíîì³ÿ â³ä
ñõâàëåíü-çàñóäæåíü, â³ä áàæàííÿ êîðèòèñÿ
÷óæ³é âîë³, áóòè ñëóõíÿíèì, êîíôîðìíèì,
çðó÷íèì. Âðåøò³-ðåøò ëèøå ðàáè îòðèìóþòü
íàãîðîäó çà ÷åñíîòó, à â³ëüí³ ëþäè áóëè á
çäèâîâàí³ àáî íàâ³òü îáðàæåí³, ÿêáè ¿õ çà-
îõî÷óâàëè çà ºäèíî ìîæëèâó ïîâåä³íêó.

Åêñòåðíàë, òîáòî ëþäèíà ³ç çîâí³øí³ì
ëîêóñîì êîíòðîëþ, çäàâàëîñÿ á, ìàº á³ëüøå
ñâîáîäè, àäæå âîíà íå â³ä÷óâàº âëàñíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îäíàê öÿ ñâîáîäà ³ëþçîðíà.
Êîëè ïîâåä³íêîþ êåðóþòü âèïàäêîâ³ îáñòàâèíè
÷è ïðèì³òèâí³ ³ìïóëüñè, àðõà¿÷í³ ïîòÿãè, ùî
íå ö³ëêîì óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ â³äïîâ³äíî íå
êîíòðîëþþòüñÿ, æèòòºâèé ïðîñò³ð çâóæóºòüñÿ,
âòðà÷àº ñâîþ ñïåöèô³÷í³ñòü, ïðèì³òèâ³çóºòüñÿ.

Íà â³äì³íó â³ä åêñòåðíàë³â ³íòåðíàëè çàâæäè
áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî ç
íèìè â³äáóâàºòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿. ̄ õ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ïîñë³äîâíèõ,
åìîö³éíî ñòàá³ëüíèõ, êîìóí³êàáåëüíèõ ³ â³ä-
êðèòèõ îñîáèñòîñòåé. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð
³íòåðíàë³â á³ëüø ñòàëèé ³ ñòðóêòóðîâàíèé, í³æ
ïðîñò³ð åêñòåðíàë³â. ¯ì íå òðåáà õîâàòèñÿ,
çàêðèâàòèñÿ â³ä îòî÷åííÿ, ùîá íå âòðàòèòè
ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³ ïåðåäóñ³ì â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ñåáå, çà ñâîº æèòòÿ, â÷èíêè, ïîä³¿,
äàº çìîãó âèðâàòèñÿ ç ôàòàë³çìó óìîâíîñòåé,
â³ä÷óòè ñïðàâæíþ àâòîíîì³þ. Çð³ëà îñîáèñ-
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ò³ñòü âì³º, ÿêùî òðåáà, éòè ïðîòè òå÷³¿, “òðè-
ìàòè óäàð”. Âîíà çíàº, ùî õî÷ áè ÿê ñêëàëèñÿ
æèòòºâ³ îáñòàâèíè, â ñàì³é ñåðåäèí³ ñâîãî ºñòâà
âîíà âñå îäíî ìîæå çàëèøèòèñÿ íåçàëåæíîþ.
Îòîæ ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð æèòòºâîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ ñòâîðþºòüñÿ çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³ é âîë³, çàâäÿêè â÷àñíèì ïåðñîíàëüíèì
âèáîðàì, ÿêùî ö³ âèáîðè ðîáëÿòüñÿ â³äïî-
â³äàëüíî, ç óðàõóâàííÿì ìîðàëüíîãî êîíòåêñòó
³ íà ñï³ëüíó ñïðàâó.

Êîðäîíè æèòòºâîãî ñâ³òó, â ÿêèõ â³äáóâà-
þòüñÿ â÷èíêîâ³ âíóòð³øí³ ïîä³¿ îñîáè, çàâæäè
á³ëüø-ìåíø âèçíà÷åí³, ïðîçîð³ àáî æ, íàâïàêè,
íåïðèñòóïí³, íåçäîëàíí³. Òâîð÷à, çäîðîâà
îñîáèñò³ñòü â³äêðèòà äëÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â,
íàòîì³ñòü îñîáà íåâðîòè÷íà çàìèêàºòüñÿ â ñîá³,
çàãëèáëþþ÷èñü ó âëàñí³ ïðîáëåìè é êîìï-
ëåêñè. Íåâðîòèêè, ÿê â³äîìî, ïåðåá³ëüøóþòü
çíà÷óù³ñòü ñâî¿õ ïåðñîíàëüíèõ êîðäîí³â. Âîíè
ìîæóòü îáðàæàòèñÿ íà ðåàëüí³ñòü ëèøå çà òå,
ùî âîíà “íå òàêà”, íå â³äïîâ³äàº ¿õí³ì ïðî-
ºêòàì, âòðó÷àºòüñÿ ó ¿õí³ ïëàíè ÷è íå â³ä-
ïîâ³äàº ¿õ óñòàíîâêàì.

Îñîáèñò³ñòü íåòâîð÷à, ìîðàëüíèé ïðîñò³ð
ÿêî¿ ìàº çàêðèò³ êîðäîíè, ñõèëüíà äî òèïîâèõ,
çâè÷íèõ ó÷èíêîâèõ ä³é. Âîíà áåðåæå ïîðÿäîê,
âèêîíóº ÷óæó âîëþ. Â ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó
ïðîñòîð³ ô³êñóºòüñÿ â³äñóòí³ñòü îïòèìàëüíî¿
äèñòàíö³¿ ì³æ çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øí³ì, ñâî¿ì ³
÷óæèì, ß òà ³íøèìè. Çì³ùåííÿ â á³ê çîâí³ø-
íüîãî ïðèçâîäèòü äî ³íôàíòèë³çàö³¿, íåñàìî-
ñò³éíîñò³ ñóäæåíü ³ ïîâåä³íêè, “ôëþãåðíîñò³”,
íåñòàá³ëüíîñò³, êîíôîðìíîñò³. ² ñïðàâä³, ³ñíóº
÷èìàëî âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíî¿ íåñâîáîäè, çî-
êðåìà íåñâîáîäà åãîöåíòðèçìó, íåñàìîñò³éíîñ-
ò³, ö³íí³ñíèõ ³ëþç³é. Ùîáè æèòòºâèé ñâ³ò ì³ã
óäîñêîíàëþâàòèñü, à îñîáèñò³ñòü – ðîçâèâà-
òèñÿ, ñâ³ò ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè ìàº ñòàâàòè
äåäàë³ á³ëüøèì. Çà Ãå´åëåì, ïðèðîäà íå ðîçâèâà-
ºòüñÿ ñàìå òîìó, ùî âîíà ïîçáàâëåíà ñâîáîäè.
Ñâîáîäà ùîíàé³ñòîòí³øå ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèò-
êîì, òâîð÷èì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ, ñóá’ºêòíèì
ð³âíåì ñïðè÷èíåííÿ áóäåííîñò³, ñïîíòàíí³ñòþ
ìèñëåä³ÿííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ó÷èíêîâîãî ïîä³ºâî-
ãî ðåïåðòóàðó îñîáè ìàº ïåâíó öåíòðàö³þ, ÿêà
çì³íþºòüñÿ â ïðîöåñ³ éîãî ñòðóêòóðóâàííÿ,
ðîçøèðåííÿ, çäîáóòòÿ ñâîºð³äíîñò³, ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿. Òà ÷è ³íøà ö³íí³ñòü íàáóâàº âñåðåäèí³
öüîãî ïðîñòîðó âëàñòèâîñò³ öåíòðó, òîáòî
àáñîëþòíó é áåçóìîâíó âëàäó ïîºäíóâàòè, çà-
âåðøóâàòè ôîðìóâàííÿ ïëåòèâà çíà÷óùèõ
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü.

Ó öåíòð³ âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó, ÿê
â³äîìî, ïåðåáóâàº ºäèíå é óí³êàëüíå âëàñíå

ß. ² õî÷à ìîðàëüíèé ïðîñò³ð ñòâîðþºòüñÿ çà
íå äóæå çðîçóì³ëèìè é íåïðîñòèìè çàêîíàìè,
öåé ôàêò ß-öåíòðó ÿêðàç çðîçóì³ëèé.
Ïîì³ðíèé åãî¿çì â³ä³ãðàº ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü
ÿê ó æèòò³ îñîáèñòîñò³, òàê ³ â æèòò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà. Çàâäÿêè éîìó îñîáà çáåð³ãàºòüñÿ, íå
âòðà÷àþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³. Àëü-
òðó¿çì ì³ã áè ðåäóêóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà
³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, çíèçèâ áè ð³çíî-
á³÷í³ñòü ¿¿ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â.

Ìîðàëüíà êîîðäèíàòà æèòòºâîãî ñâ³òó îñî-
áèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ îáîï³ëüíó âçàºìîä³þ
çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìî-
ðàëüí³ ö³ííîñò³ êîíòàêòåð³â. Ôóíêö³¿ ìî-
ðàëüíîãî ïðîñòîðó âèçíà÷åí³ éîãî îñíîâíèìè
âëàñòèâîñòÿìè, çîêðåìà íàÿâí³ñòþ ïîëþñ³â
“äîáðà – çëà”, “ñâîáîäè – çàëåæíîñò³”,
“â³äêðèòîñò³ – çàêðèòîñò³”, “â³äïîâ³äàëüíîñò³
– áåçâ³äïîâ³ä³ëüíîñò³”, “öåíòðàö³¿ – äåöåíò-
ðàö³¿”, âçàºìîâïëèâ ÿêèõ òâîðèòü ïîòåíö³àë
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â îêåàí³ ñîö³àëüíèõ
ïîä³é, ó ÿêèõ ïðîõîäèòü æèòòÿ ëþäèíè.

Êîíñòðóþþ÷è âëàñíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñ-
ò³ð, êîæíà îñîáà çàä³þº äî íüîãî çíà÷óùèõ
ëþäåé, ñòâîðþºìî áëèçüê³ é á³ëüø â³ääàëåí³
êîëà ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîâïëèâó. Â êîæíîìó
êîë³ – ñâî¿ äðóç³ é íåäðóãè, ñâî¿ ñèìïàòèêè é
àíòèïàòèêè, êîëåãè é îïîíåíòè. Íåìàº â ¿¿
æèòòºâîìó ïðîñòîð³ í³÷îãî âèïàäêîâîãî, íå-
çíà÷óùîãî, ùîá íå âïëèâàëî íà ïåðñîíàëüí³
â÷èíêè-ïîä³¿, çä³éñíþâàí³ ó êîíêðåòíî-³ñòî-
ðè÷íîìó ñîö³àëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³.

4. ÆÈÒÒªÂÀ ÏÎÄ²ß ßÊ ÓÌÎÂÀ
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ

Â×ÈÍÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Íàéá³ëüø ì³ñòêèì ïîíÿòòÿì, ùî éîãî
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîÿñíåííÿ ñîö³àëüíî¿
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³, º ïîíÿòòÿ “æèòòºâà
ïîä³ÿ”. Îñòàííÿ îá’ºäíóº â ñîá³ æèòòºâèé
öèêë ³íäèâ³äà, ÷àñ ³ ïðîñò³ð æèòòÿ òà éîãî îí-
òîãåíåç. Çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì ïðîõîäæåííÿ
íåþ æèòòºâèõ ïîä³é ìîæíà çðîçóì³òè, ÿêùî
ðîçãëÿäàòè ñêëàäíèé âçàºìîâïëèâ â³êîâèõ, ³ñ-
òîðèêî-êóëüòóðíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â.

Îêðåìà æèòòºâà ïîä³ÿ – öå óñâ³äîìëåíèé,
ïåðåæèòèé, ñòðóêòóðîâàíèé ÷àñîïðîñò³ð æèòòÿ
îñîáè, ÿêèé ïîñò³éíî íåþ ïåðåîñìèñëþºòüñÿ
é ïåðåòâîðþºòüñÿ. Öå – äèíàì³÷íà ìîäåëü
âëàñíîãî îíòîãåíåçó, ÿêà ÷àñ â³ä ÷àñó ïåðñî-
íàëüíî ðåôëåêñóºòüñÿ é êîðèãóºòüñÿ. Âîäíîðàç
öå íå ëèøå çàêîíîì³ðíå ïîâòîðåííÿ òèõ ÷è
³íøèõ æèòòºâèõ öèêë³â, à é ¿õ îðãàí³÷íå
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âçàºìîñïðè÷èíåííÿ, âçàºìîä³ÿ, ä³àëåêòè÷íà
íàñòóïí³ñòü. Ó òàêèé ñïîñ³á íàðîäæóþòüñÿ
îñîáèñòîñò³. Ïðî öå Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³ ïèøå
òàê: “...ëþäè íå íàðîäæóþòüñÿ á³îëîã³÷íèì
ñïîñîáîì, à ëèøå ïðîõîäÿ÷è øëÿõ, ñòàþòü ÷è
íå ñòàþòü ëþäüìè” [18, ñ. 26].

Ïîíÿòòÿ “æèòòºâà ïîä³ÿ” íàéá³ëüø ñå-
ìàíòè÷íî áàãàòîãðàííå, àäæå ïåðåäáà÷àº
÷èñëåíí³ âàð³àíòè ðîçâèòêó â ìåæàõ îäí³º¿
á³îãðàô³¿. Ö³ ë³í³¿ øëÿõó âîäíî÷àñ º àâ-
òîíîìíèìè ³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè. Äî òîãî æ
“æèòòºâà ïîä³ÿ îñîáèñòîñò³ öå íå ò³ëüêè ïðè-
ðîäíî-³ñòîðè÷íèé ïðîöåñ, ùî ïîâòîðþºòüñÿ,
àëå é óí³êàëüíà, ºäèíà ñâîºð³äíà äðàìà, êîæíà
ñöåíà ÿêî¿ – ðåçóëüòàò ç÷åïëåííÿ áåçë³÷³
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ õàðàêòåð³â òà
îáñòàâèí” [12, ñ. 135]. Âîäíî÷àñ æèòòºâà ïîä³ÿ
– öå íå ò³ëüêè òðàºêòîð³ÿ ÿêîãîñü îêðåìîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ, âîíà îêðåñëþº ³ âíåñîê
êîæíî¿ ëþäèíè â ö³ííîñò³ òà ³äåàëè, ùî ¿õ
ñòâîðþº ïîêîë³ííÿ.

Ðîçâèâàþ÷èñü ó ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³,
ëþäèíà ïèøå ñâîþ ³ñòîð³þ, çì³íþº îòî÷åííÿ,
îá’ºêòèâóº ñåáå ³ ñâî¿ â÷èíêè ó ïðîäóêòàõ
ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Íå ëèøå
³ñòîðè÷íèé ä³ÿ÷, àëå é ïåðåñ³÷íà ëþäèíà,
âèáóäîâóþ÷è ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò, íàêëàäàº íà
àêòóàëüí³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ â³äáèòîê âëàñíèõ äó-
ìîê, çàö³êàâëåíü, çä³éñíåííèõ âèáîð³â, çà-
ãàëüìîâàíèõ ÷è ïðîÿâëåíèõ ³ìïóëüñ³â, ³í-
òåíö³é, ìèñëåñõåì ³ ïñèõ³÷íèõ îáðàç³â. Òîìó
æèòòºâà ïîä³ÿ îðãàí³÷íî ïîºäíóº á³îãðàô³÷íå
é ³ñòîðè÷íå. “Æèòòºâà ïîä³ÿ ëþäèíè, – çàó-
âàæóâàâ Á.Ã. Àíàíüºâ, – öå ³ñòîð³ÿ ôîðìóâàííÿ
é ðîçâèòêó ëþäèíè â ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³,
ñó÷àñíèêà ïåâíî¿ äîáè é ðîâåñíèêà ïåâíîãî
ïîêîë³ííÿ” [4, ñ. 104-105].

Êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº ñâ³é óí³êàëü-
íèé æèòòºâèé øëÿõ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ îáñòà-
âèíàìè, êîíòðîëåì íàä ñîáîþ òà âèêîðèñòîâóº
çóñèëëÿ àáè óòâåðäèòè ñâîþ çíà÷óù³ñòü ó
ñîö³óì³. Ñôîðìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ïîâñÿêäåííÿ ³ñòîòíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ÿê³ñòü
¿¿ ðîçâèòêó. ßê îñîáà îö³íþº ñâî¿ æèòòºâ³ ïîä³¿,
ÿê âîíà ¿õ áà÷èòü, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, â³ä íàáóòîãî
ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó. Äî ïðèêëàäó, îñîáè ç
êîãí³òèâíî ñêëàäíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ñâ³é
æèòòºâèé øëÿõ îö³íþþòü ÿê âèñîêî íàñè÷åíèé
âàæëèâèìè ïîä³ÿìè (ìàº ì³ñöå â³äíîñíå ñï³â-
ïàä³ííÿ õðîíîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî
â³ê³â), à ïðîãíîç òðèâàëîñò³ ñâîãî æèòòÿ äàþòü
á³ëüø ïåñèì³ñòè÷íèé, í³æ ëþäè ç êîãí³òèâíî
ïðîñòîþ ïñèõ³÷íîþ îðãàí³çàö³ºþ.

Æèòòºâ³ ïîä³¿ òà ¿õ ó÷èíêîâ³ âò³ëåííÿ º âè-
ð³øàëüíèìè äëÿ ðîçãîðòàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó

ëþäèíè. Ïîä³ÿ – çàâæäè çíà÷óùèé äëÿ îñîáèñ-
òîñò³ ðåàëüíèé ñîö³åìíèé âèïàäîê, ùî çáåð³-
ãàºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ òðèâàëèé ÷àñ, âíîñèòü çì³íè
â áóäåííèé ïëèí æèòòÿ, òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº
íà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, ñòàí çäîðîâ’ÿ, âçàº-
ìèíè â ïîáóò³, ðîäèí³, íà ðîáîò³, íà ñòàâëåííÿ
äî ñåáå ³ ò. ³í. Î÷åâèäíî, ùî îäí³ é ò³ ñàì³
çîâí³øí³ ïîä³¿ â³ä³ãðàþòü çîâñ³ì ð³çíó ðîëü ó
æèòò³ ð³çíèõ ëþäåé. ² öå çðîçóì³ëî, àäæå â
æèòòºâîìó ñâ³ò³ êîæíîãî çîâí³øíÿ ïîä³ÿ íà-
áóâàº ð³çíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ,
ð³çíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ âàãîìîñò³,  ³íàêøàº,
âîñîáèñò³ñíþºòüñÿ.

Îñíîâíå óçì³ñòîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ
ëþäèíè ÷åðïàº ç³ çíà÷óùèõ ñîö³åìíèõ ïîä³é
ïîâñÿêäåííÿ, ùî ñòàþòü â³õàìè íà ¿¿ æèòòºâîìó
øëÿõó. Îñîáèñò³ñòü îäíî÷àñíî ïåðåáóâàº â
ð³çíèõ ë³í³ÿõ ïîñë³äîâíèõ ïîä³é: ñ³ìåéíèõ,
äðóæí³õ, ïðîôåñ³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ, ä³ëîâèõ,
ì³æîñîáèñò³ñíî-³íòèìíèõ. Êîæåí ëàíöþã ïîä³é
ìàº âëàñíèé ïîðÿäîê, ñâî¿ ³íòåðâàëè, òðèâà-
ë³ñòü, ìîäàëüí³ñòü, ³ìîâ³ðí³ñòü, ïðîäóêòèâ-
í³ñòü. ² âîäíî÷àñ ö³ ïîä³¿ âçàºìîä³þòü, âçàºìî-
âïëèâàþòü, ÷è òî ïîñèëþþ÷è, ÷è, íàâïàêè,
íåéòðàë³çóþ÷è îäíà îäíó. Ñóá’ºêòèâíà éìîâ³ð-
í³ñòü ì³æïîä³ºâèõ çâ’ÿçê³â íàäàº ëþäèí³ âïåâ-
íåíîñò³ â òîìó, ùî îäíà ïîä³ÿ çóìîâëþº ³íøó.

×àñ, ïîñë³äîâí³ñòü ³ ñïîñ³á çä³éñíåííÿ
ïåâíî¿ ïîä³¿ – ÷è òî íàðîäæåííÿ äèòèíè,
ðîçëó÷åííÿ, âèõ³ä íà ïåíñ³þ – º äóæå âàæëè-
âèìè ÷èííèêàìè ïåðñîíîãåíåçó. Ïðè öüîìó
ñòðåñîãåííî âïëèâàþòü íà ïñèõ³êó ëþäèíè íå
ëèøå íåãàòèâí³ ïîä³¿, à é ïîä³¿ ïîçèòèâí³. Äî
òîãî æ âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ çàâæäè ïåðå-
æèâàºòüñÿ îêðåìîþ ëþäèíîþ ÿê â³äêðèòèé,
íåçàâåðøåíèé, ïîâíèé íåâ³äîìîñò³. Ó ïåâíîìó
ñåíñ³ íàâ³òü ôàêò ô³çè÷íî¿ ñìåðò³ íå ñòàíîâèòü
îñòàííþ êðàïêó. Æèâóòü íàùàäêè, òðèâàþòü
ñïðàâè, çàëèøàþòüñÿ äóìêè, òâîðè, â³äêðèòòÿ.
Áëèçüê³ ëþäè ïîäóìêè çâåðòàþòüñÿ çà ïîðà-
äàìè, ñï³ëêóþòüñÿ, çàëèøàþòü îáðàç ïîìåð-
ëîãî ó ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ïðîñòîð³.

Çàãàëîì, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî æèòòºâèé
øëÿõ, ðåàëüíîþ º ñàìå ïîäîðîæ, ìàíäð³âêà,
à íå ¿¿ ô³íàë, àíãë³éñüêîþ – “life journey”.
Àäæå á³ëüø âàæëèâèì âèäàºòüñÿ ñòèëü æèòòÿ,
çâè÷êè, óïîäîáàííÿ, òîáòî ïðàâèëà é êàíîíè
âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ðåçóëüòàòè çä³éñíåíèõ
ó÷èíê³â, êîòð³ î÷³êóþòü íàñ, ³íøèõ ëþäåé
ïîïåðåäó, â ìàéáóòíüîìó.

Íàãàäàºìî, ùî ïðîáëåìó æèòòºâîãî øëÿõó
òà ñîö³àëüíèõ ïîä³é âèâ÷àëè Ø. Áþëåð, Å. Åð³ê-
ñîí, Ã. Òîìå, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ã. Àíàíüºâ,
Í.Î. Ëîã³íîâà, Ë.Â. Ñîõàíü, Î.Î. Êðîí³ê òà
³í. Îäíàê íîâèé, êîíñòðóêòèâíèé ïîãëÿä íà
öþ ïðîáëåìó, à ñàìå íà ïîºäíàííÿ æèòòºâèõ
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ïîä³é ç³ øëÿõîì òâîð÷èì, íàëåæèòü òàëàíî-
âèòîìó óêðà¿íñüêîìó â÷åíîìó Â.À. Ðîìåíöþ,
êîòðèé ñàì áóâ óç³ðöåì òâîð÷î¿ íàòõíåííî¿
îñîáèñòîñò³. Â³í ãîâîðèâ, ùî æèòòºâ³ ïîä³¿ ñàì³
ïî ñîá³ ìàþòü ïåâí³ ìåæ³, ì³ðó çàâåðøåíîñò³,
âè÷åðïíîñò³. Òâîð÷³ ïîä³¿ – öå øëÿõ ïîñò³éíèõ
ìîäèô³êàö³é îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ìåòà ÿêîãî
– ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ñåáå. Îñíîâíèì
ïðîÿâîì óí³âåðñàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ëþäèíè
º ¿¿ çäàòí³ñòü ñòðàæäàòè ïðèñòðàñòÿìè âñüîãî
ëþäñòâà.

Æèòòºâ³ òà òâîð÷³ ïîä³¿ ó ñîö³àëüíîìó ÷àñî-
ïðîñòîð³ ñèíòåçóþòüñÿ, ïîºäíóþòüñÿ â öüîìó
ïëåêàíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Íàñòàº ÷àñ, êîëè
âîíà ñòàº ñïðîìîæíîþ àêòèâíî ³ ñâ³äîìî êîí-
ñòðóþâàòè ñåáå, ñïî÷àòêó ³äåàëüíî ïðîºêòóþ÷è
ñõîäèíêè ñàìîðîçâèòêó, à ïîò³ì ³ ÷óòòºâî-
ïðàêòè÷íî âò³ëþþ÷è ñâî¿ çàäóìè. Ìàêñèìàëüíå
ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ íàéñóòòºâ³øèõ ñèë, áîãîïîä³á-
íî¿ ïðèðîäè ñâîãî ºñòâà ñòàº ñåíñîì æèòòÿ.
²íàêøå êàæó÷è, ïåðñîíàëüíèé ñìèñë áóòòÿ,
ÿêîãî êîæíà îñîáà ïðàãíå é ïîñò³éíî øóêàº,
– öå ³ º çì³ñò ¿¿ æèòòºâèõ ³ òâîð÷èõ ïîä³é, ÿê³
ïîñòàþòü ó ð³÷èù³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîòâî-
ðåííÿ. Ñêàæ³ìî, çàâæäè ïëåêàþòüñÿ íàä³¿ íà
ìàéáóòíº, êîëè ùå áóäå ÷àñ óñå ïî÷àòè ñïî-
÷àòêó, âò³ëèòè çàäóìàíå, çàâåðøèòè ðîçïî÷àòå.
Âñå æèòòÿ ëþäèíà øóêàº íîâèõ ³ íîâèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ðåàë³çóâàòè, ðîçêðèòè ñâî¿ ñóòí³ñí³
ñèëè, âèêîíàòè æèòòºâå ïðèçíà÷åííÿ [33]. Öÿ
íåïåðåáîðíà æàãà âèçíà÷åíîñò³ é øòîâõàº
îñîáèñò³ñòü íà òâîð÷³ ä³ÿííÿ ³ ñïðàâè.

Ñîö³àëüí³ ïîä³¿ æèòòºâîãî ³ òâîð÷îãî áóòòº-
âèõ âèì³ð³â äîïîìàãàþòü ëþäèí³ çíàéòè ôîðìè
³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî, íåïîâòîðíîãî âèðàæåííÿ
ñâî¿õ ïåðåæèâàíü, äóìîê, ïðàãíåíü, â³ðóâàíü,
çíàíü. Çäàòí³ñòü ñôîðìóâàòè ñâ³é æèòòºâèé
çàäóì ³ âò³ëèòè éîãî øëÿõîì ³íêîëè ñóâîðèõ
îáìåæåíü, ³íêîëè ã³ðêèõ âèïðîáóâàíü ³ çàâæäè
âåëèêî¿ âíóòð³øíüî¿ çîñåðåäæåíîñò³, íàïðó-
æåííÿ âñ³õ äóøåâíèõ ñèë ðîçâèâàºòüñÿ â³ä
íàðîäæåííÿ. Ó ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíêàõ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ é óïîòóæíþºòüñÿ çàãàëüíà ³ ñïåö³àëüíà
îáäàðîâàí³ñòü, êîòðà ñâ³äîìî ÷è ï³äñâ³äîìî
ïðîÿâëÿºòüñÿ â áóäåíí³é ìåòóøí³ òà ñïàëàõàõ
íåîðäèíàðíèõ, íåçâè÷àéíèõ ïîä³é.

Âåëèêèé ñâ³ò – öå íåîñâîºí³ ïðîñòîðè é
óïðåäìåòíåííÿ, ùî ïîñòóïîâî ï³çíàþòüñÿ é
îñâîþþòüñÿ îñîáîþ, ÿêà ðóõàºòüñÿ ñâî¿ì æèò-
òºâèì ³ òâîð÷èì øëÿõîì: âèõîäèòü çà âëàñí³
ìåæ³, âèðèâàºòüñÿ çà êîðäîíè áóäåííîñò³. Öå
âêàçóº íà øåðåã àêò³â äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñàìî¿
ëþäèíè ÿê ðîçêðèòòÿ íåþ “âåëèêîãî ñâ³òó”,
ÿêèé ï³çíàº ñåáå ÷åðåç ¿¿ îñîáèñò³ñòü.

Ñïîñîáîì îñîáèñò³ñíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè
ó ñâ³ò³ º ö³ë³ñíèé àêò â÷èíåííÿ. Ñàìå â÷èíîê

âèðàæàº ñêëàäí³ âçàºìèíè ì³æ îñîáèñò³ñòþ ³
ñâ³òîì. Ñâ³ò ñòàº îëþäíåíèì, ñóáñòàíö³ÿ íàáó-
âàº îêóëüòóðåíèõ ôîðì çàâäÿêè â÷èíêîâîìó
ïðîöåñîâ³, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì óñüîãî îíòî-
ãåíåçó. Âîäíî÷àñ ó â÷èíêó âèÿâëÿþòüñÿ íàé-
³ñòîòí³ø³ ñèëè îñîáèñòîñò³, àäæå â³í êîíêðå-
òèçóº, ïðàêòè÷íî âò³ëþº ó æèòòÿ ëþäñüê³
ïðàãíåííÿ-ïîä³¿. “Â÷èíîê – ðåçóëüòàò âçàºìíî-
ãî ïåðåõîäó îñîáèñòîñò³ ³ ìàêðîêîñìîñó, ³ öåé
ïåðåõ³ä âèÿâëÿº ñåáå ÿê òâîð÷èé àêò” [23, ñ.
385-386].

Êâ³íòåñåíö³ÿ ëþäèíè îïðèÿâíþºòüñÿ ó ïå-
ðåæèâàííÿõ, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü ¿¿ íåáàéäó-
æ³ñòü äî âëàñíèõ æèòòºâèõ ïîä³é. Æèòòÿ
çîñåðåäæóºòüñÿ â ìèòòºâîñòÿõ, ó òåïåð³øíüîìó
ìîìåíò³ ÿê àêò³-ïåðåõîä³ ìèíóëîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî îäíå â îäíå. “Ìèòü – âèõ³äíèé ïóíêò
ðîçãëÿäó æèòòºâèõ ïîä³é ëþäèíè... Öå ìîìåíò
ïåðåõîäó ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî, ñâ³äîìîãî
é óñâ³äîìëþâàíîãî îäíå â îäíå, ³ ñàìå â öüîìó
ïåðåõîä³ âèíèêàº ôåíîìåí, ùî éîãî ìîæíà
íàçâàòè “ïåðåæèâàííÿ áóòòÿ” [45, ñ. 50].
Çàãàëîì ðîçìà¿òòÿ ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ
ºäèíîþ æèòòºâîþ ïðîãðàìîþ â÷èíê³â-ïîä³é ó
ï³äñóìêó îôîðìëÿºòüñÿ ÿê ºäèíèé âåëèêèé
ó÷èíîê, ùî ïåðìàíåíòíî ðîçâ’ÿçóºòüñÿ é ñòà-
íîâèòü æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè.

5. Â×ÈÍÊÎÂÎ-ÏÎÄ²ªÂÅ ÎÑÂÎªÍÍß
ÑÂ²ÒÓ ËÞÄÈÍÎÞ Ó  ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÂÈÒËÓÌÀ×ÅÍÍ²

Êàíîí³÷íèì ñïîñîáîì âèðàæåííÿ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ º â÷èíîê ç óñ³ì áàãàòñòâîì éîãî
ñóñï³ëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ñóïåðå÷íîñòåé òà ç
îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
îêðåìî¿ îñîáè. Ó XX ñòîë³òò³ â÷èíîê ïåðøî-
÷åðãîâî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç íàóêîâî-òåõí³÷íèì
ïðîãðåñîì. Ðåâîëþö³îí³çóþ÷èé âïëèâ íàóêè ³
òåõí³êè íà æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà âèð³øàëüíèì
÷èíîì âèçíà÷àº ñâ³òîãëÿä ëþäèíè, ¿¿ ï³ç-
íàâàëüí³, åñòåòè÷í³ òà ìîðàëüí³ ñòàâëåííÿ äî
ä³éñíîñò³, à ÷åðåç òå ³ ñïîñ³á ¿¿ ïîâñÿêäåííî¿
ïîâåä³íêè. Íå ìåíø ãëèáîêèì º âïëèâ â÷èíêó
íà ³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷í³ äîñÿãíåííÿ ëþäñòâà.
Â÷èíîê ñòèìóëþº ³ ï³äêîðþº ñîá³ ö³ äîñÿã-
íåííÿ, äîëó÷àº ¿õ äî ñâîº¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ ãëîáàë³çîâàíîãî ñâ³òó.

Â÷èíêîâî-ïîä³ºâå îñâîºííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó
– öå ìàã³ñòðàëüíèé øëÿõ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, îêóëü-
òóðåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Òóò âàæëèâ³ íå ò³ëüêè ñèòóàö³ÿ ³ ìîòèâàö³ÿ, à
é âèçíà÷åííÿ â÷èíêîâî¿ ä³¿ òà ï³ñëÿä³¿ ÿê
âñåçàãàëüíîãî êîìóí³êàòèâíî-òâîð÷îãî àêòó,
ùî çä³éñíþºòüñÿ ì³æ ëþäèíîþ ³ ñâ³òîì. Ñó-
÷àñí³ íàóêîâö³ (Â.À. Ðîìåíåöü, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä
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òà ³í.) ââàæàþòü, ùî âèíèêàº ïåðøå çàâäàííÿ:
ðîçêðèòè â³äíîøåííÿ “ëþäèíà – â÷èíîê –
ñâ³ò”, ó ÿêîìó â÷èíîê íå ïðîñòî îïîñå-
ðåäêîâóþ÷à ëàíêà, à âñåîõîïëþþ÷èé çð³ç
áóòòÿ, äå â ïåâíîìó ðîçóì³íí³ ³ ëþäèíà, ³ ñâ³ò
ïîñòàþòü ÿê ä³àëåêòè÷í³ ìîìåíòè [21; 29].

Â÷èíîê-ïîä³ÿ º îñíîâíîþ ëàíêîþ áóäü-ÿêî¿
çàâåðøåíî¿ ôîðìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ íå
ò³ëüêè ìîðàëüíî¿ ÷è åñòåòè÷íî¿. Âñå, ùî ³ñíóº
â ëþäèí³ ³ â îëþäíåíîìó ñâ³ò³, º öèêë³÷íèì
â÷èíêîâèì ïðîöåñîì ³ éîãî ðåçóëüòàòîì. Ó öüî-
ìó âóçëîâîìó îñåðåäêó áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ
àêòèâíà òâîð÷à âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó.
Â÷èíîê ôîðìóº òà âèÿâëÿº íàé³ñòîòí³ø³ ñèëè
îñîáèñòîñò³, ÿê ³ ñàìîãî “âåëèêîãî ñâ³òó”. ßê
ºäèíî ìîæëèâèé êëþ÷, â³í â³äêðèâàº òàºìíèöþ
ñâ³òó ó ôîðì³ ïðàêòè÷íîãî, òåõí³÷íîãî, íàóêî-
âîãî, õóäîæíüîãî, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî òîùî
îñâîºííÿ. Îñü ÷îìó â÷èíîê-ïîä³þ ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè ÿê âñåçàãàëüíèé ô³ëîñîôñüêèé ïðèíöèï,
ÿêèé äîïîìàãàº òëóìà÷èòè ïðèðîäó ëþäèíè ³
ñâ³òó â ¿õ ï³çíàâàëüíîìó òà ïðàêòè÷íîìó ñåí-
ñîâèõ çð³çàõ.

Êîíêðåòíà â÷èíêîâ³ ä³ÿ – öå ôåíîìåí, ôàêò
³ ïîä³ÿ, àêòóàë³çóþ÷è ï³çíàâàëüíå, ìîðàëüíå,
åñòåòè÷íå óçì³ñòîâëåííÿ, îáîâ’ÿçêîâî îõîïëþº
ïðàêòè÷íî-ïðåäìåòíå ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíîþ
ñâ³òó. À öå âîäíîðàç óêàçóº íà òå, ùî â÷èíîê
ó éîãî ïðîâ³äí³é âèçíà÷åíîñò³ º êîìóí³êàòèâ-
íèì àêòîì, ùî çä³éñíþºòüñÿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ
³ ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì. Òàêó êîìóí³êàö³þ ñëóø-
íî ðîçóì³òè ÿê çâ’ÿçîê, ïåðåõ³ä ³íôîðìàö³¿ ì³æ
íèìè, ÿê ¿õíº îá’ºäíàííÿ.

Äîâêîëà îñîáèñòîñò³ ³ñíóº ìàòåð³àëüíèé
ñâ³ò. Àêòè ¿õíüîãî âçàºìíîãî ïåðåõîäó-âïëèâó
º â÷èíêîâèìè àêòàìè-ïîä³ÿìè. Òóò íàñàìïåðåä
³ñíóº ïëèí ñóêóïíîñò³ ñâ³òîâèõ ïîä³é, ùî
óñâ³äîìëþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ é îäíî÷àñíî íå
âèçíà÷àºòüñÿ íåþ, òîìó ùî ³ñíóº çîâí³ ÿê
íåâ³äîìèé, íåîñâîºíèé ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò, äå
ñèòóàö³ÿ – ïåðøèé ìîìåíò ó÷èíêó-ïîä³¿.
Ñïðÿìîâàíå íàïðóæåííÿ ó ñï³â³ñíóâàíí³ îñî-
áèñò³ñíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî ñâ³ò³â, ùî çàäàºòüñÿ
ñèòóàö³ºþ ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ïîòÿç³ äî êîìóí³êàö³¿
ç ìàòåð³àëüíèì ñâ³òîì, ñòàíîâèòü ìîòèâàö³þ
– äðóãèé ìîìåíò ó÷èíêó. Ðåàëüíèé âçàºìíèé
ïåðåõ³ä öèõ äâîõ ìîìåíò³â óòâîðþº â÷èíêîâèé
àêò-ïîä³þ ³ éîãî ï³ñëÿä³þ. Êð³ì öüîãî, êàíî-
í³÷íîãî öèêëó â÷èíåííÿ ó ñâ³ò³ íåìàº í³÷îãî,
íàòîì³ñòü ðåàëüíî º ðåçóëüòàò ó÷èíêó – ïîä³ÿ.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íà êàðòèíà öèêë³÷íîãî
çâåðøåííÿ â÷èíêó ïî÷èíàºòüñÿ ç íàäàííÿ çíà-
÷åííÿ ôåíîìåíàì ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Öå –
ñîö³àëüíà, êîâ³òàëüíà ñèòóàö³ÿ. Çíà÷åííÿ,
íàäàíå ôåíîìåíàì, àëå ïðîòèñòàâëåíå ¿ì ÿê
íåâ³äïîâ³äíèì, º ìîòèâàö³ºþ â÷èíêó. Àêò

ïåðåòâîðåííÿ ç òèì, ùîá â³í â³äïîâ³äàâ ³äå-
àëüíîìó ìîìåíòó ìîòèâàö³¿, ñòàíîâèòü ñàì
ó÷èíêîâèé àêò, êâ³íòåñåíö³þ â÷èíåííÿ.

Ôîðìîóòâîðåííÿ áóäü-ÿêîãî ôåíîìåíó â
îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ º çíà÷óùèì äëÿ ïñèõî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Öÿ ñóêóïí³ñòü
çíà÷óùîñòåé ³ âèçíà÷àº ñèòóàö³þ. Çíà÷åííÿ ³
éîãî ïåðñîíàëüíà çíà÷óù³ñòü, ùî êîð³íèòüñÿ
â íîóìåí³, ñòâîðþº ñèòóàòèâíå íàïðóæåííÿ,
³íòåíö³éí³ñòü ñâ³äîìîñò³. Íå ñàìà ñèòóàö³ÿ
çàõîïëþº, à òå, ùî ïðèõîâàíå çà íåþ, ùî
âèñòóïàº ÿê â³äíîøåííÿ ñóòíîñò³ òà ÿâèùà.
Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíå ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿
â³äáóâàºòüñÿ íà ìåæ³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ
ôåíîìåíó ³ íîóìåíó, äå ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿
º çì³íà âèõ³äíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿, à îòæå ³
çíà÷åíü ³ ñìèñë³â. Ïðè öüîìó ïëèí çíà÷ó-
ùîñòåé ñèòóàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ðîçâèâàºòüñÿ
³ çì³íþºòüñÿ. Îñü ÷îìó ïîðÿä ³ç ñèòóàö³ºþ
ôîðìóºòüñÿ ó ïîä³¿ ïîñòñèòóàö³ÿ, àáî òå, ùî
íå ìàº çíà÷óùîñòåé ÷è âæå íå ìàº òîãî, ùî
ïîòåíö³éíî ìîæå ñòàòè ñèòóàòèâíèì â³äíîøåí-
íÿì. Ö³ ïîçàñèòóàòèâí³ êîìïîíåíòè ñòàþòü
ôàêòàìè, ÿê³ âòðàòèëè ñâîþ çíà÷óù³ñòü é ñòàëè
çàéâèì “êàì³ííÿì íà äîðîç³” æèòòÿ.

Îòîæ, ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ ñâ³ò ó
ö³ëîìó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³éíèõ â³äíîøåíü
³ íàÿâíèõ ôàêò³â ÿê òàêèõ, ùî âòðàòèëè ñâîº
çíà÷åííÿ êîìïîíåíò³â ñèòóàö³éíî óêîíêðåòíå-
íîãî éîãî äîâê³ëëÿ. Îñòàíí³ çíîâó, ïåðåõîäÿ÷è
íà á³ëüø ãëèáîê³ ð³âí³, çàõîïëþþòüñÿ ñâ³äîì³ñ-
íèìè çóñèëëÿìè îñîáè â ñèòóàòèâí³ â³äíî-
øåííÿ. Ó öüîìó “ðîçêîïóâàíí³” âèÿâëÿºòüñÿ
íîóìåíå áåçäîííÿ êîæíî¿ ïîä³ºâî¿ ñèòóàö³¿.
Òîìó â³äêðèòå, ðîçãîðíóòå â³äðàçó æ ñòàº ïðè-
õîâàíèì, òàºìíè÷èì.

Çà òåîð³ºþ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíöÿ (äèâ.
ñïèñîê âèê. ë³ò.), ñèòóàö³éí³ â³äíîøåííÿ ó
ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü ñòóïåí³ íåéòðàëü-
íîñò³, êîíôë³êòíîñò³, êîë³ç³éíèõ ç³òêíåíü. Çà
öèì îñòàíí³ì ñòóïåíåì ê³ëüê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ
ïåðåõîäÿòü â ÿê³ñí³. Ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ, ñòàº
îíîâëåíîþ: ì³æ ôåíîìåíàëüíèì ³ íîóìåíàëü-
íèì óòâîðþºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèé âóçîë. Ó
ïîïåðåäí³õ ôîðìàõ ñèòóàö³¿ ñóêóïí³ñòü çíà÷åíü
ùå íå áåðóòüñÿ â ¿õí³é ºäíîñò³ òà ïîâ’ÿçàíîñò³.
Âóçîë ñóïåðå÷ëèâèõ çíà÷åíü, áóäó÷è ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ñèòóàö³þ, ñòàíîâèòü ìîòèâàö³éíèé
àñïåêò ó÷èíêó, ùî ³ñòîòíî ³íòåíñèô³êóº ðîç-
âèòîê ñèòóàö³¿. Òàêå ìîòèâàö³éíå ñïðÿìóâàííÿ
íà ñèòóàö³þ – öå âèÿâ äðàìàòè÷íî¿ íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ì³æ ôåíîìåíîì ³ íîóìåíîì, ùî
âàêòóàëüíþº áóòòºâèé äðàìàòèçì òà âèìàãàº
íàëåæíî¿ ðîçâ’ÿçêè äðàìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ïðîòîâ÷èíêîâîãî ìîòè-
âóâàííÿ òðèâàº àæ äî ïîñòàíîâêè ö³ë³, ç ÿêî¿

Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.
DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.02.143



160 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2021. ¹ 2 (84)

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2021.02

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïî÷èíàºòüñÿ â÷èíêîâà ä³ÿ. Ö³ëü – ðóø³éíà ñèëà
ìîòèâàö³¿, êîòðà âèÿâëÿº òàê³ ôîðìè, ÿê
³ìïóëüñèâíó, åìîö³éíó, åìîö³éíî-ðîçóìîâó,
ðàö³îíàë³çîâàíó, àáñòðàêòíî-³íòåëåêòóàëüíó,
àáñîëþòíî-ìîðàëüíó. Çà âíóòð³øí³ì ïåðåá³ãîì
ìîòèâàö³ÿ çàâåðøóºòüñÿ ñâîºð³äíèì “áàæàíèì
ïðîãíîçîâàíèì îáðàçîì”. Òàê, àáñòðàêòíî-
³íòåëåêòóàëüíà ìîòèâàö³ÿ çàõîïëþº â ñåáå ³
ñèòóàö³éí³ â³äíîøåííÿ, ³ ò³, ùî âèéøëè çà ìåæ³
ñèòóàö³¿. Öèì íåìîâáè ïðîäîâæóºòüñÿ ïðåä-
ìåòíå ïîëå ñèòóàö³¿, àëå âæå ïåðåòâîðþþ÷èñü
íà ìîòèâàö³þ. Íà öüîìó ð³âí³ óòâîðåííÿ
â÷èíêó ðåàëüíà ä³ÿ ïîêè ùî íåìîæëèâà.
Ìîòèâàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçäâîºí³ñòþ,
àìá³âàëåíòí³ñòþ, ùî ñïîíóêàº äî áîðîòüáè
ìîòèâ³â òà äî ïîòðåáè âèáîðó ïðîâ³äíîãî
ìîòèâó ä³ÿííÿ [29].

Òàêèì ÷èíîì, ìåòà â÷èíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó
çàâåðøàëüíîìó çàïåðå÷åíí³ ñóêóïíîñò³ ôàêò³â
é ó âèíÿòêîâîìó çîñåðåäæåíí³ íà îá’ºêòèâíîìó
ìàòåð³àë³ ñèòóàö³¿. Äî öüîãî ìîìåíòó ä³ÿ
â÷èíêó-ïîä³¿ ùå íå ïî÷èíàëàñÿ. Âîíà ïðîñòî
áóëà íåìîæëèâîþ, òîìó ùî ÷åðåç óñ³ ôîðìè
ìîòèâóâàííÿ ïðîñÿêàëà àìá³âàëåíòí³ñòü, àíòà-
ãîí³ñòè÷íà áîðîòüáà ïðîòèëåæíèõ ñïîíóêàíü
íàñíàæóâàíîãî â÷èíêîâîãî àêòó. Â ö³é ðîç-
äâîºíîñò³ ö³ëü áóëà çàòóìàíåíà, òîìó ùî
íàÿâí³ñòü “îäíîãî” òà “³íøîãî” ÿê âèðàæåííÿ
àìá³âàëåíòíîñò³ íå ìîãëà ïðèçâåñòè äî ¿¿
ïîñòàíîâêè. Ò³ëüêè êîëè ìîòèâàö³éíó ïåðåìîãó
îòðèìàëà îäíà ñòîðîíà àìá³âàëåíòíîñò³, òîä³
é ñòàëî ìîæëèâèì ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ íà ö³ëü.
Ïîêàçóþ÷è ñïî÷àòêó íà÷åáòî ð³çí³ ö³ííîñò³,
àìá³âàëåíòí³ñòü ñâ³äîì³ñíî òÿæ³º äî îäíîãî ç
ìîìåíò³â ñâîº¿ ñòðóêòóðè. Òîä³ áóäå ñïðàâîþ
âèïàäêó, ÿêà ¿¿ ñòîðîíà ä³ñòàíå ïåðåâàãó, àáñî-
ëþòèçóºòüñÿ ÿê ïñèõîåìîö³éíèé îáðàç ³ ïîñòàíå
ö³ëëþ. Åìîö³éíå ïîòðÿñ³ííÿ ó öüîìó ðàç³
ñïðèÿº â³äêèäàííþ àðãóìåíò³â “çà” ³ “ïðîòè”,
îñê³ëüêè “áîðîòüáà ìîòèâ³â” âèÿâëÿºòüñÿ ä³ºþ,
ùî ëèíå ó áåçêîíå÷í³ñòü ³ íå ìàº ðåàëüíîãî
çàâåðøåííÿ. Âèâ³ëüíåíà â³ä ìîòèâàö³éíî¿
áîðîòüáè ö³ëü çíàìåíóº ïåðåõ³ä îñîáèñòîñò³ äî
â÷èíêîâî¿ ä³¿.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ìîòèâàö³¿ ó ¿¿ ðîçâèò-
êîâ³é ðîçãîðòö³ º ïðîÿñíåííÿì òîãî îá’ºêòèâ-
íîãî ïðåäìåòà, ÿêèé âèçíà÷èâ ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî â÷èíêîâî¿ ä³¿. Âèðàæàþ÷è òå,
÷îãî ïðàãíå ëþäèíà, âíóòð³øí³é ìîòèâ – öå ¿¿
âèõ³äíà îçíàêà ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. Ç ðîç-
âèòêîì ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó â÷èíêó â íüîìó
äåäàë³ á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ îá’ºêòèâí³ñòü – òîé
ïðåäìåò, íà ÿêîìó ñôîêóñîâàíà ³íòåíö³éí³ñòü
ñâ³äîìîãî ä³ÿííÿ. ßêùî íà ïî÷àòêó ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîòèâàö³¿ ïðèñóòí³ åìîö³éíî òà ïðåä-

ìåòíî ðîçìèò³ ¿¿ êîìïîíåíòè, òî íà çàâåðøàëü-
íèõ åòàïàõ ðîçâèòêó â ¿¿ íàéá³ëüø âèðàæåíèõ
ôîðìàõ âèñòóïàº ÷³òêà îá’ºêòèâíà ö³ëü ä³¿. ²
öå ñòàº áàçîâèì ÷èííèêîì ïî÷àòêó â÷èíêîâîãî
àêòó-ïîä³¿. Ñïî÷àòêó ö³ëü ìàº õàðàêòåð çîâ-
í³øíüî¿ ïðåäìåòíîñò³ òà ö³ëêîì ïîãëèíàº
îñîáèñò³ñòü. Öå ïðåäìåò-ö³ëü, ÿêèé òðåáà
ïåðåòâîðèòè, ïðèñâî¿òè, àáî çë³êâ³äóâàòè. Òàêà
ö³ëü, îñê³ëüêè âîíà ðîçêðèâàºòüñÿ â ¿¿ â³äíî-
øåííÿõ äî îòî÷óþ÷èõ ôîíîâèõ ïðåäìåò³â,
ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ò³ëüêè ÷åðåç ïîñåðåä-
íèöòâî öèõ óïðåäìåòíåíü ³ íà ï³ä´ðóíò³ çâ’ÿçê³â
ç íèìè. Âîíà ïðîòèñòàâëÿº ñåáå íàâêîëèøí³ì
ïðåäìåòàì ³ çâîäèòü ¿õ äî ð³âíÿ çàñîáó, õî÷à
âîíè ìàþòü àâòîíîìíå ³ñíóâàííÿ. Âèíèêàº
â³äíîøåííÿ ö³ë³ é çàñîáó, ùî ãëèáîêî âèçíà÷àº
õàðàêòåð ñàìîãî â÷èíêó é âèêëèêàº â÷èíêîâèé
àêò-ïîä³þ.

ßêùî óòâîðåííÿ ìîòèâó – öå á³ëüø ÷³òêå
óÿâëåííÿ éîãî ïðåäìåòà, òî îñòàíí³é º ïåðøîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³. Âèõ³äí³ ìîòèâàö³éí³
ñèëè â÷èíêó ïîâèíí³ îá’ºêòèâóâàòèñÿ, ðåàë³-
çóâàòèñÿ ó ñâîºìó ïðîòèñòàâëåíí³ – â ïåâíîìó
ïðåäìåò³ ÷è ïðåäìåòíîìó ïîë³. Ö³ëü-ïðåäìåò
ïî÷èíàº äèôåðåíö³þâàòèñÿ ñàìå çàâäÿêè ñâî¿é
åôåêòèâíîñò³, áàãàòîìàí³òíîñò³, ðîçìåæîâà-
íîñò³, çðåøòîþ ïîñòàº ÿê ñóêóïí³ñòü â³äíîøåíü
äî ³íøèõ ïðåäìåò³â äîâê³ëëÿ. Âîíà ïðèâ-
ëàñíþºòüñÿ ò³ëüêè çîâí³øí³ì ÷èíîì, àëå íå
âõîäèòü ó ä³ÿëüíèé êîíòàêò, íå ñëóãóº ðå-
àëüíîþ ö³ëëþ. ßêîþñü ì³ðîþ â³í â³äïîâ³äàº ³
â òîé æå ÷àñ íå â³äïîâ³äàº ìîòèâó. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ ïðîñò³ îïåðàö³¿ ç ïðåäìåòîì ÿê
ö³ëëþ íå çà÷³ïàþòü ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ àñïåê-
ò³â æèòòºàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â÷èíêîâà æ
ö³ëü ÿê ïðåäìåò óñÿ îõîïëåíà ì³æîñîáèñò³ñ-
íèìè â³äíîøåííÿìè, ñèìâîë³çóþ÷è é âèðà-
æàþ÷è ¿õ. Öåé ñèìâîë – ïðîäóêò ïåðñîíàëü-
íîãî ïîðîäæåííÿ – º çàñîáîì êîìóí³êàö³¿,
óîñîáëåííÿ öèõ â³äíîøåíü. Òàê ïîñòàº ä³éñíèé
îá’ºêò â÷èíêó: â÷èíêîâèì çàñîáîì âèÿâëÿºòüñÿ
íå ñò³ëüêè ö³ëü, ñê³ëüêè ïðåäìåòíà ä³ÿ, ãîëîâíå
çàâäàííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº â éîãî îñìèñëåíí³, â
íàäàíí³ éîìó ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, ñìèñëó
êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó, ñåáòî ñîö³àëüíî¿
ïîä³ºâîñò³.

Â³äòàê óìîòèâîâàíà ö³ëü ïåðåõîäèòü ó çàñ³á
ó÷èíêó çà íàãàëüíîñò³ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Çàñîáîâå
îïîñåðåäêóâàííÿ â÷èíåííÿ âèïëèâàº ³ç ñàìî¿
ö³ë³. ² íàâïàêè, çàñ³á ó÷èíêó º îïîñåðåäêó-
âàííÿì ì³æ ö³ëëþ òà îñîáèñò³ñòþ, êîòðà â÷è-
íÿº. Àáñîëþòíèé ðàö³îíàë³çîâàíèé õàðàêòåð
ñèòóàö³¿ òà ìîòèâàö³¿ ÷àñòî ïåðåøêîäæàº â÷èí-
êîâîìó àêòó âíàñë³äîê ñâîº¿, ñïðÿìîâàíî¿ ó
áåçêîíå÷í³ñòü, îïîñåðåäêîâàíîñò³. Îñòàííÿ ó
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ñôåð³ çàñîá³â ó÷èíåííÿ ìàº ïðàêòè÷íèé,
ïîçáàâëåíèé àáñîëþòíîãî ðàö³îíàë³çóâàííÿ
ñåíñ. Çàñîáè, äîêëàäåí³ äî ö³ë³, çä³éñíþþòü
ó÷èíêîâå ïåðåòâîðåííÿ, ñïðè÷èíÿþòü â÷èí-
êîâèé àêò ç éîãî ï³ñëÿä³ºþ, äå ðåçóëüòàòîì ÷è
ïðîäóêòîì º íîâå ñèòóàö³éíå â³äíîøåííÿ. Öå
âêàçóº íà òå, ùî ó ïñèõ³ö³ îñîáè çä³éñíèëàñÿ
ïîä³ÿ. Ó â÷èíêîâ³é ñï³ðàë³ âèíèê ñâîºð³äíèé
êàíîí â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Â÷èíêîâå
êîëî ïîä³ºâî çàâåðøåíå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³.

Öå íîâå, ï³ñëÿâ÷èíêîâå, ñèòóàö³éíå â³äíî-
øåííÿ º ïåðåòâîðåíèé ñâ³ò äîâê³ëëÿ, äå îñîáèñ-
ò³ñòü á³ëüø àäåêâàòíî éîãî âèðàæàº, á³ëüø
ãëèáîêî âõîäèòü ó éîãî êîâ³òàëüí³ âèì³ðè íà
çàñàäàõ êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó. Â÷èíîê-
ïîä³ÿ ÿê óêîð³íåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò º îñîáèñ-
ò³ñíà ñóá’ºêòèâí³ñòü, “ì³êðîñâ³ò”. Òàê ôîðìó-
ºòüñÿ ºäí³ñòü ï³çíàâàëüíîãî òà ïðàêòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó. Íîâèé “ì³êðîñâ³ò”
â³äêèäàº ñòàðèé ñàìå â àêòàõ â÷èíêîâîãî
òâîðåííÿ. “Âåëèêèé ñâ³ò” äîâêîëà ëþäèíè
âèÿâëÿºòüñÿ â íîâîìó ñâ³òë³ ñâ³äîì³ñíîãî
âàêòóàëüíåííÿ. Ó â÷èíêîâîìó ïåðåòâîðåíí³
ñâ³òó îïîñåðåäêîâóþòüñÿ, âñòóïàþòü ó êîìóí³-
êàö³þ ð³çí³ îñîáèñòîñò³, óòâîðþþ÷è øåðåã
ñîö³àëüíèõ ³ íàâ³òü ñóñï³ëüíèõ ïîä³é (äèâ. [3;
20–23; 26; 29; 30; 52]).

Â÷èíîê ÿê ñîö³àëüíèé àêò îá’ºäíóº ëþäèíó
³ ñâ³ò øëÿõîì âçàºìíèõ êîìóí³êàö³é îêðåìèõ
îñîáèñòîñòåé íà îñíîâ³ ìàòåð³àëüíîãî àáî
ðå÷îâîãî ñâ³òó. Îñíîâíèé ðóø³éíèé ïðèíöèï
çä³éñíåííÿ â÷èíêó, çà Â.À. Ðîìåíöåì, º
ïðèíöèï çàïîâíþâàííÿ, çàâåðøåíîñò³ “êîëà
áóòòÿ”, ïîòÿãó ³ ñõîäæåííÿ äî âåëèêîãî ñâ³òó
ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ïîòðåáà îïîðè â ³íøî-
ìó, ìåíøîâàðò³ñòü îäèíè÷íîãî ³ñíóâàííÿ –
ôåíîìåíàëüíèé âèÿâ ïîòðåáè ïîºäíàòè ì³êðî-
êîñìîñ ³ ìàêðîêîñìîñ òà çíàéòè ó öüîìó âåëèêó
ñàìîäîñòàòí³ñòü ëþäèíè ÿê ä³ÿ÷à ³ òâîðöÿ
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é.

Çàãàëüíèé ñìèñë ó÷èíêîâîãî àêòó-ïîä³¿
³íîä³ íàóêîâö³ âèçíà÷àþòü ÿê òâîð÷ó ä³þ, ³ â
öüîìó º äîëÿ ³ñòèíè. Ïðîòå òâîð÷³ñòü – ùå íå
îñòàòî÷íà ìåòà â÷èíêó. Òà é ³äåÿ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ â÷èíêó ó ðàìêàõ îäí³º¿ îñîáè çâó÷èòü
äîñèòü àáñòðàêòíî. Â í³é àáñîëþòèçóºòüñÿ
îêðåìî âçÿòà îñîáèñò³ñòü ó â³äðèâ³ â³ä ¿¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïðèðîäè, ñîö³îñèòóàö³éíî¿ çàëåæíîñò³.
Ö³ë³ ñàìîçä³éñíåííÿ çà òàêîãî ï³äõîäó çàëè-
øàþòüñÿ ïðèõîâàíèìè. Òåðì³íè “ñàìîçä³éñ-
íåííÿ”, “ñàìîðåàë³çàö³ÿ” ìàþòü ïðåôîðì³ñòñü-
êèé â³äò³íîê ³ âêàçóþòü íà ðîçãîðòàííÿ âæå
íàÿâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó. Ñòàðîäàâí³é
ïðîòîòèï öüîãî ïîíÿòòÿ – “åíòåëåõ³ÿ” Àðèñòî-
òåëÿ, ùî îõîïëþº ïîòÿã äî ìåòè ÿê ñâîº¿ ñàìîñ-

ò³, à öå ëîã³÷íî âèêëþ÷àº ñîö³àëüíî-êîìóí³êà-
òèâíèé ñìèñë ëþäñüêî¿ ïðèðîäè. Ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ÷åðåç êîìóí³êàö³þ ó ïëèí³ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³é æèòòÿ – îñü òà ôîðìóëà, â ÿê³é ìîæå
áóòè âèðàæåíèé çàãàëüíèé ñåíñ ó÷èíêó â
ºäíîñò³ éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
ñêëàäíèê³â.

Ëþäèíà ÿê ä³ÿ÷ ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
íå çàâæäè ³ íå ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþº çàâåð-
øàëüíó ö³ëü ³ áàãàòîìàí³òí³ íàñë³äêè ñâîãî
â÷èíåííÿ. Çà îäíèõ îáñòàâèí ìåòîþ º ïðîñòà
ôîðìàëüíà êîìóí³êàö³ÿ, çà ³íøèõ – äîñÿãíåííÿ
ñòðóêòóðíî¿ ÷è çì³ñòîâî¿ ºäíîñò³ ì³æ âçàºìî-
âïëèâàìè îñîáèñòîñòåé. Íàðåøò³, â÷èíîê,
áóäó÷è óñâ³äîìëåíèì, ÷àñòî ñïðÿìîâàíèé íà
îñâîºííÿ ñâ³òó, ùî ïðèâîäèòü îñîáó äî âñå-
á³÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ä³ÿëüíà ñïåöèô³-
êàö³ÿ â÷èíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî òâîð÷èì
õàðàêòåðîì. ßê ëîã³÷íèé îñåðåäîê ³ ðåàëüíèé
ìåõàí³çì áóäü-ÿêî¿ ôîðìè ïðîäóêòèâíîñò³ â÷è-
íîê âèðàæàº òå íàéá³ëüø ëþäñüêå, êàíîí³÷íå,
ùî âëàñòèâå ð³çíèì âèäàì ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè
äæåðåëèòü ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ó÷èíêó, ÿêèé
º áåçïîñåðåäí³ì âèðàæåííÿì êîìóí³êàö³¿, ùî
ïåðåáóâàº ó éîãî îñíîâ³, ìîæå ìàòè íàóêîâó,
õóäîæíþ, òåõíîëîã³÷íó, ïðàêòè÷íó òà ³íø³
ôîðìè, ïðîòå éîãî çì³ñò ñòàíîâèòü ðîçøèðåííÿ
âïëèâó îñîáè íà ïðåäìåòíå ïîëå é ïîä³ºâèé
ëàíäøàôò íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Îòîæ ó÷èíîê – öå ä³ÿëüíà îá’ºäíóâàëüíà
ëàíêà êîìïîíåíò³â ïðîäóêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿:
³íòó¿ö³¿, óÿâëåííÿ, ôàíòàç³¿, ìèñëåííÿ, êðåà-
òèâó. Çàâäÿêè ¿é âñòàíîâëþþòüñÿ ì³æëþäñüê³
ñòîñóíêè ³ ðîçãîðòàºòüñÿ íåñê³í÷åííà âåñåëêà
àáî ìîðàëüíîñò³, àáî àìîðàëüíîñò³. Ö³ ñòîñóíêè
ïî÷èíàþòüñÿ ç âèíèêíåííÿ ïðîñòèõ ïåðñîíàëü-
íèõ çàëåæíîñòåé ³ çàâåðøóþòüñÿ ñâîáîäîä³ÿí-
íÿì îñîáè â ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³ÿõ êîâ³-
òàëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Áóäü-ÿêèé ñîö³àëüíî âàãîìèé ó÷èíîê-ïîä³ÿ
– öå áåçïîñåðåäíÿ ôîðìà àêòóàëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ (âêîð³íåííÿ îñîáè â ñîö³óì), â òîé ÷àñ
ÿê õóäîæíÿ, íàóêîâà òà ³íø³ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³
óòâîðþþòü îïîñåðåäêîâàí³ ìîäèô³êàö³¿ òàêîãî
âêîð³íåííÿ. Ó öüîìó ðîçóì³íí³ â÷èíîê º àêò
ñîö³îêóëüòóðíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
íà çàñàäàõ ìåíòàëüíî¿ òà ïñèõîäóõîâíî¿ ñï³ëü-
íîñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè.

Âèùà ôîðìà â÷èíêîâî¿ ä³¿ ïîñòàº ÷åðåç
êîíôðîíòàö³þ ïðîòèëåæíîñòåé äî ¿õíüîãî
ñèíòåçó, ñôåðíî¿ ºäíîñò³. Â÷èíåííÿ – öå ðîç-
ãîðíóòå ä³ÿííÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ïðîäóêòèâíî¿
êîìóí³êàö³¿, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ïðîòè çâåäåííÿ
³íøî¿ îñîáèñòîñò³ ò³ëüêè äî ð³âíÿ çàñîáó, çíà-
ðÿääÿ, îá’ºêòà âïëèâó. Ïðèíöèï ñóáñòèòóö³¿,

Î.ª. Ôóðìàí òà ³í.
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ÿêèé âèíèêàº â ³ñòîðè÷íèõ ôîðìàõ ó÷èíêó,
îçíà÷àº çàì³íó ëþäñüêîãî ìàòåð³àëó ÷èìîñü
³íøèì, ùîá óìîæëèâèòè òâîð÷ó êîìóí³êàö³þ
³ ï³ä³éòè äî ìåòè é êàíîí³÷íîãî ñìèñëó â÷èíêó
– ïîñòóïàëüíîãî æèòòºñòâåðäæåííÿ, äå íà-
ïðóæåí³ñòü ó ïîøóêàõ ïë³äíî¿ êîìóí³êàö³¿ ç
³íøèìè ëþäüìè çðîñòàº. Òîìó é ìîðàëü ñòàº
á³ëüø âèòîí÷åíîþ é ïîäåêóäè á³ëüø æîðñ-
òîêîþ.

Íà âèùèõ ùàáëÿõ êàíîí³÷íîãî ñòàíîâëåííÿ
â÷èíêó, çà Â.À. Ðîìåíöåì, â³äêèäàºòüñÿ áóäü-
ÿêå çâåäåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ð³âíÿ äîïîì³æíîãî
çàñîáó. Ëþäè, ÿê³ âñòóïàþòü ó â÷èíêîâó âçà-
ºìîä³þ, äîìàãàþòüñÿ ð³âíîãî ñòàòóñó íåïîâòîð-
íèõ ñàìîñò³éíèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé, êîòð³ ïðàã-
íóòü ñàìîï³çíàííÿ, íåïåðåñ³÷íîãî ñàìîçðåàë³-
çóâàííÿ â êîíêðåòíîìó ñîö³óì³. Îñòàíí³é çàäàº
õàðàêòåð ³ ñïðÿìóâàííÿ â÷èíê³â-ïîä³é.

Àíòèöèïàö³ÿ ÷è ïåðåäáà÷åííÿ â÷èíêó, ùî
äæåðåëèòü ç íüîãî, ðîçøèðþºòüñÿ äî óãëåä³í-
íÿ éîãî ðåçóëüòàò³â, óñï³õ³â, ³ öå º íàé-
âàæëèâ³øèì ñòèìóëîì ñîö³îàíòðîïîëîã³÷íîãî
ïîñòóïó. Ñïðàâà íå â òîìó, ùî ëþäèíà íà
îñíîâ³ öüîãî ïðîãðåñó ñòâîðþº ñîá³ êîìôîðò,
óìîâè áëàãîïîëó÷íîãî ³ñíóâàííÿ. Ïîòðåáà â
êîìôîðò³ ³ â òàêèõ óìîâàõ äîñèòü â³äíîñíà.
Âîíà ñòàº ñòèìóëþâàëüíîþ ñèëîþ, êîëè íà-
áóâàº â÷èíêîâîãî çíà÷åííÿ ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç
ïèòàííÿì “áóòè ÷è íå áóòè?” Òîä³ â÷èíêîâèé
ñòèìóë ï³äíîñèòüñÿ äî ð³âíÿ çàêîíîì³ðíîñò³,
çàêîíó, ïðèíöèïó ñîö³àëüíîãî æèòòÿ.

Çâ³ñíî, íàóêà ³ òåõí³êà ñòèìóëþþòü ëþäèíó
íà íîâ³ â÷èíêîâ³ ðóáåæ³, ðîçøèðþþòü ³
ïåðåòâîðþþòü ¿¿ îñîáèñò³øå áóòòÿ, ñòâîðþþòü
ïåðåäóìîâè äëÿ ïåðåõîäó â³ä ïñèõîäóõîâíîãî
äî ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó. Ñüîãîäí³ íåçð³âíÿííî
óñêëàäíþºòüñÿ ñòðóêòóðà ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿.
Çà Äì. Ôðåçåðîì, ó ìàã³÷íèõ â³äíîøåííÿõ
ëþäèíà â³ä÷óâàº â ñîá³ ñèëó, ÿêà ìîæå
âïëèâàòè íà ïîä³¿ ñâ³òó, â ðåë³ã³¿ âîíà øóêàº
âèùó ³ñòîòó áëàãîä³ÿíü, ³ ò³ëüêè ÷åðåç íàóêó
îïàíîâóº ñâîþ ñïðàâæíþ âîëþ, íàáóâàº
äóõîâíî¿ ñèëè ³ â÷èíêîâî¿ âåëè÷³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ³ç ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ ïîçèö³é ñó÷àñíî¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿
íàóêè îá´ðóíòîâóº ñîö³åìíèé çâ’ÿçîê ïîä³é ó
â÷èíêîâî-êîâ³òàëüíîìó ôîðìàò³ æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³ òà â ñó÷àñíèõ øâèäêîïëèí-
íèõ óìîâàõ ¿¿ ïðîòèñòîÿííÿ áóäåííèì ñîö³-
àëüíèì òðóäíîùàì. Éîãî çàâäàííÿ âèð³øåí³,
ã³ïîòåçè äîâåäåí³, ìåòà äîñÿãíóòà, òîìó ïðåäìåò
ìèñëåä³ÿëüíîãî ïîøóêó ïîâí³ñòþ ðîçêðèòèé

çàñîáàìè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.
Îòðèìàí³ óçàãàëüíåííÿ ³ âèñíîâêè ïî-

ëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó:
1. Ââåäåííÿ ó ñôåðó íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó

êàòåãîð³¿ “æèòòºâèé ñâ³ò” çàáåçïå÷óº
ñïðàâæíþ ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè ³ ñâ³òó, äàº çìîãó
âèâ÷àòè ñàìå ñîö³îïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü, ó
ìåæàõ ÿêî¿ ðîçãîðòàºòüñÿ êîæíå ëþäñüêå
æèòòÿ ÿê íàñòóïí³ñòü âçàºìîçàëåæíèõ ñîö³-
àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ïîä³é. ßêùî îñîáà –
êðåàòèâíà ñâ³äîìà ³ñòîòà, ÿêùî ìàº ñóòí³ñíó
çäàòí³ñòü òâîðèòè, ñòâîðþâàòè, êîíñòðóþâàòè,
òî âîíà ïëåêàº ïåðåäóñ³ì ñâ³ò, ó ÿêîìó æèâå,
òîáòî ïðîäóêóº ïîä³¿, äîâêîëà ñåáå, ùî ï³ç-
íàþòüñÿ ³ ïðîºêòóþòüñÿ ÿê íèçêà ñîö³åì, ñåáòî
³äåàëüíèõ êîíöåïòóàëüíèõ ôîðìîïîáóäîâ
ñîö³àëüíèõ ïîä³é.

2. Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáè ïåðåäáà÷àº ö³íí³ñíó
³ºðàðõ³çàö³þ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ â³äïîâ³äíî
äî ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøí³õ ó ìîðàëüíîìó ôîêóñ³ ïîâñÿêäåííÿ.
Ñòðóêòóðà æèòòºâîãî ñâ³òó, ³ ïåðåäóñ³ì éîãî
ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè, – öå òîé ñïîñ³á
ñîö³åìíî çîð³ºíòîâàíî¿ îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, ùî
ñòèìóëþº àáî ãàëüìóº îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.
Ä³àëîã ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèì ñâ³òîì ß îñîáè òà
ñâ³òàìè çíà÷óùèõ äëÿ íå¿ ëþäåé, çà ÿêèõ âîíà
â³äïîâ³äàëüíà ³ áåç ÿêèõ íå óÿâëÿº ñâîãî
îñîáèñòîãî æèòòÿ, ïîñò³éíî ïîòðåáóº òðàíñ-
öåíäóâàííÿ, âèõîäó çà âëàñí³ ìåæ³, äîëàííÿ
ñâî¿õ ïñèõîñîö³àëüíèõ êîðäîí³â, çì³íè ñîö³åì-
íèõ (ïîä³ºâèõ) çâ’ÿçê³â ³ çàëåæíîñòåé.

3. Ïðîñò³ð ³ ÷àñ – öå òîé ìàã³÷íèé êëþ÷èê,
ÿêèé äàº çìîãó ëþäèí³ çðåàë³çóâàòè ñîö³àëüíó
ïîä³þ íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ ÷è â³äð³çêó
æèòòÿ. ×àñ – öå ôóíäàìåíòàëüíà ñêëàäîâà óñ³º¿
â³äîáðàæóâàëüíî-ïîâåä³íêîâî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè
³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, à òîìó ðåàëüíî, õî÷à
ëèøå âíóòð³øíüî, ñóá’ºêòèâíî, ³ñíóº ÷àñîâà
îðãàí³çàö³ÿ ïñèõ³êè, ÿêà îõîïëþº ä³àïàçîí â³ä
â³ä÷óòò³â äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Âîäíîðàç ïðîñò³ð – öå òàêîæ ñóá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü, äå ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ ð³çíèõ ôîðì
ïîâåä³íêîâî¿ ³ â÷èíêîâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
Â³äòàê ñîö³àëüíà ïîä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ÷àñî-
ïðîñòîð³, êîòðèé ñòèìóëþº ó êîæíî¿ îñîáè
âèÿâ â³äïîâ³äíèõ îáðàç³â ñóá’ºêòèâíîñò³ (³í-
äèâ³ä, ñóá’ºêò, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü);
âîíà ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÿê êîíêðåòíà ñîö³åìà
– â³äêðèòà ìíîæèíí³ñòü â³äåàëüíåíèõ ñîö³-
àëüíèõ çâ’ÿçê³â ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

4. Ó ïðîöåñ³ ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿
ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ïñèõîäóõîâíèõ ñâ³ò
êîæíîãî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ
òà ³íòåð³îðèçàö³¿ ð³çíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ
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³ìïåðàòèâ³â, ùî ñòàíîâëÿòü çì³ñòîâó ñïåöèô³êó
òèõ ðåàëüíîñòåé îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó (ïðåä-
ìåòíèõ, ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ òîùî), ç êîò-
ðèìè âñòóïàº ó âçàºìîä³þ îñîáà ï³ä ÷àñ ñâîãî
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ïðîñòîðîâî-
÷àñîâà ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáè,
êîòðà äîñÿãíóëà â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó,
ïî÷èíàº ïåðåëîìëþâàòè ÷åðåç ñåáå óñ³ çîâí³øí³
âïëèâè, à òàêîæ çä³éñíþâàòè âïëèâ íà âñ³ ð³âí³
¿¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïî-
âåä³íêè ó ñîö³åìíîìó êîíòåêñò³ ÿê ôîðì³
³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿, âèõîäÿ÷è íà âëàñí³
ïîâíîö³íí³ â³äïîâ³äàëüí³ â÷èíêè.

5. Óí³âåðñàëüíèé îñåðåäîê ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – â÷èíîê-ïîä³ÿ – âèðàæàº ñïîñ³á
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, º ïîñò³éíî ä³þ÷èì
ôàêòîðîì êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ôîðì ¿¿
ïîñòóïàëüíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
Â÷èíîê, ìàþ÷è ñîö³åìíó îðãàí³çàö³þ, ñòàº ò³ºþ
âóçëîâîþ ëàíêîþ, ùî îïîñåðåäêîâóº êî-
â³òàëüíó âçàºìîä³þ ëþäèíè ³ ñâ³òó. Â÷èíêîâà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîçà¿êà â³äíîøåíü
ëþäèíè ³ ñâ³òó ñïðè÷èíÿº êàíîí³÷íå óñóá’ºêò-
íåííÿ ñóñï³ëüíîãî ïðîöåñó, ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñêëàäí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè
â÷èíêó, ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³
ó â÷èíêîâîìó àêò³ íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçó-
þòü éîãî íå ëèøå ç íàóêîâî-òåõí³÷íèìè äîñÿã-
íåííÿìè, à é ³ç ñîö³îêóëüòóðíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè íàö³¿, ãðóïè, îñîáèñòîñò³, äëÿ æèòòºçðåà-
ë³çóâàííÿ ÿêèõ âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ñîö³åìíèé çâ’ÿçîê ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, ¿õ
îñîáèñò³ñíî-êîìóí³êàòèâíå çáàãà÷åííÿ.

6. Çâ’ÿçêè ì³æ îñîáèñòîñòÿìè, ùî ñîö³åìíî
îðãàí³çîâàí³ íà îñíîâ³ â÷èíêîâî¿ êîìóí³êàö³¿,
îõîïëþþòü øèðîêå êîëî ïñèõîñîö³àëüíèõ
ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ íå ò³ëüêè ç âèðîáíèöòâîì
ìàòåð³àëüíèì, à é ³ç äóõîâíèì, ïåðåäóñ³ì ³ç
ïðîäóêóâàííÿì ìîðàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ âàð-
òîñòåé. Îñü ÷îìó ãîëîâíèé îñåðåäîê ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ – â÷èíêè-ïîä³¿ – ðîçêðèâàþòüñÿ ó
ï³çíàíí³ òà ïðàêòèêóâàíí³ îñîáè é îá³éìàþòü
óñ³ âèäè ä³ÿííÿ: òâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ, íàóêî-
âèõ, õóäîæí³õ ³äåé, åñòåòè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé, íîðì ³ êàíîí³â òîëåðàíòíîãî ñï³â-
æèòòÿ ãðîìàäÿí òîùî.

7. ßê óí³âåðñàëüíà ñîö³åìíà çâ’ÿçêà ëþäèíè
³ ñâ³òó, â÷èíîê-ïîä³ÿ ïåðåäáà÷àº ìíîæèíí³ñòü
îñîáèñò³ñíèõ ³ñíóâàíü, ìîæëèâ³ñòü ¿õíüî¿
êîìóí³êàö³¿, ñïåêòð òðàºêòîð³é ³íäèâ³äóàëüíî
íåïîâòîðíîãî â÷èíåííÿ ó ÷àñîïðîñòîð³ êîâ³-
òàëüíîãî äîâê³ëëÿ. Åêçèñòåíö³éíèé ñåíñ ïî-
ä³ºâîãî â÷èíåííÿ ïîëÿãàº ó ïðîõîäæåíí³
îñîáîþ êâàòåðíîãî êîëà ïåðñîíàëüíîãî ñàìî-
çä³éñíåííÿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíîãî ä³ÿ÷à: â³ä

ñèòóàö³¿ äî ìîòèâàö³¿ é äàë³ äî â÷èíêîâî¿ ä³¿ é
ïîò³ì äî ï³ñëÿä³¿. Êóëüòóðà (íàóêà, òåõí³êà,
ìèñòåöòâî, ïîë³òèêà, äîçâ³ëëÿ òà ³í.) º ñòâî-
ðåííÿì ñïîñîá³â ó÷èíêîâîãî çâ’ÿçêó îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñîö³óìó ÷åðåç êàíàë îá’ºêòèâàö³¿. Ó
öüîìó â÷èíîê âèÿâëÿº ñåáå ÿê òâîð÷èé ñî-
ö³àëüíèé àêò.

8. Æèòòºâ³ ïîä³¿ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó, ñàìîðîçãîðòàííÿ îñîáèñòîñò³, íàðîñòàííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ ÿê âèçíà÷àëüíîãî ïîêàçíèêà ¿¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³. Âçàºìîâïëèâ á³îëî-
ã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò
öüîãî ðîçâèòêó òà ¿õíÿ â³äíîñíà àâòîíîìí³ñòü
íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó çàäàþòü
òðàºêòîð³þ æèòòºâèõ ïîä³é, ¿õ êîíêðåòíèé
ñîö³åìíèé ïåðåá³ã, çì³ñòîâí³ñòü ñóñï³ëüíîãî
ïîâñÿêäåííÿ.

9. Ê³ëüê³ñòü ÷èííèê³â, ÿê³ ñîö³óìíî äå-
òåðì³íóþòü ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà
ðîçãîðòàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîä³é, ³ç â³êîì
çá³ëüøóºòüñÿ, ïðîòå öå íå îáìåæóº çðîñòàííÿ
ñóá’ºêòíîñò³, ñàìîàêòèâíîñò³, âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè, ïîçàÿê çîâí³øí³ óìîâè-îáñòàâèíè
äåäàë³ á³ëüøå îïîñåðåäêîâóþòüñÿ ïñèõîäóõîâ-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³, ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ, ïåðñîí³ô³êóþòüñÿ, ³íäèâ³äóàë³çóþòüñÿ.

10. Ðîçãîðòàííÿ ñîö³óì ÿê ÷àñîïðîñòîðó
³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîä³é â³äáóâàºòüñÿ íå
ð³âíîì³ðíî-ïîñòóïîâî, à õâèëåïîä³áíî, àðèò-
ì³÷íî, òî ïðèñêîðþþ÷èñü, òî âïîâ³ëüíþþ÷èñü;
ïðîöåñè äèôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ñîö³åìíîãî
ïåðåá³ãó òóò ïîñò³éíî ÷åðãóþòüñÿ, âçàºìíî
ïóëüñóþòü. Íîâ³, çð³ë³ø³ ïñèõîñîö³àëüí³
ñòðóêòóðè ïîçáóâàþòüñÿ çàéâèõ ñîö³àëüíèõ
åëåìåíò³â, ñèíêðåòè÷íî¿ áàãàòîìàí³òíîñò³ òà ç
ðîêàìè âñå ñòàº âèçíà÷åí³øèì, ÷³òê³øèì,
çáàëàíñîâàí³øèì, òîáòî ôóíêö³îíóâàííÿ ñî-
ö³óìó â æèòòºçðåàë³çóâàíí³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³
îïòèì³çóºòüñÿ ó ïñèõîñîö³àëüíîìó âèì³ð³ ¿¿
ïîâñÿêäåííî¿ áóòòºâîñò³.

11. ²ç ñîö³îãåíåòè÷íèõ ïîçèö³é ãîëîâíèì
ñòèìóëîì äî ³íòåíñèâí³øîãî ðîçâèòêó â÷èíê³â-
ïîä³é º óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà â ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíêàõ, ïðàãíåííÿõ äî êîìóí³êàö³¿, ãàð-
ìîí³çàö³¿ âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè. Òóò îñ-
íîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ïîñòàº
âðîäæåíå ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ, ÿêå âîäíî÷àñ º ³ ïðîöåñîì, ³ ðåçóëüòàòîì
æèòòºâîãî øëÿõó. Àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ —
öå ðåçóëüòàò çàãàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ùî
ï³äêîðÿºòüñÿ äâîì îñíîâíèì äèíàì³÷íèì çàêîíî-
ì³ðíîñòÿì – ïðîãðåñ³¿ ó â÷èíêàõ òà ¿õ ðåãðåñ³¿
(Ê. Ã. Þíã).  Ïðîãðåñ³ÿ  çä³éñíþº  ïðèñòîñó-
âàííÿ äî  óìîâ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à ðåãðåñ³ÿ
– äî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, ùî çãàðìîí³çîâóº
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ïñèõîäóõîâíó îðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³.
12. Äî òåîð³é ñàìîäåòåðì³íàö³¿ é ðîçãîð-

òàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîä³é ìîæíà â³äíåñòè â³äîì³
ãóìàí³ñòè÷íî çîð³ºíòîâàí³ òåîð³¿ ³ êîíöåïö³¿.
Ãëèáèíí³ ïîòðåáè â ³ñòèí³, äîáð³, êðàñ³, ëþáîâ³,
ñïðàâåäëèâîñò³ – öå íàéá³ëüø çíà÷óù³ ïîòåíö³¿
ëþäèíè, ÿê³ àêòóàë³çóþòü ¿¿ ñóòí³ñíå ÿäðî ³
ñïðÿìîâóþòü äî ïðîãðåñèâíèõ â÷èíê³â-ïîä³é.
Îòîæ, êð³ì ê³ëüê³ñíîãî íàêîïè÷åííÿ ïåâíèõ
çì³í, ìàº ì³ñöå ÿê³ñíå çáàãà÷åííÿ ïñèõîåíåðãå-
òèêîþ ñîö³àëüíèõ ïîä³é ó êîíòåêñò³ ñóãîëîññÿ
ñîö³åìíèõ çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ç³ ñâ³òîì.

13. Ñîö³àëüí³ ïîä³¿ ó ¿õ ó÷èíêîâ³é ïðè-
ñóòíîñò³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ ãàðìîí³éí³ é
äèñãàðìîí³éí³ ôàçè, êðèçè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ð³çíî¿ ãëèáèíè ³ ñêëàäíîñò³, ùî
ïîðîäæóþòü ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³
ïñèõ³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ. Ðîçãîðòàííÿ ïîä³ºâî
îðãàí³çîâàíîãî â÷èíåííÿ º ðåçóëüòàò ö³ëî¿
ñèñòåìè çì³í ó ñóá’ºêòíî-ïåðñîíàëüíîìó ëàíä-
øàôò³ ëþäèíè: ïðîãðåñèâíèõ ³ ðåãðåñèâíèõ,
ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ, çâîðîòíèõ ³ íåçâîðîòíèõ,
ñòàá³ëüíèõ ³ íåñò³éêèõ, ñïðÿìîâàíèõ  ³ ñòî-
õàñòè÷íèõ, ñâ³äîì³ñíèõ ³ ñàìîñâ³äîì³ñíèõ.  Âñ³
ñîö³åìí³ ³ ñóòî îñîáèñò³ñí³ çì³íè, êîòð³ àêòó-
àëüíî â³äáóâàþòüñÿ, ìîæóòü êóìóëþâàòèñÿ,
³íòåãðóâàòèñÿ, óíàïðÿìëþâàòèñÿ ó âíóòð³øíüî
çóìîâëåíó òðàºêòîð³þ æèòòºâèõ ïîä³é ÿê
çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò ó÷èíê³â.

14. Ó ñâîºìó ðåçóëüòàòèâíîìó âèðàç³ ïîä³¿-
â÷èíêè º ïðîöåñîì  ïîñò³éíîãî ÿê³ñíîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ³ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿,
ñòðóêòóðîâàíîñò³, çðîñòàííÿì ¿¿ çäàòíîñò³ ñàìî-
ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèíàõ. Íàâ³òü íàéíåñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè
æèòòÿ íå ñïðîìîæí³ îñòàòî÷íî çóïèíèòè,
³ñòîòíî çàãàëüìóâàòè öåé ïåðåìîæíèé ðóõ-
ïîñòóï óïåðåä. Ó êîæíîãî çàâæäè º âèá³ð,
çäàòíèé çì³íèòè ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿
(À.À. Ôóðìàí). Ñàìå â÷èíêîâèé âèá³ð êâàíòóº
÷àñ æèòòÿ, ïîñòàº ÿê íàñòóïí³ñòü ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ ñîö³åì, ïîçíà÷àþ÷è éîãî âèçíà÷àëüí³
â³õè-ïîä³¿.

15. Âíàñë³äîê ðîçãîðòàííÿ â÷èíê³â-ïîä³é ó
ëþäèíè âèíèêàº ³íäèâ³äóàëüíèé – ìåíòàëüíèé,
ïñèõîñîö³àëüíèé, äóõîâíèé – äîñâ³ä. Öåé
äîñâ³ä, õî÷à é ðóáðèêîâàíèé òà ð³çíîâèäîâèé,
óñå æ óí³âåðñàëüíèé ñòîñîâíî ð³çíîð³âíåâèõ
àñïåêò³â æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.
Â³í äåòåðì³íîâàíèé îäíàêîâîþ ì³ðîþ “ìàòåð³-
àëüíèìè” (ïàì’ÿòü, ³íø³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè),
“ñóáñòàíö³éíèìè” (ñâ³äîì³ñòü, îñîáèñò³ñòü, äó-
õîâí³ñòü) ³ ñîö³àëüíèìè (ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³óìí³

âïëèâè) ðóø³éíèìè ñèëàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ.
Ñâ³äîìà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê àêòèâíå íà÷àëî
òâîðèòü ñâ³ò ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äåñòàá³ë³çó-
þ÷è ó òàêèé ñïîñ³á óìîâè ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ,
à ïñèõîäóõîâíèé äîñâ³ä, íàâïàêè, çàáåçïå÷óº
ñòàá³ë³çàö³þ íåñòàá³ëüíîãî, âèêîðèñòîâóþ÷è
³íôîðìàö³þ, ùî ¿¿ íàêîïè÷åíî ó ïàì’ÿò³ ÿê
çíàííÿ, âì³ííÿ, íîðìè, íàâè÷êè, ö³ííîñò³,
êîìïåòåíòíîñò³. Òå, ùî îñîáà ñòâîðþº ïîâñÿê-
äåíí³ñòü ñâî¿õ ñîö³åìíèõ çâÿçê³â, ìîæå â³ä-
áóâàòèñÿ ëèøå çà óìîâè òâîðåííÿ òàêîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, äå îñíîâíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè º ¿¿ ñïîíòàíí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü,
³íòåíö³éí³ñòü ³ íåïåðåñ³÷í³ñòü ïñèõîäóõîâíîãî
óçì³ñòîâëåííÿ âíóòð³øí³õ ó÷èíê³â.

16. Ëþäèíà ìàº ñâ³é íåïîâòîðíèé ñâ³ò, ÿêèé
çì³íþºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ðàçîì ³ç
äèíàì³êîþ îñîáèñò³ñíî ñêîíñòðóéîâàíèõ
ñîö³åì. Êîæåí ³ç íàñ óçàëåæíåíèé â³ä âëàñíîãî
ìèíóëîãî, â³ä ñâîº¿ í³ íà ÷èþ íå ñõîæî¿
àâòîá³îãðàô³¿, ÿêó òâîðèòü ñâî¿ìè â÷èíêàìè-
ïîä³ÿìè, ð³øåííÿìè, áóäåííèìè âèáîðàìè.
Êîæåí òàêîæ çàëåæíèé â³ä ñüîãîäåííÿ ç éîãî
ñóºòîþ, ìåòóøíåþ, ñòðåñàìè, âòîìîþ, õâîðî-
áàìè, íåâ³äêëàäíèìè ñïðàâàìè, íåñê³í÷åííèìè
ïåðåæèâàííÿìè. Íå ìåíøîþ º ³ çàëåæí³ñòü â³ä
ìàéáóòíüîãî, â³ä óÿâëåíü ïðî çàâòðàøí³é äåíü,
â³ä íàä³é, áàæàíü, óñâ³äîìëþâàíèõ ³ íå äóæå
óñâ³äîìëþâàíèõ ìð³é ³ ïðîãíîç³â. Âñ³ ö³ òåìïî-
ðàëüí³ âèì³ðè îñîáèñòîãî æèòòÿ ñï³â³ñíóþòü ó
íàø³é ñôåð³ ñâ³äîìîñò³ ó ä³àëåêòè÷íîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³, ó ºäèí³é ïîä³ºâî-â÷èíêîâ³é
ìîçà¿ö³ ñàì³ñíîãî ³ñíóâàííÿ.

17. Æèòòºâ³ ïîä³¿-â÷èíêè – öå ïåðåäóñ³ì
ôîðìà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñïîñ³á ñòðóê-
òóðóâàííÿ íåþ çíà÷óùîãî ñîö³åìíî îðãàí³çî-
âàíîãî äîâê³ëëÿ ïðîæèâàííÿ, öå ùå ³äåàëüíå
îôîðìëåííÿ ñèìâîë³÷íîãî ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî
êîíòèíóóìó, ÿêèé íå ìîæå ³ñíóâàòè íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ áóòòºâîñò³, íå ðîçâèâàþ÷èñü,
íå çì³íþþ÷èñü. Òîìó ïîä³ºâî ñïðè÷èíåíèé
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º áàçèñíèì ìîäóñîì ¿¿
³ñíóâàííÿ ó â÷èíêîâî-êàíîí³÷í³é äîâåðøåíîñò³
îñîáèñòîãî áóòòÿ. Â³í îõîïëþº ïðîöåñè ñàìî-
ñòàíîâëåííÿ, âñþ ñôåðó ïîòåíö³éíîãî, ìîæëè-
âîãî: ³ ïëàíè, ³ ïåðñïåêòèâè, ³ íàä³¿, ³ ìð³¿, ³
áàæàííÿ, ³ ïîáîþâàííÿ, ³ ñòðàõè, ³ ïî÷óòòÿ
çàãðîçè. ² õî÷ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêîâ³ º
ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ôàêòè-ïîä³¿, âñå
æ íàäçàâäàííÿ îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â äîñÿã-
íåíí³ â÷èíêîâî¿ ð³âíîâàãè ³ç ñîö³óìîì, â
óìîæëèâëåíí³ ñâîáîäè, ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ñàìîòâîðåííÿ ñåáå ³ ñîö³àëüíå êîíñòðóþâàííÿ
îòî÷åííÿ â éîãî öåíòðàëüí³é ëàíö³ – ñîö³åìíî
áëàãîäàòíîãî ñïîñîáó âëàñíîãî æèòòÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ÔÓÐÌÀÍ Îêñàíà ªâñòàõ³¿âíà, ÔÓÐÌÀÍ Àíàòîë³é
Àíàòîë³éîâè÷, ÄÈÊÈÉ ßðîñëàâ Îëåãîâè÷.

Â÷èíîê ³ ïîä³ÿ ÿê ñîö³åìíà îðãàí³çîâàí³ñòü æèòòºâîãî
øëÿõó îñîáèñòîñò³.

Ì³æäèñöèïë³íàðíå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå îá-
´ðóíòóâàííþ ïñèõîñîö³åìíîãî çâ’ÿçêó ïîä³é ó
â÷èíêîâî-êîâ³òàëüíîìó ôîðìàò³ æèòòºâîãî øëÿõó
îñîáèñòîñò³. Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïðèíöèïè, ôîðìè,
ìåòîäè ³ çàñîáè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ êîíñòðóþâàííÿ
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ îñîáè ÿê íàñòóïíîñò³
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é, ó÷èíê³â ³ ïîä³é, à éîãî ïðåäìåòîì
– ñîö³åìà ÿê â³äêðèòà ôåíîìåíàëüíà ìíîæèíí³ñòü ³
âîäíî÷àñ ÿê ðîçð³çíþâàëüíà îäèíèöÿ ïëèííî¿
ñîö³àëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ ó â³òàêóëüòóðíîìó ÷àñîïðîñòîð³
â÷èíêîâî íàñè÷åíîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ó
ðåçóëüòàò³ ôóíäàìåíòàëüíî çä³éñíåíîãî ïîøóêó
äîâåäåíî ³ñòèíí³ñòü áàçîâî¿ ã³ïîòåçè, ùî ì³ñòèòü äâà
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òâåðäæåííÿ. Ïåðøå îáñòîþº ëîã³êî-
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çì³ñòîâå óçàëåæíåííÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
õàðàêòåðó: â ðàö³îãóìàí³òàðí³é ñèñòåì³ ï³çíàííÿ
ñîö³àëüíà ïîä³ÿ, ÿê ³ áåçïåðåðâíà êîâ³òàëüíà ïîä³ºâ³ñòü
ëþäñüêîãî æèòòÿ çàãàëîì, ìîæå áóòè àäåêâàòíî ïîÿñ-
íåíà òà îïèñàíà ç äîïîìîãîþ ñâ³äîì³ñíîãî êîíöåïòó
ñîö³åìà, ùî õàðàêòåðèçóº ³äåàëüíó êàðòèíó óçì³ñ-
òîâëåííÿ êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîä³¿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿
îäèíèö³ åêçèñòåíö³éíî¿ íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíîãî â æèòò³
ëþäèíè, çîðãàí³çîâóº ¿¿ ñôåðíèé ïîò³ê ñâ³äîìîñò³ é
óìîæëèâëþº â÷èíêîâó ïðèñóòí³ñòü-ñàìîçä³éñíåííÿ ó
ñèòóàö³éíîìó ïëèí³ ïîâñÿêäåííÿ ÿê íàòõíåííî¿ îñî-
áèñòîñò³. Çîêðåìà, ó öüîìó ðåôëåêñèâíî-òåîðåòè÷íîìó
ðàêóðñ³ îïðàöüîâàíî òàê³ ïðîáëåìí³ òåìàòèçìè, ÿê
æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ ó ôåíîìåíàëüíî-ïîä³ºâîìó
âèñâ³òëåíí³, ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ ÿê íàñòóïí³ñòü ñîö³-
àëüíèõ ïîä³é, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïåðñîíàëüí³ ñïîñîáè
â÷èíåííÿ, à òàêîæ ïðîñò³ð ³ ÷àñ ÿê ñîö³åìí³ êàòåãîð³¿
òà ãîëîâí³ êîîðäèíàòè ñîö³àëüíî¿ ïîä³ºâîñò³ ó ïðîºêö³¿
íà ³íäèâ³äóàëüí³ òðàºêòîð³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè.
Äðóãå ã³ïîòåòè÷íå òâåðäæåííÿ, ùî îòðèìàëî àðãó-
ìåíòîâàíå ï³äòâåðäæåííÿ, ìàº äåñêðèïòèâíî-ìåòîäî-
ëîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ: ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³ âèçíà÷àëüíà
ðîëü äëÿ ñòàëîãî ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
íàëåæèòü ñîö³åìíîìó çâ’ÿçêó ïîä³é â³ä íàðîäæåííÿ äî
çð³ëîñò³, ùî çóìîâëþº â÷èíêîâî-ïîä³ºâó ë³í³þ ¿¿ ÿê
àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî (ñàìîä³ÿëüíîãî) øëÿõó, òàê ³
ñàì³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïñèõîäóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Óêîíêðåòíåííÿ öüîãî ïðèïóùåííÿ ñòîñóºòüñÿ äâîõ
àâòîðñüêèõ òåìàòèçì³â, à ñàìå ñõàðàêòåðèçóâàííÿ
îêðåìî¿ êîâòàëüíî¿ ïîä³¿ ÿê óìîâè òà åòàïó íàðî-
ùóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ïîòåíö³àëó ³ çä³éñíåííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíîãî â÷èíåííÿ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íå âèòëóìà÷åííÿ â÷èíêîâî-ïîä³ºâî¿
êîìïîçèö³¿ îñâîºííÿ íåþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà ïîä³ÿ, îñîáèñò³ñòü, æèòòº-
âèé ñâ³ò, êîâ³òàëüí³ñòü, ÷àñîïðîñò³ð, æèòòºâèé øëÿõ
îñîáè, ñîö³åìà, êîíöåïò, ñâ³äîì³ñòü, ó÷èíîê, ñîö³åìíèé
çâ’ÿçîê ïîä³é, ó÷èíåííÿ, â÷èíîê-ïîä³ÿ, ïñèõîêóëüòóð-
íèé ðîçâèòîê.

ANNOTATION

Oksana FURMAN, Anatolii A. FURMAN, Yaroslav
DYKYI.

Act and event as a sociemic organization of the per-
sonality’s life path.

An interdisciplinary study is devoted to substantiating
the psychosociemic connection of events in the action-
covital format of a person’s life path. The object of study
are the principles, forms, methods and means of scientific

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ôóðìàí Î.ª., Ôóðìàí À.À., Äèêèé ß.Î. Â÷èíîê ³ ïîä³ÿ ÿê ñîö³åìíà îðãàí³çîâàí³ñòü
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. 2021. ¹2. Ñ. 143–168. DOI: https://
doi.org/10.35774/pis2021.02.143

cognition and construction of person’s social everyday life
as a consequence of social situations, actions and events,
and its subject – sociema as an open phenomenal plurality
and at the same time as a distinguishing unit of fluid social
eventfulness in the vitacultural time-space of the action-
packed life path of personality. As a result of an imple-
mented fundamental search, the truthfulness of the basic
hypothesis, which contains two interrelated statements, is
proved. The first advocates logical-semantic dependence
of normative-methodological nature: in the rational-
humanitarian system of cognition a social event, as well as
continuous covital eventfulness of human life in general,
can be adequately explained and described using a
conscious concept of sociema, which characterizes the ideal
picture of filling with the content a specific social event as
a specific unit of the existential presence of the social in
human life, organizes its spherical flow of consciousness
and enables the actionful presence-self-realization in the
situational flow of everyday life as an inspired personality.
In particular, in this reflexive-theoretical perspective it has
been processed such problematic topics as the person’s life
world in a phenomenal-eventful clarification, his life path
as a sequence of social events that cause personal ways of
deed, as well as space and time as sociemic categories and
main coordinates of social eventfulness in the projection
on the individual trajectories of a person’s life path. The
second hypothetical statement, which has received sub-
stantiated confirmation, has a descriptive-methodological
direction: in social life the decisive role for sustainable
progressive development of the personality belongs to the
sociemic connection of events from birth to maturity, which
determines its action-event line both as an actual life (self-
active) path and self-growth and psycho-spiritual develop-
ment. The specification of this assumption concerns two
author’s themes, namely the characterization of a separate
covital event as a condition and stage of mental capacity
building and implementation by a person the socially
oriented action and socio-psychological interpretation of
the action-eventful composition of his mastering the world.

Key words: social event, personality, life world, covitality,
space-time, life path of a person, sociema, concept,
consciousness, deed, sociemic connection of events, deed-
event, psychocultural development.
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